Fiatal felnottek testképét meghatarozo szociokulturalis és média

hatasok szerepeinek vizsgalata

1. BEVEZETES, ELMELETI HATTER

1.1 A téma aktualitasa

Napjainkban a vizudlisan is koncentralt modern tdrsadalomban a fiatal felndttek testiikrdl
alkotott képét a tarsadalmi-, és médiatényezok nagymértékben befolyasoljak (Mills és
mtsai., 2022; Barbierik ¢s mtsai.,2023). Az elektronikus eszkdzok széles korli hasznalata 1
tarsadalmi és kommunikacids hatasok megjelenéséhez vezetett. A testkép fogalma mélyen
beleivodott a mindennapi ¢életiinkbe. Nem csupan a fizikai megjelenés objektiv értékeléseét
jelenti, hanem az egyén sajat értekeléseit, érzéseit €s viszonyat a testéhez (Tylka, 2018). A
testkép fogalma olyan Gsszetett, hogy szamos tényezd befolyasolja kialakulasat és alakuldsat
az ¢let soran. A kornyezet, amelyben egy személy ¢€l, valamint az ebben a kdrnyezetben
1étezd normak és feltételezések jelentdsen befolyasoljdk a sajat testérdl alkotott képet
(Ricciardelli és Yager, 2016). A tarsadalmi-kulturalis és a médiatényezdk hatasa kiilonosen
jelentds a fiatal felndttek esetében. Ez a demografiai csoport az élet egy olyan kritikus
szakaszaban van, ahol folyamatosan prébaljak kialakitani identitdsukat és beilleszkedni a
tarsadalomba. Ez az Ut nagyban befolyasolja a testképiiket is, mivel a tarsadalmi normak ¢és
az idealis testkép kialakitdsadhoz folyamatos onértékelésre, masokkal vald 6sszehasonlitasra
van sziikségiik. Ez kiilondsen fontos lehet azoknak, akik €letiik egyik szakaszabol a masikba

1épnek at, €s nem tudjak, hogy az optimalis szinten teljesitenek-e.

1.2 A téma valasztasanak indoklasa, relevancia

A fiatal felndttek testképének alakitasa egyre fontosabb kérdéssé valik a mai tarsadalomban,
kiilénosen a szociokulturalis és médiahatasok tiikkrében (Mills €s mtsai, 2022). A médianak
befolyasold szerepe van az idealizalt testkép abrdzolasaban. A fiatalokat kiilondsen
veszélyezteti a megjelenés tarsas dsszehasonlitasa a valds €s az online vildgban egyarant
(Ricciardelli és Yager, 2016). Az egyének hajlamosak dsszehasonlitani magukat masokkal,
hogy informacidt szerezzenek arrol, ,,hogyan illeszkednek a vilaghoz”, amikor hidnyoznak
az objektiv mércék, vagy ha nem biztosak sajat onértékelésiikben (Fitzsimmons és Craft et
al., 2016). Az dnmagunkrol alkotott negativ megitélés masokkal vald dsszehasonlitdskor
kéros hatéassal lehet a mentalis egészségre, a jolétre és a fizikai Onbecsiilésre. Ezenkiviil ez a

test novekvo elégedetlenségéhez és a ,.tul egészséges” €letmdd (korlatozd étkezés, tulzott



testmozgds vagy a testsulyszabalyozas egyéb merev modjai) kdvetkezményeihez vezethet
(Rancourt et al., 2016). A média egy masik negativ hatdsa a ,tokéletes” férfi, vagy noi
figurdk bemutatasa (Ricciardelli és Yager, 2016). Fontos, hogy a tarsadalom foglalkozzon
ezekkel a fiatal feln6ttekre gyakorolt hatdsokkal, és torekedjen a redlisabb és egészségesebb
testkép kialakitasara. Fontos azonban megjegyezni, hogy a k6zdsségi média nem eleve rossz,
¢s pozitivan is hasznalhat6 a testpozitivitas €s a sokszinlség eldmozditasara. Az egyének
1épéseket tehetnek a kozosségi média testképre gyakorolt negativ hatasanak csokkentése
érdekében, példaul korlatozhatjak a kéros tartalmaknak valo kitettségiiket, kovethetik a
testpozitiv fidkokat, €s Osszpontosithatnak az Ongondoskodéasra és az oOnelfogadésra

(Pukanszky, 2014; Overskeid, 2018).
1.3 Elméleti hattér

Ebben az alfejezetben szeretném bemutatni a kutatas két meghataroz6 elméleti hatterét, a
testkép szociokulturdlis modelljét (Thompson €és mtsai. 1999) és Festinger tarsadalmi

Osszehasonlitasi elméletét (1954; Fitzsimmons-Craft €s mtsai., 2016).

A testkép szociokulturalis modellje

1. abra: A testkép szociokulturalis modelljének illusztracioja (Sajat szerkesztés)

A Tripartite Influence Model ( Thompson és mtsai. 1999 ) a testkép nagy hatast elmélete,
¢s gyakran egyszeriien a testkép ,,szociokulturalis modelljeként” emlegetik (1 dbra). Az
elmélet azt sugallja, hogy a testidealokat életiik sordn az emberekkel a tarsaik, a csalad és a
média kommunikaljak. E harom forrds mindegyikén keresztiil az emberek tudatara ébrednek

az idealizalt testnormaknak. Mindezeknek az idealoknak az internalizalasa, mind az


https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.983534/full#B149

onmagunk hozzajuk vald Osszehasonlitasa eredményeként jon 1étre a testlinkkel valod

elégedettség vagy elégedetlenség.
A tarsadalmi osszehasonlitasi elmélete

Festinger tarsadalmi osszehasonlitasi elmélete (1954; Fitzsimmons-Craft és mtsai., 2016)
szerint az egyének Osszehasonlitjadk magukat masokkal, hogy megértsék, hogyan
illeszkednek be a vilagba, amikor nem allnak rendelkezésre objektiv szabvanyok. Az ilyen
Osszehasonlitdsok gyakrabban fordulnak eld az alacsonyabb onértékelésli egyének €s a sajat
onértékelésiikben bizonytalanabb személyek korében, mint az dltalunk vizsgalt korosztaly a
»digitalis bennsziilottek™ kozott is, akik a technoldgia altal koriilvéve néttek fel, és majdnem
90%-uk olyan kozdsségi oldalakat hasznal, mint az Instagram, a Facebook, a TikTok, a
Snapchat és a YouTube. A fiatal felndttek korében a tadrsadalmi dsszehasonlitds naponta
megtorténik személyesen is, de a kozosségi média nemcsak 0sztonzi, hanem noveli is a

hasznalatat.

2.SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Ebben a fejezetben szeretném lehatarolni a kutatas alapvetd fogalmait €s az azokra iranyuld
koréabbi kutatasi eredményeket.

2.1 Testkép

Az emberi test mindig is sokkal tobb volt az emberiség szamara, mint egy biologiai egység.
A testkép fogalma magaban foglalja az emberek sajat testilk megjelenésével, belsd
felépitésével, mukodésével kapcsolatos elképzeléseit, hiedelmeit, érzéseit, amelyek
koronként és kulturankét nagymértékben eltérhetnek egymastol (Leboeuf, 2019). A testkép
alapvetden két Osszetevore bonthatd: objektivre és szubjektivre. Az egyén sajat testérdl
alkotott képét, azt, hogy hogyan képzeli el annak belsé miikodését és hogyan értelmezi
teljesitményét, objektiv testképnek nevezziik. A szubjektiv testkép pedig azt az érzelmi
kapcsolatot tiikrozi, amelyet az egyén a teste és annak miikddéséhez fliz, amely az

onbecsiilés kialakulasanak egyik fontos tényezdje. (Abraham és mtsai.2017).

A testkép nagymértékben kapcsolodik a pszichologiai egészséghez, és befolyasolja az egyén
onbizalmat és altalanos elégedettségét. Szamos mas kutatds is kimutatta a testtel vald
elégedetlenség érzése és a depresszids zavarok kialakulasa kozotti kapcsolatot. Sulyosabb
helyzetekben ez az elégedetlenség tartosan fennallhat, és a testkép zavarava fejlodhet. Az
olyan étkezési zavarok, mint az anorexia nervosa €s a bulimia nervosa kialakuldsat és

fennmaradéasat nagyban befolyasoljak a testképpel kapcsolatos problémaék. (Lichtenstein,
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2017). A testkép ¢és a fizikai aktivitds kozotti kapcsolat nyilvanvald és altalaban pozitiv.
Szamos tanulmany jelezte (Zaccagni és Gualdi-Russo, 2023), hogy a fizikai aktivitas és a
sport mérsékelt hatdssal van a testképre, de még igy is jelentds szerepet jatszik a pozitiv
testkép kialakitdsaban. A pozitiv testkép a jollét kiilonbozo formaihoz kapcsolddik, mint
példaul az optimizmus, a pozitiv érzelmek, az élettel vald elégedettség és a szubjektiv
boldogsag. A testiinkrdl alkotott képlink mindig valtozik, és ez egy egész életen at tartd
utazas. A testiinkkel valo elégedetlenség az életkor eldrehaladtaval altalaban novekszik, és
a fiatal felndttkorban éri el a legmagasabb pontjat, kiilondsen a nék, de a fiuk, kiilondsen a
18 év alattiak esetében is. Szamos tényezd befolydsolhatja ezt a folyamatot, és senki sem
szliletik eleve negativ testképpel. A testképet elsdsorban a csaldd, a kortarscsoportok €s a
média befolyasolja, de mas szociokulturdlis tényezOk, koztiik az etnikai hovatartozas, a
tarsadalmi statusz, a kulttra, a csalad, az iskolai koériilmények, a normék ¢€s a kortarscsoport
nyomasa is jelentds szerepet jatszik az egyén testképének kialakulasaban. (Sziics és mtsai,
2020). 2010-ben kidolgoztak a pozitiv testkép legszélesebb korben hasznalt definiciojat. A
pozitiv testkép egy sokrétli konstrukcid, amelyet ugy hataroztak meg, mint a test tiszteletét
¢s szeretetét, fliggetlentil attol, hogy a test egyes aspektusai 0sszeegyeztethetetlenek-e a
tarsadalmi idealokkal (Tylka, 2018). A pozitiv testképet nem szabad Osszekeverni azzal,
hogy valaki teljesen elégedett a testével. Valojaban arra utal, hogy az ember pozitivan tekint
a testére, pozitivan értékeli azt, és pozitiv érzéseket taplal vele szemben. (Csabai, 2019). A
pozitiv testkép Osszefiigg a viselkedéssel, az altalanos életmindséggel, a jolléttel és a
pszichologiai egészséggel, akar kozvetlen, akar kozvetett modon, példaul a negativ
tarsadalmi nyomas elkertilése révén. A mentalis egészség terliletén egyre tobb bizonyiték
van arra, hogy a pozitiv testkép szorosan Osszefiigg kiillonb6z0 mutatokkal, koztiik az
optimizmussal, a pozitiv érzelmekkel, az dnbecsiiléssel, az ¢lettel valod elégedettséggel és a
boldogsaggal. (Csabai, 2019). A testkép-pozitivitasrol szOolo vita gyorsan széles korli
figyelmet kapott, 0j tudomanyos vitdkat valtott ki, és a kozbeszéd és a népszerli média
kiemelt témdjava valt. Az Instagramon 2012 o6ta tartd testpozitiv mozgalom nagyban
hozz4jarult ehhez a trendhez, kiilondsen a "nem normativ testet" népszeriisitd ndk
jelenlétével. Ezek a ndk arra hasznaljadk a platformot, hogy szelfik kozzétételével
megkérddjelezzék a sima borrdl, a testalkatrdl és a testzsir elutasitasarol sz6lo uralkodo
idedlokat. (Csabai, 2019) A média gyakran tdmogatja azokat a ndket, olyan hdsokként
abrazolja oket, akik batran felfedik étkezési zavarukat, ellendllnak azoknak, akik
megbélyegzik a fizikai megjelenést, leromboljak a "bikinitest" fogalmat, és szembeszallnak

a sziilés utani tokéletes testre nehezedd nyomadssal. (Szkiba, 2016) A testtel valo
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elégedetlenség komoly problémat jelenthet a fiatalok szamara, kiilondsen azon ndk szamara,
akiknek a fizikai megjelenése nem feltétleniil felel meg a masodlagos nemi
jellegzetességekre és a hozzaadott testzsirra dsszpontositd kulturalis elvarasoknak. (Ory,
2022). Manago és munkatarsai (2015) szerint két mechanizmus jarul hozza a testképzavarok
¢s az ¢étkezési zavarok kialakulasdhoz: a megjelenés szociokulturdlis idealjainak
internalizalasa és az a tendencia, hogy 6nmagunkat masok megjelenésével hasonlitjuk 6ssze.

E két 0sszetevore els6sorban a kortarsak, a sziilok és a média gyakorolnak hatast.

2.2 Szociokulturalis hattér

A tarsadalmi és kulturalis kornyezet nagy hatassal lehet a testképrdl vallott gondolatok és
vélemények kialakuldsara, mivel meghatirozza, hogy mit tartanak kivénatosnak vagy
vonzonak a fizikai megjelenés tekintetében. A médiaforrasokon kiviil a sziilok és a baratok
is nagyban befolyasolhatjak az embereket, hogy kovessék a vékony testalkat tokéletes képét,
¢és elitéljék azokat, akik nem felelnek meg ezeknek a t0lz6 normédknak. A sziildk nagy
hatassal lehetnek gyermekeik étkezési szokdsaira, testképére és az elhizadshoz valo
hozzaallasara. Nemcsak kozvetlen utasitasokat adhatnak, hanem a sajat testalkatukhoz valo
hozzéaallasuk is fontos tényez6 lehet. Ha egy sziil6 aggodik sajat vagy gyermeke sulya miatt,
az hatassal lehet gyermeke testképére és az elhizéassal kapcsolatos véleményére (Obal és
mtsai, 2021). A sziilok Iényegi szereppel birnak a kulturdlis értékek ¢és normak
kozvetitésében, melybe a tarsadalmilag kivanatosnak vélt testalkat és teststly is beletartozik.
A sziilok hatdsa a gyermek fejlodo testképére kiilondsen jelentOs lehet, és az anyaknak
kulcsszerep jut. Ha az anya elfogadta a média altal kozvetitett, a sovanysagrol szolod
lizeneteket, az negativ hatassal lehet a gyermekre, €és potencidlisan az étkezési zavarok
fokozott kockéazatdhoz vezethet. Ha az anyanak rossz véleménye van a sajat testérol, €s
gyakran leértékeli magat, a lanyok az utdnzis folyamatanak kdszonhetdéen a jovoben
ugyanezt a képet vehetik 4t a sajat testiikrdl. Kutatdsok kimutattdk, hogy ha azokndl a
serdiiloknél, akiknél a sziilék nyomast gyakoroltak a fogydkurara, magasabb volt a
fogyokurazasi motivacid, mint azokndl, akiknek a sziilei autonomiat és asszertivitast
0sztondztek, ami kisebb fogyokurazasi motivacidt eredményezett, tovabba azok a sziildk,
akik tulzottan aggodtak sajat testsulyuk és fogyoklrds szokasaik miatt, nagyobb
valoszinliséggel korlatoztak gyermekiik ételfogyasztasat, vagy batoritottdk a gyermeket a

fogyésra (Yu és mtsai, 2019).



2.3 Média

A kommunikacios tanulményokban vita folyik a média fogalmanak meghatarozasarol. Az
egyik legmegfeleldbb leiras szerint a média egy gyljtéfogalom, amely magédban foglalja a
médiatechnoldgiat, a médiaterméket €s -szolgaltatast, valamint a miifaji tartalmakat. (Galik,
2018). A KSH kutatasa szerint 2024-ben a vizsgalt Z generacid tagjai a teljes magyar

népesség 13 szazalékat alkotjak 1,3 millid fével.

2,895

2. abra: A legnépszeriibb kozosségi oldalak 2024-ben. Forras:

https://www.statista.com/statistics/272014/global-social-networks-ranked-by-number-of-users/

A média erdteljes szerepet jatszik a testképpel kapcsolatos kulturalis elvarasok alakitdsaban;
gyakran az idealizalt testet karcsunak, légiesnek és elérhetének é&brazolja. Ez azt a
benyomast keltheti, hogy a sovanysag a boldogsag ¢és a siker szinonimdja, mikdzben az
elhizott embereket megbélyegzi azzal, hogy cstnyanak és depresszidsnak abrazolja Oket.
(Pukéanszky, 2014). A kozosségi média legnépszeriibb platformjai kozé sorolhatod, mint a
Facebook, YouTube, Instagram, Twitter (2.4bra). A média hatasa a nézokre tagadhatatlan,
bar nincs kozvetlen és konkrét dsszefliggés a médiaiizenetek és a kozonség reakcioi kozott.
Viszont a média nagy hatéssal van arra, hogy az egyének mit vitatnak meg €és mit hisznek

sajat kozosségiikben. (Galik, 2018).

Az egészséges ¢€s kivanatos alakokrol szolo {lizenetek mennyiségével az 4brazolt
szépségmintak beépiilnek az emberek gondolkodaséba, és 6sszehasonlitési alapul szolgalnak

sajat testiikkhoz. Ez komoly pszicholdgiai problémékat okozhat. A tomegmédia
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hagyomdnyos kritikdi szerint a kiilonb6zé médiaiizenetekben megjelend testabrazolasok
hajlamosak idealizalni a tul vékony vagy tilsagosan izmos testeket. Szdmos tanulmany és
kutatas bizonyitotta, hogy a médiatartalmak irrealis testidedlokat allithatnak a fogyasztok

elé, példaul a tal vékony vagy tul izmos testalkatot (Balogh és mtsai, 2016).

A kozosségi médiat ugy fejlesztették ki, hogy addiktiv legyen, hogy felhasznaloi
folyamatosan hasznaljak. A kozosségi média platformok tervezdi Osszetett eldrejelzési
algoritmusokat hoznak létre a felhasznalok korabbi nézési szokasai alapjan, hogy noveljék
az elkotelezettséget (Valkenburg és mtsai. 2022)). A kozosségi média platformok
dopaminhulldmokat juttatnak az agyba, hogy a fogyasztok Ujra és Gjra visszatérjenek. Az
ezeken a platformokon megjelend megosztasok, lajkok és megjegyzések beinditjdk az agy
jutalomkozpontjat, ami hasonlé magas szintet eredményez, mint amit az emberek
szerencsejaték vagy drogfogyasztds kozben éreznek. Egyes embereknél ez problémakhoz
vezethet a kozosségi média problémas hasznalatdval kapcsolatban, példaul a megszallott
hasznalat, annak ellenére, hogy negativ hatdssal vannak a kapcsolatokra, a mentalis
egészségre és a fizikai egészségre. Tanulmanyok kimutattak (Loi és mtsai. 2020), hogy az
altalunk elméleti hattérként vizsgalt tarsadalmi oOsszehasonlitasok a kozosségi média
hasznalatanak koszonhetdek. Mivel a k6zosségi médiaban megjelent bejegyzések csak az
emberek életének legjobb részeit jelenitik meg, irrealis elvarasokat képviselnek. Ez az oka
annak, hogy a tarsadalmi Osszehasonlitds sokkal erdsebb a kozOsségi médiaban, ¢€s

egészségtelen kdvetkezményekhez is vezet.
Testpozitiv mozgalmak a kézosségi médiaban

A tomegmédia elterjedésével megjelentek olyan mozgalmak, amely a kiilonb6zo
testidedlokat igyekeznek népszeriisiteni, terjeszteni, mint példaul a ,.fitspiration” (egészséget
¢s fittséget népszerlisitd tartalmak), ,thinspiration” (vékony testalkatot népszeriisitd
tartalmak). Ezen ,,alomfizikumok™ elérése érdekében eldtérbe keriil az Onsanyargatas,
¢heztetés, és az olyan metddusok, amelyek kifejezetten negativ hatissal vannak a
szervezetre, viszont ezen tartalmak ezt nem emelik ki, illetve véletleniil se hangsulyozzak a
kiilonbozé mellékhatasokat. (Alberga és mtsai, 2018.) A fitnesz- és jogaiparban fokozatosan
egyre tobb a plus size kinalat, ami pozitiv 1épés a test elfogadasa és az egészséges testkép
eldmozditasa felé. Ez a befogadas lehetdvé teszi, hogy a hagyomanyos
szépségszabvanyoknak nem megfeleld emberek is részt vehessenek a sportban és a fizikai

tevékenységekben. Fontos azonban odafigyelni arra, hogy ezek a képek milyen {izenetet



kozvetitenek, mivel akaratlanul is azt sugallhatjak, hogy az elhizas nem jelent gondot, és a
szépséget egyenlové teszik az egészséggel. A testpozitiv mozgalom gyakran hasonlitja a
tulsalyt az olyan fliggéségekhez, mint az alkoholizmus és a dohanyzas, és ujjal mutogat a
fogyasztoi tarsadalomra és az élelmiszeriparra, az €rintetteket aldozatoknak, a tulsulyt pedig
emberi jognak allitva be. Ez felveti azt a kérdést, hogy a talsuly elfogadasa vajon a
kapcsolodo egészségiigyi kockazatok elfogadasat is jelenti-e? Gyakorlati szempontbol
kiilondsen fontos megfontolni, mivel olyan kiadvanyok lattak napvildgot, amely aggaszto
modon azt a nézetet hirdetik, hogy az elhizas nem jelent kockazatot az egészségre. Ezzel
szemben a kritikusok ugy vélik, hogy a tulsuly az egyén feleldssége. Azzal érvelnek, hogy a
tarsadalom tobbi részének nem kellene viselnie a tobblet egészségiigyi koltségek
megfizetésének terhét, és figyelmeztetnek a testpozitiv mozgalom potencidlis veszélyeire,
amely leértékelheti az egészséget tamogatdo viselkedést, és a talzott Onelfogadas

népszerisitésével kockazatos cselekedetekre 6sztondzhet. (Csabai, 2019)

1. 3. Anyag és modszer
A sajat készitésii kérdodivet a Google Drive szolgaltatas segitségével készitettem el, és online
kérddiv formajaban kertilt kikiildésre, onkéntes alapon, névteleniil, melyet az orszag barmely
teriiletérol kitolthettek. A kérddiv elemszama 102 £6 (N=102) melybdl, €letkorra lebontva
18-19 évesek 13 6, 20-21 évesek 11 f6, 22-23 évesek 17 6, 24-25 évesek 11 16, 26-27
évesek 5 0, 27+ évesek pedig 45 £6 (3.4bra).

4.90%

w18-19 w20-21 w22-23 »24-25 w26-27 =27+

3. abra: A minta életkorok szerint eloszlasa (%) N=102

A minta nemek szerint eloszlasa 53 {6 nd, 49 6 férfi. A kérddiv elsd részében foleg az
alapadatok felmérésén volt a hangsuly (életkor, szak, lakhely, sziilék legmagasabb iskolai

végzettsége). Ezt kovetden a fogyokuraval és testmozgassal kapcsolatos kérdéseket tettem



fel, a gyakorisagra és idGtartamra vonatkozdan. Azt is prioritasként kezeltem, hogy
megvizsgaljam, milyen gyakran kapnak dicséretet vagy kritikat sajat testalkatukra és
megjelenésiikre. Majd a médiahasznalattal kapcsolatos kérdések kovetkeztek. Tobbek kozott
arra voltam kivancsi, hogy a megkérdezettek véleménye szerint mennyire tudja befolyésolni
a kozosségi média hasznalata a testképpel vald elégedettséget, illetve, hogy ez pozitiv
iranyba, vagy inkabb negativ iranyba vezet. A kapott adatok elemzését SPSS statisztikai
elemz6 programmal végeztem el, melyben Pearson féle korrelacios vizsgalatot, kereszttabla

elemzést, Khi-négyzet probat és fliggetlen mintés t-probat alkalmaztam.

3.2. Hipotézisek

Hi: A sajat testképpel valo elégedettséget nagyobb mértékben befolyasolja a csalad

dicsérete, mint a baratoké.

H2: Feltételezem, hogy a média altal bemutatott testidedlok internalizdlodnak, ezaltal
befolyasoljak a fiatal felndttek testképét. (pl. tul sovany vagy tul izmos testek). Feltételezem,
hogy a fiatalabb korosztalyt (18-22 év kozottiek) jobban befolyasolja, mint a tdliik idosebb
(23-27+) korosztalyt.

Hs: Feltételezésem szerint, az altalam felmért fiatalabb korosztaly (18-22 év kozottiek)
nagyobb hangsulyt fektet a kozosségi média feliileteken megjelend egészséggel kapcsolatos

divat iranyzatoknak és trendeknek, mint az id6sebb (23-27+) korosztaly.

2. 4.Eredmények

Hi: A sajat testképpel valo elégedettséget nagyobb mértékben befolyasolja a csalad
dicsérete, mint a baratoké.

Tehat amennyiben a csalad feldl gyakrabban érkezik dicséretet az egyén testalkatara, mint a
baratoktol, anndl nagyobb lesz a sajat testképpel valo elégedettség mértéke.

A testkép és a fizikai aktivitas kozotti kapcesolat nyilvanvald és altalaban pozitiv. A testkép
az 1d6 mulasadval meglehetdsen konzisztens marad, és Osszefiigg az Onértékeléssel, az
érzelmi jolléttel, az étkezési szokasokkal és a fizikai aktivitadssal. Szdmos tanulmany jelezte,
hogy a fizikai aktivitas és a sport mérsékelt hatdssal van a testképre, de még igy is jelentds
szerepet jatszik a pozitiv testkép kialakitdsdban. Amikor a pozitiv testkép megértésérdl van

sz6, a hangsuly kovetkezetesen elmozdult a sziik, egészségtelen megkdzelitéstdl egy



teljesebb ¢és integraltabb elképzelés felé. Tagabb értelemben a pozitiv testkép a sajat test
iranti szeretet, tisztelet és elfogadas érzése. A pozitiv testkép a jollét kiilonb6z6 formaihoz
kapcsolodik, mint példaul az optimizmus, a pozitiv érzelmek, az élettel valo elégedettség és
a szubjektiv boldogsag. A testképet elsdsorban a csalad, a kortarscsoportok ¢€s a média
befolyasolja, de mas szociokulturalis tényezdk, koztiik az etnikai hovatartozas, a tarsadalmi
statusz, a kultura, a csalad, az iskolai koriilmények, a normak és a kortarscsoport nyomasa

is jelentds szerepet jatszik az egyén testképének kialakuldsaban. (Szilics és mtsai, 2020)

A megkérdezettek 1-6-ig terjedd Likert-skalan keresztiil értékelhették mind az
elégedettségiiket, mind a dicséretek gyakorisagat. A kérddiv soran kiilon kérdeztem ra a
baratok altal kapott kritikakra, dicséretekre, illetve a csaladtagok altal kapott véleményekre.
A megkérdezettek 4,9%-a soha nem kap dicséretet, 13,7%-a ritkén, 26,5%-a néha, 32,4%-a
gyakran, 17,6% rendszerint, 4,9%-a pedig mindig szokott dicséretet kapni barati
tarsasaguktol. A csalddtagjaiktél a megkérdezettek 5,9%-a nem kap dicséretet, 14,7%-a
ritkan, 30,4%-a néha, 20,6%-a gyakran, 23,5%-a rendszerint, 4,9%-a mindig szokott kapni

dicséretet.

A kérdés vizsgalatdhoz Pearson- féle korrelacid vizsgalatot végeztem. A Kkorrelacios
modszerek segitségével megallapithatjuk, hogy a valtozok egyiitt nének-e vagy csokkennek,
illetve, hogy mennyire erés az dsszefiiggés. Feltételezésem szerint a csalad dicséretének
gyakorisaga ¢€s a sajat testalkattal valo elégedettség nagyobb korrelaciot mutat, mint a sajat
testalkattal vald elégedettség és a baratok dicséretének gyakorisaga. A szamitasokat
elvégezve a baratok pozitiv megerdsitései és az elégedettség mértéke kozott biztos, de
gyenge kapcsolat fedezheto fel (r=0,340). Ezzel szemben a csalad pozitiv megnyilvanulasai
valamennyivel nagyobb befolydssal birnak a sajat testalkattal valo elégedettséget tekintve,

ugyanis a kettd kozott jelentds kapesolat figyelhetd meg (r=0,473) (1.tdblazat)
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1. tablazat: Az elégedettség és a dicséretet gyakorisdaganak valtozoinak osszevetése
Pearson féle korreldcio elemzéssel. (Forras: sajat szerkesztés)

Korreldcids Matrix

Testalkat_elegedettseg

[Testalkat_elegedettseg|r érték
p érték -
[csalad-dicserete Fértik 0,473
p értik <0,001
[Baratok_dicserete rértik 0,34
p érték <0,001

Ezen eredmények alapjan Hi hipotézisemet megtartottam, mivel azt vartam, hogy a sziil0k

dicséretei nagyobb mértékben befolyasoljak a sajat testképpel valo elégedettséget.

H>: Feltételezem, hogy a média altal bemutatott testidealok internalizalédnak, ezaltal
befolyasoljak a fiatal felndttek testképét. (pl. tul sovany vagy tal izmos testek).
Feltételezem, hogy a fiatalabb korosztaly jobban befolyasolja, mint a téliik idésebb
korosztalyt.

A masodik hipotézisem vizsgalatahoz a mintamat két csoportra osztottam életkor alapjan.
Egy csoportot képeznek a 18-23 évesek, valamint egy masikat a 23-27+ évesek. A 18-23

évesek elemszama 41 (40,2%), mig az iddsebb korosztaly elemszdma 61 6 (59,8%).

A kérddivben a kitoltok egy 1-t6] 6-ig terjedd Likert skalan kellett jelolniiik azt, hogy
milyen gyakran érzik a kozosségi média feliiletek (Facebook, Instagram, twitter stb) milyen
befolyassal birnak az idedalis testképpel kapcsolatos elképzeléseikre. Az 1 a “sohat”, a 6 a

“mindig” megfogalmazast jelolik.

Eldzetes elemzéshez leird statisztikai modszert alkalmaztam, hogy betekintést nyerjek az
egyes valtozok és kérdések eredményeire (2.tablazat). A kitoltdk (N=102) 13,7%-a (14 £0)
soha nem érzi magat befolyasolva social media feliiletek altal. Azok, akik tigy vélik, hogy
rendszerint vagy gyakran tapasztaljdk a social media behatdsat a testkép idedlra, a kitoltok

50%-at teszik ki (51 £6).
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4. abra: A kozosségi média befolyasolo erejét vizsgalo kérdés eredményei (N=102).

A diagram alapjan elmondhato, hogy a valaszadok tobbsége rendszeresen tapasztalja, hogy
az interneten megjelend audiovizudlis tartalmak hatassal vannak a testképpel kapcsolatos
fogalmaikra (4.4bra). A korosztaly szerinti csoportositast elvégezvén kereszttabla elemzést
végeztem a befolyasoltsag gyakorisaga €s a korosztalyok Osszevetésével (2. tablazat), és a
kovetkezd eredményeket kaptam.

2. tablazat: A kozosségi média befolyasolo erejének megitélése korcsoport szerinti
bontdasban (N=102).

Fiatal ldosebb
korcsoport korcsoport Total
Soha 2 12 14
2.0% 11.8% 13.7 %
Ritkan 5 5 10
4.9% 4.9% 98%
Néha 5 8 13
4.9% TE% 12.7 %
Gyakran 9 18 27
B.B% 17.6% 26.5%
Rendszerin 14 10 24
13.7 % 9.8% 23.5%
Mindig 6 8 14
§5.9% TE% 13.7 %
Total 41 61 102

A két korcsoportot Osszevetve 1ényeges kiilonbség a ,,soha” és a ,,gyakran” véalaszaddsnal
tortént, viszont a két korcsoport a tobbi lehetdségnél viszonylag azonos szdmban

nyilatkozott (5.4bra).
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5. abra: A kozosségi média befolydsolo erejének megitélése korcsoport szerinti bontasban
(N=102).

A kis mértékilinek tiind kiilonbségeket a Khi-négyzet proba is aldtdmasztotta, ugyanis nem

mutatkozott szignifikans eltérés az elemzés szerint (3.tablazat)

3. tablazat: A Khi négyzet proba eredménye a kézosségi média befolyasolo ereje, valamint
a korosztalyok sszevetésében (N=102).

Khi-négyzet teszt
Erték df p
Khi 8,18 5 0,147
N 102 -

A Khi-négyzet proba eredménye p=0,147, mely nem mutat szignifikanciat. Ezen
eredmények alapjan masodik hipotézisemet, miszerint a fiatalabb korosztaly testkép

idealjara nagyobb mértékben hat a social media, mint az idésebb korosztalyéra, elvetem.

H 3: Feltételezésem szerint, az altalam felmért fiatalabb korosztaly (18-22 év kozottiek)
nagyobb hangsulyt fektet a kozosségi media felilleteken megjelené egészséggel

kapcsolatos divat iranyzatoknak és trendeknek, mint az idésebb (23-27+) korosztaly.

A megbizhaté forrasok megtaldladsa dontd fontossagli az informacidkeresés soran. A
felmérés szerint a valaszadok 75%-a az internet hasznalatakor az egészségiigyi informaciok
elsddleges forrasaként a www.hazipatika.com és a www.webbeteg.hu weboldalakat
hasznélja. Ezutan a kozosségi média kovetkezik kozel 50%-os népszeriiséggel, és az
egyének 40 %-a emlitette a Facebook betegcsoportokat elsddleges informécioforrasként. A
blogok és a podcastok szintén jelentds informdacioforrasok, az egészséggel kapcsolatos

tartalmak 22,3 %-at, illetve 16,8 %-at teszik ki. Figyelemre méltod, hogy az internetet
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egészségligyi informacidszerzésre hasznald betegek 25,5 %-a szakmai folyoiratokbol is
tajékozodik (Girasek és mtsai, 2022). A kutatds keretében megkérdeztiik, hogy a kérddivet
kitoltok milyen mértékben tekintik meghatarozonak, fontosnak ¢és megbizhatonak az
interneten megtalalhaté informaciokat az egészséggel életmoddal kapcsolatban. A
kérddivben egy 5 foku Likert skalan kellett bejeldlniiik az emlitett kérdésre a valaszukat. Az
eredmények szerint a semleges allaspont (34,3%), valamint az, hogy inkdbb meghatarozonak
tartjak (28,7%) kijelentés a legnépszeriibb. Ahhoz, hogy hipotézisemet igazolni tudjam az
fent emlitett adatokat kellett 6sszehasonlitanom az 1ddsebb ¢és a fiatalabb korosztaly kozott.
Az el6z0 hipotézisben alkalmazott csoportositast alkalmaztam ebben az esetben is, tehat a
fiatalabb korosztaly a 18-22 évesek csoportja, mig az iddsebb korcsoportba a 23-27+ évesek
tartoznak. Abban az esetben tekintem hipotézisemet elfogadottnak, ha a fiatalabb korosztaly
jelentdsen nagyobb mértékben jelolte az “inkabb igen” és “teljes mértékben” valaszokat,
mint az idésebb korosztaly. Ehhez kereszttabla elemzést alkalmaztam a trendek jelentdsége
¢s a korcsoport valtozok dsszevetésével (4.tablazat)

4. tablazat: Az egészséges életmoddal és trendekkel kapcsolatos informdaciok korosztaly
szerinti megoszlasa.

Korcsoportok

Trendek_jelentdsége  Fiatalabb korosztaly  |disebb korosztaly Total

Egyaltalan nem 4 5 g
Inkabb nem 4 8 12
Semleges allaspont 11 24 35
Inkabb igen 13 16 29
Teljes mértékben g ] 17
Total 41 61 102

Kideriilt, hogy a két korcsoport véleménye nem kiilonbozik jelentds mértékben, amit
fliggetlen mintés t-proba segitségével elemeztem. A fiiggetlen mintds t-proba eredményei
azt mutattak, hogy a két korcsoport kdzott nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a Likert-
skalan adott valaszaik alapjan (p=0,318). Ez azt jelenti, hogy a fiatal és iddsebb résztvevok

hasonloan értékelték ugyanazt a kérdést. (5.tdblazat)
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5. tablazat: A fiiggetlen mintds t proba eredménye. (N=102)

Filggetlen Mintas T-préba

df p
[Trendek-jelentésége | 1,00 0,318
Csoportleirds
Csoport Elemszdm Atlag Mediin
|Trendek-]elentﬁsége Fiatalabb csop. 41 3,46 4,00
Idésebb csop. 61 3,23 3,00

A két korcsoport Likert skala valaszainak atlagértéke kozel hasonlo. A fiatal korcsoport
esetében 3,46, mig az idosebb korosztaly atlagértéke 3.23. Ezen eredmények tekintetében a
harmadik hipotézisemet, miszerint az altalam felmért fiatalabb korosztaly nagyobb
hangsulyt fektet a social media feliileteken megjelend egészséggel kapcsolatos divat

iranyzatoknak ¢€s trendeknek, mint az id8sebb korosztaly, elvetem.

5. Megbeszélés
A kutatdsomat az interneten keresztiil, az orszdg egyetemistai kozott végeztem el, arra
voltam kivancsi, hogy a kiilonb6zd szociokulturalis hatterek, illetve a kozosségi média
hasznalata mennyire befolyasolja az egyének testképiikrdl alkotott véleményét.
Hipotéziseim soran kivancsi voltam, hogy a csaladi kérnyezet vajon nagyobb befolyassal
bir-e a testképpel vald elégedettséggel, mint a barati kornyezet, illetve, hogy a fiatalabb
korosztalyt jobban képesek-e¢ befolyasolni a kiilonb6z6 social media feliiletek, mint az

1d6sebb korosztalyt.

H.1 Els6ként arra voltam kivancsi, hogy a sajat testképpel vald elégedettséget nagyobb
mértékben befolyasolja-e a baratok dicsérete, mint a csaladé. A Pearson féle korrelacios
vizsgalatot elvégezve kimutathatd, hogy a baratok pozitiv megerdsitései és az elégedettség
mértéke kozott biztos, de gyenge kapcsolat fedezheté fel, mig a csaldd pozitiv

megnyilvanulédsai valamivel nagyobb befolyéssal birnak, igy ezt a hipotézist megtartottam.

A kozosségi média hasznalata nem csak negativ irdnyba terelheti a testképpel kapcsolatos
nézeteket. Sajat kutatasi mintdm eredménye egyezést mutat Nyitrai (2014) kutatasaval, mely
szerint a csalad, mint fontos tartalomszlir is befolyasolhatja a beérkezett informaciok

feldolgozasat. (Nyitrai, 2014).

H.2 Masodik hipotézisem vizsgalatdhoz eldzetes elemzéshez leird statisztika modszert

alkalmaztam, mely soran kideriilt, hogy a valaszadok tobbsége rendszeresen tapasztalja,
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hogy az interneten megjelend audiovizudlis tartalmak hatdssal vannak a testképpel
kapcsolatos elképzeléseikre. Kereszttabla elemzést kdvetden nem nagy kiilonbség vélhetd
felfedezni a valaszokat elemezvén. Tovabba a Chi-négyzet proba is megerdsitette, hogy nem
mutatkozik szignifikans eltérés az elemzés alapjan (p=0,147). Ezen eredmények alapjan a

masodik hipotézisemet elvetettem.

Pukanszky (2012) kutatésa szerint, a médiaban a karcsiisag, mint idealis testalkat dbrazolasa
befolyésolja azt, ahogyan a fiatal ndk sajat testiiket érzékelik. Azok, akik a sovanysagot
népszerlsitd médianak vannak kitéve, nagyobb valosziniiséggel internalizaljak ezt az idealt,
ami a sajat testlikhoz vald negativ hozzéaallashoz vezet. Bar a média szépségéabrazolasa
hatassal lehet a testképre, fontos felismerni, hogy a testkép nem kdébe vésett, és szamos

tényezd befolyasolhatja.

H.3 Utols6 hipotézisemben arra voltam kivancsi, hogy az altalam felmért fiatalabb
korosztaly (18-22 év kozottiek) nagyobb hangsulyt fektetnek a social media feliileteken
megjelend egészséggel kapcsolatos divat iranyzatoknak és trendeknek, mint az idésebb (23-
27+) korosztaly. Hipotézisem igazoldsdhoz kereszttabla elemzést alkalmaztam, tovabba
fliggetlen mintés t probat végeztem, mely alapjan kideriilt, hogy a két korcsoport véleménye

jelentds mértékben nem kiilonbozik. Ezek alapjan utolso hipotézisemet szintén elvetettem.

6. Osszefoglalas
Kutatadsomhoz sajat szerkesztésii 30 kérdésbol allo kérddivet alkalmaztam. Statisztikai
vizsgalataimat SPSS 16.0 programmal végeztem el. A hipotéziseket igyekeztem
legsokoldalibban szemléltetni. Feltarasra keriiltek a valaszadok csaladi és barati koreiben
megjelend testképet befolydsold tartalmak kommunikacidjdnak gyakorisaga, a
keretét add tarsadalmi oOsszehasonlitasi elmélete alapjan sajat mintdnkra nézve
elmondhatd, hogy a csalad, mint szociokulturalis hattér tovabbra is nagyobb mértékben
befolyasolja a testképpel valo elégedettséget, mint a barati tarsasagok. Végeredmény pozitiv

visszacsatoldst mutat, hiszen a csaladi 1égkor véleménye tovabbra is fontosabbnak mindsiil.

Feltarasra kertilt, hogy a kozosségi média (social media) — életkortol fliggéen- mennyire
befolyasolja a fiatal felndttek testképét. Az interneten megjelend audiovizudlis tartalmak
hatassal vannak a testképpel kapcsolatos fogalmakra, viszont a kiilonb6z6 korcsoportokban

nem mutatkozott szdmottevd kiilonbség. A dolgozati cimemben felvetett szociokulturalis és
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média hatasok szerepe alapjan elmondhato, hogy meghatarozo szerepet jatszanak a fiatalok
testkép kialakulasaban. Erdemes megemliteni, hogy csaladok kozott is 1ényeges kiilonbség
mondhato el, hogy ha az adott csalad folyamatosan koveti ezeket a ,trendeket”, illetve akik
,hagyomanyos” gondolatokat képviselik. Véleményem szerint, a csalddnak, mint
kulcsfontossagu tényezdnek egyensulyban kell tartani gyermekeik altal kovetett portalokat,

és ezeket az életformakat.

Az idealizalt testtipusokra vonatkozo tarsadalmi normak a legtobb tarsadalomban mindentiitt
jelen vannak. Jelenleg a kozosségi média lehet a testnormak legbefolyasosabb kozvetitdje
az emberek felé. Az idealizalt testnormdk természetiiknél fogva tulzoak és a legtobb ember
szamara elérhetetlenek. A tarsadalmi testidealok felszdmolasa irrealis, és a jelenlegi
testidealok tovabbra is nagyon elérhetetlenek az atlagember szamara. Az elfogadas és a
sokszintiség kulturajanak eldmozditasaval segithetiink a fiatal felndtteknek a pozitiv dnkép
kialakitdsaban, ¢és csokkenthetjiik a testképzavarok elterjedtségét tarsadalmunkban
(Abraham és mtsai, 2017). A tarsadalom szintjén a valoban valtozatos testméretek
megjelenitése a médidban ¢és a reklamokban segithet csokkenteni az idealizalt testtipus és a
boldog, vonz6 vagy sikeres ember kozotti osszefliggésrdl alkotott belsd hiedelmeket. Az
egyén szintjén az Onegyiittérzés a leginkabb kutatott modszer az idealizalt testnormak
negativ hatdsainak mérséklésére, valamint a pozitiv testkép (pl. a testfunkciok
felértékelddése) €s a jolét eldsegitésére. A kutatoknak tisztaban kell lenniiik a pozitiv testkép
javitasa érdekében végzett beavatkozasokkal, ¢és fejleszteniiik kell azokat. A mai napig a
legigéretesebb bizonyitékokon alapuldé modszer a pozitiv testkép novelésére az

Onegyiittérzés eldsegitése.

A dontéshozok, a médiaszervezetek, az oktatok és az érdekképviseleti csoportok
Osszehangolt erdfeszitésével lehetséges egy olyan médiakornyezet kialakitasa, amely
eldsegiti a szépségidealok befogadobb, feleldsségteljesebb és erdteljesebb abrazolasat, ami
a fiatalok jolétét és Onbecsiilését szolgdlja. Hangsulyozni kellene azokat a lehetséges
védelmi javaslatokat is, amelyek lehetdvé teszik a fiatalok szamara, hogy kritikusabban
kommunikaljanak a médiaval. Médiamuveltségi kezdeményezésekkel és oktatasi programok
keretében kellene megtanitani 6ket a szépség irracionalis fogalmainak megkérddjelezésére
¢s a média mogott meghtizodo kritikusabb tartalmak megértésére. A média megjelenése és
a fiatalok testfelfogasa kozotti kapcsolat tovabbra is dinamikus és valtozo jelenség a digitalis
korban. Folyamatos vizsgalatot, vitat és cselekvést igényel. Olyan jovot kellene teremteni,

ahol a fiatalok magabiztosan, rugalmasan és valddi Onértékeléssel 1épnek kapcsolatba a
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médiatartalommal azaltal, hogy felismerjilk a média altal vezérelt szépségszabvanyok
Osszetett tarsadalmi hatasait, és atgondolt szabalyozasokat és megoldasokat alkalmazunk.
Ezzel egy olyan tarsadalmat tdmogatunk, amely tiszteletben tartja a valtozatossagot, az

inkluzivitast és a szépség megbecsiilését.
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8. Melléklet
8.1 Abrak
1. abra: A testkép szociokulturalis modelljének illusztracioja (Sajat szerkesztés)
. abra: A legnépszeriibb k6zosségi oldalak 2024-ben.

. dbra: A minta életkor szerint eloszlasa (%) (N=102)

B~ W

. dbra: A k6z0sségi média befolyasold erejét vizsgalo kérdés eredményei (N=102).
5. abra: A social media befolyasolo erejét vizsgald kérdés eredményei (N=102).
8.2 Téablazatok

1. tdblazat: Az elégedettség és a dicséretet gyakorisaganak valtozoinak dsszevetése
Pearson féle korrelacio elemzéssel. (Forras: sajat szerkesztés)

2. tablazat: A social media befolyasolo erejének megitélése korcsoport szerinti bontasban
(N=102).

3. tablazat: A Chi négyzet proba eredménye a social media befolyésold ereje, valamint a
korosztalyok dsszevetésében (N=102).

4. tablazat: Az egészséges életmoddal és trendekkel kapcsolatos informaciok korosztaly
szerinti megoszlasa.

5. tablazat: A fiiggetlen mintas t proba eredménye.
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