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2. BEVEZETES

Ha sétalok az utcan rendszeresen litk6zom abba a problémaba, hogy nagyon sok dohany-,
vagy egy¢éb nikotinos terméket fogyasztd iddssel €s fiatallal taldlom magam szemben. Még
nagyobb dilemmat okoz szdmomra a tény, hogy a kozvetlen csaladi kéromben is taldlhatoak
ilyen szereket fogyasztd személyek. De miért fogyasztanak ilyen szereket, ha mindenhol azt
halljuk, hogy kéros hatastuak? Ha fogyasztanak mi alapjan valasztanak és probalnak ki ilyen
szereket kortarsaim? Mégis mi vezet oda, hogy a fiatalok egy része raszokjon ezekre?

Kutatési célom az volt, hogy betekintést kapjak kortarsaim nikotin fogyasztasi szokasaiba,
illetve ennek okaira. Ezek mellett szerettem volna felmérni az ,,altalanos tudast” a diakok
korében ezen termékekrol.

Véleményem szerint a serdiilok nagy része csak azért hasznéalnak nikotinos szereket, hogy
beilleszkedjenek egyes tarsasdgokba, ezzel kozds témat teremtve, esetleg mert ez ,,mend”.

Felvetésem szerint a szerek fogyasztasa, az azokrol megszerzett tudas a korral novekedni fog.



3. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1.Mi is az a nikotin?

Az anyag egy francia diplomatérél, Jean Nicot De Villemainrdl kapta a nevét, ugyanis 6
terjesztette el a tubakolast, azaz a dohany kézfejre torténd kiszordsat, majd orron keresztiili
belélegzésének modszerét a francia kiralyi udvarban a XVI. szdzadban. Azonban a dohany az
amerikai Oslakosok kultikus novénye és Kolumbusz Kristof felfedezései utan valt ismertté
Européban is, bar ekkor még csak gyogyitasi célokra hasznaltak. (Rogers, 2024)

A nikotin egy jellegzetes szagu szerves vegyiilet, amely egy higroszkopos, olajos jellegii
folyadék. A tiszta vegyiilet szintelen, viszont a levegdnek kitéve barna sziniivé valik. Kémiai
képlete a C1o0H14N2. Hevitésre lebomlik, amely soran tobb mérgezd anyag szabadul fel beleértve
nitrogén-oxidokat €és a szén-monoxidot is. Hevesen reagal erds oxidalészerekkel, ami

robbanasvesz¢lyt okoz (1. kép). (I1, 2023)

I
Z CHs

1. kép: A nikotin szerkezeti képei,

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Nikotin

A nikotin egy fliggdséget okozo stimuldld szer, ami hatdssal van az idegrendszer
,Jutalmazo kozpontjara”. Ez a befolyds az adrenalin illetve a dopamin termelésre is hat,
méghozzd mindegyiket ndveli. (12 2023) Ezzel kialakitja az addikciot, mivel elnyomja a negativ

érzelmeket.

Akar drogokhoz is besorolhatd lehetne, mivel fiiggést okoz, illetve befolyasolhatja az
emberek agyi ¢és testi miikodését/ kapacitasat. Amint a testbe nikotin jut nehézségeket okozhat
az akarmilyen készitmény letevése, mivel pszichés elvondsi tiinetekkel jar, amik altalaban egy
kisebb id6szak mulva jelentkeznek, miutan a nikotin elhagyja a szervezetet. A nikotinnak
szamos hat4sa van az emberi szervezetre. Ha valaki nikotinos készitményt hasznal, akkor az az

emberi testbe jut az orron, szajon és a boron keresztiil, ahonnan bejut a tiidébe, majd a vérbe.



Befolyasolja az adrenalin termelést is, ez altal tobb energiat éreztet. Az anyag hosszas
hasznalata felboritja az agyban a kémiai folyamatok egyensulyat is. Ennek ellenére nem csak
az agyi miikodéseken valtoztat, hanem a légzésben, az étvagyban, a memoridban, a
szivverésben ¢és a vérkeringésben is okozhat negativ elvaltozasokat, mivel az erek
0sszehtizédnak, amivel a véraramlds mennyisége csokken, amely oxigén és vérellatasi

zavarokhoz vezet. (Foris, 2019)
2.2. A nikotin fiiggoség

A nikotin fliggdséget okoz. Ebben kozre jatszanak a nikotin azon hatédsai, amelyek a ,,jutalom
kozpontot” befolydsoljak illetve a szerekhez vald hozzajutds egyszeriisége. A termékek
viszonylag megfizethetd aron vannak és legalisak, igy konnyl hozzajuk jutni. Ezek mellett
kiilonbozo6 stresszes helyzetek kihozhatjdk a nikotin iranti vagyat az emberekbdl, mint példaul
a munkahelyi/ iskolai stressz.

A nikotin addikcidnak kiilonbozd jelei vannak, ilyen a tobbszori sikertelen leszokds az
adott termékrol, leszokasi kisérlet esetén elvonasi tiinetek jelentkeznek, a nikotin altal kivaltott
betegségek ellenére nem szoknak le a szerekrdl, esetleg a szerhaszndlo felhagy szocidlis

tevékenységeivel.

Természetesen, mint minden fiiggdséget, ezt is meg lehet eldzni illetve kezelni is. A
legkdnnyebb moddja a megeldzésnek, ha nem szoknak ra alapbol az emberek ilyen szerekre,
amelyet szintén meglehet el6zni azzal, hogy nem probalnak ki semmi ilyen jellegi dolgot. A
tévhitekkel szemben nem csak a dohény termékek vezetnek addikcidhoz, hanem az elektronikus
vagy egy¢b elterjedt valtozatok a nikotin fogyasztasara. Kezelni a betegséget a legkonnyebb
uton valamilyen nikotinp6tlo terdpiaval lehet, amelynek 1ényege, hogy a nikotint nem szereken
keresztill juttatjak a szervezetbe, hanem egyéb modon. Erre jo megoldas a nikotinos ragogumi
vagy a transzdermalis tapasz. Amennyiben ez nem lehetdség egészségiigyi helyzet miatt vagy
nem bevalt, a patikdkban kaphatoak erre gyodgyszerek, melyekben az antidepresszans tipusu
hatdanyagok segitenek a fliggdség végetetésének.

A nikotin hatassal van a szervezetre ¢és a ,,Mi is az a nikotin?” fejezetben felsorolt
mellékhatasok mellett szovodmények kialakuldsara is van esély. Ezek az egészségligyi

problémak a kdvetkezdek:

e Tiidorak és tiidobetegségek
e Daganatok

e Sziv- és érrendszeri problémak



e (Cukorbetegség

o Szembetegségek

e Medddség €és impotencia
e Terhességi komplikaciok

e F[o0g- ¢és inybetegségek (I3, 2023)

Mint mar emlitettem elvonasi tiinetek is fellépnek a nikotin fliggdség sordn. A nikotin az
agyban nem csak a kdzponti idegrendszerre hat, hanem valtozast idéz el6 az agysejtek egyes
csoportjaiban is. E miatt amint a nikotin bevitel csokken el6lépnek kiilonbozo panaszok, amely
a megvonas miatt jelentkeznek. Ezek az els6 héten a legerdsebbek, majd 2-3 hét utan eltiinnek,
de ha nem jelentésen csokkenek. Minden tiinet idéleges, tehat naprdl napra eltiinnek. Ezek a
tiinetek azt, jelzik, hogy a nikotin fogy ki a szervezetbdl, amely az egészségre pozitiv. A
panaszok altalaban 4 hét, azaz 1 honap elteltével eltiinnek.

A leggyakrabban jelentkezd tlinetek:
e Alvaszavar

e Koncentracios nehézségek
e Nikotin ¢hség

o Agresszid

e Depresszio

e Nyugtalansag

o FEtvagy zavarok

o Fejfgjas

e Zavartsag

o Székrekedés (14, 2019)

Az IHME! globalis teherbetegségekrdl sz616 2020-as tanulmanyaibol kideriilt, hogy évente
tobb, mint 8 milli6 ember hal meg dohény termékek hasznalata miatt és ebbdl tobb, mint 1
milli6 ember passziv dohanyos, tehat nem fogyasztanak ilyen termékeket. Nagyon sokszor a
nikotin elvaltoztatja a szervezetet. Tanulmanyok kimutatjak, hogy ajak-, szaj-, nyak-, nyelv-,
gége-, tiidé-, hasnyalmirigy- ¢€s hugyholyagrakot okoz, illetve a fogak kieséséhez,
foginybetegségekhez és merevedési zavarokhoz vezet. (Mayer, 2013)

A nikotin bevitelre mar szamos megoldas 1étezik, igy a nikotin beviteli szokasok igen

elterjedtek mind a fiatalsdg, mind az iddsebb korosztaly kozott. Nikotinos szerek/

! IHME= Institute for Health Metrics and Evalution= Egészségiigyi Mérési és Ertékelési Intézet



dohanytermékek a bidis, kretek, vizipipa, pipa, szivar, cigaretta, sodros cigaretta és az
elektronikus cigaretta. Ez utobbi hasznalata is karosan hat mind a hasznal6jara, mind pedig a
kornyezetében a parat passzivan belélegzok egészségére. (Cselkd és Pénzes, 2016)

Fiist nélkiili dohany felhasznalassal jar a bétellel ragas, dohdnyszirup fogyasztésa,

dohanypaszta nyalogatasa, kiipként valo felhelyezés, burnot, bagozas, illetve a sniisszolés.
2.3.4 dohanyzas motivacioi a fiatalok kérében

A WHO (Egeszségiigyi Vilagszervezet) 2020-as tanulmanya szerint a cigarettazas merteke
aggasztoan magas, kiilondsen a 15 évesek korében €s a cigarettdzds mértéke novekszik az
életkorral. 11 évesen a filk 5%-a és a lanyok 2%-a dohanyzott valaha, de ez a szam 15 éves
korban a fiuk 29%-ara, a lanyok 27%-ara emelkedik. (WHO, 2020a)

A dohanytermékek leggyakrabban hasznalt forméja a hagyomanyos cigaretta, de igen
magas az e-cigaretta haszndlata is, hiszen a fiatalok riaszto iitemben fordulnak ezekhez a
termékekhez. A szervezet szerint az e-cigaretta és mdas nikotin- és mas dohdnytartalmu
termékek jelentik a kovetkezd veszélyt az ugynevezett ,.globalis dohanyjarvanyban”.
Egyértelmiien bizonyithatd, hogy ezek a termékek fliggést okoznak és hasznalatuk ndveli a
sziv- és érrendszeri betegségek és a tiidobetegségek kockazatat, emellett karos hatassal van a
fejlodé agyra. Olaszorszagban az e-cigaretta hasznalata a fiatalok korében 17,5%,
Lettorszagban pedig 18%. (WHO, 2020b)

A dohanyzas okait keresve egy Szaud-Arabidban késziilt egyetemi felmérés eredményei
azt mutattak, hogy a dohdnyosok jelentds részben (42%) a baratok miatt dohdnyoznak, 33,8%-
ban masok miatt, 12%-uk csaladi kapcsolatok befolyasa (apa/testvér) altal és 7,8% a média
miatt. A fel nem adas okair6l 26%-uk az akaraterd hianyat irta le, 25% nem volt oka, 22% a
kortilotte 1évok dohanyzisa miatt nem tud leszokni, mig 15,3%-nak ez a vdlasza az
otthoni/munkahelyi stresszre.(Mukhtiar és mtsi., 2016)

Valente és mtsi., 2005-ben végzett felmérései alapjan Dél-Kalifornia 16 kdzépiskoldjaban
végzett tanulmany szerint van 0sszefiiggés a népszeriiség €és a dohanyzas k6zott. Eredményeik
alapjan a népszerli kozépiskolas didkok nagyobb valdsziniiséggel lettek dohdnyosok, mint
kevésbé népszeri tarsaik.

A roman fiatalok kozotti kutatas szerint azok a serdiildk, akik napi 2 eurdonal kevesebb
pénzt kapnak a sziiloktdl, illetve tajékozottak a dohanyzas mellékhatasairdl, kevésbé
fogékonyak a dohanyzésra, mint tarsaik. Ugyanakkor azok a serdiilok, akik tobb mint 10 euro6t
kapnak naponta sziileiktdl, és akiknek sziilei vagy baratai dohanyoznak, fogékonyabbak a

dohanyzasra. (Coman ¢és Todea, 2016)



4. ANYAG ES MODSZER

A kutatasomban felmeriilt kérdéseimre a valaszt egy kérddives megkérdezés formajaban
kaptam meg, amelyet a Google Urlap segitségével készitettem el. Az iskoldmban, a Kaposvari
Munkacsy Mihaly Gimnaziumban az dsszes (7-12.) évfolyamon tanulé didkot vontam be a
kutatasba a tanarokon keresztiil. Evfolyamonként értékeltem az eredményeket, mivel ez jobban
mutatja a valtozasokat, amelyekre én kivancsi voltam, hogy van-e eltérés a nikotinos szerek
hasznalataval kapcsolatban. A kapott eredményeket (amelyeket egész szamra kerekitve adtam
meg) az Excel segitségével elemeztem ki, diagramokat készitettem, amelyekben
Osszehasonlitottam az évfolyamonkénti kiilonbségeket. A felhasznalt kérd6iv a mellékletekben

talalhato.

A kikiildott kérddiveket Osszesen 447 tanuld toltotte ki az Osszes évfolyamrol. Az
¢vfolyamonkénti kitdltések szdma nem ardnyos, igy nem mondhaté a felmérés

reprezentativnak.

Az elemzések esetében a leird statisztikai modszerek koziil a megoszlasi viszonyszamot
hasznaltam a véalaszadok megoszlasainak bemutatdsara. Néhany kérdés esetében kereszttabla
elemzés elvégzésével megnéztem, hogy az altalam valasztott két kérdés kozott van-e

Osszefliggés.



5. EREDMENYEK

A kérdoivet kitoltdk valaszainak eredményét ebben a fejezetben szeretném bemutatni.
El6szor a hattérvaltozok megoszlasaival kezdem, majd a kérdésekkel és az egyes kérdések
kozotti osszefiiggések bemutatasaval folytatom. A 447 didk - akik kitoltotték a kérddivet — a

40%-a fiu és 60%-a lany volt. Ez az adat jol leolvashat6 az 1. abrarol.

Wrérfi MNG

1. abra: A valaszadok nemek szerinti megoszlasa, N=447

A kovetkezd, 2. 4bran a Kkitoltd személyek évfolyamonkénti ardnyai lathatdak.
Megfigyelhetd, hogy a 9. évfolyamon toltotték ki a legnagyobb szamban, illetve a legkisebb
szdmban a 7-8.-as korosztalybol. Ennek az az oka, hogy ezen az évfolyamokon csak egy-egy

osztaly indult.

10.04%

Wix Evi-vin Bx Ex BExi

2. abra: A kitoltok évfolyamonkénti megoszlasa



Kivancsi voltam arra, hogy az egyes évfolyamokon milyen nikotinos szereket probaltak ki
a valaszadok, ami a 3. dbra mutat be. A nikotinos szerek esetében a cigaretta, az e-cigaretta és
az 1QOS a legkedveltebb. A 7-8. évfolyamon a didkok nagyobb része nem probalt semmilyen
terméket, viszont akik megtették, azok csak a cigarettat, az e-cigarettat, a pipat, a szivart ¢és
egyéb (pl. Elf Bar, Glo) termékeket probaltak ki. Amig a 9. évfolyamra jar6 tanulok 58%-a nem
probalt ki semmit, addig a tobbi (42%) kilencedikes legnagyobb szamban az e-cigarettat, a sima
cigarettat, illetve az IQOS-t hasznaltdk mar. A 10. évfolyamon mar atvette az iranyitast a
szerves anyagot tartalmaz6 termékek kiprobalasa, igy példaul a cigarettat a kitoltok 45%-a, az
e- cigarettat a 44%-a és az IQOS-t a 41%-a probalta mar, viszont ezen értékekkel szemben az
¢vfolyam 41%-a nem nyult ilyen szerekhez. A 11. évfolyam esetében is hasonl6 az eredmény,
mint a 10.-ben, viszont itt mar csak a didkok 32% nem vett kezébe ilyen szereket. Ebben a
korosztalyban a cigaretta, az elektromos-cigaretta, az 1QOS és a sniissz vezet. A 12.
évfolyamosokndl is a cigaretta és az e-cigaretta a befutd, mint kiprobalt szer. Ezen értékek az

5. ébran lathatoan, 55% feletti értékek lettek. A korosztaly 23%-a nem probalt ilyen termékeket.
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3. abra: Kiprobalt szerek aranya évfolyamonkénti felbontasban

Erdekelt, hogy diaktarsaim mit gondolnak arrél, hogy mégis mik a nikotin hatasai a
szervezetre? A kitoltok (1. tablazat) a daganatok kialakuldséra ,,szavaztak” a legnagyobb
mértékben. Ezt a fogsargulds koveti, amelyet a vérnyomasproblémak, a vérkeringési
problémak, az élvezeti hatas kialakuldsa, a merevedési zavarok, majd az egyéb valaszok kozott
megtalaljuk a hanyingert vagy idegrendszeri problémakat. Emlitésre méltd, hogy nem egy
személy gondolta ugy, hogy nincsen semmilyen hatasa a nikotinnak a szervezetre, vagy ha van

az csak jo. Szakirodalom szerint mindegyik sulyos, de a daganatok kialakulasa a

10



legveszélyesebb.

A nikotin hatasai (f6)
VII-VIIL. évf IX. évf X. évf XL évf XIL évf
Daganatok kialakulasa 31 93 84 84 60
Fogsargulas 33 87 77 87 40
Keringési zavarok 26 66 65 73 46
Elvezeti hatas 23 58 55 66 32
Merevedési zavarok 9 26 31 32 24
Vérnyomads zavarok 30 74 64 70 44

1. tablazat: A valaszaddok véleménye a nikotin hatasairol

Olyan mindenki altal megvalaszolt kérdés is volt a kérdéivben, mint a ,,Fel lehet-e valtani
a nikotinos szerek hasznalatat valamilyen hobbival, hogyha ez a fogyasztds masok miatt
torténik”. Erre a kérdésre harom vélaszlehetdsséggel dolgozhattak a kitdltdk. Az eredmények
szerint a kortarsaim 49%-a ugy gondolja, hogy ez biztosan lehetséges, 42%-a lat ra esélyt, de
nem biztosak valaszukban, ezért a talan-t jelolték végiil 9%-a gy gondolta, hogy ez

semmiképpen nem lehetséges (4. abra).

42.41%

8.48%
Migen MNem METalan

4. abra: A nikotinos szerekrol valo leszokas lehetosége

Nagyon sok elrettentés célu szoveget taldlhatunk a dohany termékeken, de ennek vajon van
igazsagalapja? A valaszolok 61%-a szerint igen 4%-a szerint nem és a maradék 35%-a nem

volt biztos a véalaszaban igy talan-nal valaszoltak. Ezt az 5. dbra szemlélteti.

11
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5. abra: A nikotinos termékek feliratainak igazsagalapja

Most akkor ki is aktiv vagy ki a passziv nikotin fogyasztdo? Ezen kérdésre 26%-a a
kitoltoknek azt valaszolta, hogy egyszer kiprobalta, viszont azon kiviil passziv. Passziv az 51%-
a és a maradék 23%-a aktiv szerfogyaszto, az adatokat a 14. kérdésbdl silabizaltam ki, amelyet

alatamaszt a 6. abra.

W aktiv - M Egyszer kiprobaltam, passziv. - [ passziv

6. abra: A valaszadok dohanyzasi szokasanak megoszlasa

Az emberek 62%-nak a csaladjaban van, 35%-nak nincs és 3% nem tudnak arrél, hogy
lenne-e nikotin fogyasztd személy a szocialis korében (7. abra). Véleményem szerint
befolyéasoljak ezen adatok a gyermekek fliggdségének kialakulasat. Ezt szakirodalom is

alatdmasztja.

12



35,00%
30,00%

25,00%

20,00%

15,00%

10,00%

5,00% II

0,00% III W — —

lgen Nem tudom

B aktiv dohanyos W egyszer kiprébaltam, passziv. W passziv
7. A nikotinos szereket fogyaszté diakok és csaladtagok aranya

A Khi-négyzet proba segitségével megnéztem, hogy van-e Osszefiiggés a csalad és a
gyermek nikotin fogyasztasa kozott. A fliggetlenségvizsgalat eredményeként (p-érték: 0,002)
megallapithatom, hogy igen, van 0sszefliggés a két tényezo6 kozott, tehat azok nem fiiggetlenek
egymastol. Véleményem szerint is az alap tarsadalmi normékat a sziileinktdl tanuljuk el, legyen
az j6 vagy rossz példa. Azonban a korosztdlyomban is a minket éré hatasok, befolyasolhatjak,

hogy milyen, melyik normat kovetjiik.

3.13%

Wigen Mnem MNem tudom

8. abra: Nikotinos szereket fogyaszté csaladtagok aranya
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A felmérésbdl kideriilt, hogy a 7-8. osztalyba jarok 4%-a, a 9.évfolyamosok 24%-a, a 10.
osztalyosok 41%-a, a 11.-be jarok 43%-a illetve a végzOs osztalyokba jard kitoltok 42%-a
fogyaszt rendszeresen ilyen szereket. Ezekbdl az adatokbol megallapithat6, hogy a
szerhasznalat a korral novekedik - viszont ezen értékek nem reprezentativak -, tehat a

hipotézisem beigazolodik. Az értékek a 8. dbran jelennek meg.
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9. dbra: A rendszeresen dohanytermékeket fogyasztok megoszlasa

A kovetkezd kérdések csak a rendszeres fogyasztokra vonatkoztak (Osszesen 151 {6).

A ,Miért fogyasztod a szereket?” kérdésre a 2. tablazat mutatja a részletes adatokat.
Lathato, hogy a legelterjedtebb indok a stressz levezetése, a nyugalom elérése, illetve az unalom

volt, de sajnos vannak olyanok, akik a beilleszkedés vagy egyéb célbol fogyasztjak.

Hasznalat oka (f6)
VII-VIIL. évf IX. évf X. évf XI. évf XIL évf
Beilleszkedés 0 2 2 2 3
Unalom 0 9 6 17 6
Mert mend 0 2 1 0 1
Stressz levezetés 1 24 29 33 16
Nyugtat6 hatas 1 19 28 32 16

2. tablazat: A nikotinos szerek hasznalatanak indokai az egyes évfolyamokban

Kérdéseim kozott szerepelt, hogy ,,Milyen gyakran fogyasztod ezen szereket?”” A 7-8.-0S

tanulok koziil szerencsére csak ketten fogyasztanak ilyeneket, akik napi vagy havi

rendszerességgel cselekednek igy. A felsébb pl. 10-11. évfolyamosok nagy része minden nap

14



fogyaszt ilyen szereket. A fogyasztok valaszainak szdzalékos értékei a 9. abran lathatoak.

QN O .

Xl =

X e
* .

(=]

5 10 15 20 25 30

M Naponta M Hetente MHavonta Evente 1-2

10.  abra: A nikotinos szerek hasznalatanak rendszeressége (Fo)

Nagyon foglalkoztatott az a kérdés, hogy milyen méodon jutnak a didkok ezekhez hozza? A
kérdésre legnagyobb mértékben az a valasz érkezett, hogy megveszik maguknak a
dohanyboltban, amely a dohanyboltok pontatlansagat/szabalytalansagat mutatja. Ezt kovette a
legtobben megvetetik masokkal, viszont van, akinek a sziilei veszik meg, de el6fordul, hogy az
iskolaban vagy egyéb modon jutnak ilyen termékekhez (10. abra). A XII. évfolyamot kivéve, a
didkok masokon keresztiil jutna a nikotinos termékekhez, aminek az lehet az oka, hogy a 12-es

didkok mar elmulnak 18 évesek és ezért megvehetik maguknak.

Xl =
N 2Z202z@ @ =———————
——
.
——
X P
‘-.FII—‘-.FIII_
0 2 4 & 8 10 12 14 16 18
B szilck altal MMasokon keresztial M iskolaban Maguk veszik M Baratokon keresztil
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11.  abra: A nikotinos szerek beszerzéseinek lehetoségei (F6)

Vajon mégis miért azt fogyasztjak, amit? erre a kérdésre azt a valaszt kaptam, hogy a
legtobben — minden évfolyamra kozdsen jellemzden - a szer ize, a barati hatas miatt teszik ezt.
Ezen véalaszok mellett magas szammal érkeztek olyanok is, hogy az nem olyan biidos vagy

karos, esetleg olcsobb (11. &bra).

25

20

15

10

5

R a | B 5
1% X Xl kAl

VIV

B EBaratok miatt MAz ize miatt B Mert nem olyan bidés Mert nem olyan karos BEgyéb

12.  abra: A valaszadok indokai a szerek hasznalatara (F6)

A rendszeres nikotin fogyasztokhoz az utolsd kérdésem az volt, hogy midta juttatjak
szervezetiikbe ezen anyagot. A legtobb didk 1-2 éve fogyaszt nikotinos termékeket, de nagyon
sokan 1 évnél kevesebb teszik ezt. Természetesen van, aki csak fél éve vagy van, aki mar tobb,

mint 2 éve rendszeresen fogyaszt nikotin tartalmt dolgokat (12. ébra).

W1-2éve M2évnéltobbideje  MEgy éwvnél kevesebb ideje  MMFEl évnél kevesebb ideje

13.  abra: Miota fogyasztja a szereket
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Az utolso kérdés a szereket nem hasznalokhoz iranyult. A kérdés az volt, hogy miért nem

fogyasztanak ilyen szereket. A legtdbb valasz szerint karos, fliggdséget okoz és nem fontos

nekik, hogy kiprobaljak. Ezek mellett volt olyan, akinek nem volt r4 még alkalma, vagy olyan

is, akinek nincsen ra pénze (3. tablazat).

A nem fogyasztas oka (f6)

VII-VIIL évf IX- évf X. évf XL évf XIL évf
Mert tiltott 9 17 6 2 1
l\!em v?lt.alkalma 3 6 5 2 3
kiprobalni
Nincs ra pénze 6 10 12 9 8
Fliggbséget okoz 30 58 31 35 25
Nem tartja fontosnak 29 59 42 41 23

3. tablazat: A nem fogyasztas eloszlasa a valaszadok kozott (F6)

A kovetkezo abran a nikotint fogyaszté csaladtagok és a gyermekek nikotin fogyasztasi

szokdsainak ardnya latszik. Az abrabdl jol kivehetd, hogy ahol valamely csaladtag fogyaszt

nikotinos szereket, ott tobb gyermekek is fogyaszt ilyen termékeket. Ebbdl kovetkeztetve,

illetve kutatasokkal aldtamasztva allithatom, hogy a nikotin fiiggdség azon didkoknal nagyobb

eséllyel kialakul, melyeknek csaladi koriikkben a nikotinos termékek hasznalva vannak.
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6. OSSZEGZES

Célom az volt, hogy felmérjem a didkok nikotin fogyasztasi szokasait illetve tudasukat
ezekrdl a szerekrdl esetleg észre vegyék ezen termékek karossagat is. A hipotézisem az volt,
hogy a diakok a beilleszkedés céljabol fogyasztjak ezen szereket illetve a fogyasztok szama

korral ndni fog. A kapott eredményeim alapjan a kdvetkeztetéseim a kdvetkezdek.

A kutatdsom soran kapott eredmények egyik legfontosabb, és egyben a legszomoriubb
megallapitasa, hogy a 447 tanuloébdl 149, azaz a 33,3%-a rendszeres nikotin szerhasznalo.
Sajnalattal konstataltam azt a tényt is, hogy a legtobb kiskorti mar egyszeriien meg tudja venni
a dohanyboltban az arut. A legmeglepdbb dolog szamomra mégis az volt, hogy a sziildk is
megveszik a gyerekeiknek a karos szereket. Erdekes volt néhany valaszt elolvasni, mivel van,
aki nagyon komolyan vette, de sajnos egyértelmiien olyan is, aki egyaltalin nem tudott

megbirkozni azzal a feladattal, hogy komolyan vegye a kitoltést.

A kérddivet nem egyenld aranyban toltotték ki évfolyamonként és nem szerint sem, igy
reprezentativ bizonyitdst nem tudok hangsulyozni, viszont a meglévOé adatokbol arra a
kovetkeztetésre jutottam, hogy a hipotézisem egyik fele beigazolddott, viszont a masik nem.
Véleményem szerint a kapott eredmények kissé meglepdek voltak illetve felmeriilt bennem,
hogy a didkok esetleg nem mernek felvallalni egy-egy dolgot szokasaikrol. Jol gondoltam,
hogy a korral novekedni fog a szerhasznalat, viszont a legtobben nem a baratok miatt kezdik
ezeket hasznalni, hanem a felgyiilemld stresszt szeretnék levezetni, illetve egy nyugalmi

allapotot elérni.

Véleményem szerint megoldas lehet a didkok szdmara, hogy a szerek helyett talalndnak
valamilyen hobbit, elfoglaltsagot, amely kikapcsolja ¢ket. Segitséget nyujtana az is, ha a
dohanyboltokban nem adndk ki kiskoraaknak a termékeket, illetve jo lenne, ha az iskoldkban
tudnak leellendrizni, hogy a didkok mit is csindlnak €és a nem legalis tevékenységeket

megszlintethetnék valahogyan.

E témat a jovot illetden tovabb lehetve vinni, példaul ,,Hogyan lehet megakadalyozni a
nikotinos szerek fogyasztdsat?” vagy jobban ki lehetne térni a nikotin kdros hatdsainak

elemzésére is, mint téma.
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MELLEKLETEK

Kérdoiv:

1.

Nikotin fogyasztasi szokasok egy
gimnaziumban 8.évf Szia!

Polecsak Mira vagyok. A tanulmanyommal az MTDK-n szeretnék
részt venni, amiben szeretném felmérni a atalok nikotin
fogyasztasi szokasait. A kérddiv teljesen anonim, igy

kérlek segitsd felmérésem Oszinte valaszokkal. A

kitoltés kb. 5 percet vesz igénybe ¢és csak kutatasi

célokra lesz felhasznalva!

1. Mi a nemed? *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

2. Hany éves vagy? *
Soronkeént csak egy ovdlist jel6ljon be.
12

13
14

3. Milyen nikotinos szereket probaltal mar? (Tobb valasz jelolhetd!) *

Valassza ki az osszeset, amely érvényes.
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Nem probaltam semmit
Sniissz

Cigaretta

E-cigaretta

Pipa

Vizipipa

Szivar

Iqos

Egyéb:

A kovetkezo (4-8) kérdésekre csak akkor valaszolj, ha fogyasztasz ilyen szereket!

4. 4. Miért pont azt fogyasztod, amit? (Tobb vélasz jelolhetd!)
Valassza ki az osszeset, amely érvényes.

mert az olcsobb mert a
barétaim is ezt fogyasztjak
mert az nem olyan kéros mert
az nem olyan biidos mert jO az
ize

Egyéb:

5. 5. Miért fogyasztod? (Tobb valaszt kijelolhetsz!)
Valassza ki az osszeset, amely érvényes.

Beilleszkedés céljabol
Unalombol

Mert az mend

Stressz levezetése miatt

Nyugtatd hatas elérése

Egyéb:
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6. Milyen gyakran fogyasztasz ilyen szereket?

Soronkeént csak egy ovalist jeloljon be.

Heti rendszerességgel
Napi rendszerességggel
Havonta

Evente 1-2-szer
Egyszer

kiprobaltam Egyéb:

7. Hogyan jutsz hozza ezekhez a termékekhez? (Tobb valasz megjel6lhetd!)

Valassza ki az osszeset, amely érvényes.

Anya/apa megveszi
Megvetetem masokkal
Az iskolaban jutok

hozza

Egyéb:

8. Miota fogyasztod ezeket a szereket?
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
Fél évnél kevesebb ideje
Egy évnél kevesebb ideje
1-2 éve
2 évnél tobb ideje
9. Ha nem hasznalsz ilyen szereket miért nem? (Tobb valasz jeldlhetd!)

Valassza ki az osszeset, amely érvényes.



10.

11.

12.

Nem volt ra alkalmam

Tudom, hogy karos

Mert tiltott

Nincs rd pénzem

Nem tartom fontosnak, hogy kiprobaljam

Mert tudom, hogy fliggdséget okoz

10. Jelold ki milyen hatasai vannak a nikotinnak a szervezetre szerinted! (T6bb *

valaszt kijelolhetsz!)

Valassza ki az osszeset, amely érvényes.

Fogsargulas
Daganatok kialakulasa (pl. rak)
Vérkeringési zavarok
Elvezeti hatas
Merevedési zavarok
Vérnyomas novelése
Egyéb:
11. A nikotin fogyasztast fel lehet valtani valamilyen mas tevékenységgel, ami

nem befolyésolja az egészséget, amennyiben egy személy masok hatdsa miatt hasznalja
a szereket?

*

Soronkeént csak egy ovdlist jeloljon be.

Igen
Nem

Talan

12. Ha valaki nem fogyaszt ilyen termékeket mit gondolsz, valamilyen masik
moddon (pl. gyliimdlesokon, zoldségeken keresztiil, stb..) jut-e a szervezetbe ilyen
anyag?

Soronkent csak egy ovdlist jel6ljon be.

Igen

Nem

24



13.  13. Mit gondolsz a dohanytermékeken talalhato elrettentés célu feliratoknak
van igazsag alapja?

Soronként csak egy ovdlist jeloljon be.

Igen
Nem
Lehetséges

14.  14. Te aktiv vagy passziv szerhasznal6 vagy? *

Soronként csak egy ovdlist jeloljon be.

aktiv

passziv

Egyszer kiprobaltam, passziv

15.  15. A csaladi kérddben van-e nikotinos termékeket fogyasztd személy? *

Soronként csak egy ovdlist jeléljon be.

Igen
Nem

Nem tudom

*

Ezt a tartalmat nem a Google hozta 1étre, és nem is hagyta azt jova.
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