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Bevezetés

Minden ember életében nagyon fontos szerepe van a szocialis kapcsolatoknak, és az azok
nyUjtotta tamasznak. Az észlelt tamogatés szoros kapcsolatban all olyan pszicholdgiai valtozékkal,
amelyek alapvetéen meghatarozzak a fizikai és mentalis jollétet. Ezen valtozok hangsulyos
szerepet toltenek be latasserilt eés latdé szemelyek életében is. Jelen vizsgalat kilonbségeket és
egyuttjardsokat vizsgal a latassérilt és 1atd személyek csoportjdban a maganyossag, az észlelt

szocidlis tamogatottsag, és az dnértékelés menten.

Elméleti hattér

A latassérilés meghatarozasa

A latészerv, vagy a latorendszer, a szem funkcionalis sértlése adodhat a latétér, vagy a
latdbmez6 sériilésébol. A BNO-11, a Betegségek Nemzetk6zi osztalyozasanak 11. kiadasa emliti a
mérsékelt és sulyos latassérulést. Beszélhetlink gyengénlatasrdl, ami az ép latas harminc szézaléka,
aliglatésrol, ami az ép latés tiz szazaléka, és teljes vaksagrol. Kialakuldsat tekintve lehet szerzett,
vagy velesziiletett. A velesziiletett latassériilés mar a prenatalis, vagy a perinatalis idészakban
jelentkezett. A szerzett sérulés pedig az élet folyaman alakul ki valamilyen betegség, trauma,
baleset, agykarosodas, a latérendszer sérulése kovetkeztében. Azoknal a személyeknél, akik ép
latassal vagy részleges latéssal szllettek sok esetben progressziven, fokozatosan torténik meg a
karosodas (Colenbrander, 2010; Brunes & Heir, 2020; Lupdn et al.,2021; Rokach et al., 2021).

Lupdn et al. (2021) a latasseériiltek aranyat vilagszerte 1,3 milliardra teszi. Chu & Chan (2022)
ezzel szemben egy joval magasabb aranyrol szamol be, vilagszinten 2,2 milliardra teszi a
latasseriltek szamat. Korilbelil egy milliard a kozépkort, vagy annal idésebb latassériilt. Egyre

nagyobb tendenciat mutat a latassériilés, ami az eldregedd €s ndvekvo népességnek kdszonhetd.

A latassériilés f6 okai kozé sorolhatd a glaukoma (z6ldhalyog), az iddskori

makuladegeneracio, a retinopatia, a diabétesz soran kialakult karosodas, és a szirkehalyog. A

sziirkehalyog fOként az alacsonyabb gazdasagi helyzetben 1évd orszagokban alakul ki. A kevésbé

fejlett orszdgokban sokkal nagyobb a lehet6sége annak, hogy sulyosabb latasvesztés alakul ki, mivel

nem kezelik mar a probléma megjelenésekor (Resnikoff et al., 2004; Rokach et al, 2021).

A latés allapotanak a megitélésénél figyelembe veszik, hogy a személy milyen mértékben

képes az onellatasra. A latassérilés milyen mértékben akadalyozza a mindennapi tevékenységekben,

mint példaul a kdzlekedésben, vagy a mindennapi tevékenységek ellatasaban (Brunes & Heir, 2020).
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A latés karosodasa akadalyozza az egyént a vilag és a kdrnyezete megismerésében, hiszen a
felfedezéshez a legfontosabb érzékszerv a szem. A gyenge latas akadalyt jelent a mindennapos
tevékenységek végzésében és a tarsas kapcsolatok kialakitasaban (Osaba et al., 2019; Brunes & Heir,
2020; Lupon, 2021).

A maganyossag fogalmi koralhatarolasa

Az ember alapvetd sziikségletei kozé tartozik az az igény, ami szerint sziiksége van tarsas
kapcsolatokra a mindennapok soran. Ezt a tényt aldtdmasztjdk a fejlddéselméletek. Erikson
pszichoszocialis fejlodéselméletében kiemelt szerepet tulajdonit a tarsas kapcsolatoknak. Nyolc
fejlodési szakaszt kiilonit el, ezeket €életkoronként osztja fel, és minden ciklusnak megvan a jellemzdje
és krizise. Az elmélet szerint mind a nyolc szakaszban megjelennek normativ krizisek, amelyek
megoldasa sziikséges ahhoz, hogy atlépjen az egyén a kovetkezd szakaszba. Ezen krizisek
megoldasahoz szlikség van masok tdmogatasara, a tarsas kapcsolatokra (Heinrich & Gullone, 2006;
Dunkel & Harbke, 2017; McLeod, 2018). Ugyanakkor, Erikson arra is felhivja a figyelmet, hogy a
nyolc szakasz megoldasa nagyon fontos azeért, hogy egészseges tarsas kapcsolatok alakulhassanak Ki.
Kiemeli, hogy a problémak megoldésa sziikséges ahhoz, hogy a megfeleld érzelmek kialakuljanak,
amelyek szlksegesek a kapcsolatok kialakitasahoz, fenntartdasdhoz (Heinrich & Gullone, 2006;
McLeod, 2018; Lim et al., 2020).

A szakirodalom kilonbséget tesz az egyediillét és a maganyossag kozott. Kiemeli, hogy a kettd
nem jar kéz a kézben, attol, hogy valaki egyedil van, nem biztos, hogy maganyos. Lehetnek mas olyan
kapcsolatai, amelyekhez nem sziikséges, hogy sokan koértlvegyék. Valamint valaki lehet maganyos
attdl eltekintve, hogy egy kodzdsség aktiv tagja, lehet nem kapja meg azt az érzelmi tdmogatast, vagy
figyelmet, amire sziiksége van (Yangues et al., 2018).

A magany érzete egy kognitiv kiértékelés, ami a személy kapcsolatainak nem kielégito
voltaval veélt hianyossagokkal kapcsolatos, majd az ezekhez tarsitott negativ érzelmek megjelenése
adja (Heinrich & Gullone, 2006; Lim et al., 2020).

Lehet tekinteni a maganyra bizonyos szempontbdl pozitivan is, mivel korlatozott ideig segiti
az alkalmazkodast bizonyos helyzetekhez, de a huzamosabb ideig tartd6 magany noveli a korai
halalozast, és szamos egészségligyi kockazatot hordoz, igy mentalisan, mint fizikalisan (Cacioppo et
al., 2014; Holt-Lunstad et al., 2015).

A maganynak 6nmagaban van egy negativ nyomaszt6 hatdsa minden egyénre, aki szembesil
ezzel az érzéssel, de nem Aaltalanosithatd érzés, mivel mindenki mashogyan éli meg (Heinrich &
Gullone, 2006; Lim et al., 2020; Rokach et al., 2021).



A magany mara mar egy kozegészségugyi probléma. Vannak olyan populacidk, amelyek
kifejezetten veszélyeztetettek, mint példaul a latassériltek. A latasproblémajukbol adodd korlatok
miatt gyakran elizolalodnak a tarsadalomtél (Brunes & Heir, 2020; Heppe et al., 2020; Lim et al.,
2020; Chu & Chan, 2022).

Eplatast személyeknél Victor & Yang (2012) és Bosma et al. (2015) nehezitd faktorként
emelik ki a mentalis és fizikai allapotot, a funkcionalis allapotot és a fennallé kapcsolatok mennyiseget
¢s min6ségét, ezek a leginkdbb fennallo tényezok fiatal felnéttkorban. Kozépkoru személyeknél
Victor & Yang (2012), Cohe-Mansfield et al. (2016) és Beutel et al. (2017) kiemeli a n6i nemet; a
csaladi allapotot (sokkal nagyobb kockazatnak vannak Kitéve azok a személyek, akik egyediilalloak,
mint, akik parkapcsolatban élnek); a migraciét (a munkahelyet, azok a szemelyek, akik nem
rendelkeznek alland6 munkahellyel sokkal nagyobb mértékben magéanyosodnak el, mint, akik stabil
munkahellyel, és anyagi forrassal rendelkeznek); a testi és mentalis egészséget és a gondozasi igenyt,
ami alatt azt érti, hogy egy személynek minél nagyobb mértékben van szliksége segitségre az
onallatasban, annél nagyobb mértékben maganyosodik el. Az id6skori megfigyelések azt mutatjak,
hogy ebben az id6szakban a legnagyobb veszélyt az egyeduillét, a szeretett személynek az elvesztése,
és a leredukalt szocidlis kapcsolatok jelentik (Victor & Yang, 2012; Hutten et al., 2022).

A latassériilt személyek elszigetel6dését az esetek nagy részében a hianyos tamogatas okozza,
ami abbdl fakad, hogy a latasukban korlatozott személyek gyakran akadalyokba (tkoznek a
szocializacio terén. Nehézséget okoz eljutni ezekre a helyekre, hiszen a sériilés sulyossagatol fiiggéen
nehézseguk van a kozlekedésben, a tajékozodasban, a lépcsézésben és még sok mas dologban is.
Lényegesen befolyasolja a bezéarkdzéasukat az is, hogy allapotuk miatt a latassérilt személyeknek
kevesebb lehetdségiik van a tanulasra, a fejlodésre, amelyek hidnyaban kevesebb lehetdségiik van
nyitni a vilagra, Kiprobalni magukat kilonb6z6 helyzetekben, amelyek segitenek abban, hogy
batrabban alakitsanak ki kapcsolatokat. Abban az esetben, ha a sériilés a késébbi idészakban alakult
ki sok esetben az vezet maganyossaghoz, hogy a kordbban fennallé kapcsolatok révid idén bellil
leredukalodnak, mivel a személy 0j, kordbban nem ismert korlatokba (tkozik, amelyek gatoljak a
kapcsolatok kialakitasat és fenntartasat (Cohe-Manshfield et al., 2016; Cumberland & Rahi, 2016;
Heppe et al., 2020).

Huttenet al. (2022) vizsgalata bemutatta, hogy a magany szinte minden életkorban
megjelenhet, azonban a legnagyobb valdsziniiséggel a kés6i felndttkorban, idéskorban jelenik meg.
Vannak olyan tényez6k, amelyek minden életszakaszban problémat okozhatnak, ilyen tényez0 a tarsas
kapcsolat hianya, az anyagi jollét hianya, fizikai és mentalis egészség romlasa, intim kapcsolatok
hianya, es rizikofaktor lehet barmilyen tipusu sériiltség. Chu (2022) latasserlt személyeknél érzékeny
periddusként a serdiil6kort és a kdzépkort, a 35-50 éves kort emeli ki.
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A nemi megoszlas tekinteteben egyarant megosztéak a kutatasok latoknal és latasserilteknél
Is. Hutten et al. (2022) vizsgalata alapjan a férfiakra jellemz6bb az elmaganyosodas. Ezzel szemben,
Heppe et al. (2020) kutatasa szerint a n6knél gyakoribb.

Latasseriiltek esetében kiemelendd, hogy attol még, hogy egyediil vannak, nem biztos, hogy
maganyosak is kell legyenek, hiszen meg tudjék taldlni azokat az elfoglaltsdgokat, akar online
kdzosségeket, amelyek altal hasznosnak érzik magukat és nem szigetelédnek el (Yangues et al., 2018;
Shah et al., 2020; Fuente et al., 2022).

A szocialis tamogatas fogalmi korulhatarolasa

A szocidlis tamogatas minden ember szadmara létfontossagu, legyen a személy akar
neurotipikus, akar valamilyen sériiléssel é16. Magaba foglalja a mikro-, vagy akar a makrorendszer

nyujtotta segitséget, timogatast, informalast (Drageset, 2021).

Kiemelendd, hogy Onmagaban az, hogy egy személynek vannak kapcsolatai mas
személyekkel, még nem jelenti azt, hogy kap szocialis tdmaszt. Ahhoz, hogy a tdmogatas

megvalosuljon, az egyén szamara szlikséges segitségnyujtés kell megval6suljon (Sanderson, 2013).

A szakirodalom kétféle timogatasi format kiilonit el. Az els6 az észlelt szocialis tamogatottsag,
amelyet az egyén szubjektiven itél meg, és tapasztal meg, ez nem tervezett, néha indirekt mddon
valosul meg, a tAmogatést nyujté személy tobbnyire nem tudatosan nyujt tamogatast. A méasodik a
kapott szocialis tamogatas, ami mar egy tervezett, szandékos, akkor nyujtjak, ha annak sziikségét

érzik, példaul a tanacsadas (Rostila, 2011; Drageset, 2021).

A vizsgalatok azt mutatjék, hogy a fizikai és mentalis jollét érdekeben a legfontosabb az észlelt
szocialis tamogatottsag, amelyet az egyén szubjektiven él meg, és annak az érzése, hogyha sziikség

van tamogatasra, van, ahova fordulni (Uchino, 2009).

A szocialis tdmogatas mérésénél figyelembe veszik a meglévd kapcsolatok mennyiségét,
mindségét, hogy mennyire szoros a kapcsolat, és az iddtartamot, vagyis, hogy milyen régiek a

kapcsolatok (Sanderson, 2013).

A tdmogatas megvalosulhat formalis és informélis halozatokban. Formalis tdmogatas lehet
példaul az allam részérdl kapott timogatas, vagy, ha a személy valamely vallasi kozoséghez tartozik.

Informalis tamogatas pedig, amikor a csalad, baratok, vagy hazastars részérél jOn a segitség

(Sanderson, 2013).

Tobbféle tipusa kuldnbdztetheté meg a szocialis timogatasnak. Az érzelmi tdmogatas, amely
altal egy személy megnyugtatast, biztonsagot, és szeretetet kap, ha arra szliksége van. Az dsszetartozas
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tipusu tamogatas azokat a kapcsolatokat foglalja magaba, amelyek a biztonsag mellett szocializaciot,
és kikapcsolodast biztositanak, példaul, amikor egy barati tarsasag egyutt szérakozik. Vannak a kézzel
foghato tamogatasok, ezek elsésorban az anyagi segitséget és a szolgaltatasokat tartalmazzak.
Tovabba a tamogatasoknak van egy olyan tipusa, amely az informacidatadast biztositja, példaul egy

problémahelyzetben az informalas a teendokrdl, vagy a tanacsadas (Sanderson, 2013).

A szocidalis tamogatas funkciojat az hatarozza meg, hogy a személy hogyan értékeli azt a
tdmogatast, amiben részesiilt. Illetve, hogyan értékeli a kapcsolatokat, amelyek kialakultak (Kent De
Grey et al., 2018).

Emlitést kell tenni Weiss szocidlis tamogatas elméletérdl, amely azt hangsulyozza, hogy
minden ember egyik alapsziikséglete a tarsas interakcio. Weiss besz¢l az elsddleges, és a masodlagos
szocialis kapcsolatokrol. Elsddlegesnek tekinthetéek a legkozelebbi kapcsolatok, mint a csalad, a

baratok. Masodlagosak pedig a tagabb kapcsolatok, mint munkahely, iskola (Cutrona et al., 1986).

Weiss hat tamogatasi jellemz6t emel ki, amelyek élethelyzettdl és életkortol fliggenek. A hat
tamogatasi jellemzé a kovetkezd: kotddés, adaptacid a tarsadalomban, gondozas, utmutatas,
megbizhat6sag, és értékatadas, vagyis a kompetenciaérzet ndvelése. Abban az esetben, ha e hat
jellemzd valamelyike nem jelenik meg, a személy nem kap megfeleld tamogatést, és ez szdmos
egészségugyi problémat von maga utan, mint példaul érzelmi zavarokat (Cutrona et al., 1986;
Drageset, 2021).

Két hatasmechanizmust kell megemliteni a szocialis tamogatas esetén. Az els hatas a
buffering hipotézis, ami szerint a hatékony szociélis timogatas megovja a személyt a stressz erds és
negativ kovetkezményeit6l. A masik a kozvetlen hatasmechanizmus, ami szerint minden
élethelyzetben el6nyds, ha valaki megfelelé tamogatottsdgot kap, nem sziikséges valamilyen
stresszesebb, vagy nehezebb életesemeény. A kozvetlen hatasnak pozitiv hozadéka tovabba az is, hogy
az illetd személy egészségmagatartasat tamogatni és megerésiteni tudja (Cutrona et al., 1986;

Eriksson, 2006; Kent De Grey et al., 2018).

Amennyiben egy személy megfeleld szocialis tamogatast kap, az jo hatassal van a mentéalis
egészségeére, kiegyensulyozottabba teszi az egyént. A hatékony szocialis tamogatas a legnagyobb
ellensége a maganyossagnak, és noveli az 6nértékelést (Augestad, 2017; Heppe et al., 2020; Drageset,
2021).

A szocialis tdmogatast a rendszerelmélet szempontjabol is érdemes figyelembe venni, ami
szerint egy személyt nem lehet csak fizikailag, biologiailag szemlélni, hanem figyelembe kell venni a

kérnyezeti hatasokat is. Igy tehat a szociélis tamogatést figyelembe kell venni minden olyan esetben,



amikor a személynek valamilyen fizikai, vagy mentélis problémaja van. Es a modell szerint sok

esetben a megoldas is a hatékony szociélis tAmogatés lehet (Vinje et al., 2017; Drageset, 2021).

A szocialis tAmogatés struktarajat tekintve, az alapjan hatarozhaté meg, hogy mekkora az a
kdzosség, amiben egy személy benne van. Két szempont szerint hatdrozhaté meg ez a struktdra, az
elsd az a kialakult kapcsolatoknak a mennyisége, hogy az egyén hany tarsdval van rendszeres
interakcioban. A masik szempont pedig, hogy milyen gyakran vesz részt tevekenységekben, milyen
mértékben vonddik be a kbzosség életébe. Ez kiemelten nehezitett latasserilt személyeknél, hiszen a
sériilésiikbol adodo korlatok miatt akadalyt jelent szamukra bevonddni egy kozdsség életébe (Rostila,
2011; Brunes & Heir, 2020; Heppe et al., 2020; Drageset, 2021; Chu & Chan, 2022).

Tamogatast nyUjthat egy kisebb, vagy nagyobb k6z6sség, a csalad vagy a baratok is. Ez igaz a
lattasserult személyek esetében is. Minden emberi életben vannak bizonyos normativ valtozésok,
amelyeken at kell esni. Minden életszakaszban megvannak azok a személyek, akik szerepe
hangsulyosabbé valik. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy a latassériilt személyek esetében serdiilékorig
a sziillok és a csalad szerepe kiemelten fontos. Serdiildkortdl pedig egyre inkébb csokken a sziil6i
tdmogatas fontossdga, és hangsulyos lesz a kortarsak és a baratok jelenléte, ugyanis a kortérs
kapcsolatok tudnak hidat épiteni a k6zoségek es a latassériilt szemely kozoétt (Heppe et al, 2020; Chu
& Chan, 2022).

Kiemelten fontos, hogy egy személy tigy kapja meg a tdmogatasokat, hogy ne kisebbrendiinek
érezze magat, hanem ndvelje a kompetenciaérzetét. Példaul, egy latassérult személy ne sajnalatként

élje meg a tamogatast, hanem tébbnek, fontosabbnak érezze t6le magat (De Grey et al., 2018).

A szocialis timogatas valtozo lehet a lakéhely szempontjabol is. A vizsgalatok azt mutatjak,
hogy varosi kornyezetben sokkal nagyobb mennyiségli tdmogatast tud kapni a személy, és sokkal
mindségibb is lehet, mint vidéki koOrnyezetben. Tobb lehet6ségiik van a személyeknek a
szocializéciora, a kapcsolatok kialakitasara, amelyek a sziikséghelyzetekben biztonsadgos tamogatast
tudnak adni (Li et al., 2016; Drageset, 2021).

A szocialis tamogatottsagnak annal fontosabb hatdsa van, minél idosebb egy személy. Vagyis,
az életkor elérehaladtaval n6 az igény a szocialis tamogatasra, az odafigyelésre, a biztos pontra (Chu

et al, 2010; Heppe et al., 2020).

Onértékelés fogalmi korilhatarolasa

Az onértékelés azoknak a gondolatoknak, megallapitasoknak és érzelmeknek az 6sszesége,
amelyet az egyén énmagarol alkot. Az 6nértékelés a pszichés jollét egyik alapkdve. Minden emberre

jellemzd, de mindenkinél mashogyan, és mas mértékben jellemzo6, ez fiigg az adott ¢lethelyzettdl.
6



Minél magasabb egy szemely 6nbecsulése, annél jobb az életmindsége (Bailey, 2003; Flynn, 2003;
Wagner et al., 2014).

Az Onértékelésnél két részre oszthatd a megfigyelés. El6szor is vannak azok a jellemzok,
amiket mérni tudunk, példaul fizikai adottsagok, magassag. Vannak olyan meghatéarozoi is, amelyeket

nem tudunk mérni, hanem csak leirni lehet, ezek a belsé jellemzok (Bailey, 2003).

Az oOnértekeléssel foglalkozé elméletalkotok kozil ki kell emelni William James, Moris
Rosenberg és Stricker nevét. Az elméletek azt hangsulyozzak, hogy egy személy dnértékeléset az
hatarozza meg, hogy méasok hogyan latjak es itélik meg 6t. Tehat, ahhoz, hogy egy személy értékelni
tudja az énmagarol alkotott képet ra kell érezzen arra, hogy masok miként viszonyulnak hozza. Az
Onértékelés igy az alapjan alakul ki, hogy az egyén masokhoz képest pozitivabbnak, vagy
negativabbnak latja magat. Tovabba a fentebb emlitett elméletalkotdk kiemelik, hogy az dnértékelést
az is meghatarozza, hogy egy személy szerepe a tarsadalomban mennyire fontos. Minel fontosabb a
szerep, amit betdlt a személy, annal magasabb az dnértékelése (Hodorow, 1974; Rosenberg et al.,
1995; Bailey, 2003; Flynn, 2003).

Az elméletek ramutatnak arra, hogy az onértékelés az emberi jollét alapja, hiszen minél
magasabb értékeket mutat az dnértékelése egy személynek, annal boldogabb és sikeresebb az életben
(Flynn, 2003).

Az 6nértékelés egy spektrumon értelmezhetd, amelynek egyik végpontja a magas 6nértékelés,
és a masik végpontja az alacsony énértékelés. A magas 6nértékelés abban az esetben mondhaté el egy
személyrdl, ha a személy pozitivan latja magat, elégedett magaval fizikailag, mentalisan, és a
teljesitményével is. Az alacsony onértékelés akkor jellemz6 egy személyre, ha nem elégedett
onmagaval, a teljesitményével, és ha negativan latja 6Gnmagat, és nem elégedett azokkal a dolgokkal,
amiket elért (Bailey, 2003; Augestad, 2017).

Az Onértékelést befolyasolhatja a parkapcsolat minésége, az egyén személyiség tulajdonsagai,
mint példaul a lelkiismeretesség. Az €letkor elérehaladtdval nagy hatasa van az egészségi allapotnak,
annak valtozasainak. Példaul, ha az id6sodéssel romlik az egészségi allapot, romlik az 6nértékelés is
(Wagner et al., 2014).

A gyenge Onértékelés altalaban az egyénre helyezett stigma miatt alakul ki. Példaul, ha valaki
hosszU idon keresztiil negativ visszajelzést kap a kornyezetétol, valosziniileg e szerint értékeli majd
o6nmagat (Bailey, 2003). Abban az esetben, ha a negativ 6nértékelés fixalodik egy ponton, és hosszu
ideig fennmarad, kdvetkezmenyképpen megjelenhetnek pszichés zavarok is, mint példaul a depresszio
(Bailey, 2003; Orth et al., 2014).



Egy személy az alapjan értékeli magat, hogy a tettei, a viselkedése és a teljesitménye mennyire
felel meg méasoknak, az elvartnak. Vannak bizonyos szempontok, amelyeket az egyén figyelembe
vesz, amikor értékeli magat. llyen szempont példaul, hogy elérte-e a célt, amit kitlizott, mit ért el eddig
az életben, mit sikeriilt megvaldsitani, hozzatesz-e ahhoz, hogy a vilag egy jobb hely legyen. Ez
kifejezetten igaz a sérult személyekre, szamukra nagyon fontos, hogy az akadalyozottsaguk ellenére
megtalaljak azokat a feladatokat, amelyek altal hasznosnak érzik magukat (Roux, 1988; Rosenberg et
al., 1995; Bailey, 2003; Augestad, 2017).

A kutatdsok megosztdak abban a tekintetben, hogy az éplatasu személyeknél magasabb az
onértékelés, vagy a latassérulteknél. Augestad (2017) szerint latassérilt személyek dnértékelése az
akadalyozottsaguk miatt sokkal alacsonyabb, mint a 1ato tarsaiké. Ezzel szemben, Kapinga & Aloni
(2023) vizsgalata arrél szamol be, hogy a megvizsgalt latassériltek csupan 7, 3 szazalékanal volt

alacsony az Onértékelés, 92,7 szazaléknal magas dnertékelés lett kimutatva.

Az onértékeléssel foglalkozo kutatasok kezdetben foként a serdiilékorral és a fiatal
felndttkorral foglalkoztak. Azonban késdbb hangsulyt fektettek a késobbi életszakaszok vizsgalatara
is. A vizsgalatok azt mutatjak, hogy minden életkornak megvannak azok a tényez6i, amelyek hatassal
vannak az 6nértékelésre. Fiatalabb korban jelentds szerepe van az oktatasnak, annak sikerességének,
és az abba fektetett energianak, mert ez segithet a jovobeli nehézségekkel hatékonyabban megkiizdeni.
A késdbbi életszakaszokban mar az egészségre fektetett hangsuly az a tényezd, ami leginkabb hat az
onértékelésre, mert segit a napi egyéni szikségletek kielégitésében. Latassérilteknél a kutatasok ilyen
hatasként féleg az oktatasi intézményt emelik ki, azoknak a személyeknek, akik norméal oktatasban
vettek részt, magasabb az onértékelésuk, mint azoknak, akik szegregalt oktatasban, valamint, ha jo
szocialis tamogatasban részesiilnek, az nagyban noveli az énértékelést (Ort et al., 2012; Kuster et al.,
2013; Wagner et al., 2014; Kaminga & Aloni, 2021).

Latassériilteknél a leginkabb meghatarozo tényezé az Onértékelés valtozasaban a séruleés
kialakuldsanak ideje és sulyossaga. Azonban, a vizsgalatok eredményei eltéréek abban a tekintetben,
hogy azoknal alacsonyabb az dnértékelés, akik a problémaval sziilettek, vagy azoknal, akiknél kés6bbi
életszakaszban alakult ki. Papadopoulos (2014) irasa alapjan, azoknak a latasserulteknek, akiknek az
¢letkor elérehaladtaval romlott a latasuk, alacsonyabb az 6nértékelésiik, mint azoknak, akik a nagyon
gyenge latassal szilettek, mert naluk a szocialis kapcsolatok hirtelen redukalddnak le, mivel allapotuk
miatt nem tudnak a megszokott modon interakciét inditani. Ezzel szemben, Pinquart & Pheipher
(2013) szerint a velesziiletett latassériiltek Gnértékelése az alacsonyabb, hiszen nekik alapbol nehezebb
Kiépiteni az utat, amiben jok lehetnek., és nehezebb megtalalni a kapcsolatokat, amik el6re vihetnék

Oket.



Where et al. (2010) irasa szerint, a latassérilés sulyossaga is hatassal van az onértekelésre,
azoknak a személyeknek, akiknek nem sulyos a sériilésiik magasabb az dnértékelesik, mint azoknak,
akiknek sulyos, esetleg teljesen vakok.

A nemi megoszIas tekintetében, ép latast személyeknél kimutathat6 egy minimalis kiillonbség
a férfiak és a ndk kozott, a férfiak onértékelése magasabb, mint a ndké (Major, 1994). A vizsgalatok
azt mutatjak, hogy egészen serdiilékorig jelent6s a kiilonbség a két nem kozott, de aztan egyre inkabb
csokken (Wada et al., 1989). Mishra & Shing (2012) eredményei szerint, latassérilteknél nem
mutathat6 ki szdmottevd kiilonbség a nemek kozott, a ndék és a férfiak onértékelése hasonlo. A 1ato
személyek Onértékelése magasabb, mint a nemlatokeé. Ezt tdmasztja ala Halder és Datta (2012)

vizsgalata is, miszerint a vakok 6nértékelése alacsonyabb, mint a latoké.

Az észlelt szocialis tamogatottsag és a maganyossag kozotti kapcsolat ép latassal rendelkezo

személyek és latasseriltek korében

Ahogyan fentebb a maganyossag fogalmi koriilhatarolasa cimii résznél emlitésre kerilt, a
maganyosag fokozottabban fordul el6 a latassériilt személyeknél, mint az éplatassal rendelkezdknél,
mivel kevesebb lehetdségiik van kialakitani szocialis kapcsolatokat méasokkal. Szamukra nehezen
megoldhatd, hogy eljussanak olyan helyekre, ahol kdzdsségben lehetnének, amiatt, hogy nehezen
tajékozodnak, nehéz a kozlekedés, a 1épcsézés (Brunes & Heir, 2020; Heppe et al., 2020; Lim et al.,
2020; Chu & Chan, 2022).

A maganyossag elkertlésében vagy megszintetésében a vizsgalatok alapjan az egyik legjobb
megoldasnak a megfeleld szocialis tdmogatas bizonyult. Amennyiben egy latassériilt személy tgy
érzi, hogy megfelel6 mindségii és mennyiségli tamogatast kap, bevonddik a kozoségi életbe, nagy a
val6sziniisége, hogy nem szigetelddik el a tarsadalomtél, és nem maganyosodik el, hanem aktiv tagja
lesz (Heppe et al., 2020; Rokach et al., 2021; Chu & Chan, 2022).

Chu & Chan (2022) irasa szerint, a maganyossag, mivel a hianyos érzelmi kapcsolatokbdl és
tdmogatasokbdl fakad, ezért, ami a leginkabb segithet a magany feloldasaban, az a régi intim
kapcsolatoknak, érzelmi tamogatasoknak a felélesztése, vagy Uj timogat6 kapcsolatok kialakitasa, és
ehhez sziikséges, hogy a sérilt személy minél tébb kdzdsséghez tudjon csatlakozni, és a kozosségek

részérdl minél tobb tamogatast kapjon.

Azoknal a személyeknél, akik nem végeznek munkat, nem tartoznak valamely
munkakdzosséghez, és kevesebb anyagi juttatast kapnak, sokkal kevesebb lehet6ség van a szocialis

tamogatasra, és nagyobb mértékben szigetelddnek el a tarsadalomtol (Heppe et al., 2020).



A hatékony szocidlis tAmogatas hozzajarul ahhoz, hogy a latassériilt személyek életmindsége
jobb legyen, és csokkenjen a stressz, ami éri 6ket. Kevesebbet kell aggodalmaskodjanak, hogy hogyan
fognak boldogulni, ha a kapott tamogatas megfelelé (Cohen & Wills, 1985; Heppe et al., 2020).

Az észlelt szocialis tamogatottsag ¢és az onértékelés kozotti kapcsolat éplatassal rendelkezo

személyek és latassériltek kdrében

Az onértékelésre altalanossagban is, de a latassériilteknél kivaltképp hatassal van az észlelt

szocialis tamogatottsag, a baréati és tarsas kapcsolatok (Huurre et al., 2001; Augestad, 2017).

Kapinga & Aloni (2023) kutatasa szerint, a latassérilt személyek onértekelése nem
alacsonyabb, mint a 1at6 személyeké. A szerzé kiemeli, hogy ez valoszinilileg azzal magyarazhato,
hogy minden latassériilt résztvevd a normdl oktatidsban vett részt, és igy megkaptak a megfeleld

szocidlis tamogatast.

A kutatdsok kimutattak, hogy a jé szocialis timogatas nagyon fontos egy latassérilt személy
életében. Fontosak a jo barati kapcsolatok, amelyekben a latassériiltek egyszerre érezhetik magukat
szabadnak, de ugyanakkor megbizhatnak a barataikban, hogy ha sziikség van timogatésra, ott vannak
(Huurre et al., 2001; Kef, 2002; Griffin-Shirrley & Nes, 2005; Augestad, 2017).

A szocidlis tamogatas megnyilvanulhat a baratsagok kialakulasaban, és abban, hogy a személy
mennyire tud aktiv lenni a kbzdségekben. A baratsagok és az aktivitas kifejezetten jo hatassal van az
onértékelésre. Az onértekelést latas problémaval €loknél csokkentheti a funkciondlis karosodas, a
mobilitds és a tadjékozddas nehézsége, és az, hogy nehezen tudnak szocialis interakciét
kezdeményezni, valamint az is probléméat okoz, hogy nehezen tudnak megszoélitani masokat
(Augestad, 2017).

A maganyossag és az onértékelés kozotti kapcsolat éplatassal rendelkezo személyeknél és

latassérulteknél

A maganyossag és az onértékelés kozott kapcsolat figyelheté meg a latasseriilteknél is. Ezt
tobb szempont szerint is meg lehet kozeliteni. Elsésorban, mint mar korabban emlitésre kerilt, a
latassérult személyek a korlataik miatt akaratukon Kkivil elizolalodnak a tarsadalomtdl és a
kozosségektdl. Amennyiben ez az elizolalddds megtorténik, nem érzik magukat fontosnak és
hasznosnak, nem érzik Ugy, hogy a tarsadalom hasznos tagjai lennének, elveszitik a korabban elfoglalt
helyliket, ezaltal csokken az 6nértekelésiik (Bailey, 2003; Flynn, 2003; Wagner et al., 2014; Heppe et
al., 2020).
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A masik szempont, hogy az 6nértekelés gyengesége vezet maganyossaghoz. Az onértékelésnél
fontos, hogy a személyt, hogyan itélik meg masok, hogyan viszonyulnak hozza és amennyiben egy
latdsdban korlatozott személy azt érzékeli, hogy a maéassdga miatt nem megfelel6 attittiddel
viszonyulnak hozz4, kisebbrendiinek fogja érezni magat, csokken az Onértékelése és szépen lassan

elkezd izolalodni a tAgabb, majd a sziikebb kozoségektol (Roux, 1998; Bailey, 2003; Augestad, 2017).

Mindezek alapjan, arra kell kiemelten hangsulyt fektetni, hogy a latassérilt személyek a
korlataik mellett megtalaljak azokat az elfoglaltsagokat, amelyek altal hasznosnak és értékesnek érzik

magukat, igy né az 6nbizalmuk és nem all fent az elmaganyosodas veszélye (Bailey, 2003).

A maganyossag, az eészlelt szocialis tdmogatottsag, és az Onertékelés vizsgalatanak

indokoltsaga latassériilteknél és éplatassal rendelkezé személyeknél

A latassériiltekre a késobbi életszakaszokban sokkal inkabb jellemz6 az elmaganyosodas, mint
a laté személyekre, és befolydsold tényezOként az észlelt szocialis tamogatds emelhetd ki. Az
elmaganyosodast leggyakrabban a hidnyos szocidlis tdmogatds okozza. Minden iddszakban
megvannak azok a kozdsségek, akiknek a timogatasuk nagyon fontos egy latassérilt életében, ahhoz,
hogy ne izolalddjanak el. Eredmények szerint, serdiilékorban a sziilok timogatasa a legfontosabb, a
késobbi életszakaszokban pedig a kortars kapcsolatok. Azt is kiemelik, hogy azok a személyek, akik
serdiilokorban nem kaptak megfelelé tamogatast, elidegenedtek a kozoségektodl, és ez fennmaradt a
késobbi életszakaszokban is, mert a korai timogatas hidnyaban nem tudtak kapcsolatokat kialakitani,

amelyek a késobbi ¢életszakaszokban segithettek volna (Heppe et al., 2020).

A magany megel6zésében vagy feloldasaban latasserult személyeknél leghatékonyabbnak a
megfelelden nyljtott szocialis tdmogatottsdg bizonyul. Azok a latassériiltek, akik nem rendelkeznek
bizalmas kapcsolatokkal, vagy, akik nem rendelkeznek munkahellyel, nincs sajat keresetiik, sokkal
magasabb mértékben maganyosodnak el, mint azok, akik dolgoznak, fizetést kapnak, és biztonsagos
kapcsolatokat tapasztalnak. Az idés latassériiltek maganyossagaban sokkal fontosabbak a kortarsi

tamogatasok, kapcsolatok, mint a csaladi tamogatasok (Chu & Chan, 2022).

Augestad (2017) a latassériiltek és az ép latassal rendelkezé személyek Onértékelését
hasonlitotta 6ssze. E meta-analizis az 6nértékelést (igy hatarozza meg, mint az egyén elégedettsége és
tisztelete 6Gnmagaval szemben, amit az hatdroz meg, hogy milyen szerepet vallal a tarsadalomban,
masok mennyire latjak hasznosnak azt, amit tesz, és ¢ maga mennyire €rzi hasznosnak magat a
tarsadalomban. Abbdl kifolydlag, hogy a latassériltek a fizikai korlataik miatt kevésbé kapnak
szerepet a tarsadalomban, sokkal alacsonyabb az dnértékelésik, mint Iaté tarsaiknak. A meta-analizis

nem tud kdzds nevezOre jutni abban a tekintetben, hogy azoknak az onértékelése gyenge, akiknek a
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latasuk az életkor el6rehaladtaval csokken, vagy azoknak, akik stlyos latassériiléssel sziiletnek.
Papadopoulos (2014) szerint, az dnértékelés alacsonyabb, ha a sériilés szerzett, ezzel szemben
Pinquart & Pheipher (2013) eredményei szerint abban az esetben alacsonyabb az 6nértékelés, ha stlyos
latassériléssel sziletik a személy. Augestad (2017) tanulménya az onértékelés ndvelésére, akarcsak

az elizolalddasra, leghatékonyabbnak a megfelelé szocialis tamogatast emeli ki.

Rokach et al. (2021) vizsgalatukban 6sszehasonlitottak az ép latassal rendelkez6 személyek és
a latassériltek onértékeléset. Az eredmények azt mutattak, hogy a latassériltek gyengébb dnértékelést
mutattak, volt azonban néhany teriilet, ahol a 14t6 személyek mutattak alacsonyabb dnértekelést. llyen
teriilet volt példaul a belsé novekedés, ezt a szerzOk azzal magyaraztak, hogy a latassérult személyek
nagyobb hangsulyt fektetnek a bels6 jollét novekedésére, ami altal fokozottabb nyitottsdgot mutatnak
az Uj dolgokra, és ez az onértékelés novekedéséhez vezethet. Amiben még jelentds eltérés mutatkozik
a latok és a latassériltek kozott e kutatas eredményei szerint, az a tarsadalmi elidegenedés, ez a kutatok
szerint azzal magyardzhatd, hogy az épfejlodésti személyekre sokkal nagyobb elvarast tdmaszt a
tarsadalom, mig a latassérilt személyekkel szemben alacsonyabbak az elvarasok és sokkal nagyobb

empatiat mutat a tarsadalom.

A kutatdsokat olvasva, egyértelmiien levonhat6 az a konklUzid, hogy e harom konstruktum, a
maganyossag, a szocialis timogatottsag es az 6nértékelés, kéz a kézben jarnak minden személynél, de
a latdssérilteknél kiemelten. Ugyanis, amennyiben egy latassérilt személy, aki a mindennapi
tettekben, kapcsolattartasban korlatokba iitkozik, €s nem kap megfelelé tamogatast a kornyezete
részérdl, vagy a szocialis szférabol, rovid idon beliil kénytelen elizolalddni, és igy haszontalannak érzi
magat, az Onértékelése alacsony lesz. Ez forditottan is igaz, amennyiben megkapja a megfeleld
tdmogatast, csatlakozik kozoségekhez, nagy eséllyel megkapja a megfelelé érzelmi biztonsagot, igy
nem maganyosodik el, azt érzi, hogy fontos méasoknak, a tarsadalomnak, és ezaltal n6 az dnbecsiilése
(Bailey, 2003; Flynn, 2003; Wagner et al., 2014; Augestad, 2017; Kent de Grey et al., 2018).

A kutatasok sok néz6pontbol vizsgaljak a latassériiltek és a latok maganyossagat, észlelt szocialis
tdmogatottsagat, és onértekeleset. Fontos ezen konstruktumok tovabbi vizsgalata és 6sszehasonlitasa
mivel elérhetd szakirodalmi forrasokban nem talaltunk olyan kutatsokat, amely 0sszesegében
vizsgélta volna e harom valtoz6t a két populéacioban, viszont mégis minden kutatasban utalast talalunk

mindharom valtozora, hiszen a valtozok kélcsdnkapcsolatban allnak egymassal.

Célok

Jelen kutatas egyik Kkitizott célja 6sszehasonlitani a latdé és latassérilt szemeélyek

maganyossagat, észlelt szocialis tamogatottsagat, és dnértékelését. Korabban nem talaltunk olyan
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vizsgalatokat, amelyek kilénbséget vizsgaltak volna az egyes konstruktumok kozott a ket
csoportban. Csupan szegmentalva hasonlitottdk 0ssze az egyes konstruktumokat. A kutatdsok,
amelyeket talaltunk nem vizsgaltak egyuttjarast az egyes konstruktumok kozoétt a latasseriiltek
csoportjaban. Jelen kutatas célkent tiizi ki a maganyossag, az észlelt szocialis tamasz, es az

Onértékelés mintazatainak vizsgalatat ép latassal rendelkez6 és latassériilt személyek csoportjaban.

Cél az eredetileg angol nyelven elérhetd mérdeszk6zok magyar nyelvii valtozatainak
felhasznalasa. Ehhez a méréeszk6zoket magyar nyelvre forditottuk le, és hasznaljuk a vizsgalat
sorén, torekedve a felszini validitas megtartasara. A mérdeszkozok kivalasztasanal torekedtiink
arra, hogy olyan skaldkat hasznaljunk, amelyek atfogéoan mérik az illeté konstruktumot, de nem
tartalmaznak nagyon sok itemet, annak érdekében, hogy a latassérilt személyek szamara minél

konnyebben kitolthetd legyen.

Az észlelt szocialis tdmogatottsagot mérd skala elényds, mivel tobb dimenzid mentén
vizsgal, elkuloniti a csaladi, barati, és az egyéb jelentds szocialis tamogatasokat, ezaltal pontosabb
kép kaphat6 arrél, hogy mely terlleteken érzik magasabbnak a tdmogatottsdgot a latassérlt

szemelyek.

Jelen kutatas jelentds valtozast hozhat az eredmények tekintetében, hiszen latassériilt

személyek esetében korabban nehezen volt alkalmazhat6 a kérdéives modszer.

A vizsgalat gyakorlati célja, hogy amennyiben bebizonyul, hogy az észlelt szocialis
tdmogatottsdg hidnya eldrejelzi az alacsony Onértékelést a latassériilt személyeknél, akkor egy
tampont lesz a vizsgalat a 1a4t6 személyek szamara, hogy fokozottabb odafigyeléssel legyenek a
latassériltek thmogatasaval szemben. Amennyiben beigazolédnak a hipotézisek a kutatas alapul
szolgdlhat egy program kidolgozasara, amely szocidlis tdmaszt nydGjthat a latasserlt
személyeknek. Sok esetben minimalis tdmogatassal a latassérilt személyek szerepet tudnak
vallalni a tarsadalmi tevékenységekben, ami altal fontosnak, és elismertnek érzik magukat, igy no

az onértékelésik.

Hipotézisek

Heppe et al. (2020) kutatdsa kiemeli, hogy a magany mara mar egy kdzegészseglgyi
probléma, azonban vannak olyan csoportok, amelyek fokozottabban veszélyeztetettek az
elizolalodasra. A latassériiltek esetében gyakori az elmaganyosodas, hiszen a latasukbol ad6do
korlatok miatt lecsokkennek, vagy nem alakulnak ki szocialis kapcsolatok, amelyek tamaszt
nydjthatnanak. gy a kielégitetlen szocialis kapcsolatok miatt elizolalodnak a latassériilt

személyek. Ebbdl kiindulva az elsd hipotézis a kdvetkezOképpen fogalmazhatd meg:
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1. Hipotézis: Latasserilt személyek esetében fokozottabb maganyossag azonosithatd, szemben az

éplatasu szemeélyekkel.

Drageset (2021) irasa szerint, az észlelt szocialis tamogatottsag minden ember életében nagyon
fontos. Ahhoz, hogy a kihivasokkal szembe lehessen nézni, sziikség van arra, hogy az egyén azt
érezze, hogy van, akire szamitson, van, aki tamaszt nydjtson. Ez kuléndsen hangsulyos a
latassertlt szemelyek eseteben, hiszen a latasi problémaik miatt fokozottabb segitsegre van
szlikséguk, annak érdekében, hogy be tudjanak illeszkedni a tarsadalomba és, hogy azt érezzék,

hogy hasznos tagjai a tarsadalomnak. igy a méasodik hipotézis a kovetkezd allitast tartalmazza:

2. Hipotézis: A latassérilt személyek esetében alacsonyabb az észlelt szocialis tAmogatottsag,

szemben az ép latasu személyekkel.

Megosztoak a kutatdsok a tekintetben, hogy a latasseriilt személyek onértékelése
alacsonyabb-e, mint a latdé személyek onértékelése. Augestad (2017) szerint, mivel a latassérilt
személyek Onértékelését az alakitja, hogy mas személyektdl milyen visszajelzéseket kapnak, a
negativ attitadok, sajnalkozésok miatt a latassériiltek onértékelése alacsonyabb, mint az éplato
személyeké. Ezzel szemben, Kapinga and Aloni (2023) eredményei arrél szamolnak be, hogy a
latassertltek onertékelése nem alacsonyabb, mint a latdé személyeké. Ezen eredmények mentén

indokoltta valt a harmadik hipotézis megfogalmazasa:

3. Hipotézis: A latassérilt személyek dnértékelése alacsonyabb, szemben az ép latd személyek

onértékelésével.

Augestad (2017) kiemeli, hogy a latassériiltek onértékelésénél meghatarozo tényezo az,
hogy a személy, hogyan érzékeli, milyen helyet foglal el a tarsadalomban, hogy hasznos tagja-e a
tarsadalomnak. Ehhez az sziikséges, hogy mindségi szocialis timogatottsdgban legyen része a
latassérilt személynek, hiszen, amennyiben megfelelé timaszt kap, hasznosnak érzi magat,
parhuzamosan n6 az onértékelése. Ez forditva is igaz, amennyiben azt érzi a latassérilt személy,
hogy nem hasznos tagja a tarsadalomnak, és ra nincs sziikség, alacsony lesz az onértékelése. A

negyedik hipotézis a kovetkezd:

4. Hipotézis: Latasserllteknél az eszlelt szocialis tamogatottsag eés az Onértekelés kozott

szignifikans, pozitiv egydttjaras azonosithato.
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Moébdszertani rész

Résztvevok

A vizsgalatba két csoporttal dolgoztunk, részt vehettek latassérilt, és éplatd személyek.
Mind a két csoportban az egyetlen bevalasztasi kritérium az volt, hogy a résztvevo tizennyolc
évesnél idésebb személy legyen, valamint, vagy éplatasu, vagy latassériilt személy legyen.

A mintanagysag meghatarozasara a G*Power program az elsé harom hipotézis
alatdmasztasara fliggetlen mintas t-proba esetében kozepes hatasnagysag (d=0,5), és 0,8
statisztikai erd (Eldfelder et al, 2009) mellett minimum hatvannégy-hatvannégy résztvevot ajanl
csoportonkeént.

A mintanagysag meghatarozadsara a G*Power program a negyedik hipotézis
alatdmasztasara korrelacio esetében kozepes hatasnagysag (d=0,3), és 0,8 statisztikai erd
(Erdfelder et al., 2009) mellett hatvanhét személyt javasol.

A kérddivcsomagot Osszesen 158 személy toltotte ki, a kitoltdk szazszazaléka elmult
tizennyolc éves. Nemi megoszlas tekintetében 13, 9 % férfi és 86, 1% nd. Az életkori megoszlas
18 évtol 72 évig terjedt, az atlagéletkor 33,00 év. A résztvevOk iskolai végzettségét tekintve 7%
altalanos iskolat, 43,7% érettségit, 12% szakképzést, és 37,3 % egyetemi/féiskolai végzettséget
jelolte meg a legmagasabb végzettségnek. A kitoltok 24, 7%-a tanulo, 55,7% dolgozo, és 19,6% -
a egyik tevékenységet sem végzi. Az Osszkitoltok 31,6%-a jelOlte be, hogy van valamilyen
latassériilése, és 68,4% nem szamolt be latassériilésrol.

Azon személyek kozul, akik azt jel6lték, hogy van valamilyen latassérilésik 66,7%
gyengenlatonak, 19,6% vaknak, és 13,7% aliglatonak vallotta magat. Kialakulasat tekintve,

60,4%-a szerzett, a késobbi életszakaszokban alakult ki, és 49,6% velesziiletett 1atassériilés.

A vizsgalat soran hasznalt méréeszkozok bemutatasa

A vizsgalatban hasznalt mérdeszk6zok egy kérddivesomag formajaban jelennek meg. A
kérdbéivesomag tartalmaz egy demografiai részt, ahol a kitéltéknek néhany alapveté demografiai
adatot kell megadniuk, és harom skalat. A harom skéla a kovetkez6: UCCLA Maganyossagi Skala;
az Eszlelt Szocialis TAmogatottsag Multidimenzionélis Skala; és a Rosenberg Onértékelési Skala
(1. melléklet).

Demografiai kérdések
Els6 Iépésként a kitoltonek be kell jeldlnie, hogy elmult tizennyolc éves, és beleegyezését
kell adja, hogy a kérddiv soran megadott valaszok kutatasi célra felhasznalhatoak. A vizsgalat

soran hasznalt kérdéivcsomag a demografiai adatok megadasaval kezdddik, amely hét kérdést
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tartalmaz. A kérdések a Kkitoltd6 nemére, életkorara, iskolai végzettségére és jelenlegi
foglalkozaséara kérdeznek ra. Valamint feltevédik a kérdés, hogy a Kkitoltd latassériilt, vagy
éplatassal rendelkez6 személy. Amennyiben latassérilt, arra is valaszolni kell, hogy mely

sulyossagi csoportba sorolhatd be, és megjelenés szempontjabol szerzett, vagy velesziiletett.

UCCLA Maganyossagi Skéla

A demogréfiai adatok kitdltése utan harom skala kovetkezik.

Az els6 eszkdz, amelyet tartalmaz a kérddivcsomag az ,,UCCLA Maganyossagi Skala”,
amely a maganyossdg mérésére alkalmas eszkdz. Az eszkdzt Rusell, Peplau és Fergusson
jelentették meg el6szor 1978-ban a Journal of Personality Assessment cimi szaklapban. A skéla

az egyén szubjektiv maganyérzetét méri. Husz itemet tartalmaz (Rusell et al., 1978).

Minden megadott item esetében be kell jeldlje a személy, hogy az adott kijelentés milyen
mértékben jellemzd ra. A valaszoknal betlik vannak megadva, az ,,0’” betl azt jelenti, hogy
gyakran érzem igy magam, az ,,s”’ bet{i néha érzem igy magam, ,,r’’ ritkdn érzem igy magam, ,,n”’
soha nem érzem igy magam (Rusell et al., 1978). A skéla megbizhatésaga megfeleld, 0,73 értéket
mutat (Rusell et al., 1978).

A skéla az egyén szubjektiv maganyeérzetét méri, olyan itemeket tartalmaz, amelyek az
egyedullét érzésére, a kapcsolatok hianyossagara fokuszalnak, ime néhany példa ,,Nincs kivel
beszéljek.”; ,,Hianyoznak a tarsas kapcsolatok.”; ,,Ugy érzem senki sem ért meg igazan.” (Rusell

etal., 1978).

A skala értékelése a kovetkezOképpen torténik: az o (gyakori valasz) harom pontot ér; az s
(néha vélasz) két pontot ér, az r (ritkan valasz) egy pontot ér és az n (soha vélasz) nulla pontot ér.
Az értékeléshez ezeket a pontszamokat 6ssze kell adni, és minél magasabb a pontérték, annal

inkabb jellemz6 az elmaganyosodas, elizolalodas az illetd személyre (Rusell et al., 1978).

Az Eszlelt Szocialis Tamogatottsag Multidimenzionalis Skalaja

A maésodik skala, amely szerepel a kérdéivcsomagban az a ,,Az Eszlelt Szocialis
Tamogatottsag Multidimenzionalis Skélaja”. Ez a mérdeszkoz az észlelt szocidlis timogatottsag
vizsgalatara hasznalhat6. Zimet et al. (1988) dolgoztak ki és jelentették meg a Journal of

Personality Assesment szaklapban (Zimet et al., 1988).

A skala harom alskalabol és tizenkét itembdl épiil fel. Az elsd alskéla az egyéb jelentds
kapcsolatok skalaja, amely kérdései arra vonatkoznak, hogy a kit6ltd életében van-e egy olyan
szemeély, akire tdmaszkodhat fliggetlendl attél, hogy milyen kapcsolatban allnak egymassal,

példaul ,,Van egy kiilonleges személy, akivel megoszthatom az 6romomet €s a banatomat.”. A
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masodik alskala kijelentései a csaladra vonatkoznak, hogy a személy a csalad részér6l kap-e
tamogatast, példaul ,,A csaladomtdl megkapom a sziikséges érzelmi tamogatast.”. A harmadik
alskala pedig a baratok tdmogatasat vizsgalja, példaul ,,A baritaim tényleg probalnak segiteni

nekem.” (Zimet et al., 1988).

A kitoltének egy egyt6l hétig terjedd skalan kell bejeldlnie, hogy az adott kijelentéssel
milyen mértékben ért egyet, vagy nem ért egyet. Az egyes azt jelenti, hogy nagyon nem ért egyet;
kettd, ha egyaltalan nem ért egyet; harom, ha enyhén nem ért egyet; négy, ha semleges; 6t, ha

enyhén egyetért; hat, ha teljes mértékben egyetért, és hét, ha nagyon egyet ért (Zimet et al., 1988).

Az eredmenyek kiszamitasa kétfeleképpen is torténhet. Lehet értelmezni kilon-kulon az
alskaldkat, majd 6sszeredményt is lehet szamolni. Az egyéb jelentds alskalahoz 6ssze kell adni az
els6, masodik, 6todik, és a tizedik itemek értékét, majd el kell osztani néggyel. A csaladi alskala
Kiszamitasahoz 0ssze kell adni a harmadik, negyedik, nyolcadik, és tizenegyedik itemeket, és el
kell osztani néggyel. A baratok alskala eredményéhez pedig 6ssze kell adni a hat, hét, kilenc és
tizenkettd itemek értékeit, majd el kell osztani néggyel. Az 6sszeredmény kiszamitasahoz Ossze
kell adni mindenik item értékét, majd el kell osztani tizenkettével. Az Osszeredményeket az
atlagpontszam alapjan lehet csoportositani: 1-2 pont alacsony szocialis timogatottsag; 3-5 kdzepes

szocialis tAmogatottsag; és a magas tamogatottsag 5 és 7 atlagpontszam kozdétt (Zimet et al., 1988).

Az Eszlelt Szocialis Tamogatottsag Multidimenzionalis Skala megbizhatésaga megfeleld,
0,87-es Cronbach —alpha értéket mutat (Zimet et al., 1988).

Rosenberg Onértékelési Skala

A harmadik skdla, amely szerepel a kérddivcsomagban az a ,,Rosenberg Onértékelés
Skala”, ez a skala az onértékelés mérésére alkalmas onbeszamold modszer. A mérdeszkoz Moris
Rosenberg nevéhez kothetd, aki 1965-ben dolgozta ki az 6nértékelési skalajat. A skala globalisan
vizsgalja a kitolté onértékelését, a személy negativ és pozitiv értékelését méri onmagaval szemben

(Rosenberg, 1965).

Tiz itembdl épiil fel, 6t negativ allitast és 6t pozitiv allitast tartalmaz. Negativ allitas példaul
,Ugy érzem nincs mire biiszkének lennem.”. Pozitiv allitas példaul: ,,Képes vagyok a dolgokat

ugyanolyan jol csinalni, mint az 6sszes tobbi ember.” (Rosenberg, 1965).

A kitoltonek az allitasokra egy egyt6l négyig terjedd Likert-skalan kell valaszolni. Az
egyes azt jelenti, hogy egyaltalan nem ért egyet; a kettes nem ért egyet; a harmas egyetért; és a

négyes teljes mértékben egyetert (Rosenberg, 1965).
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Az értékelésnél ,,az egyaltalan nem ért egyet’” egy pont, a ,,nem ért egyet’’ két pont, az
,egyetért’> harom pont, és a ,,teljes mértékben egyetért’’ négy pont. Tartalmaz forditott itemeket
is, ezek a kovetkezoek: 2, 5, 6, 8 és 9. A végs6 érték minél nagyobb, anndl magasabb egy személy
onértékelése (Rosenberg, 1965).

A Rosenberg Onértékelési Skala megbizhatosiga megfeleld, Cronbach alphaja 0, 857-es
értéket mutat (Sallai et al., 2014).

Design

A kutatdsban kombinalt/kevert designet alkalmaztunk. Korrelacios és csoportok kozotti
vizsgélat tortént.

Csoportok kozotti vizsgalati modszer esetében heterogén csoportok kozott torténik
ugyanazon valtozoknak a vizsgdlata (Pallant, 2010). Aktudlis kutatdsunkban az elsé harom
hipotézis esetében beszélhettlink csoportok kozotti  kilonbségvizsgalatrol. Két heterogén
csoportban vizsgaljuk a konstruktumok kozotti kilonbséget. Az egyik csoport a latasseriltek
csoportja, a masik csoport pedig az ép latassal rendelkez6k csoportja. E két csoportban vizsgaljuk
a maganyossag, az onértékelés, és az észlelt szocialis tamogatottsdg mentén a killénbségeket.

A korrelacios design hasznalataval természetesen el6forduld valtozok egyiittjarasa
vizsgélhatd, anélkill, hogy barmilyen beavatkozas torténne. Két irany mentén lehetséges a
vizsgalat, pozitiv vagy negativ egyuttjaras vizsgalhatd (Szokolszky, 2004). Jelen kutatasban a
negyedik hipotézis esetében vizsgalunk korrelaciot, ebben a hipotézisben azt feltételezzlk, hogy
latassérilt személyek esetében szignifikans pozitiv kapcsolat mutathaté ki az észlelt szocialis
tdmogatottsag és az dnértékelés kozott.

Eljaréas

A kutatomunkat a mar meglévé szakirodalmak attekintésével és bemutatasaval kezdtiik.
Majd kivalasztottuk a mérdeszkozoket, amelyekkel a vizsgalt konstruktumokat mérni szerettiik
volna, és 1étrehoztunk egy kérddivesomagot (lasd fentebb az eszkdzok bemutatdsanal). Majd a
kérdéivcsomag terjesztése kovetkezett, online platformokon, ko6zosségi oldalakon, zart

csoportokban osztottuk meg. Az adatgytijtési idészak 6t honapig tartott. Az adatgyiijtés befejezése
utan kezdetét vette az adatfeldolgozas, amely az SPSS nevii program segitségével tortént.
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Adatfeldolgozasi eljarasok

Leiro statisztika

Az adatok 0sszesitése a leiro statisztika altal valosul meg. Az adatokat a kovetkezd
jellemzOk mentén lehet elemezni. Minimum és a maximum, vagyis a legnagyobb ¢és a legkisebb
érték (min és max.), az atlag (mean), és a szoras (SD). A leird statisztikai adatokat a Tablazat 1

szemlélteti.

Tablazat 1

Leiro statisztikai adatok és normal eloszlas értékek

Valtozo N Min Max M SD S K
Maganyossag 158 20.00 75.00 39.44 12.83 0.62 -0.01
Szocialis 158 1.00 7.00 5.58 1.39 -1.51 -0.18

tamasz_Egyéb
jelentds

kapcsolatok

Szocialis 158 1.00 7.00 5.34 1.45 -1.24 1.25
tamasz_Csaladi

Szocialis 158 1.00 7.00 5.40 1.57 -1.24 0.62
tdmasz_Barati

Szocialis 158 1.17 7.00 5.44 1.32 -1.48 0.57
tdmasz

Onértékelés 158 14.00 40.00 27.94 5.33 0.11 1.40

Megjegyzés. S = Skewness (ferdeség), K = Kurtosis (cslicsossag)

Elofeltételek vizsgalata

Normal eloszIlas vizsgalata

A normal eloszlas megmutatja, hogy egy valtoz6 értékei, hogyan oszlanak el. A legtébb
érték a tartomany kdzepéhez tartozik, minél messzebb van a kdzepétdl, annal kevesebb esetszdm
tartozik hozza. A skewness és a kurtosis vizsgalata esetében az optimalis értékek -1 és+1 kozott
mozognak, de elfogadhatonak szamit a -2 és +2-es érték is (Pallant, 2010).

Jelen vizsgalat normal eloszlas értékeit a fentebb bemutatott Tablazat 1 tartalmazza. A
tablazat jol szemlélteti, hogy az értékek az elfogadhat6 tartomanyban vannak. Az értékek -2 +2
kozott helyezkednek el, van néhany erték, amely nagyobb, mint -1 +1, de mindenik kisebb, mint -

2 +2, 1gy megfelelonek tekinthetdek.
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A reliabilitas vizsgalata

A reliabilitas vizsgélata megmutatja, a hasznalt eszk6z6k megbizhatosaganak az erésségét.
Akkor lehet magas megbizhatésagrol beszélni, ha a Cronbach-alpha érték nagyobb, mint 0,7
(Pallant, 2010).

A reliabilitas vizsgalat bebizonyitotta, hogy mindharom skala magas megbizhatdsagi
mutatoval rendelkezik. A Cronbach-alpha értékek a kovetkezOképpen alakultak. Uccla-
Magéanyosagi Skala husz itembdl all, és 0,94 az o érték.

Az Eszlelt Szocialis Tamogatottsag Multidimenzionalis Skala harom alskalabol épil fel.
Az egyéb jelentds alskalahoz négy item tartozik, a Cronbach-alpha 0,91. A csaladi alskala negy
itembdl all, és 0,9 megbizhatosagot mutat. A harmadik alskala szintén négy itembdl all és a
Cronbach-alpha értéke 0,94. Az észlelt Szocialis Tdmogatottsdg Multidimenzionalis Skala
Osszitemszama tizenkettd, és a total Cronbach-alpha érték 0,95.

A Rosenberg Onértékelési Skala tiz itemet tartalmaz, és Cronbach-alpha értéke 0,84. igy
mind a harom mérdeszkoz esetében kijelenthetd, hogy megbizhatoak, magas a reliabilités értékiik,

mindharom esetében magasabb, mint 0,7, ami a kiiszObérték.

Hipotézisvizsgalat

A vizsgalatban két statisztikai prébaval dolgoztunk: a fliggetlen mintas t-prébaval, és a
korrelacidval. A fuggetlen mintas t-proba a csoportok kozétti kiilonbségeket vizsgalja egyazon
tulajdonsag mentén. A korrelacio segitségével pedig megallapithato, hogy két konstruktum kozott
egy adott csoportban szignifikans egyuttjaras mutathaté-e ki (Pallant, 2010).

Az elsé harom hipotézis esetében fliggetlen mintas t-probat alkalmaztunk, és a negyedik
esetében korrelaciot.

Az els6 hipotézisben a fliggetlen mintas t-préba esetében latassériltek és éplatd személyek
két csoport kozotti kilonbséget vizsgaljuk az észlelt szocialis tAmogatottsag terén, €s a harmadik
hipotézisben pedig az 6nértékelés teren feltételeziink kiilonbséget a két csoportban.

A negyedik hipotézisben korrelaciot vizsgalunk: a latassériltek csoportjaban azt
feltételezziik, hogy az eszlelt szocialis tamogatottsag szignifikans egydttjardst mutat az

onértékeléssel.
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Eredmények
Elsé hipotézis vizsgalata

1. Hipotézis: Latassérilt személyek esetében fokozottabb maganyossdg azonosithatd szemben az
éplatasu személyekkel.

Ezen hipotézisben Heppe et al. (2020) eredmeényei alapjan, azt feltételeztiik, hogy a
latassériiltek a sériilésiikbdl adodo korlatok miatt kevesebb szocializacids lehetdséghez jutnak,
kevesebb kapcsolatot alakitanak ki, igy fokozottabb mertékben maganyosodnak el.

A flggetlen mintds t-proba elvégzése utan, e hipotézisre a kovetkezdé eredmény
fogalmazhat6 meg: nincs szignifikans kilénbség a latassériltek, és az éplato személyek kozott a
maganyossag mentém [t(156=0.753, p=0.453)]. A maganyossag terén nincs szamottevo eltérés
latasseriltek esetében (M=40.580, SD=14.251) és a latdé személyek eseteben (M=38.925,
SD=12.351). igy tehat megallapithatd, hogy a latassériiltekre fokozottabb maganyossag jellemzd,

de ez a killénbség nem szignifikans.

Masodik hipotézis vizsgalata

2. Hipotézis: A latassérilt személyek esetében alacsonyabb az észlelt szocialis tAmogatottsag,

szemben az ép latasu személyekkel.

A masodik hipotézist Drageset (2021) kutatasi eredményei alapjan fogalmaztuk meg. Azt
feltételeztiik, hogy a latassérult személyek életében sokkal nagyobb szerepet tolt be a szocialis
tdmogatottsdg, mint a 1at6 személyek esetében, hiszen a mindennapi boldogulashoz fokozottabb
tdmogatasra van szlikséglk. De a korlataik miatt kevesebb olyan kapcsolatot tudnak kialakitani,
amelyek segiteni tudnak Oket a mindennapokban, igy alacsonyabb lesz az észlelt szocialis

tdmogatottsag terén elért pontjuk a latasserilteknek.

A fuggetlen mintés t-proba segitségével torténd vizsgalat soran e hipotézis vizsgalataban
az Eszlelt Szocialis Tamogatottsdg Multidimenzionalis Skala harom alskéla és az sszérték

mentén a kdvetkezd eredmények sziilettek:

Az egyéb jelentds alskdla: Nincs szignifikans kilonbség az egyéb jelentés kapcsolatok
mentén a latasserilt és latdé személyek kozott [t(156=-0,288, p=0,774)]. A két csoportban nem
mutatkozik szdmottevd kiilonbség, p>0,05. A latassériiltek esetében az atlagérték M=5.53, szoras

SD=1.40, és a laté személyek esetében az atlag M=5.60, es széras SD=1.40.
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Csaladi alskala eredménye: Nincs szignifikans kulonbség a latassériltek és a lato
személyek kozott az észlelt szocidlis tamogatottsag, csaladi alskdla mentén [t(156=0.020,
p=0.984)]. Ezen alskala eredményeit tekintve sem mutathato6 ki jelentds kiilonbség a két csoport
mentén. Latassériltek csoportjadban M=5.350 és SD=1.465, és a latd szemelyek csoportjaban
M=5.344, SD=1.452.

Barati alskala: Nincs szignifikans kilonbség az észlelt szocialis timogatottsag, barati
alskala mentén a latassériiltek és a latd szemelyek csoportjaban [t(156=-0.037, p=0.970)]. Ezen
eredmények szerint tehat nincs jelentds kiilonbség a két csoportban. Latassériiltek esetében

M=5.395, és SD=1.594, és a lat6 személyek esetében M=5.405 és SD=1.571.

Eszlelt szocialis tamogatottsag teljes skala eredménye: Nincs szignifikans kiilonbség a két
csoportban az észlelt szocialis timogatottsag terén [t(156=-0.109, p=0.914)]. A két csoport kozott
nem beszélhetiink szamottevé kiilonbségrol az észlelt szocialis timogatottsag dsszértéke mentén,
az atlagok kozott csupan 0, 025 értéknyi killonbseg van. A latassériltek esetében az atlag M=5426,
a szbras SD=1.250, és a 1at6 szemelyeknél M=5.451, SD=1.365.

Az észlelt szociélis tAmogatottsag terén mind a két populécid atlagértéke nagyobb, mint
5,1, ami azt jelenti, hogy mind a két csoportban magas az észlelt szocialis timogatottsag, hiszen
Zimetetal. (1988) az 5,1-7 kdzotti atlagértéket magas észlelt szocialis tamogatottsagként hatarozta

meg.

Harmadik hipotézis vizsgalata

3. Hipotézis: A latasseriilt személyek onértékelése alacsonyabb, szemben a laté személyek

Oonértékelésével.

Ezen hipotézis vizsgalata azért valt indokoltta, mert megoszté eredmények szilettek
korabbi kutatdsokban abban a tekintetben, hogy az éplatd, vagy a latassérult személyek
Onértékelése az alacsonyabb. Augestad (2017) szerint a latassérult személyek onértékelése az
alacsonyabb, szemben Kapinga & Aloni (2023) eredménye szerint a latassérult személyek

Onértékelése nem alacsonyabb, mint a lat6 személyek onértékelése.

Jelen vizsgalat eredménye a kovetkez6 konszenzusra jutott: nincs szignifikans kilénbség
a latassérilt személyek és a latd személyek dnértékelése kozott [t(156=-0.165, p=0.869)]. Ezen
hipotézis tekintetében sem mutathatd ki szignifikans eltérés a két csoportban. A latd személyek

onértékelése egy minimalis ertékkel magasabb, de ez nem szignifikans kilonbség, 0,150 a
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kilonbség. A 1at6 személyek esetében az atlag M=27.990, a széras SD=6.158, és a latassertilt
személyek atlaga M=27,840, sz6ras SD=4.937.

Negyedik hipotézis vizsgalata

4. Hipotézis: Latassérulteknél az eszlelt szocialis tamogatottsag és az onértékelés kozott
szignifikans, pozitiv egyttjaras azonosithatd. Augestad (2017) kutatasa alapjan az feltételezheto,
hogy a latassérult személyek esetében az 6nértékelést alapjaraton a mindségi szocialis kapcsolatok
hatarozzak meg, igy szoros kapcsolat azonosithato egy személy énértékelése és a kapott tamogatas
kozott. Amennyiben megkap minden sziikséges, mindségi timogatast, az kapcsolatban all a magas
onértékeléssel, és amennyiben nem kap megfelel szocialis tamogatast, az kapcsolatban all az

alacsony dneértékeléssel.

A korrelacios vizsgalat alapjan a kovetkez6 eredmény hatarozhato meg: az énértékelés és
az észlelt szocialis tamogatottsag kozott egy pozitiv iranyd, gyenge korrelacio van. A teljes Eszlelt
Szocialis TaAmogatottsag €s az dnértékelés kozotti korrelacio a kovetkezd: r=0.329, p=0.019. Ezen
jellemzdk alapjan egyértelmilen azonosithatd a kapcsolat, de a korrelacios egylitthatd még a
gyenge er6sségen beliil van (0,2-0,4 koz0tti érték), ami azt jelenti, hogy biztos a kapcsolat, de
gyenge. Ez alapjan megfogalmazhatd, hogy amennyiben jelen van az észlelt szocialis

tdmogatottsdg, né az onértékelés is.

Az Eszlelt Szocialis Tamogatottsag egyuttjarasat az onértékeléssel a total értéken kiviil
dimenziokra is lehet bontani, és mindenik dimenzié esetében megvizsgaltuk a korrelacios

egyutthatot.

Az egyéb jelentds kapcsolatok és az onértékelés kozott pozitiv irdnyu, gyenge kapcsolat
mutathatd ki (r=0.328, p=0.020). Ebben az esetben is a korrelacios egyutthaté még a 0,2-0,4 kozé
esik, ami azt jeloli, hogy biztosan van kapcsolat, de gyenge erdsségli. Eszerint tehat az egyéb

jelentds kapcsolatok jelenléte kapcsolatban all az 6nértékelés novekedésével.

A baréati kapcsolatok és az dnértékelés kozott szignifikans, pozitiviranyl statisztikailag
gyenge egyuttjaras mutathatd ki (r=0.339, p=0.016). Az r érték ebben az esetben azt jeldli, hogy
0,2 és 0,4 kozotti értékrdl van szd, tehat biztosan van kapcsolat, de gyenge erdségii. Ebben az
esetben is elmondhatd, hogy a barati kapcsolatok jelenléte kapcsolatban all az 6nértékelés

novekedésével.
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A csaladi kapcsolatok es az onértékelés kozott nincs szignifikans, pozitiv iranyu,
statisztikailag jelentOs egyiittjaras (r=0.161, p=0.263. A szignifikanciaérték p>0,05, és az r, a
korelaciosegytthat6 0-0,2 kozotti érték, ami nem jel6l kapcsolatot a két valtozd kozott. Ebben az

esetben tehat a csaladi kapcsolatok jelenléte nem mutat egyttjarast a magas onértékeléssel.

A fenti eredmények alapjan tehat az észlelt szocialis timogatottsdg bizonyos dimenzioi

szignifikans kapcsolatban allnak az dnértékeléssel, kivételt képeznek a csaladi kapcsolatok.

Kovetkeztetések

Az alapjéan, hogy az els6 hipotézis nem mutatott kiillonbséget a 1atassériilt és 14t6 személyek
maganyossdga mentén, arra lehet kovetkeztetni, hogy a sériilésiikb6l adodo korlatok a
latassérilteket nem kilonboztetik meg a latd személyektdl, ugyanolyan mértékben tudnak
kapcsolatokat kialakitani, és tarsasagba jarni, vannak olyan minéségi kapcsolataik, amelyek altal

nem maganyosodnak el.

A masodik hipotézis eredménye szerint nem alacsonyabb a latasseriltek észlelt szocialis
tdmogatottsdga. Ezek alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy ma mar a latassérilt személyek is
megtaldljak azokat a hidakat, amelyek &ltal bevonddhatnak a tarsadalomban, és amely altal
elfogadjak oket, és megkapjak a sziikséges tamogatast. Tovabba fontos kiemelni, hogy azok a
személyek, akikhez eljutott a kérddiv, mar tagjai valamilyen kozoségnek, csoportnak,
egyesiiletnek, hiszen a kérdéivet ezeken keresztll terjesztettik. Amennyiben tagja valamilyen

kozoségnek, akkor nagy valoszinliséggel megkapja a sziikséges szocidlis er6forrasokat a személy.

A harmadik hipotézis eredményére, miszerint nincs szignifikans kilonbség a latassériilt, és
a lato személyek onértékelése kdzott, magyarazatul szolgalhat az, hogy az a latassériilt személy,
akihez eljutott online platformon keresztiil a kérd6iv, egyrészt kozoségek tagja, ami altal fontosnak
érezheti magat, és igy magasabb az 6nértékelése, masrészt az a személy, aki kitoltotte a kérddivet,
nagy valdszinliséggel olyan kompetencidk birtokosa, amelyek altal boldogul az online térben, és
ez noveli az onertekelését. Harmadrészt, mivel a kitoltok nagy része gyengénlato és aliglato, igy
elé6fordulhat, hogy integralt oktatasban vettek részt, ami Kapinga and Aloni (2023) kutatésa szerint

J6 hatéssal van a latassérilt szemelyek onértékelésere.

A negyedik hipotézis eredményei alapjan levonhato, hogy latasseériiltek esetében pozitiv
egyuttjaras van az észlelt szocialis timogatottsag, és az onértékelés kozott. Ez valdszintileg annak
koszonhetd, hogy egy személy onértékelését az hatdrozza meg, hogy milyen helyet foglal el a

tarsadalomban, mennyire hasznos, és amennyiben egy személy hatékony szocidlis kapcsolatokkal
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rendelkezik, megfelel6 tamaszt kap, részt tud vallalni a tarsadalmi életben, és az kapcsolatban all

a magas Onértékeléssel.

A harom skala kozul egy skéla esetében nem szignifikans az egyduttjaras, ez a csaladi
alskala. Ennek magyarazata visszavezethet6 Chu&Chan (2022) kutatiséara is, mely szerint
serdiilokorig a sziilok tdmogatasa a legfontosabb, €s késébb fiatal felnéttkorban, felndttkorban, és
idéskorban a kortarsi, barati kapcsolatok jelentésebbek. Jelen kutatasban tizennyolc év felletti
személyek vettek részt, ami azt jelenti, hogy szamukra a barati kapcsolatok a fontosak, és a sziil6i

kapcsolatok hattérbe szorulnak.

A fenti eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a mai tarsadalom befogadd a
latassertltekkel szemben. Azaltal, hogy a latasseriltek nem maganyosabbak, nem alacsonyabb az
¢észlelt szocidlis tamogatottsaguk, és az Onértékelésiik. Ebbdl arra kovetkeztetiink, hogy nem
egyértelmiien izoladlodnak el a latassériiltek a korlatiak miatt, hanem megtalaljak azokat a
lehetdségeket, ahol kapcsolatokat alakithatnak ki, amelyek tadmogatast nydjthatnak a
mindennapokban, a boldogulasban, és igy amellett, hogy nem maganyosodnak el, szerepet tudnak
vallalni a tarsadalomban, és nem lesz alacsony az 6nértékelésiik, nem érzik magukat kevesebbnek,

mint éplatd tarsaik.

A kutatas korlatai

A kutatas korlatjaként kiemelhetd, hogy a résztvevok esetében a G*Power program a
fliggetlen mintas t-préba esetén mind a két csoportban hatvannégy-hatvannégy résztvevot ajanlt
d=0,5, kozepes hataserdsség és 0,8 statisztikai er6 mellett, jelen vizsgalatban azonban a
latassériiltek csoportjdban 6tven résztvevd volt. Illetve a negyedik hipotézis esetében, ahol
korrelaciot vizsgaltunk, latassérilt populacioban az észlelt szocialis tamogatottsag, és az
onértékelés kozott a G*Power program 0,3 hatdsnagysag, és 0,8-as statisztikai eré mellett
hatvanhét személyt javasolt, de a vizsgalatban, csupan 6tven résztvevo volt. Ezért az eredményeket
Ovatosan kell kezelni. Mivel a latassérult személyek nehezebben tudjadk hasznalni a technikai
eszkozoket, nagyrésziiknek specialis eszkdzdkre van szikségik, ezért nehezitett volt eljuttatni
hozzuk a kérddivcsomagot, igy kevesebb résztvevd volt abban a csoportban, szemben a latd
személyekkel, akikhez egyszeriibben el tudott jutni a kérddivcsomag, és konnyebben ki tudtak

tolteni.
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Javaslatok a jovore nézve

Tovabbfejlesztési lehetéségként, a jovoben érdemes lenne aprébb elemekre bontani a
kutatést, és tébb valtozd mentén vizsgalni. Erdemes lenne az 6nértékelést vizsgalni a latassériiltek
csoportjan belil tobb demografiai adat mentén, példaul dolgozok, és nem dolgozok, valamint a
munka tipusa mentén, hiszen Heppe et al. (2020) kutatdsdban kiemeli a munka szerepét az

Oonértékelésben.

Az eészlelt szocialis tamogatottsag mellett lehetne vizsgalni a parkapcsolat egylttjarasat az
onértékeléssel, ugyanis Bailey (2003) eredményei szerint a parkapcsolat jelenléte, és mindsége is

szoros kapcsolatban all az 6nértékeléssel.

A jovore nézve mindenképpen arra kellene torekedni, hogy még tobb aliglatd és vak

személyhez jusson el a kutatas, hiszen jelen vizsgéalatban kevés vak személy vett részt.

A kutatas arra enged kovetkeztetni, hogy a latassérilt személyek szocializacidjaval, és
onértékelésével szoros kapcsolatban allnak a technikai segédeszkdzok, igy egy tovabbi
vizsgélatként lehetne kutatni ugyanezen konstruktumok mentén, tehat magéanyossagot, észlelt
szocialis tamogatottsagot, az 6nértékelést a csoporton belll azoknal, akik hasznalnak technikai

eszkOzoket, és azoknal, akik nem hasznalnak segédletet.
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