Mellékletek

Melléklet 1.
Codebook
Valtozé SPSS valtozo neve Kédolasi Skala tipusa
eléirasok
Azonositd ID - nominalis
Nem Nem nd =1 nominalis
férfi =2
Eletkor Kor - ordinalis
Csoportkod Csoportkod kisérleti=1  nominalis
kontroll =2
Hallas Hallas - aranyskala
Latas Latas - aranyskala
Tapintas Tapintas - aranyskala
Mozgas Mozgés - aranyskala
izlelés és szaglas izlelés Szaglas - aranyskala
Onszabalyozas Onszabalyozas - aranyskala
Végrehajto funkciok Végrehajté funkciok oszp - aranyskala
Valaszgatlas Vilasz_gatlas - aranyskala
Munkamemoria Munkamemoria - aranyskala
Erzelmi kontroll Erzelmi_kontroll - aranyskala
Fenntartott figyelem Fenntartott figyelem - aranyskala
Tervezés Tervezés - aranyskala
Célorientéacio Célorientacio - aranyskala
Ruhalmassag Ruhalmassag - aranyskala
Metakognicio Metakognicio - aranyskala
Onértékelés Onértékelés - aranyskala
Enkép Enkép - aranyskala
Altalanos énkép Altalanos_énkép - aranyskala




Fizikalis énkép

Testkép

Kortars kapcsolatok
Hanoi Tornyai eldmérés

Hanoi Tornyai utomérés

Hanoi Tornyai utdnkovetés

Pieron calitativ koncentracio

elomérés

Pieron calitativ koncentracio

utomerés

Pieron calitativ koncentracio

utankovetés

Pieron cantitativ, ritmus
elomérés

Pieron cantitativ, ritmus
utoméreés

Pieron cantitativ, ritmus

utankovetés

Fizikalis énkép
Testkép
Kortarskapcsolatok
Hanoi elomeres
Hanoi utomérés
Hanoi utomérés2

Pieron_konc .calitativ

Pieron_konc .percentile .ca
litativ_utomérés

Peron konc calitativ_utome
res 2
Pieron_ritm_percentile .can
titativ
Pieron_ritm_percentile .can
titativ_utomérés
Pieron_cantitativ_utomeres

2

aranyskala
aranyskala
aranyskala
aranyskala
aranyskala
aranyskala

aranyskala

aranyskala

aranyskala

aranyskala

aranyskala

aranyskala




Melléklet 2.

Demogrdfiai adatok kérdoiv

A gyerek csalad €s keresztnevének kezdobetiije:

A gyermeke neme: Fil/ Lany

A gyerek életkora:

Osztaly:

Kéz és labdominancia: jobb/bal/kevert/kialakulatlan
Szemiiveges-e: lgen/nem

Jar-e sportolni?: Igen/Nem

Rendelkezik-e valamilyen diagndzissal: Nem/ Ha igen, mivel:

U

ADHD (figyelemzavarral)
d Autizmus spektrum zavarral
d Magatartas zavarral
d Intellektudlis képességzavarral
d Motoros jartassag zavaraival
a Kommuniké&cié zavarral
(N Specifikus tanulasi zavarral
d Tik zavarokkal
a Jellegzetesen gyermekkorban kezd6d6 érzelmi zavarral (pl. szorongés,
szocidlis szorongas)
a A szocializ&cid jellegzetes gyerek zavaraival (pl. szelektiv mutizmus,
kotddési zavar)

a Taplalkozasi és étkezési nehézséggel
a Uritési nehézséggel
a Egyéb:

Rendelkezik-e a gyerek valamilyen krénikus betegséggel (pl. Epilepszia, CP, asztma,
valamilyen gasztrointesztinalis szindroma)? nincs / van, ha van, mi az?

Van-e a gyerek életében valamilyen komolyabb csaladi konfliktus/ krizis allapot
(elhanyagolés, bantalmazas, halmozottan hatranyos helyzet)?

Kap-e a gyerek barmilyen fejlesztést/terapiat? Nem/ lIgen, ha igen midta és milyen
rendszerességgel:

A gyerekkel kapcsolatos barmilyen észrevétel:



Melléklet 3.

Szenzoros és Mozgasos Elmények Kérddive

A kérdoiv a gyermekek érzékelésével (pl. Hallds, latas, izlelés) és mozgasaval kapcsolatos
allitasokat tartalmaz. Kérjiik, hogy az allitasok mellett talalhato 5 valaszlehetdség kozil jeldlje be
azt az egyet, amelyik leginkabb jellemz6 a gyermekre.

Hallas Szinte | Ritkan | Hol igy, | Gyakran | Majdnem
soha hol Ggy mindig

1. Nagyon megzavarja, viselkedésében 1 2 3 4 5

lathatdan eltériti az erds hang (pl. Porszivo,

hajszaritd, kutyaugatas, ajto csapkodas).

2. Védi magat az erds zajoktol. 1 2 3 4 5

3. Elvezi a kiilonés hangokat, zajt csap csak | 1 2 3 4 5

azért, hogy zaj legyen

4. Amikor kicsi volt, szerette hallgatni a 1 2 3 4 5

mondokakat.

5. Hattérzajra van sziksége a 1 2 3 4 5

feladatvégzéshez vagy a jatékhoz.

6. Zaklatotta valik, vagy zavart lesz a 1 2 3 4 5

viselkedése, ha sok a zaj korulotte.

7. Elvezi a zenét. 1 2 3 4 5

8. Megnyugtatja a zenehallgatas. 1 2 3 4 5

9. Figyelmen kivil hagyja a hirtelen, 1 2 3 4 5

varatlan zajokat, pedig a hallasaval nincs

probléma.

10. Az adott helyzethez képest tal hangos. | 1 2 3 4 5

11. Ugyes a hallasi figyelmet igénylé 1 2 3 4 5

jatékokban, mint példaul a “Repiil a repiil

a”.

12.Elviselhetetlen szaméara egy mar nem tul | 1 2 3 4 5

erds zaj vagy hang is.

13.Ha neveén szolitjak, nem reagél, pediga |1 2 3 4 5

hallasa biztosan rendben van.

14.Bizonyos kifejezéseket, killonleges 1 2 3 4 5

szavakat, szokapcsolatokat ismételget.

15.Elvezi az erés hangrezgéseket, pl. 1 2 3 4 5

Szivesen megy kozel egy nagy hangfalhoz.

16.Nem tud koncentralni a feladatara, vagy | 1 2 3 4 5

a jatékra hattérzajban, pl. Radio, tévé

hangja, hiitészekrény, légkondicionalo

blgasa.

17.Tal hangosnak tartja, ha a tobbiek 1 2 3 4 5

beszélgetnek, jatszanak korulotte.




18.Az enyhébb, monoton zajforrasokat (pl. | 1 2 3 4 5

oraketyegés, iranyjelzo kattogasa az

autoban) nehezen tudja megszokni.

19.Ugyes a ritmikus mozgast igényld 1 2 3 4 )

jatékokban, mint pl. “Eldre a kezedet, utana

hatra”.

20.Nehezen viseli el a zajos tereket 1 2 3 4 5

(jatszotér, étterem, koncert,

bevéasarlokdzpont).

Latas Szinte | Ritkan | Hol igy, | Gyakran | Majdnem
soha hol ugy mindig

1.Az ¢€les és erds fények még azutan is 1 2 3 4 5

zavarjak, hogy masok mar hozzaszoktak.

2.Eltakarja a szemét, vagy hunyorog, hogy |1 2 3 4 5

megvédje a szemét a fénytol.

3.Gyenge fényben szeret jatszani, vagy 1 2 3 4 5

dolgozni.

4.Az élénk szinii, vagy a mintas ruhakat 1 2 3 4 5

kedveli masokon, vagy magan.

5.Egy targy apro részletei jobban lekdtika | 1 2 3 4 5

figyelmét, mint maga a targy.

6.Er6sen villddzo fényeket szinte 1 2 3 4 5

megigézve néz.

7.Szeret sotétben lenni. 1 2 3 4 5

8.Ujjait, vagy targyakat mozgat a szemei 1 2 3 4 5

elott.

9.A tobbieknél jobban megijed az éles 1 2 3 4 5

villan6 fényektdl, a villamlastol.

10.Amikor keres valamit, nehezen létja 1 2 3 4 5

meg a tébbi dolog kdzott, pl. a jatékos

fibkban, polcon.

11.Tul sok, vagy tal kevés latasinger esetén | 1 2 3 4 5

kényelmetlenil érzi magat.

12.Szereti kapcsolgatni a villanyt. 1 2 3 4 5

13.Szereti a szeme sarkabol figyelni a 1 2 3 4 5

mozgo targyakat.

14 Jelentéktelen latasingerek 1 2 3 4 5

0sszezavarjak, elterelik a figyelmét, pl. Kep

a falon, polcon 1év0 vaza.

15.Valamilyen latasi ingerre hirtelen, szinte | 1 2 3 4 5

¢érthetetlen szétesd viselkedéssel (pl.

Hirtelen kitordé dithrohammal vagy

visszahuzddassal) reagal.

16.Nem szeret sotétben lenni. 1 2 3 4 5




Tapintas Szinte | Ritkan | Hol igy, | Gyakran | Majdnem
soha hol ugy mindig

1.Gondozas, apoléas kozben, valamilyen 1 2 3 4 5

jelét adja annak, hogy az kellemetlen

szamara, pl. Sir vagy kiiszkddik arcmosas,

hajvagas, kéromvagas kézben.

2.Erintésre érzékenyen vagy agressziven 1 2 3 4 5

reagal.

3.Bizonyos anyagokbdl készilt ruhak, 1 2 3 4 5

viselését6l huzodozik. (tdl bolyhos, szaros,

csikizos).

4.Nem szeret mezitlab lenni, kiilonds 1 2 3 4 5

képpen fiilben vagy homokban.

5.Meleg id6ben is szivesen veszi, ha a 1 2 3 4 5

testét vékony ruha fedi.

6.Megdorzsoli, vagy megvakarja a borét 1 2 3 4 5

ott, ahol valaki mas megérintette.

7.Bizonyos anyagok, vagy feliletek 1 2 3 4 5

érintkezését keriili, nem szeret “piszkos”

anyagokkal jatszani, (pl. homokozni,

sarozni, tésztat gyurni, gyurmazni).

8.Szlikségeét érzi annak, hogy megerintsen | 1 2 3 4 5

minden fellletet vagy jatékot.

9.Ha piszkos lesz a keze, vagy az arca, azt | 1 2 3 4 5

azonnal le kell torolni.

10.Mintha nem érezne fajdalmat, mikor 1 2 3 4 5

megti, vagy megserti magat.

11.Nehezen viseli, ha tomegben, szoros 1 2 3 4 5

testkdzelsegben kell lennie mésokkal, (pl.

zsufolt kozlekedési eszkdzon,

sorbaallasndl).

12.Nem igazitja meg a lecsuszott nadragot, | 1 2 3 4 5

avagy a megtekeredett ruhat.

13.Az alvashoz salyos paplanra, takarora 1 2 3 4 5

van sziiksége.

14.Megnyugtatja a vastagabb, szorosabb 1 2 3 4 5

ruhazat.

15.Jaték kdzben sokat utkozik, durvan 1 2 3 4 5

jatszik-pedig nem is diihés.

16.Utogeti, harapja magat, ha ideges. 1 2 3 4 5

17.Szereti a vibralo érzést, rezgést a 1 2 3 4 5

bérén,pl. MosOgép vagy hangfal.

18.Ugy tiinik, hogy nem érzi meg az 1 2 3 4 5

érintést, ha kdzben néz, vagy hallgat
valamit.




19.Nem szeret garbot, salat, nyakkendot 1 2 3 4 5

viselni, a nyakat a lenagyobb hidegben sem

vedi, takarja magat.

20.Tulzott reakcidt mutat egészen kicsi 1 2 3 4 5

fajdalomingerre is, pl. Dihroham meg

Keserves sirés.

Mozgas Szinte | Ritkan | Hol igy, | Gyakran | Majdnem
soha hol Ggy mindig

1.ElKkerdli a hintat, esetleg nem is tanult 1 2 3 4 5

meg hintazni.

2.Forgé mozgas soran (koérhintan vagy 1 2 3 4 5

forgd székben szédul).

3.0nkénteleniil himbalézik a széken tilve, | 1 2 3 4 5

vagy a padldn allva (pl. Tévé nézés

kdzben).

4.Elvezi a ritmusos aktivitasokat, pl. 1 2 3 4 5

Hintazas, tncolés.

5.Korbe, korbe porog, forog a sajat 1 2 3 4 5

tengelye koril.

6.Szeret fel-ala, vagy korbe-korbe futkosni. | 1 2 3 4 5

7.Gyenge az izomtonusa (puha az 1 2 3 4 5

izomzata).

8.Mozgasa merev, darabos, nem tal 1 2 3 4 5

hajlékony.

9.Nem szeret liftben, mozgdlépcson utazni. | 1 2 3 4 5

10.Jaréas kdzben csattog a talpa, mintha a 1 2 3 4 5

labai nehezek lennének.

11.Lassu a tempdja, kulonbféle 1 2 3 4 5

tevékenységben.

12.Annyira sokat mozog (izeg mozog, 1 2 3 4 5

képtelen egyhelyben megiilni, fészkelddik),

hogy ez akadalyozza napi rutinfeladatainak,

pl. Oltozkodés, étkezés elvégzésében.

13.Rovid id6 utan valt tevékenységet és 1 2 3 4 5

emiatt a jatékat is megszakitja.

14.Nem bir nehezebb targyakat felemelni, |1 2 3 4 5

amiket a hozza hasonlé koruak képesek.

15.Csapkod, repked a kezével, kilonosen, |1 2 3 4 5

ha izgatott.

16.Nincs veszelyérzete, balesetezésre 1 2 3 4 5

hajlamos.

17.Egyedul vagy kis segitséggel sem tud 1 2 3 4 5

tisztalkodni (fésilkddni, fogat mosni).




18.Nehézséget jelent szdmara a kezeivel 1 2 3 4 5

finom pontos mozgasokat végezni, pl. apro

targyakat rakosgatni.

19.El6fordul, hogy véletleniil lever, leejt, 1 2 3 4 5

kiont dolgokat.

20.A jatszoteren elkerili a maszokakat ésa | 1 2 3 4 5

billegd, forgo eszkozoket.

21.Labujjhegyen jar. 1 2 3 4 5

22 Bizonytalan, ha 1épcson jar. 1 2 3 4 5

izlelés és szaglas Szinte | Ritkan | Hol igy, | Gyakran | Majdnem
soha hol ugy mindig

1.Csak bizonyos izeket hajlando elfogadni. | 1 2 3 4 5

2.Kedveli az erdteljes, példaul csipds, 1 2 3 4 5

fliszeres, savanyu izl ételeket.

3.Ugy tiinik, hogy szaméra minden étel 1 2 3 4 5

ugyanolyan izi.

4.Ockodik egyes ételek izétl, bar azok 1 2 3 4 5

tipikus gyermekételek.

5.Ugy tiinik, hogy nem érzi az izeket, ha 1 2 3 4 5

kdzben néz, vagy hallgat valamit.

6.J6l emlékszik izekre. 1 2 3 4 5

7.Megprobal megizlelni, vagy megnyalni 1 2 3 4 5

dolgokat vagy embereket.

8.Bizonyos izek szokatlan hatassal vannak | 1 2 3 4 5

ra.

9.Nehezen ismeri fel az izeket. 1 2 3 4 5

10.Bizonyos szagok szokatlan hatassal 1 2 3 4 5

vannak ra.

11.Nagyon érzékeny a szaglasra, sokféle 1 2 3 4 5

szagot, illatot megtud kulonboztetni

egymastol.

12.Zavarja, ha méasok parfimot, vagy 1 2 3 4 5

illatszert viselnek.

13.Szeret bizonyos intenziv illatokat, 1 2 3 4 5

szagokat, pl. Parfum vagy virag.

14.Megszagolja a targyakat jaték, vagy mas | 1 2 3 4 5

tevékenység soran.

15.S6varog bizonyos szagok utan. 1 2 3 4 5

16.Nagyon érdekli masok illata, pl.a 1 2 3 4 5

hajuké, leheletliké.

17.Gyengébb szagok is, erds reakciot 1 2 3 4 5

valtanak ki beldle.

18.Nehezen ismeri fel a szagokat. 1 2 3 4 5




19.Az orréat Utogeti, ha valami kihozza a 1 2 3 4 5

sodrabol.

20.Nem ehet6 dolgokat rag vagy szopogat, |1 2 3 4 5

pl. tollat.

21.0klendezik, ha az evbeszkoz beliilrél a | 1 2 3 4 5

szajahoz ér.

22.A fogorvosnal, vagy fogmosasnal erds 1 2 3 4 5

érzékenyseget mutat.

23.Ha a szaja kornyékén gyulladas van, azt | 1 2 3 4 5

allanddan nyalogatja, vakargatja,

harapdalja.

Onszabalyozas és tarsas kapcsolatok Szinte | Ritkan | Hol igy, | Gyakran | Majdnem
soha hol ugy mindig

1.Ingerekkel teli kornyezetben nem tud a 1 2 3 4 5

sajat dolgara figyelni.

2.Nehezen véltja at a figyelmét egyik 1 2 3 4 5

dologrdl a masikra.

3.Szikségtelenil bonyolultan csinal 1 2 3 4 5

dolgokat: lassan mozog, hizza az 1dét,

sz6szmotol.

4.Cs0kdnyos és kevéshé egyiittmikodo. 1 2 3 4 5

5.Diihkit6rései vannak. 1 2 3 4 5

6.Képtelen barmire is varakozni, teljesen 1 2 3 4 5

Kiborul egy ilyen helyzettol.

7.1deges, tirelmetlen, nyugtalan. 1 2 3 4 5

8.Kellemetleniil tapados. 1 2 3 4 5

9.Nincs tudataban a sajat testébodl érkezo 1 2 3 4 5

szlikségleteknek, pl. éhség, teltség.

10.Meg tud nyugodni izgalmas jatékok 1 2 3 4 5

utan, pl. Abba tudja hagyni a nevetést,

amikor a vicces eseménynek vége van,

vagy be tudja fejezni a kett6zést.

11.Ugy érint meg embereket, vagy 1 2 3 4 5

targyakat, hogy az masok szamara zavaro.

12.Bérkivel elmegy, akar idegenekkel is. 1 2 3 4 5

13.Tulzottan nehezen valik el a sziiloktol. 1 2 3 4 5

14.Nem jatszik mas gyerekekkel, 1 2 3 4 5

visszavonul, vagy agresszivvé valik.

15.Egyaltalan nem érdeklik a szabalyok, 1 2 3 4 5

fltydl rajuk.

16.Kerdli a szemkontaktust, ink&bb 1 2 3 4 5

elfordul az emberi arctol.

17.Széttori a jatékokat, rombol. 1 2 3 4 5




18. Ritkan latszik felhétleniil boldognak.

19.Uj emberektél, ismeretlen helyzetektél
erdsen szorongdva, riadtabba valik.

20. El6fordul, hogy elvész egy nagyobb
aruhazban, pl. Komolyan figyelni kell ra,
mert elkeveredik a sok ember, a sok polc
kozott.

21.Nem nagyon kedveli a csoportos
helyzetekben vald részvételt, szivesebben
van egyedul.

22.Sziikség esetén tud segitséget kérni a
felnottektol.




Melléklet 4.

Végrehajtd Funkcidk Kérddive Gyerekeknek, 1-3 Osztalyos tanuloknak (ESQ)

Olvassa el az alébbi kijelentéseket és értékelje aszerint, hogy mennyire illik az adott allitas a
gyerekre 1-4 terjed6 skalan, ahol:

1: Soha

2: Gyakran

3: Néha

4: Altalaban mindig

Soha | Néha | Gyakran | Altalaban
mindig

1.Kovetni tudja az egyszerii tanteremi szabalyokat. 1 2 3 4
2.Egy gyerek kdzelében tud allni, anélkil, hogy 1 2 3 4
hozzéérjen.
3. Tud varni arra, hogy a felnétt letegye a telefont, 1 2 3 4
miel6tt elmondana neki valamit (egy emlékeztetd
még szlikséges lehet).
Ertékelés:
4.El tud végezni két-harom lépéses feladatokat. 1 2 3 4
5. Emlékszik a par perccel korabban adott 1 2 3 4
utasitasokra.
6.Egy kérésre kdveti a két Iépéses rutinokat. 1 2 3 4
Ertékelés:
7. Toleralja a felndttek kritik4jat. 1 2 3 4
8. Kezelni tudja az észlelt "igazsagtalansagokat" 1 2 3 4
felindulas nélkal.
9. Képes gyorsan valtoztatni viselkedésén Uj 1 2 3 4
helyzetekben (pl. sziinetet tart, hogy lenyugtassa
dnmagat).
Ertékelés:
10. Képes 20-30 percet raszanni a hazifeladatok 1 2 3 4
megoldasara / hazimunkak elvégzésére
11.Egy hazimunkat/feladatot 15-20 perc alatt el tud | 1 2 3 4
veégezni.
12.Eletkorahoz megfelelé ideig képes iilni. 1 2 3 4
Ertékelés:
13. El tud végezni két- harom Iépéses projekt munkat | 1 2 3 4
a sajat elképzelésével (pl. mlivészetek, kézimunka,
épités).
14. Képes kitalalni, hogyan szerezhet/takarithat meg | 1 2 3 4
pénzt egy olcso jatékra.




15.Segedeszkdzokkel képes megbirkdzni két-harom
Iépéses hazi feladattal.

Ertékelés:

16. Ragaszkodik egy kihivast jelentd feladat
megoldasahoz, hogy elérhesse a kivant célt (pl.
nehéz Lego épitmények befejezése).

17. Ha megszakitjak egy feladatban, késébb
visszatér.

18.A sz&maéra kedves projekteken, feladatokon képes
orékon, napokon at dolgozni.

Ertékelés:

19. Szépen jatszik tarsaival/masokkal (nincs
szliksége iranyitasra, megosztja masokkal a jatékait).

20. Konnyen alkalmazkodik a betervezettlen
helyzetekhez (pl. helyettesitd tanar érkezése).

rrrrr

utasitasokat.

Ertékelés:

22. Képes modositani a viselkedésén sziildi vagy
osztalytanitdi visszajelzések alapjan.

23. Megfigyeli, hogy mi torténik masokkal és annak
megfeleléen valtoztatja meg viselkedését.

24. Verbalizalni tud egynél tobb megoldast egy
problémara és ki tudja valasztani a legjobbat.




Melléklet 5.

Onértékeld Viselkedés Minésitési Skaldja Kisgyermekek Szamdra

Jel6lje 1-3-ig terjed6 skalan, hogy mennyire jellemz6 az adott allitas gyermekre, amelyben az

1-Nagyon jellemz6
2-Kevésbé jellemzo

3-Egyaltaldn nem jellemzd ra.

nézelodik, részt vesz.

Nagyon | Kevéshé | Egyaltalan
nem

1. Olyan tevékenységet részesit eldnyben, amelyben 1 2 3
kibontakozhatja képességeit.
2. Nincs dnbizalma a tevékenységek 1 2 3
kezdeményezéséhez.
3. Csak figyel, nem sz6l bele, meghéatral. 1 2 3
4. Kitartéan elviseli a hibai altal okozott frusztraciot. 1 2 3
5. Nem részesitik elényben azokat a tevékenységeket, 1 2 3
amelyekben kibontakozhatna tehetségét.
6. Magabiztosan kezdeményez tevékenységeket. 1 2 3
7. Nem huzdodik vissza: tobbet cselekszik, mint amennyit | 1 2 3




Melléklet 6.

Enképet Vizsgalé Kérdéiv, Self-Description Questionnaire-1 (SDQ-1)

Felolvasok minden egyes mondatot és dontsd el, hogy mennyire igazak rad az allitasok.

A szamok jelentése a kdvetkezd:

1 2 3 4 5
Hamis Tobbnyire hamis | Néha igaz, néha | Tébbnyire igaz | lgaz
hamis
Allitas Hamis | Tébbnyire | Néha Tobbnyire | lgaz
hamis igaz, néha | igaz
hamis
1 | JOl nézek ki. 1 2 3 4 5
2 | Osszességében véve sok mindenre | 1 2 3 4 5
blszke lehetek.
3 | Gyorsan tudok futni. 1 2 3 4 5
4 | Sok baratom van. 1 2 3 4 5
5 | Tetszik, ahogyan kinézek. 1 2 3 4 5
6 | Jobban nézek ki, mint a legtébb 1 2 3 4 5
baratom.
7 | Szeretek sokat futni és jatszani. 1 2 3 4 5
8 | Kdnnyen baratkozom. 1 2 3 4 5
9 | Szép arcom van. 1 2 3 4 5
10 | Jo sportol6 vagyok 1 2 3 4 5
11 | Utélom a testneveles orat. 1 2 3 4 5
12 | A legtdbb gyereknek tobb baratja | 1 2 3 4 5
van, mint nekem.
13 | Szép kiils6vel rendelkezem. 1 2 3 4 5
14 | Népszerii vagyok a korom béli 1 2 3 4 5
gyerekek kdrében.
15 | Elvezem a testnevelés drakat. 1 2 3 4 5
16 | Jol kijovok a tarsaimmal. 1 2 3 4 5
17 | Sok fontos dolgot teszek. 1 2 3 4 5
18 | Csunya vagyok. 1 2 3 4 5
19 | En semmit nem tudok jol csinalni. | 1 2 3 4 5
20 | Er6s izmokkal rendelkezem. 1 2 3 4 5
21 | Konnyl engem megszeretni. 1 2 3 4 5
22 | Osszességébe véve nem vagyok 1 2 3 4 5
j6l semmire.
23 | A tdbbi gyerek Ggy gondolja, jol 1 2 3 4 5
nézek ki




24 | Szép vonasaim vannak. 1 2 3 4 5

25 | J6 vagyok a sportokban. 1 2 3 4 5

26 | A tobbi gyerek szeretné, ha a 1 2 3 4 5
barétja lennék.

27 | Osszességében szeretek az lenni, |1 2 3 4 5
aki vagyok.

28 | Jo testfeléptésti vagyok. 1 2 3 4 5

29 | Sokat tudok futni megallas nélkal. | 1 2 3 4 5

30 | Toébb baratom van, mint a tobbi 1 2 3 4 5
gyereknek.

31 | Szép vonésaim vannak. 1 2 3 4 5

32 | A legtobb dolgot ugyanolyan jol 1 2 3 4 5
meg tudom csinalni, mint barki
mas.

33 | A legtobb tarsam kedvel engem. 1 2 3 4 5

34 | Masok j6 embernek tartanak. 1 2 3 4 5

35 | Sok jo tulajdonsagom van. 1 2 3 4 5

36 | Ugyanolyan jé vagyok, mint a 1 2 3 4 5
tobbi ember.

37 | Ha valamit csinélok, akkor azt jol | 1 2 3 4 5

csinadlom.




Melléklet 7.

Hanoi tornyai




Melléklet 8.

Pieron Gyerek Figyelemteszt
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Melléklet 9.
Vizualis analdg skala

Melléklet 9.1. Pedagdgus szaméara

1. Ertékelje a gyerek szenzoros tiineteinek minéségét (erdsségét/gyengeségét) az elmult hétre vonatkozoan 0-100-ig terjedd skalan!
Ahol 0- nagyon gyengén jelentkeztek, és 100-erdssen jelentkeztek.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Gyengén Erésen
jelentkezett jelentkezett

2. Jeldlje be, hogy a gyerek az elmdlt egy héten emlékezett-e a par perccel korabban adott utasitasokra 0-100-ig terjed6 skalan!
Ahol 0- Egyaéltalan nem emlékezett és 100- Minden alkalommal emlékezett

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Egyaltaldan nem Mindig



3. Ertékelje a gyereket 0-100-ig terjedd skalan aszerint, hogy az elmilt 1 héten képes volt-e gyorsan véltoztatni viselkedésén (j
helyzetekben (pl., hogy lenyugtassa 6nmagat egy igazsagtalansag észlelése utan). Ahol 0-Egyaltalan nem volt képes és 100-

Mindig képes volt

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Egyaltaldan nem Mindig

4. Ertékelje a gyereket aszerint, hogy életkordhoz mérten megfeleld ideig képes volt-e egyhelyben Glni és figyelni a
tevékenységekre 0-100-ig terjed6 skalan. Ahol 0- Egyaltalan nem volt ra képes, 100-Mindig képes volt ra.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Egyaltalan Mindig
nem

5. Jel6lje be 0-100-ig terjedd skalan, hogy a gyerek az elmult egy héten elénybe részesitette-e azokat a tevékenységeket,
amelyekben kibontakozhatta tehetségét. 0-Egyaltalan nem, 100- Mindig.



0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Mindi
Egyaltalan Incie
nem

Melléklet 9.2. Gyerek szaméara

Mutass ra arra az arcra, amelynél gy érzed, hogy legjobban bemutatja. Osszességében hogyan teljesitettél a tevékenység alatt?
Amelyben: 10-kivaldan teljesitettem, 5-jol teljesitettem, 0-elégtelendl teljesitettem.




Mellékletek 10
Beavatkozasi terv
Iskola: Kolozsvari Waldorf Iskola
Osztaly: |
A program neve: Nyilzapor program
Az dra témaja: ijaszat
Az Ora tipusa: jartassag-képességfejleszto,

Altalanos kompetenciak/ fejlesztési kovetelmények:
1. A testnevelés specifikus motorikus elsajatitdsok integracioja olyan tevékenysegekbe, amelyek optimalizaljak az egészségi allapotot és a
harmonikus fizikai fejléddést
2. A hianyos attitlidok bekovetkezésének megakadalyozasa és legy6zése és a helyes testtartas reflexének kialakitasa
3. A motorikus képességek és készsegek gyakorlasa az egyéni pszicho-motorikus készségek fliggvenyében
Sajatos kompetenciak/ részletes kdvetelmények:
1.3 A testrészek specifikus mozgas valtozatainak végrehajtasa
2.1 A helyes testi attit{id oktatasa a fizikai hianyossagok el6fordulasanak megakadalyozésa érdekében
2.2 A hidnyos attitidok kijavitasa
3.1 A motoros készségek alkalmazasa mozgasos jatékok soran
3.2 Részvétel az egyéni motorikus készségeket edzd dinamikus jatékokban
Miiveletesitett kovetelmények/ feladatok:
MKZ1: A gyerekek legyenek képesek legalabb 4 bemelegitd gyakorlatot végrehajtani szdmolassal.
MK2: A gyerekek legyenek képesek legalabb 2/3/4 kdrben végrehajtani az ijaszat 1épéseit, fenntartva az optimalis testtartast.
MK3: A gyerekek legyenek képesek értékelni sajat teljesitményiiket egy emojira vald ramutatassal.

e A tevékenység iddtartama: 45p

e Didaktikai modszerek, eljirasok: beszélgetes, magyarazat, gyakoroltatas, munkaltatas, cselekedtetés, ellendrzés- értékelés, bemutatas,

szemléltetés, didaktikai jaték

e Szervezési formak, munkaformék: egyéni, csoportos



Didaktikai eszkozok, forrasok: Ij, szemléltetéként tradicionalis ij, ideg, tapadokorongos nyilvesszok, védéfelszerelés, céltabla, VAS (Vizualis Analdg

Skala), zsakocska, babzsak, miniatir ij, toll, nock

1. HET: I-1l ALKALOM

MOZZANATOK MK TANULASI TEVEKENYSEG/ TARTALOM  ESZKOZOK IDO  MEGJEGYZES
/
MODSZEREK
1. Azora Elokészitjiik az ijat, a védofelszerelést (karveédd) és A védofelszerelés
i} : et A ij, 1p  lehetSleg minél
szervezett Osszerakjuk a céltablat. cremléltetékent Kisebb legyen, mert
megkezdése tradicionalis ij az S-méreta 7-8
2. Réhangolddas A gyerekekkel korbe alltunk. Bemutattuk az ijat, a ideg, ) eves gyerekeknek .
tapaddkorongos  4p még nagyon nagy és
nyilvesszéket, mik6zben magyaraztuk, nyilvesszo, csak hatraltatja ket
szemléltettik, és ramutattunk a részeire. V?d(,)felszereles az ljaszatban.
celtabla
VAS (Vizudlis Az ij részeit és az
Analdg Skala) ijaszattal kapcsolatos

szemléltetés,
magyarazat

Magyar {j o vészel

A kezemben 1¢év6 ij egy Kassai felnétt néi ij,
amely fabol késziilt. Amelyet mi fogunk
hasznalni, az egy gyerek ij lesz, amelynek
tapaddkorongos nyilvessz6i vannak. Az ij 6

részei a szarv, a kar, a markolat és az ideg.

fogalmakat érdemes
minél tobbszor
elismételni, mert a
gyerekek hajlamosak
az ijaszatot
,hyilaszatnak”
nevezni, amely
terminologiailag

nem helyes.



3. Jelentésteremtés

MK1

Ezutan tovabbra is korben allva tovabbadjuk az
eszkdzoket, hogy megnézzék, mikdzben a gyerekek
bemutatkoznak, és mondanak magukrol egy
erdsseget.

Miutan minden gyerek sorra kerult és megfigyelte
az eszkdzeinket, akkor kiszélesitettik a kort és
elkezdtiik a bemelegit6 gyakorlatokat.

A bemelegité gyakorlatok/nytjto gyakorlatok a mi
szamolasunkkal és odafigyelésunkkel torténtek, az
egész test atmozgatasaval, 2/4-es litemben
Fejkorzés 2x:

Kh: Terpeszallas, karok csipére tartassal

10-40: fejkdrzés jobbra

10-40: fejkdrzés balra

Fejdontés 2x:

Kh: Terpeszallas, karok csipore tartassal

1.0-20: fejemelés

3.0-4.0: fej dontés
S b&d

Torzsdontés és karlendités-2x:

Kh: Nagy terpeszéllas, karok csipére tartassal

1-20: torzsdontés hatra karlenditéssel magastartasba

beszélgetés

bemutatas,
szemlélteteés,
cselekedtetés,
ellenérzés-

értékelés

A bemelegitod
gyakorlatoknal
ajanlott odafigyelni
a helyes és pontos
elvégzésre.



3-40: torzsdontés elore karlenditéssel magastartasba
1-20: térzsdontés jobb oldalra karlenditéssel
magastartasba

3-4(i: torzsdontés bal oldalra karlenditéssel

magastartasba

P o

2x 2x
Ellenkezéleg fl‘.llcnkcm iranyban vagy ellentétes végtaggal
is elvégezziik a gyakorlatot

© iz

4 3x

Tamadoallas-2x:

Kh: alapéllas bemutatas,
1-2ii: bal 1ab lenditéssel elore, 1épés bal tamaszto magyarazat,
allasba cselekedtetés,
3-40: kiinduld helyzet didaktikai jaték

5-81: ellenkezdleg

—

E T
>4 2 (o) &



4. Téma

feldolgozasa

MK2

A bemelegitd gyakorlat utan kdvetkezett az ijaszat.
Az els6 teenddnk kozé tartozott az ij
megfeszitéséhez sziikséges erd szemléltetése. Ehhez
az kellett, hogy a gyerekek kiprobaljak a sajat
ujjaikkal, hogy milyen érzés az ideg hizasa: a karok
mellhez tartéssal, a két kéz ujjainak (mutato,
kozEépso, gylris €s kisujj) felsd ujjpercét egymasra
tették, egymassal szemben forditva, behajlitva.
Ezutan huzoéerdt fejtettek ki, mindkét kézzel,

egészen addig, amig a két kéz hirtelen le nem

csuszott egymasrol.

A kovetkezdkben megismerték az eszk6zok
hasznalatat. Egymas utan sorba alltak, velik
szemben allva, bemutattam a helyes testtartast: kis
terpeszallas, ugyanakkor stabilan allva vettem az
ijat a kezembe. Bal kézben az ij, vizszintes a bal
kar, a jobb kézzel rahelyeztem a nyilvesszot az
idegre, a kdzEépsd és mutatoujjai kozeé csiptem a

nyilvessz6 végét (nock), majd megfeszitettem az

ijat és 16ttem.

A bemutatott folyamatot magyarazattal is kisérjuk,

annak érdekében, hogy a gyerekek jobban

megertsék.

Harom alkalommal még bemutattam a folyamatot,
majd a gyereknek hatat forditva ki is 16ttem 3

nyilvessz6t a célpontba.

bemutatés,
magyarazat,
cselekedtetes,
didaktikai jaték

ellendrzés,

gyakoroltatas,
didaktikai jaték

cselekedtetés

Az ij
megfeszitésének
szemleltetéséhez és
gyakorlasahoz
hasznalhat6
vastagabb
gumiszalag, viszont
akkor oda kell
figyelni arra, hogy a
gyerekek ne
engedjék el a
gumiszalagot csak
gyakoroljak a
feszités mozzanatat.

Ha a gyerek
balkezes abban az
esetben mindent
forditva mutatjuk
neki a helyes tartast.



5. Tevekenység
befejezése

6. Ertékelés,
szervezett
befejezés

MK3

Ezutan nagy odafigyeléssel adtam tovabb a
tapadokorongos gyerek ijat a gyerekeknek.
Javitottam a testtartasukat utasitdsokkal Kisérve.

Minden helyes testtartast vagy l6vést megdicsértem.

Mindenki 16tt kétszer, majd a sor végére ment €s
onnan figyelte a tarsait.

A tevékenység vegen 0sszeszedtik egyutt az
eszkozoket.

A gyerekeket megdicsértem, és a Vizualis
Analog Skala alkalmazésaval ok is értékelhették

belatasuk szerint a sajat teljesitményiket.

1p

4p

A Vizudlis Analog
Skala
alkalmazéasanal
ajanlott olyan
korilmények kozott
kérni a gyerekek
véleményeét sajat
teljesitményiikrol,
amikor tarsaik nem
ré figyelnek, mert
ellenkez0 esetben
nem értékelnek
realisan és Oszintén.



MOZZANATOK

MK

2. HET: llI-1V ALKALOM

TANULASI TEVEKENYSEG/ TARTALOM ESZKOZOK DO

MEGJEGYZES

Az Ora
szervezett
megkezdése

Rahangolddéas

Elokészitjiik az fjat, a védofelszerelést (karvédd) és ],

Osszerakjuk a céltablat. ideg, . 1p
tapadokorongos
nyilvesszo,

Hol volt, hol nem volt, élt egyszer egy fiu, aki nagyon V?Id(,)ﬁlszereles 4

gazdag csaladbdl szarmazott, de ahogy teltek multak az celta ,a, P

évek egy szerencsétlenség miatt a csalad elszegényedett. l\)/af\ésakok,

A csaladja nem tudta ételre kolteni a pénziket, mert
akkor nem maradt volna tetd a fejiik folott, ezért vettek
egy kis kunyhot az erdd kozepén. Ez a fiucska mit
gondolt, mit nem, felkerekedett, hogy & bizony elmegy
vadaszni, de nem tudta milyen eszkdzok kellenek ehhez.
A fiucska az édesapjahoz fordult és megkérdezte téle:
-Edesapam, meg akarok tanulni vadaszni! Milyen
eszkdzok kellenek a vadészathoz?

Mit gondoltok mit valaszolt az apa?

A gyerekek elmondtak, amit tanultunk.

Bizony azt mondta, hogy egy ij kell hozza és egy
nyilvesszo.

A kisfiu elcsuggedt. Hiszen sem ijuk nem volt, sem
pénziik arra, hogy vegyenek egyet. igy bislakodva
elindult sétalni az erddoben.

Ahogy ment, mendegélt egy folyohoz ért, ahol két kisfiut
épp egy bottal szurkalta a kdveket.

-Szép napot kedves tarsaim, hat ti miért szurkéaljatok a
koveket? -kérdezte a kisfiu toliik.

-Mi halat prébalunk fogni, de nem sikeril nekink.

A filnak sem kellett t6bb, beugrott a vizbe és J is segitett
a ket mésik fitnak. Addig-addig probéalkozott, mig a
kezébe nem kerdilt egy hal. A hasa nagyot korgott, hiszen
0 is rég evett mar, de ennek ellenére datadta nekik a
halat. A két it kdszonetként odaadtak a két kifaragott
botot, de felajanlottak, hogy fogyasszak el egyiitt a
halat. igy is tettek. Az ebéd utan a két fii csatlakozott
hozza az Utjadban, igy harman folytattak a sétat. Mig egy
masik hazikéhoz nem értek. Egy fafarag6 lakott benne,



3. Jelentésteremtés

MK1

aki bicegve hordta a feldarabolt fakat egy fedett
terdletre, ahol épp valamivel dolgozott. A gyerekek
egymasra néztek. Szerintetek mi tortént ezutan?

A gyerekek elmondték oOtleteiket.

A harom kisgyerek segitett a fafaragénak behordani a
fat a fedett terlletre. A fafaragd annyira halas lett ezért,
hogy cserébe egy szépen kifaragott ijat adott a filknak.
A harom fit meg0rult. Most mar volt nyilvesszdjiik is és
ijuk is. igy hat visszaindultak hazajukba.

Ahogy mentek, mendegéltek egyszer csak egy mezd
mellett haladtak el, ahol egy fiatal, de idésebb lany egy
szalmakazalba l6ve gyakorolt ijaszkodni. A harom
gyerek megorilt és kdnydrogtek a lanynak, hogy tanitsa
meg Oket {jaszkodni. A lany mosolyogva fogadta dket, és
felajanlotta, hogy megtanitja oket, de hosszu ideig kell
gyakoroljanak, mig teljes mértékben elsajatitjak az
ijaszat csinjat binjat.

Mit gondoltok hogyan végzddott a mese? Megtanultak a
gyerekek ijaszkodni? Ti meg akartok tanulni ijaszkodni?
A mese utan kovetkeztek a bemelegitd
gyakorlatok/nyujté gyakorlatok, amely a kdz6s
szamolésunkkal és az ijdszatot vezetd személy
odafigyelésével tortént.

Bemelegitd gyakorlatok:

Fejkorzes:

Kh: Terpeszallas, karok csipdre tartassal
10-40: fejkdrzés jobbra 2x

10-40: fejkorzés balra 2x

Fejdontés:

Kh: Terpeszallas, karok csipdre tartassal 2x
1.0-20: fejemelés 2x

3.0-4.0: fej dontés

magyarazat,
cselekedtetés,
bemutatés,
szemléltetés,
didaktikai jaték,
ellendrzés-
értékelés,

10p



$TxF
Kbh: terpeszallas, mellhez tartas

1-20: kdnyokhuzas hatra 2x

3-40: karh(zés hétra, oldalso kozéptartdsban 2x

QN QK didaktikai jaték
N szemléltetés,
A bemutatas,
2% X gY

magyarazat,

cselekedtetés,

Torzsdontés és karlendités-2x: ellendrzes-
Kh: Nagy terpeszallas, karok csipdre tartassal ertekelés,
1-20: torzsdontés hatra karlenditéssel magastartasba

3-4ii: torzsdontés eldre karlenditéssel magastartasba

?a

2x 2x

Guggolas:

1, +2, 3

3x

A
bemelegitdgyakorlat
ok izlés szerint
valtakozhatnak,
felcserélodhetnek, a
fontos az, hogy a
bemelegitstink minél
tobb terlletet a
lehetd optimalisabb
gyakorlatokkal.



7. Téma

feldolgozasa

MK2

A bemelegitd gyakorlat utan kovetkezett egy
ijaszatra atvezet6 gyakorlat, a vonalra dobds jatek,
annak erdekében, hogy a célzast gyakoroljuk:

A foldre letesziink 3 nyilvessz6t. Egy zsakocskaval

a kezukben mindenki felsorakozik egymas mogeé.
Mindegyik jatékos eldob 3 zsédkocskat. Akinek a

legkozelebb sikeriil megkozelitenie a nyilvesszoket

az nyer.

A kovetkezo tevékenység pedig az ijaszat volt.

Egymas utan sorba alltak, vellik szemben allva, Gjra

bemutattam a helyes testtartast, a helyes ij és
nyilvesszo tartést.

A bemutatott folyamatot magyarazattal is Kisérjuk,
annak érdekében, hogy a gyerekek jobban
megeértsék.

A harmadik ¢és negyedik alkalommal a kdvetkezd
gyermekjaték altal valasztottuk ki, hogy milyen
lesz a sorrend:

,»A kassai szol6hegyen két szal vessz0, sz¢l fujja,
fajdogalja,

harmat hajdogélja, hol a tyuknak a fia, talan mind
Osszekaptak,

cslir ide, csiir oda, kass ki barany, kass oda.”

Megfogtuk egymas kezét, majd koérbe alltunk. A
kor kdzepén alltam. Mikor az ének elkezdddik, a
kor elindul, a kdzepén allo6 Kitartja a jobb karjat
ugy, mintha valakinek nyujtana a kezét. Az ének
minden iitemének els6 hangjara megérint egy-egy
gyereket. Akit az utolsé titemben érintett az
megfordul a korben, és hivatalosan is 6t
nyilvanitjuk ki az elso ijasznak aznap a sorban. A
jaték addig folytatodik, mig ki nem deriil, hogy Ki

didaktikai jaték

szemléltetés,
bemutatas,
magyarazat,

cselekedtetés,
ellendrzés-

értékelés,

Figyeljunk arra,
hogy a varakozo
gyerekek kezébe ne
keruljon babzsak,
mert elkezdhetik
egymast dobalni.

Figyeljink arra,
hogy l6vés soran ne
alljanak a gyerekek a
céltabla kozelében,
hatarozzunk meg
egy vonalat, ami
mellett nem szabad
elhaladni, amely
maogott kell
tartozkodni az
ijaszat idején.



8. Tevékenyseg
befejezése

9. Ertékelés,
szervezett
befejezés

MK3

az utolso eldtti és igy az, aki befelé néz marad a sor
végere.

Az ijaszat soran javitottam a testtartasukat
utasitdsokkal kisérve. Minden helyes testtartast
vagy l6vést megdicsértem.

Mindenki 16tt haromszor, majd a sor végére ment

és onnan figyelte a tarsait. A varakozas idejében
kezdetben mindenkinek figyelnie kellett arra, hogy
tarsuk mit végez és hogyan vegzi, kivarnia a sorét.
A masodik sorra kertilésnél a koztes idot
beszélgetéssel, majd a harmadik kornél
gyermekjatékkal toltottik el.

Torom, torom a makot, (tenyeriinkbe Utdgetjik az
oklunket)

Sutok neked kalacsot, (keziinkkel mintha tésztat
nyUjtanank)

Megzsirozom, megvajazom (tenyerlinket
0sszedorzsolve, kenegetiink)

Tessék, tessék neked adom. (a gyermek felé, felfelé
forditott tenyérrel adogatunk)

A tevékenység végén osszeszedtik egyiitt az cselekedtetés

eszkozoket.
A gyerekeket megdicsertem, és a Vizualis értékelés,
Analog Skala alkalmazasaval 6k is értékelhették ellendrzés

belatasuk szerint a sajat teljesitményiiket.

Felhasznalhatunk
egyéb
gyermekjatékot is,
pl. ,,Lent a patak
partjan, a kokuszfa
tovében...”

1p

4p



3. HET: V-VI ALKALOM

MOZZANATOK MK TANULASI TEVEKENYSEG/ TARTALOM  ESZKOZOK IDO  MEGJEGYZES

1. Azora Elokészitjiik az fjat, a védofelszerelést (karvédd) és ],

szervezett Osszerakjuk a céltablat. ideg, ) 1p
tapadokorongos
megkezdése nyilvesszo,

2. Rahangolodas Hunyjatok le a szemeteket! Vegyetek egy nagy Zgﬁgﬁ;szzzr;&es 4
levegdt, fijjatok ki, majd iranyitsatok a miniatﬁ; ol P
figyelmeteket a hangomra. Képzeljétek el, hogy egy nock J> ’
mezoén vagyunk. A hajunkba belekap a szél, a v AS’
talpunk alatt selymes a fiiszal. Most nézzetek korl
ezen a mezon! Egy szalmabdlaba pillantotok meg, szemlélietés
amire koroket festettek. Fehér és piros koroket. A bemutatas ’
kezetekben az ij és a nyilvesszé. Most lehunyt cseleked te’tés
szemmel maradva emeljétek fel a kezeteket az ijjal, '
fogjatok ujjaitok kozé a nyilvesszdt, majd feszitsétek = ellenbrzés-
ki az ijat és lojetek. Figyeljétek, ahogy a nyilvesszo artékelés
a szalmabalaba suhan.... Haromra érkezzetek ’
vissza az iskola udvarara és nyissatok ki a
szemeteket. Egy, ketto, harom.

3. Jelentésteremtes MK1 Az imaginacios gyakorlat utan kovetkeztek a 10p

bemelegité gyakorlatok, amely a kdzos
szamolasunkkal torténtek.
Fejkorzes:

Kh: Terpeszallas, karok csipdre tartassal
10-40: fejkdrzés jobbra 2x

10-40: fejkorzés balra 2x

Fejdontés:

Kh: Terpeszallas, karok csipOre tartassal 2x
1.0-20: fejemelés 2x

3.0-4.0: fej dontés



4. Téma

feldolgozasa

MK2

Karkorzés:
1-20: bal kéz korzés 2x
3-40: jobb kéz korzés 2x

1-21: karkorzés elore 2x

3-40: karkorzés hatra 2x

Torzsdontés:

1-20: torzsdontés hatra 2x
30: alapéllas

4-5-60: terpeszallas, torzsdontés elore 2x

2

2x 2x

Az ijaszat:
Ezen a két alkalmon a sorrend a gyorsasagon mult.
Aszerint valasztottuk ki a sorrendet, hogy ki milyen

gyorsan futott a céltablahoz.

didaktikai jaték
szemléltetés,
bemutatas,
magyarazat,

cselekedtetés,
ellenOrzés-

értékelés,

25p
didaktikai jaték,
bemutatas,
magyarazat,

cselekedtetés,

A sorrendet
kialakithatjuk
maésként is, akar
szamolassal, vagy
megegyezés alapjan.
A lenyeg, hogy
elkerlljik a



A gyerekeknek ezen a két alkalmon feladattal

szembesiiltek:

Az els6 személy a sorban megfeszitette az
ijat, a masodik egy csorgdvel jelzett, hogy
16het. Ha az els6 személy meghallotta, hogy
maésodjara csorgetnek elengedhette az
ideget, tehat 16hetett.

A harmadik személy tartotta a
nyilvesszdket, a negyedik pedig a két 16vés
végeztével a nyilvesszok utan szaladt.

Az 6todik személy 6sszeszamolta a
pontszamokat.

A hatodik gyerek figyelt arra, hogy a
tobbiek teljesitsék a feladataikat, 6 volt a

rendfelelOs.

Ezek a szerepek mindig cserélddtek, ahogy

haladtak eldre a sorban, kdzben figyeltiik és

javitottuk a tartast és feszités folyamatat. A

helyes gyakorlatvégzést dicsértik.

Mindenki 16tt haromszor, majd a sor végére ment

és onnan figyelte a tarsait, mikdzben a szerepének

megfelelden cselekedett.

Ezutan egy rovid stacios jatékot probaltunk ki: 4

stacid, ahol kiilonb6zd szenzoros (vizualis, auditiv,

olfaktiv, taktilis) feladatok vartak a gyerekeket.

ellenOrzés-

értékelés,

didaktikai jaték,
bemutatas,
magyarazat,
cselekedtetés,

ellenOrzés-

értékelés,

felmertilo
Osszettizéseket.
Annak ellenére,
hogy csendort is
meghataroztunk
nekink is figyelnlnk
kell a gyerekek testi
épségére és hogy
helyesen végezzék el
a gyakorlatokat.

Ha igénylik 16hetnek
tobbet is, de
biztositsunk esélyt
annak, hogy a
tobbiek is
ugyanannyit
16hessenek.

A staciokhoz ezektol
eltérd szenzoros
ingert kivaltd
feladatokat is
hozhatunk



5. Tevékenység
befejezése

6. Ertékelés,
szervezett
befejezés

MK3

Vizualis stacio: nevezze meg az ij részeit, majd
16j6n

Auditiv stacio: akkor 16jon a céltablaba, amikor a
csOrgdt egyszer megraztam €s meghallotta annak a
hangjat, csak akkor 16het

Olfaktiv stacio: energia loketként a
gyumolcsostalbol elveheti a felét annak szamnak,
ahanyba 16tte a nyilvessz6t, pl., ha a 6-osba 16tt 3
cikk mandarint vehet el

Taktilis stacio: zsakocskaban targyak, tapogassa ki,
hogy az micsoda (miniatiir ij, amely fiilpucoldval
készitettem, nyilvesszd, ideg, toll, nock) A
gyerekek meg kell beszéljék egymas kdzott, hogy

mi lehet az, amit kitapogattak.

A tevékenység végén 6sszeszedtlk egyutt az cselekeditetés

eszkdzoket.
A gyerekeket megdicsértem, és a Vizualis srtékelés
Analog Skala alkalmazasaval ok is értékelhettek

belatasuk szerint a sajat teljesitményiket.

1p

4p



4. HET: VII-VIII. ALKALOM

MOZZANATOK MK TANULASI TEVEKENYSEG/ TARTALOM ESZKOZOK DO MEGJEGYZES

1. Azoéra Elokészitjiik az fjat, a védofelszerelést (karvédd) és ],
szervezett Osszerakjuk a céltablat. ideg, ) 1p
tapadokorongos
megkezdése nyilvesszo,
] C o védofelszerelés  10p
2. Jelentésterem MK1 Ezutan kovetkeztek a bemelegité gyakorlatok, céltabla
tés amely a gyerekek k6z0s szamolésaval tortént. VAS

Fejkdrzes 2x: R
szemléltetés,

Kh: Terpeszallas, karok csip0re tartassal bemutatas,

10-40: fejkdrzés jobbra cselekedetés,

10-40: fejkorzés balra ellendrzés-

Fejddntés 2x: ertekeles,
Kh: Terpeszallas, karok csipOre tartassal
1.0-20: fejemelés

3.0-4.0: fej dontés

4
5 i L
szemléltetés,
bemutatas,

magyarazat,

cselekedtetes,
Torzsdontes és karlendités-2x: ellendrzés-
Kh: Nagy terpeszallas, karok csipdre tartassal értékelés,

1-20: térzsdontés hatra karlenditéssel magastartasba

3-4ii: torzsdontés elore karlenditéssel magastartasba



3. Téma

feldolgozasa

MK2

1-20: térzsdontés jobb oldalra karlenditéssel
magastartasba
3-40: torzsdontés bal oldalra karlenditéssel

magastartasba

P p

2x 2x

. . 3llenkezd iranyban vagy ellentétes végtagga
Ellenkezileg (Ellenkezd iranyban vagy ellentétes végtaggal

®

is elvégezziik a gyakorlatot

A £

Tamadoallas-2x:

Kh: alapallas
1-2ii: bal 1ab lenditéssel eldre, 1€pés bal tamasztd
allasba
3-40: kiindulé helyzet
5-81: ellenkezdleg
fj/myilvesszé adogatés:

Két csapatra oszlunk, libasorban allunk a
rajtvonalnal. Mindkét elsé jatékos egy-egy
nyilvesszot tart a kezében. Rajtra, minden elsé
jatékos a feje folott atadja a masodik jatékosnak a
nyilvessz6t. Minden masodik a laba alatt adja 4t a
nyilvessz6t. Az utolso jatékos, miutan megkapta a
targyat, akkor eldrefut és igy 6 lesz az elsé. Az a

csapat nyer, amelyik hamarabb ér el igy a falhoz.

didaktikai jaték,
bemutatas,
magyarazat,
cselekedtetés,

ellenOrzés-

értékelés,

30p

Fontos szem elott
tartanunk, hogy nem
az a verseny
nyertese, aki betalal
mindig a céltabla
kozelébe, mert nem
az a célunk, hogy
tokéletesen
beletalaljanak, mert
nem versenyre
készullink, hanem
fejleszteni akarjuk
vele a kiilonb6z6



A gyakorlat utan kovetkezett az ijaszat. Mindkét
csoportnak adunk egy ijat és két- két nyilvesszot.
Kihasznalva a versenyszellemet az a csapat
nyerhetett, aki a legpontosabban kdvette az
ijaszatra vonatkoz6 szabalyokat, akiknek a
leghelyesebb volt a testtartasuk és a legjobban
igyekeztek arra, hogy jol teljesitsenek sajat
feladatuk elvégzésében.
A gyerekeknek ezen a két alkalmon is feladattal
szembesiiltek:

- Azels6 személy a sorban megfeszitette az

ijjat, a masodik egy csorgdvel jelzett, hogy

16het. Ha az elsd személy meghallotta, hogy

masodjara csorgetnek elengedhette az
ideget, tehat 10hetett.

- A harmadik személy tartotta a
nyilvesszoket, €s a két 16vés végeztével a
nyilvesszok utan szaladt.

Ezek a szerepek mindig cserélddtek, ahogy

haladtak eldre a sorban, kozben figyeltiik és

javitottuk a tartast és feszités folyamatat. A

helyes gyakorlatvégzést dicsértik.

Mindenki 16tt négyszer, majd a sor végere ment és

onnan figyelte a tarsait, mikdzben a szerepének

megfelelden cselekedett.

készségeket, éppen
ezért a pontos és
figyelmes végzeést
dijazzuk.

Kiemelkedden
fontos, hogy
vigyazzunk a
gyerekek testi
épségeére.



4. Tevékenyseg
befejezése

5. Ertékelés, MK3

szervezett
befejezes

MOZZANATOK MK

A tevékenység végén 6sszeszedtik egyutt az
eszkozoket.

A gyerekeket megdicsértem, és a Vizualis
Analog Skala alkalmazésaval Ok is értékelhették

belatasuk szerint a sajat teljesitményiiket.

6. HET: IX. ALKALOM

TANULASI TEVEKENYSEG/ TARTALOM

cselekedtetés 1p

értékelés 4p

ESZKOZOK DO

MEGJEGYZES

Az ora
szervezett
megkezdése

1. Réhangolddas MK1

Elokészitjiik az ijat, a védofelszerelést (karvédd) és

Osszerakjuk a céltablat.

Ezutan kovetkeztek a bemelegité gyakorlatok,
amelyben a gyerekek mutattdk meg melyik
gyakorlatra gondoltak, azutan egyitt elvégeztiik
Oket és kozosen szamoltunk.

Egyéb bemelegitégyakorlat, amelyek koziil a
gyerekek valogathatnak:

ij, 1p
ideg,

tapadokorongos
nyilvesszo,
védofelszerelés  4p
celtabla,

VAS

szemléltetés,
bemutatas,
cselekedtetés,

ellenOrzés-

értékelés,

Ebben a szakaszban
az 6néllosag
tdmogatasa a f6 cél,
hogy lassa a gyerek,
0 is képes a
gyakorlatokat
egyedul kitalalni,
irdnyithatja a mi
felligyeletinkkel a
tarsait rovid ideig,
majd 6 is kell
figyeljen a tobbiekre
és végezni azt a
gyakorlatot, amelyet
az bemutatott.



2. Jelentésteremtés

3. Téma

feldolgozasa

MK2
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Ko6z6s cél meghatarozasa/megbeszélése a
gyerekekkel:

Mire torekedsz a mai napon? Helyes tartasra/
pontos célzasra/ a 10-es pontba l6vésre/minél
gyorsabb legyél?

A gyerekeknek ezen a két alkalmon is feladattal
szembesiiltek:

- Azels6 személy, ha a masodik a sorban
el0szor csorgetett az elso beillesztette a
ny¢élvesszot a helyére és az ujjai kdzé csipte
a ny¢lvessz6t az idegen, a masodik
csorgetésnél megfeszithette az ijat, a

harmadik csorgetésnél 16hetett.

10p
beszélgetés
didaktikai jaték
szemléltetés,
bemutatas,
, 25p
magyarazat,

cselekedtetés,
ellenOrzés-

értékelés,



- A harmadik személy tartotta a

nyilvesszoket, és a két 10vés végeztével a didaktikai jaték,
nyilvesszok utan szaladt. bemutat,a >

magyarazat,
Ezek a szerepek mindig cserélddtek, ahogy cselekedtetés,

haladtak eldre a sorban, kozben figyeltiik és

ellendrzés-
javitottuk a tartast és feszités folyamatat. A Y
értékelés,
helyes gyakorlatvégzést dicsértik.
Mindenki 16tt 6tsz6r, majd a sor végere ment és
onnan figyelte a tarsait, mikdzben a szerepének
megfelelden cselekedett.
4. Tevékenység A tevékenység vegén 0sszeszedtik egyutt az Cselekedtetes 1p
befejezése .
eszkozoket.
5. Ertékelés, MK3 A gyerekeket megdicsértem, és a Vizualis ertekeles
szer\_/ezgtt Analdg Skala alkalmazaséaval 6k is értékelhették
befejezés 4p

belatasuk szerint a sajat teljesitményiket.



Melléklet 11.

Beleegyezé nyilatkozat

Jatékos ijaszat, mint fejleszto estkoz

Tisztelt Holgyem / Uram!

Ezaton kdszonjuk, hogy a kutatasban valo vallalkozéssal segiti munkankat.

Ahhoz, hogy gyermekének pszichologiai mérésekbdl szdrmazé vizsgalati eredményeit tudomanyos

célra felnasznalhassuk, a személyiségjogok értelmében az On irasos beleegyezése szilkséges.
Kiemelném, hogy az On (és gyermeke) személyes adataival csak a kutatasban résztvevé

szakemberek talalkozhatnak. Arra kérjik, hogy olvassa el az alabbi nyilatkozatot és toltse Ki.

NYILATKOZAT

Alulirott (szU16/2ondViISeld NEVE): ...t e ,

Gyermekenek neve: ..........ccoooviiiiiiiii (kés6bbiekben koddal ellatott)

hozzéjarulok, hogy Kalcza-Janosi Kinga (kutatdsvezeté neve) &ltal vezetett, és Kovacs lzabella-
Orsolya (hallgatd) végrehajtott tudomanyos vizsgalatban adataim, valaszaim, nevem (és gyermekem
neve és eredményei) és személyi adataim (és gyermekem személyes adatai) teljes titokban tartasaval
tudomanyos elemzés céljara felhasznalasra kerlljenek.

A vizsgalat menetérdl és koriilményeirdl megfeleld és elfogadhato felvilagositast kaptam.

Helyszin, idopont

a vizsgalatban résztvevo (gyermek sziil6jének) alairasa




