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Bevezetés

Az ijaszat képességeket és készségeket feltételezd rekreacids tevékenység, amely
bottom-up folyamatokra tamaszkodik a vizualis-, taktilis- és Kkinesztetikus ingereket
felhasznalva, top-down altal vezérelt mozdulatsorokat hajt vegre.

A szenzoros integracié zavar (SPD) az idegsejtek kozotti kapcsolatokhoz és
integralodasanak mindéségéhez kotott. A Brain Derived Neurotrophic Factor novekedési
hormon szerepet véllal az idegsejtek kozotti kapcsolatok kialakitdsaban, a hipokampusz
mitkodésében, és aktivdlja a bazalis ganglionokat, igy a gondolkodas, dontéshozatal, a
végrehajto funkciok, figyelem és célirdnyos mozgéas folyamataban is kiemelked6 jelent6ségii
(Stephens-Sarlés, 2022). A BDNF hidat épit az ijaszat és a szenzoros integracié zavar kozti
osszefuiggések azonositasahoz.

Lehetséges-e gyogypedagdgusként felhasznalni az ijaszat nyujtotta elényoket? Az
ijjaszat hatasat elézetes kutatasok, gyogypedagogiai vonatkozasban, az ADHD-val
kapcsolatban vizsgaltak meg, ezért a téma valasztasanak 6 alappillére mas zavarra gyakorolt
hatasanak vizsgalata, jelen esetiinkben az SPD-vel rendelkezd gyerekek korében. Ujszeriiségét
indokolja, hogy az ijaszatot az elézetes kutatasok nem vizsgaltdk a 7-8 évesek korében, a
szenzoros integracio aspektusabol.

A kutatasbol kider(l, hogy hatassal van-e az SPD a figyelemre, a végrehajtd funkcidkra
és az Onértékelésre, valamint, hogy az ADHD és a végrehajté funkciok deficitjébdl fakadoan,
az SPD gyerekek is valtozast mutatnak majd a figyelem és végrehajté funkciok alakulasara az

ijaszat altal.

Elméleti hattér

A szenzoros integracio zavar (SPD)

A szenzoros integracié fejlodése altalaban a gyerekek 7-9 éves korara eléri a kozel
felnottek érettségi szintjét (Gerebenné-Varbird et al., 2021). A szenzoros integrécié neuroldgiai
folyamat (Gerebenné-Varbiro et al., 2021; Stephens-Sarlds, 2022), amely hatékony és adaptiv
valaszkészséget biztosit azaltal, hogy az érzékszerveken, a testen keresztiil felfogja, kivalogatja
és differencialja, majd értelmezi (Stephens-Sarlds, 2022), a folyamatokat 6sszerendezetté
alkotja és dsszekapcsolja. A szenzoros integracio zavara ebbdl kifolyolag, mint kifejezés olyan
személy vizsgalatat és kezelésének folyamatat jelenti, aki az érzékszervek altal felvett

informéacidfeldolgozas nehézségével kiizd (Gerebenné Varbiro et al., 2021).



A szenzoros feldolgozas a kdzponti idegrendszer jellemzdje. Feldolgozas altal adaptiv
valaszt tud adni a kdrnyezeti ingereknek, integralja az érzékszervektdl az izlelés, szaglas,
hallas, latas, tapintas, proprioceptiv és vesztibularis rendszertdl kapott ingereket (Fernandez-
Pires et al., 2020), amelyekkel reprezentaciot épit fel a koriilottiink levé vilagrol, és ezaltal
képességet ad arra, hogy interakcidba kerlljunk a kdrnyezetiinkkel (Armando et al., 2020).

A kutatasok alapjan a szenzoros feldolgozas szoros kapcsolatban all a szocialis
részvétellel és a kognitiv képességekkel (Dean et al., 2022). A neurobioldgiai folyamaton
keresztiil kiilonb6zd allomésokon kell az inger végig haladjon, mint az ingerek regisztracidja,
modulacioja, majd diszkriminalasa és integralasa, ezek pedig mind sziikségesek a kognitiv
feldolgozas soran, mint a figyelem, alapvetd- és végrehajté funkciok.

A szenzoros integracié zavar jelenleg még aladbecsilt deficitnek tekinthets. A
tapasztalatok azonban azt mutatjak, hogy a gyerek egyéni fejlodését és mindennapi életét, a
tarsas interakcidkat a csaladi dinamikat (Osborne, 2023), otthon, az iskolaban, kézdsségben,
nagy mértékben és karosan befolyésolhatja, amely késobb kognitiv és szocialis fejlédés
deficitjében jelentkezik (Gerebenné-Varbiro et al., 2021; Osborne, 2023).

A szenzoros integracié zavara (SPD) heterogén, multifaktorialis zavar (Gerebenné-
Varbiro et al., 2021). Etilogiailag megkilonboztethettiink kdrnyezeti és genetikai, fejlodési
zavar faktorokat is. A kdrnyezeti toxicitasok hozzajarulhatnak a kialakulasahoz példaul, mint
a mérgezés, a nikotin haszndlat, alkoholfogyasztas (Gerebenné-Varbird et al., 2021).
Hozzajarulhatnak a prenatalis stresszorok, sziiletés soran fellépd komplikaciok, mint a
csaszarmetszés (Ptak et al., 2022), gyerekkori betegségek, de akar a pszichogén csaladi
tényezok, esetleg nevelési problémak is (Gerebenné-Varbiro et al., 2021).

Az agyi sérilések (Gerebenné-Varbiro et al., 2021), agyi érés lassubb titeme (Romero-
Ayuso et al., 2020), kéregtevékenységek atipikus mitkodése, mint a fajdalomérzékeld és gatld
mechanizmusok egyensulyanak felboruldsa (Bar-Shalita et al., 2008, 2019), eltéré agyi
struktarak (Chen et al., 2023), mint a fehérallomany mikrostruktarainak rendellenessége
(Owen et al., 2013), az automatikus idegrendszer (ANS), hypothalamus-agyalapi mirigy-
mellékvese (HPA), axonok mikodésének zavara (Crasta et al., 2020; Fernandez-Pires et al.,
2020),szerepet jatszanak az SPD kialakulasaban.

A tiinetek megmutatkozhattak kognitiv részteriiletek fejlodésében (Gerebenné-Varbiro
et al., 2021), viselkedésbeli, érzelmi, a szocialis részvételben, kommunikacioban, adaptiv

valaszokban, figyelem sziirés problémaban (Mirzakhani Araghi et al., 2023), zavaros



onértékelésben és énképben, finom- és nagymozgasokban (Grist et al., 2023; Paquet et al.,
2022).

Harom kategoriat hatarozhatunk meg a szenzoros integracié zavar felosztasanal a
szenzoros modulacié zavart, a szenzoros diszkriminaci6 zavart és a szenzoros alapu
mozgasiranyitasi zavart. Mindenik kategdriara jellemz6, hogy szeretnek kis csoportokban vagy
felnéttek tarsasagaban lenni (Mirzakhani Araghi et al., 2023).

A szenzoros modul&cié olyan komplex folyamat, mely szabéalyozza és rendszerezi a
szenzoros reakciokat, kiszliri a felesleges ingereket, mikdzben optimalis areousal szinten tart.
Osszefiiggésbe hoztak az adaptiv viselkedéssel, figyelemhiannyal és szocial-emocionalis
mitkodéssel (Gerebenné-Varbiro et al., 2021).

A szenzoros rendszer modalitas szintjén el6fordulé tiinetek megnyilvanulhatnak abban,
hogy befogjak a flliket (Gerebenné-Varbiro et al., 2021) vagy nem viselnek el bizonyos
ruhadarabokat a testilkon. Befolyasolja az éberséget (Crasta et al., 2020), szocidlis interakciot,
onkiszolgalast és a tevékenyégek végzésének szintjét. A gyerekek esetében megjelenhet az
étkezésben, vélogatnak az ételek Osszetételében, izekben, forméjukban, textarajukban,
alakjukban, (Campos-Séanchez et al., 2024; Farrow & Coulthard, 2012; Tauman et al., 2017) és
osszefliggenek a taktilis érzékenységgel (Coulthard & Blissett, 2009; Farrow & Coulthard,
2012).

Sz¢€lséségesen reagalnak a fajdalomra, extrém hémérsékletre (Gerebenné-Varbiro et
al., 2021). Nem tartjak be a fizikai hatarokat, példaul megszoritanak masokat. Kiszamithatatlan
a magatartasuk, példaul eltulzott a szeretet megnyilvanulasuk, impulzivak, gondatlanok,
nyugtalanok. Mindezek mdgott a szenzoros igényeik kielégitése all (Gerebenné-Varbiro et al.,
2021). Megkulonboztetiink harom alkategoriat: a szenzoros tulérzékenységet, alul
érzékenyseget és szenzoros élménykeresést.

Figyelem és SPD

Ayres, (1972) az aktiv figyelmet a megfeleld szenzoros feldolgozashoz kototte. A
figyelem az 6 megfogalmazasaban azt jelentette, hogy olyan képesség, mely altal tudunk a
szenzoros inputok kozott valtani, szenzoros vagy perceptualis inputok kodzott szelektélni,
feldolgozni, mikdzben mas egyéb ingerek egyszerre érnek benniinket egy adott
kornyezetben(Ayres, 1972; Crasta et al., 2020).

Crasta et al., (2020) azt talaltak, hogy a szenzoros integracié zavarral rendelkezé
gyerekek tobb szazalékara volt jellemzd a figyelemzavar, mint a neurotipikus gyerekeknél, de

kevesebb, mint az autizmus spektrum zavarral rendelkez6 gyerekeknél. Szerintiik a feldolgozés
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a figyelem szelektiv, fenntartott és kontroll alatt tartott tulajdonsagatol fugg (Crasta et al.,
2020). Szelektalas soran a kognitiv rendszer, Kisziiri a relevans informacidkat és eszerint
valasztja ki a helyzetre valé viselkedést. A figyelem kontrollja az informécié feldolgozésa a
multiszenzoros integracid és kognitiv szinteken megy végbe (Evans, 2020).

A szenzoros integracio moderator tényez6 a figyelemre nézve (Schmitt & Schoen,
2022). Az eredményeik szerint a figyelmi kontroll, a sziirés modulalo hatassal bir a
multiszenzoridlis helyzetekre (Li & Deng, 2022). Grist et al., (2023) azt talalta a 8-12
éveseknel, hogy az interoceptiv tudatosség, a figyelem és szenzoros feldolgozas 6sszefugg. A
figyelemszabalyozas 0sszefuggott a vizudlis és taktilis ingerléssel, az 6nszabalyozas pedig
korrelalt a latassal, izleléssel, szaglassal és tarsadalmi részvétellel.

Végrehajto funkcidk és SPD

A végrehajtd funkciok intenziv fejlédése 6vodas korban kezdédik el és fiatal
felndttkorig tart, ez az idészak tekinthet6 a szenzitiv periodusanak (J6zsa & JOzsa, 2018). A
veégrehajtdo funkciokat szintén az idegrendszer harmonikus optimalis egyiittmitkodése
befolyasolja, mint a szenzoros integraciot, ezaltal lehetévé teszi a célorientalt és tudatos
viselkedést (Diamond, 2013; Heemskerk & Roebers, 2023; J6zsa & Jbzsa, 2018; McKenna et
al., 2017). Hatéaskore kiterjed a megfontolt cselekedetre (J6zsa & J6zsa, 2018), adaptiv
viselkedésre (Heemskerk & Roebers, 2023; McKenna et al., 2017), a koncentracié
fenntartasara, relevans informaciok el0hivasara, az oda nem ill6 cselekedetek kontroll alatt
tartasara, egynél tobb feladat észben tartasara, a feladatok kozotti valtasra (Di Lieto et al., 2021;
Diamond, 2013; Jozsa et al., 2018), Onszabalyozasra, kognitiv monitorizalasra és
feldolgozasra, tervezésre és problémamegoldasra (Heemskerk & Roebers, 2023; McKenna et
al., 2017). Az alapvet6 végrehajtd funkciok kozé sorolhatjuk a munkamemoriat, valaszgatlast
és kognitiv rugalmassagot (Diamond, 2013; J6zsa et al., 2018).

Ha a szenzoros informaciokat nem tudja az idegrendszerlink feldolgozni és integralni,
akkor azaltal olyan nehézsegeink léphetnek fel, melyek Kkihatassal vannak az
valaszreakcioinkra, igy a tervezés képessége korlatozottd valik és akar viselkedesbeli és
alkalmazkodasbéli nehézségeink adotthatnak (Armando et al., 2020; Gerebenné Varbiro et al.,
2021).

Ahogy a szakirodalom is leirta a végrehajtoi figyelemhiany és tulreagald viselkedés
megjelenik a szenzoros integrécio zavarnal is, amely okot teremt arra, hogy elgondolkodjunk
a szenzoros integracid és végrehajtdé funkciok kozotti osszefliggésen. Erés és pozitiv

Osszefliggést taldltak az SPD és a végrehajto funkciok deficitje kozott kiillonbdzé populacioknal
4



(Armando et al., 2020; Stockel & Hughes, 2016; Stuhr et al., 2020; (Oberer et al., 2018). A
végrehajtd funkcidoknak harom alapegysége van a munkamemoria, gatlas és kognitiv
flexibilitas.

A munkamemdria korlatozott kapacitasu rendszer (J6zsa & Jozsa, 2018), mely altal
manipulalni és frissiteni tudjuk az elsajatitott informaciokat a memdriankban egy
meghatarozott ideig (Di Lieto et al., 2020; Diamond, 2013; J0zsa & Jézsa, 2018; Zelazo &
Carlson, 2020). A munkamemoriarol azt taldltdk, hogy az informécidk fenntartasaban és
feldolgozéséban jatszik szerepet (J0zsa & JO0zsa, 2018), amely problémaés teriilete a szenzoros
integracio zavarral rendelkez6 gyerekeknél (Gerebenné-Varbiré et al., 2021)

Harom alkomponensre tudjuk osztani. A kézponti végrehajtd, amelyrdl kidertilt, hogy
a figyelem kontrollaladsanak rendszere is. A masodik a téri-vizualis vazlattomb, mely
feldolgozza és manipulalja a vizudlis képeket, valamint a fonoldgiai hurok, amely a
beszeédalapu, hallasi-verbalis alapu informaciokat tarolja, el6hivja és feldolgozza, amely az
SPD-vel rendelkez6 gyerekek szamara jelentdsen problémas teriilet (Crasta et al., 2020;
Gerebenné-Varbiro et al., 2021). Késébb ez a harom alkomponens kiegésziilt az epizodikus
pufferrel, amely kapcsolatot teremt a munkamemoria alrendszereivel, a hosszutavi memoria
és észlelés kozott (Jozsa & Jozsa, 2018).

A kognitiv flexibilitas magaba foglalja, hogy milyen gyorsan tudunk valtani egyik
stratégiabdl a masikba, milyen médon jutunk el egy probléma megoldaséahoz (Diamond, 2013;
Jozsa et al., 2018). Segit benniinket abban, hogy az é&llandéan valtozd kornyezethez
alkalmazkodni tudjunk, egy céliranyos viselkedést elérjink és egyik stratégiabdl a masikba
tudjunk véaltani (Diamond, 2013; J0zsa et al., 2018). Csak kés6bbi életkorban alakul ki (J0zsa
& Jbzsa, 2018).

A gatlasnak elengedhetetlen szerepe van a viselkedés ellendrzésében, érzelmeink,
figyelmink, gondolataink szabalyozasaban, kisértésekre valo ellenallasban, valtozasra és a
szocialis megértésben is (Diamond, 2013; J0zsa & J0zsa, 2018; Zelazo & Carlson, 2020). A
gatlo kontroll alatt dnkontrollrdl is beszélhetlink, amely szabalyozza az egyén impulziv
reakciojat a kornyezeti ingerekre, jelentheti a tulzott érzelmi elragadtatast vagy sorunk
kivarasat egy feladat megoldasakor (Diamond, 2013; Jozsa & Jozsa, 2018). A szenzoros
integracio zavarral rendelkez gyerekek szamara ez a képesség szintén nem mikodik
megfeleléen (Fernandez-Pires et al., 2020; Gerebenne-Varbird et al., 2021). A gatlas kontrollja,
a figyelem funkcioja szerepet jatszik az érzekszervi feldolgozas szabalyozasaban, és a tapintasi

érzékenység eldre jelzi az onszabalyozast (Armando et al., 2020).
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Az 6nszabalyozas egy olyan folyamat, amely kiterjed a figyelem kontrolljara, kognitiv,
viselkedeési faktorokra és az érzelmekre is egyarant (Ursache et al., 2012; Williams & Bentley,
2021) Az 6nszabalyozéas bottom-up folyamat, mely automatikus és inger-valasz iranyitottsagu.
(Nigg, 2017; Ursache et al., 2012; Williams & Bentley, 2021). Amikor a bottom-up funkciok
optimalisan miikddnek, a végrehajtdo funkciok muikodését is eldsegitik, ezaltal pedig a
végrehajtd figyelem és érzelmi kontroll egy kétirany( visszacsatolast eredményezhet. A
szakirodalom nem vizsgélja meg, hogy a szenzoros integracio zavar miként fugg 0ssze az
onszabalyozassal, holott inger-valasz iranyitottsagu és feldolgozason alapszik (Williams &
Bentley, 2021).

Kovetkeztethetiink tehat arra, hogy a végrehajtdé funkciok tipikus fejlodése
védofaktorként szerepelhet a kiilonb6zé neurologiai fejlodészavarok aktivalodasaban, a
gyerekek viselkedésében, szocialis-emocionalis képességeinek kialakulasaban és fejlédésében
(J6zsa & Jozsa, 2018; Zelazo & Carlson, 2020).

Mozgésszervezés, végrehajtd funkciok és SPD

A szenzomotoros integrécid kifejezés arra a kapcsolatra utal, mely az érzékszervek és
motoros rendszer kozott valosul meg, az a folyamat, amellyel a két rendszer kommunikal
egymassal, ehhez pedig sziikséges, hogy a szenzoros feldolgozds megfeleléen miikodjen
(Stephens-Sarlés, 2022)

A motoros képességek, a bal elsddleges motoros kéreg 7-8 éves korra éri el a fejlodés
csucsat (Gerebenné Varbiro et al., 2021). A motoros kéreg felel az interszenzoros integracioért,
a nagymotoros mozdulatok és a finommotoros mozdulatokért. A mozgasnak hasznos €és pozitiv
hozadéka, hogy serkent6 hatassal van az agy érz6 és motoros kérgére (Stephens-Sarlés, 2022),
prefrontalis kéregre, amely a specialis igényii 4-12 évesek korében gyengébb miikodésii (Chen
et al., 2023). Karban tartja a szenzomotoros funkcidkat (Sarlds, 2022) és a végrehajtd
funkciokat befolyasolja (Chen et al., 2023).

Ayres meggy6z6dése szerint kapcsolat létezik a motoros valaszok, szenzoros input és
a szenzomotoros fejlddés normal valaszai kozott (Ayres & Robbins, 1982; Gerebenné-Varbird
et al., 2021). A finommotorika a kisebb izmok apré mozgasanak koordinaciojara vonatkozik.
A finommozgasos teljesitményt altalaban a vizualis percepcidval és a motoros koordinacidval
hozzék 6sszefliggésbe (Cameron et al., 2016). Ezen ténybdl kiindulva a kutatok Gsszefiiggést
taldltak a vizualis-motoros koordinacio, a téri-vizualis integracio és a kognitiv képességek
kozott 4-11 éveseknél (Carlson et al., 2013; Oberer et al., 2018).



A fizikai aktivitas pozitiv preventiv értékkel bir a neurolédgiai deficitek megelézésében
és a kognitiv agyi funkciok optimalis mikodés zavaranak megel6zésében, mivel
megvaltoztatjak a vér aramlasat, az oxigén ellatast az agyban (Shao et al., 2022; Zeng et al.,
2023). A motoros képességek fejlesztése iskolaskortak szamara a figyelemre, végrehajto
funkciokra és teljesitményre prediktiv értékkel birtak (Moreau et al., 2015; Oberer et al., 2018;
Schmidt et al., 2015, 2017).

ljaszat és SPD

Az ijaszat statikus sport. A fels6 test izmait és azok mozgasat veszi igénybe €S
finomotorikai készségekre tamaszkodik (Tinazci, 2011). Az ijaszatot manapsag
versenysportként, lovas ijaszatként és rekreacios tevékenységként is megismerhetjlk.
Rekreacios tevékenysegként a gyerekeket, olyan élményekkel gazdagitjuk, amelyben
oromuket lelik. Bar az ijaszat régen vadaszatra hasznalt veszélyes eszkdznek szamitott (Ustun
& Tasgin, 2020), ma mar vannak olyan eszk6zok, amelyek teljes mértékben lecsokkentik az
ijjaszat negativ kovetkezményeit. Célja, hogy minél eredményesebben és pontosabban 16jiink
ki egy nyilvesszot a célba (Diotaiuti et al., 2021).

Figyelembe véve az ijaszok jobb stabilitasat és egyensulyat a labdajatékosokkal
szemben, feltételezhetd, hogy az {jaszok a proprioceptiv bemenetelekre tamaszkodnak az
egyensuly fenntartasa érdekében (Wada & Takeda, 2020; Zemkova & Kovacikova, 2023).

fjaszat végzésekor négy f6 szakaszt kell a megfelelé sorrendben elvégezniink. Az elsd
az el6készitd szakasz, melyben az egyensuly, a helyes testtartds, a kar és ujjak eld
pozicionalasa, a nyilvesszd és az ij helyes fogasa jatszik fontos szerepet. A kovetkezd
szakaszban az ideg el6htizasa, majd teljesen hatra huzasa a hatizmok hasznalata soran torténik
meg az utols6 mozzanata, a lehorgonyzads. A harmadik szakasz a legkritikusabb az ijasz
szamara, mivel koncentralnia kell a célra. A kovetkezé mozzanat az ideg elengedése, vele
egylitt a nyilvesszd elengedése is. Mindezt masodpercek toredéke alatt kell megvalositani
ahhoz, hogy a nyilvessz6 a megfeleld iranyba mozduljon el és ne hulljon le esetleniil a foldre.
A befejezd szakasz pedig az utankovetés és a relaxacio, amely inkdbb az egyéni gyakorlasra,
nem pedig a versenyhelyzetekre jellemz6 mozzanat (Tinazci, 2011).

Az ijaszatrol azt allitjak, hogy sokkal inkdbb mondhat6 egy kognitiv miikodés alapjan
szervezett sportnak, mint mas sportoknal. A szakirodalom bd valaszt ad arra, hogy az
ijaszoknak mely kognitiv képesseégének fejlettsége sziikséges ahhoz, hogy jo teljesitményik
legyen a versenyzOknek, de arra nem teér ki, hogy a tevékenységnek milyen hatasa van a

személyekre nézve. Kiemelik a fizikai adottsagokat, mentélis képességek jelenlétét, mint
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koncentracid, a figyelem (Landers et al., 1986; Wang et al., 2022; Wu et al., 2021), érzelmi
kontroll egyutt jarasat (Wang et al., 2022), szelektiv figyelemet.

A kutatdsokban azt talaltak, hogy az ijaszatban a percepcid és magabiztossag (Landers
et al., 1986; Wang et al., 2022), masok az érzelmi reguléciét (Wang et al., 2022), vagy az
onreflexiot tartjak az ijaszatban prediktor tényezének (Tan et al., 2016). A felajzas
folyamataban az ijaszoknak szlkségiuk van a sajat percepciojukhoz és kornyezeti
informaciokhoz ahhoz, hogy megfeleld testtartast és felajzast érhessenek el. A figyelmiket egy
pontra kell helyezzék, mikdzben feldolgozzak az informaciokat, hogy a testiik mozdulataira
fektessék a hangsulyt és képesek legyenek kognitivan és mozgasukban valtani a kiilonb6z6
mozdulatokra (Wu et al., 2021). A kérdés mar csak az, hogy vajon ijaszat kdozben ezek a
képességek fejlédnek-e, vagy feltétlenlil sziikséges az optimalis jelenlétiik az ijaszathoz?

Més kutatdsok azt mutatjdk, hogy jobban teljesitenek azok az ijaszok, akik
magabiztosak (Wang et al., 2022) és koncentraltak voltak, vagy figyelmik az adott
tevékenysegre korlatozodott (Landers et al., 1986; Wang et al., 2022; Wu et al., 2021).
Eredményes célba 16vés vagy kisebb szoras a nyilvesszok kozott megjosoltdk a mentalis
képességek, mint a magabiztossag, koncentracié és érzelmi szabalyozas szintjét (Wu et al.,
2021). Viszont a szakirodalom nem tér ki arra, hogy ezek a képességek fejlodtek-e az ijaszat
soréan.

Az Onértékelést vizsgalva azt talaljuk, hogy a kutatasok alapjan a szenzoros integracio
zavarral rendelkezé személyek korében szignifikansan alacsonyabb az Onértékelés, mint a
kontrollcsoportban és a szenzoros feldolgozas szintje elére jelezte az alacsonyabb Onértékelést
(Paquet et al., 2022). Viszont a szakirodalom nem tér ki arra, hogy az ijaszat hatassal van-e
ezekre a pszicholdgiai valtozokra, sem az énképre, sem az 6nbizalomra vagy az 6nértékelésre
nézve.

Elgzetes kutatasok

Az ijaszat annak ellenére, hogy a kutatasok csak 10 év folott vizsgaltak jotékony
hatasait (L&sd, Téablazat 1.), a kisebb korosztalynak is megfeleld lenne, hiszen az agyi
plaszticitds a 7-10. évben a legérzékenyebb periddus a szenzoros, motoros és végrehajtd
funkciok fejlédésében.

Szamos kutatas (Gordon-Murer et al., 2021; Liu, 2022; van der Fels et al., 2015; Van
der Niet et al., 2014), egy metaanalizis (Verburgh et al., 2014), egy kutatds az ijaszatra

(Donnelly et al., 2016) is alatdmasztja, hogy a fizikai aktivitas pozitiv hatassal van a végrehajto

crer

8



hogy csak Van der Niet et al., (2014) tér ki a 9-13 éves kisiskolasok és egy sem a 7-8 évesek
végrehajtd funkcioira valo hatasara, pedig a gyerekkori aktivitas nagy mértékben befolyasolja
a felnottkori funkcionalitast.

Ustun & Tasgin, (2020) alatamasztja az ijaszat figyelemre gyakorolt pozitiv hatasat 9-
13 évesek kdrében. Néhany kutatas azt mutatja, hogy 12 hetes ijaszat figyelemremélto valtozast
hoz a felnéttek és fiatal felnéttek korében az Onértékelés terén (Liu, 2022.), 6nbizalomban
(Pomatahu & Pauweni, 2023) és csak Liu et al., (2022) vizsgalja meg, hogy a gyerekek kdrében
valtozast hozott az ijaszat az 6nértékelésre. Csak Pomatahu & Pauweni, (2023)-ban vizsgaltak
meg, hogy az ijaszat milyen hatassal volt az érzelmi regulaciora, koncentracidra és tiirelem
gyakorlasara. Egyetlen egy kutatas tdmasztja ala a végrehajto funkciok kapcsolatat és egyuttes
Osszhatasat a finommotorikus képességekre (Oberer et al., 2018) pedig az ijaszat
finommotorikara alapszik (Tinazci, 2011)

Mirzakhani Araghi et al., (2023) egy metaanalizis soran arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy kevés tanulmany kutatja a vizudlis, auditiv érzékenységet a szocialis és rekreacios
tevékenységek soran. Viszont azt talaltdk, hogy a szenzoros integracié zavarral rendelkezd
gyerekek sokkal jobban kedvelik a rekreacios tevékenységeket, mint egyéb szabadidds
tevékenységet, példaul TV nézeés.

Tablazat 1.

Vizsgalt valtozokkal kapcsolatos kutatasok dsszefoglalasa

Hivatkozasok Résztvevok Fo valtozok Véltozdk kozotti kapcsolatok
(Schmidtetal., 10-12 éves  Végrehajtd funkciok A motoros képességek fejlesztése és
2015) gyerekek 6 hetes csoportos jatékok csak a

kognitiv valtast befolyasoltak

pozitivan, a valaszgatlast nem.

(Ustun & 9-13 éves Figyelem A rekreéciods ijaszat pozitiv hatassal

Tasgin, 2020)  gyerekek van a figyelem fenntartasanak
fejlodésére. A kutatas ajanlja, hogy
mas koru gyerekekkel is alkalmazzak.

(Wada & Felnétt Egyensuly Az ijaszok jobban teljesitettek a

Takeda, 2020)  ijaszok testk6zép kilengése esetén, mint a




(Crasta et al.,
2020)

(Paquet et al.,
2022)

(Liu, 2022)

(Mirzakhani
Araghi et al.,
2023)

6-11 éves

gyerekek

Felnottek

Fiatal
felnottek

Szenzoros
integracio

zavarral

Auditiv szlirés, alacsony
energiaszint, szenzoros
alul/tal érzékenység,
taktil/iz, szaglas, vizualis/
auditiv érzékenyseég,

mozgas érzékenyseg,

Figyelem

Onértékelés, szenzoros

integracié

Végrehajt6 funkcidk
(valaszgatlas kontroll,
munkamemoria, kognitiv
flexibilitas),

Onértékelés

Szenzoros alul
érzékenyseg/ sdvargas,
szenzoros feldolgozas

Zavara

labdajatékosok. Arra kovetkeztettek,
hogy proprioceptiv bemenetelekre
tdmaszkodnak az egyensuly

fenntartasa érdekében.

Gyengébb erdsségli szignifikans
Osszefuggés van a figyelem
fenntartasanak nehézsége és SPD
kdzott a tipikus gyerekekhez

viszonyitva.

Globalis figyelem fejlesztés ajanlott
az SPD-vel rendelkezd gyerekek

szamara.

A szenzoros integracié zavarral
rendelkezd személyek korében
szignifikansan alacsonyabb az
onértékelés, mint a
kontrollcsoportban €s a szenzoros
profil eldre jelezte az alacsonyabb

onértékelést.

A kinai ijaszat program keretén bel(il
szignifikans fejlodést fedeztek fel a
fiatalok kdrében 12 hetes beavatkozas
sorén a 6 és 18 hetes beavatkozashoz
mérten a végrehajto funkciok és

onértékelés terén.

Osszefiiggés van a szenzoros
érzékenyseg, feldolgozas zavarral
rendelkezok és szabadidds

tevékenységek végzése kozott. Az
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rendelkez6  Szocialis, rekreacios eredmények alapjan a rekreacios

gyerekek szabadidds tevékenységeket preferaljak a
tevékenységek legjobban. A metaanalizis szerint
preferencia kevés kutatas vizsgalja.

(Gristet al., 8-12 éves Figyelem, interoceptiv Interoceptiv tudatossag, a figyelem és

2023) gyerekek tudatossag, szenzoros szenzoros feldolgozés dsszefigg.
feldolgozaés, vizuélis, A figyelemszabalyozas 0sszefligg a
taktilis, iz és szaglas vizudlis és taktilis ingerléssel, az

ingerlés, onszabalyozads  0nszabalyozéas pedig 6sszefliggott a
latassal, izleléssel, szagléssal,

tarsadalmi részvétellel.

Megjegyzés: A tablazat a relevans kutatasokat foglalja 6ssze.

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy a mig Schmidt et al., (2015) azt talalta, hogy nem
mindegyik végrehajtoi funkcio fejleszthetd ijaszat altal, addig Liu, (2022) ellentmondott ennek
az eredménynek, amely indokolja azt, hogy megvizsgaljuk az ijaszat hatasat a végrehajtd
funkciokra. Réaadasul mig az ijaszat pozitiv hatasat a figyelemre Ustun & Tasgin, (2020)
tipikus gyerekeknél alatdmasztja, és Crasta et al., (2020)és Grist et al., (2023) bebizonyitottak,
hogy a figyelem szenzoros integréacié tineteivel 6sszefligg, addig Mirzakhani Araghi et al.,
(2023) az ijaszat és SPD tlneteinek Osszefiiggését talalta, tehat indokolja azt a célt, hogy
megvizsgaljuk az ijaszat hatasat a figyelemre az SPD tlineteket mutaté gyerekeknél is.
Valamint, mivel Paquet et al., (2022) azt talaltdk, hogy az 6nértékelés alacsony az SPD
tlneteket mutato személyeknél, de Liu, (2022) bebizonyitotta, hogy fejlesztheté az onértékelés
ijjaszat altal, ezért szintén celt fogalmazhatunk meg arra, hogy megvizsgaljuk a gyerekek
onértékelésére fejtett hatasat is.

Kovetkezésképpen a feljebb bemutatott kutatdsok bebizonyitjak, hogy kevés a
céliranyosan ijaszatra koncentralédd, a kognitiv funkcidk, figyelem, végrehajtd funkciok,
énkép, magabiztossag fejlodését vizsgald kutatas ijaszattal kapcsolatban (Lasd 1. Tablazat).
Annak ellenére, hogy a szakirodalom Kkitér arra, hogy 8-12 évesek vegrehajtdé funkcioi
szorosabb kapcsolatot mutattak a szenzoros teljesitménnyel, mint a fiatal felndttek vagy a 13
év alatt levo didkok kdrében (Gordon-Murer et al., 2021), és hianyoznak azok a kutatasok,
amelyek Kitérnének a kisebb korosztallyal vald ijaszatra.
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Célok

A kutatas elméleti célja, hogy kiegészitse a szakirodalmat egy olyan ijaszatra
koncentralo kutatassal, amely 7-8 éves és a szenzoros integracié zavarral rendelkez6 gyerekek
koreben fejlesztd célzattal szolgal. Valamint, hogy egy kutatason beliil megvizsgalja az ijaszat
hatasat a figyelemre, végrehajté funkcidkra és az dnértékelésre.

A kutatds modszertani célja elsdsorban, hogy 1j fejlesztd programként alkalmazza az
ijjaszatot a szenzoros integracid zavarral rendelkezd gyerekek korében. Masodsorban, hogy
bévitse a szakirodalmat tovabbi kisérleti kutatassal az ijaszatrol és a gyerekekre gyakorolt
hatasarol. Illetve, hogy egységesen alkalmazzon Onbevallasos, sziilék és a pedagogus altal
kitoltott kérddiveket, papir-ceruza teszteket és probakat is, hogy éltaluk a gyerekek fejlodési
profiljarol teljes képet kapjunk.

A kutatéas gyakorlati célja, hogy egy innovativ, kiegészitd fejlesztd eszkdzként pozitiv
valtozést hozzon a gyerekek képességeinek fejlddésében, valamint, hogy a résztvevd gyerekek
az ijaszat altal fejlédjenek, magabiztosabbak, figyelmesebbek és szervezettebbek legyenek,
mint az elémérés iddszakaban.

Hipotézisek

H1: Kapcsolat mutathatd ki a 7-8 éves gyerekek szenzoros élménye (auditiv, vizualis,
olfaktiv és taktilis, valamint kinesztetikus modalitas), figyelme, végrehajtdo funkcidi és
onertékelése kozott; Crasta et al., (2020); Grist et al., (2023); Paquet et al., (2022) kutatésai
alapjan.

H2: Az ijaszat pozitiv hatassal van a kisérleti csoport figyelmére és végrehajtd
funkcioira a kontroll csoporttal szemben; (Liu, 2022); Ustun & Tasgin, (2020) kutatasaira
tdmaszkodva.

H3: Az ijaszat hatassal van a kiserleti csoport szenzoros élmenyeire, figyelmére,
valamint a sajat teljesitményuk értékelésére egyarant. A hipotézisiinket Liu, (2022);
Mirzakhani Araghi et al., (2023); Oberer et al., (2018); Pomatahu & Pauweni, (2023); Ustun
& Tasgin, (2020) kutatasokbol kdvetkeztettiik.

H4: Kuldnbség mutathat6 ki az ijaszat hatasara a résztvevo kisérleti csoport pretesztje
és poszttesztje (timel) és pretesztje és utdbmérése (time2) kozott a végrehajtd funkcidk és a
figyelem aspektusabdl. A hipotézistinket (Liu, 2022); Ustun & Tasgin, (2020) kutatasokbol

kiindulva alkottuk meg.
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Moébdszerek

Résztvevok

A kutatdsban 7-8 éves magyar anyanyelvii, kolozsvari Waldorf Iskolaba jaré gyerekek
vettek részt. Kivalasztasi kritérium a szenzoros integrécio zavar tuneteinek jelenléte volt. A
kutatasban Osszesen N=12 gyerek vett részt. A csoporteloszlasnal figyelembe vettik a
gyerekek egyenl6 nemi és koru eloszlasat (Lasd Tablazat 2).

Tablazat 2

Résztvevok demogrdfiai adatainak leiro statisztikdja

Kisérleti Kontroll
(n=6) (n=6)
Kor
7.33+ .51 7.33+.51
Nem (n, %)
N6 2 (33.3%) 2 (33.3%)
Férfi 4 (66.7%) 4 (66.7%)

Megjegyzés: N =12 (n = 6 mindkét csoportra jellemzd), amelybdl a résztvevok atlag

életkora (M)+ szdrasa talalhato feltlintetve (SD).

Eszkozok

Demogréfiai adatok

A Demografiai adatok kérddiv altalunk volt megszerkesztve. Kérdései kitértek a
lehetséges kronikus betegségekre és sériilésekre annak érdekében, hogy kisziirjiik a torzitd
tényezoket, a gyerek csalad és keresztnevének kezddbetiijére, a gyerek nemére, életkorara, kéz
és labdominanciara, szemuveg meglétére, egyéb sport tevekénységekre, diagndzis jelenlétére,
krénikus betegség jelenlétére, csaladi konfliktusra/ krizis allapotra, egyéb fejlesztésre/terapiara
kérdez ra (Lasd, Melléklet 1.).

Szenzoros és Mozgisos Elmények Kérddgiv

A Szenzoros és Mozgasos Elmények Kérdéiv az érzékleti modalitas (halls, latas,
tapintas, izlelés és szaglds), a mozgas, az Onszabalyozas €s tarsas kapcsolatok szintjén sziiri a
szenzoros integracio zavar tlineteinek jelenlétét a mindennapi életben. A teszt tobb specialis

csoport alskala atlagait veti 6ssze a normativ értékekkel. Cronbach-o mutatoja 0.76-0.90 (Lé&sd,

13



Tablazat 5.) kdzott mozog (Domonkos et al., 2019). A legszorosabb 6sszefliggés a latas és
tapintas kozott volt. Minél magasabb a pontszdm, annal nagyobb problémat jelzett el6 a
kérdoiv. Példaul az Onszabdlyozéds alskdla szintjén a magasabb pontszdm gyengébb
Onszabalyozast jelentett. A pontozést a magyar populaciot abrazolo tablazat dsszehasonlito
elemzésével végeztilk. Az érzékleti modalitasok alskalainak 6sszegébdl, a forditott itemek
figyelembevételével (hallas 1, hallas 4, hallas 7, hallas 11, hallas 19, latas 7, mozgéas 4, mozgas
5, izlelés és szaglas 6, izlelés és szaglas 9, izlelés és szaglas 11, izlelés és szaglas 13,
onszabalyozas és tarsas kapcsolatok 10, dnszabalyozas és tarsas kapcsolatok 22) atlagot
szamoltunk. Az eredményeket dsszevetettik a normativ minta atlagaval (Lasd, Melléklet 2).

Executive Skills Questionnaire for children (ESQ)

Az ESQ (Lasd, Mellékletek) célja az erdsségek ¢és gyengeségek azonositasa.
Informacidt nyujt a sajat képességeinkrol, ezért iskolai kdrnyezetben hasznaljak. Végrehajto
Funkciok Kérdéive Gyerekeknek, 1-3 Osztdlyos tanuloknak belatdst nydjt a végrehajtd
funkciokra. Az ESQ méri a valaszgatlast, munkamemoriat, fenntartott figyelmet, feladat
priorizalast, tervezést, iddmenedzsmentet, szervezést, céliranyos viselkedést, rugalmassagot,
metakogniciot es stressz toleranciat (Lasd, Tablazat 3.). Bels6 konzisztencialja (Cronbach-o =
0,91), és Lasd (Tablazat 5.) a tesztre-teszt reliabilitasa kiscsoportra 0.70.

Tablazat 3.

ESQ pontozas

Alskalak Itemek
Vélasz gatlas 1-3
Munkamemoria 4-6
Erzelmi kontroll 7-9
Fenntartott figyelem 10-12
Tervezés/fontossagi sorrend allitas  12-15
Célorientacio 16-18
Rugalmassag 19-21
Metakognicid 22-24

Megjegyzés: Valaszadas utan a valaszoknak megfelelé pontszamot leirjuk az értékelés
helyére. Minden szekcio utan 6sszeadjuk az itemekre adott értékeléseket. A tablazatba pedig
leirjuk az alskalak szintjén is, hogy melyiknél van magasabb pontszam. A magasabb pontszdm
a végrehajtoi funkcid miikddési problémajanak hidnyat jelenti.
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Enképet Vizsgdlo Kérdgiv, Self-Description Questionnaire-I, SDQ-I

Az SDQ-1 méri a fizikalis képességek énképet, testképet, olvasas énképet, matematika
énképet, kortarskapcsolat énképet, sziilokkel valod kapcsolat énképet, altaldnos énképet, iskolai
énképet (L&sd Tablazat 4.). Hazai adaptacio alapjan a kérddiv Cronbach-o mutatoja szerint
megbizhato, 0,95-h6z kozeli értéket mutat, amely a prepubertas korld gyerekek énképének
méresehez. Az egyes skalak reliabilitasanak értékei 0,8 és 0,9 k6z6tt mozognak (Lasd, Tablazat
5.). A magas pontszdm az énképben a probléma hianyat jelenti.

Tablazat 4

SDQ-1 pontozas

Alskalak Itemek

i 2,8,17,N19, 21, N22, 27, 32, 35, 36
Altalanos énkép:

3,7,10,N11, 15, 20, 25, 29, 37, 38
Fizikalis képességek énkép:

1,5,6,9, 13, N18, 23, 24, 28, 31
Testkép:

Kortarskapcsolat énkép: 4,9, 8,12, 14, 16, 26, 30, 33, 34

Megjegyzés: N = negativ kérd6ivtétel
The Behavioral Rating Scale Of Presented Self-Esteem For Young Children

The Behavioral Rating Scale Of Presented Self-Esteem For Young Children (Lasd,
Mellékletek) egy Uj eszkdz tanari értékelésre a gyerekek onbecsulésére. Haliwanger & Harter
fejlesztették ki, annak érdekében, hogy mérjék a magabiztossagot, kivancsisagot,
kezdeményezést, felfedezést és fliggetlenséget. A mérdeszkdz az alacsony vagy magas
onbecsulést értekelésére szolgal, Cronbach-a mutatdja .95. 4-1 terjedd skalan értékeltek (Lasd
Tablazat 5.), magastdl az alacsonyig, ahol a 4-es a magas és 1- az alacsony Onbecsulést
jelentett.

Pontozasa: A tételeket dsszeadjuk. Minél magasabb a pontszam, annal magasabb

Onbecsulést tikroz.

Toulouse-Piéron Koncentracio teszt

Toulouse-Piéron Koncentracio tesztet (Lasd, Mellékletek) 1904-ben Eduard Toulouse
fejlesztette ki, amely azota a legismertebb pszichometrikus teszt gyerekek 7 éves kortdl és

felndttek szdmara. Méri a gatlast, a perceptudlis €és a figyelmi képességeket. Papir-ceruza,
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idéméréses teszt, amely Osszefligg a vizualis-percepcioval és grafomotorikaval. Individualisan
€s csoportosan is elvégezhetd, kutatasokhoz ajanlott eszkoz. 4 perc all rendelkezésiikre

megoldani a tesztet, utdna meg lesznek kérve arra, hogy tegyek le a ceruzat.

A figyelem mérését kantitativan és kvalitativan is elemezzik. A lap jobb oldalan 3
oszlopot készitiink: C-Helyes jelzések, G-helytelen jelzések, O-kihagyott jelzések. Minden
oszlopnak kiszamitjuk kilon az 6sszegét. A cantitativ érték kiszamolasakor a helyesen athizott
jelek Osszegét vessziik figyelembe (Tc.). A calitativ érték maghatarozasakor a kdvetkezo
képletet vesszik alapul: Tc-Tg/Tc+To, ezt az ertéket pedig 1000-rel szorozzuk meg. A
cantitativ és calitativ értékek tablazatdhoz, a romaniai standardokhoz, hasonlitjuk 6ssze a

kapott eredményeket.

Hanoi Tornyai

A Hanoi tornyai tesztet eredetileg matematikai problémaként alkalmaztak, de alkalmas
emberi készségek ertékelésére, vagy a végrehajtdé funkciok (tervezés, szervezés, gatlas,
mentalis rugalmassag, absztrakt gondolkodas) mérésére (Obereigneru et al., 2023). A teszt
abbol all, hogy a személy, aki végzi ugy kell egymasra rakja a korongokat, hogy végil a masik
oldalon épiiljon fel a torony, a megfeleld sorrendben.

A méréeszkoz azért is hasznos, mert lathatjuk, hogy a személy képes-e megoldani a
problémahelyzeteket, hogy milyen a tervezési képessége, szervezdi képessége,
dontésképessége és a targy szabalyaihoz valé alkalmazkodasa. A hanoi torony korongjait a
lehet6 legkevesebb mozgatassal kell megoldani. Nem szabad a kisebbre nagyobb korongot
helyezni. Nem lehet egyszerre két korongot mozgatni, mindig csak egy lehet a személy

kezében. I[ddméréses modszerrel mérjiik.

Harom korong esetén a feladat 1épései a kovetkezd sorrendben torténnek: A legkisebb
korongot attessziik a masik oldali oszlopra, a kozéps6é korongot atrakjuk a k6zépso re. A kis
korongot ratessziik a k6zéps6 korongra, a nagy korongot athelyezziik a masik oldalra, félre
tessziik a kis korongot a szabad oszlopra. A koz€ps6 korongot ratessziik a nagyra, a kzépsore

ratesszik a kis korongot.

Vizualis Analog Skala (VAS)

A Vizualis Analog Skala Hayes és Peterson hasznalta eldszér 1921-ben a fajdalmak
szubjektiv mérésére. Harom éves kortdl felndttkorig alkalmazhat6. Az altalunk szerkesztett

VAS vizszintes vonalon emojikat jello értékeket mutat (Lasd, Mellékletek), amelynek két
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végén sz€lsdséges értékek vannak meghatarozva, példaul a gyerekek értékelésénél a 0- azt

jelentette, hogy elégtelendil teljesitettem, a 10- kivaloan teljesitettem. A gyerekeknek ra kell

mutassanak valamelyik emojira, amely kifejezte, hogy szerintiik hogyan teljesitettek.

Téablazat 5

Osszefoglalo tablazat

Mérdeszkozok Szerzd/év Alskalak/(mérések) Megbizhatdsag
Szenzoros és (Dr.Roézsaetal., 2020) Hallas .76
mozgasos  elmények Latas .85
kérdo6iv Tapintas .82
Mozgés .83
izlelés és szaglas .86
Onszabalyozas .92
ESQ (Nasir et al., 2021) Vélaszgatlas
Munkamemoria -
Fenntartott figyelem -
Feladat priorizalas -
Tervezés 0.72
Idémenedzsment 0.95
Szervezés 0.94
Céliranyos viselkedés -
Rugalmassag 0.69
Metakognicio -
Total -
.90
Self-Description (Szenczi & JOzsa, 2022)  Fizikalis képességek 0.86
Questionnaire-I Testkép 0.89
SDQ-I Kortarskapcsolat énkep  0.80
Enképet Vizsgald Altalanos énkeép 0.80
Kérdoiv Iskolai énkép 0.83
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The Behavioral Rating (Haltiwanger, 2019) Onértékelés .95

Scale Of Presented (magabiztossag, -
Self-Esteem For Kivancsisag,
Young Children kezdeményezés,

felfedezés, fliggetlenség)

Toulouse Pieron teszt  (Lima et al., 2023) (szelektiv és fenntartott 0.92
figyelem,  feldolgozas
sebessége, gatlas)

Hanoi Torony (Ahonniska et al., 2000)  (tervezés, szervezés, -
gatlas, mentalis
rugalmassdg, absztrakt
gondolkodas)

Vizualis Analdg Skala  (Islaeli et al., 2023) (6nértekelés) -

Megjegyzés: A tablazat az alkalmazott eszkdzok 0sszesitését tartalmazza.

Eljaras

Nyilzépor Program

Az adatgytijtést az els6 osztalyt tanitd pedagdgusok felkeresését kovetden ejtettiik meg.
A sziildk beleegyezO nyilatkozat kitoltésével jarultak hozzd az Onkéntes alapon torténd
részvételhez (Lasd Mellékletek). Az elémérés el6tt a sziilok papir-ceruza modszerrel Kitdltotték
a Demogréfiai kérdéivet és a Szenzoros és Motoros Elmények kérdéivet, amely altal
kivalasztasra keriltek azok a gyerekek, akiknél legalabb 1 alskalanal a normatol 1-2 SD eltérést
mutattak.

Az eldmérés soran a gyerekek a Toulouse Pieron tesztet végezték el elsdként.
Alkalmazésa: ,,Mindenki fog t6lem kapni egy lapot. Csak akkor forditsatok meg, amikor én
arra kérlek titeket. irjatok fel a csalad és keresztneveteket a lapra, de anélkiil, hogy
megforditanatok a lapot. Mikor megforditjatok a lapot meglatjatok, hogy hasonl6 abrak vannak
rajta (példat mutat): egy lap tele kicsi négyzetekkel, orientativ vonalakkal, amelyek kiilonb6z6
iranyba néznek, ez kiilonbozteti meg egymastol ket. A négyzetek folott, a lap kozepén, 4
nagyobbacska abrat fogtok latni. Mikor azt mondom, hogy forditsatok meg a lapot, megnézitek
azt a 4 nagyobb abrat. Ezutdn minden sorban megkeresitek azokat az abrakat, amelyek

hasonloak ehhez a 4 abrahoz és athuzzatok Oket. Mikor azt mondom nektek, megalltok a
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munkaval. Huztok egy vonalat ott, ahol abbahagytatok.” Az instrukcié utdn egy prdobasort
végeztek el a résztvevok, amelyet, ha helyesen végeztek elkezdhették a tesztet, a stopper ora
pedig elindult. Ezutan a Hanoi Tornyai teszt kdvetkezett. Az instrukciok es szabalyok kozlése
utén, ismet egy probakort veégeztek a gyerekek 3 koronggal. Ha minden szabalyt betartottak,

kezdhettek a teszt végzéset 4 koronggal, amelyet stopperrel mértink le és jegyeztunk fel.

A beavatkozas 4 hétig tartott, heti 2 +1 alkalommal vettek részt a személyek, 45 percig.
Minden alkalom egy bemelegit6 korrel kezd6dott, amelyet az elsé 3 alkalommal mi vezettlink
a maradek 4 alkalommal pedig a gyerekek kezdeményezték és végezték a felligyeletiink alatt.
A bemelegitd korben minden gyereknek be kellett mutatnia egy bemelegité gyakorlatot,
amelyet a tobbieknek utdnozni kellett. A beavatkozéds hatralevd 35 percében a gyerekek
ijjaszkodtak. Minden gyerek szamara ki volt osztva egy-egy feladat, amelyért felel6s volt. Az
elso gyerek ijaszkodott, a masodik jelzett egy csorgdvel, hogy mikor 16het az elsd, a harmadik
szamolta a pontokat, a negyedik tartotta a nyilvesszdt, az 6todik elment a nyilvesszok utan és
a hatodik volt a csendfelelés, aki arra is figyelt, hogy mindenki tisztességesen végezze a
feladatat. A beavatkozas végén elpakoltuk a felszereléseket és a gyerekek ertékelték énmaguk
teljesitményét egy Vizudlis skéala segitségével. A részletes beavatkozési tervet (lasd
Mellékletek).

Az utdomérés és utankovetés az eldmérésnek megfelelden tortént, elvégeztiik a Toulouse

Pieront és a Hanoi tornyait.

Kutatasi design

A kutatasban kis Iétszama kisérleti design-t alkalmaztunk. A Kkisérleti kutatas timogatja
az innovacio jelleggel biré modszereket, igy az {jaszattal torténd fejlesztést is lehetévé teszi.
Pragmatikus, megengedi a gyakorlatias és alkalmazhato modszert, jelen esetiinkben az ijaszatot
alkalmazni gyogypedagagiai, iskolai kornyezetben. A kis létszamu kisérleti design ellentétben
mas kutatdsi design-al megengedi, hogy komplexebb profilt kapjunk a részvevokrol, és
monitorizaljuk a fejlédést az eléméréshez viszonyitva, ezéltal a beavatkozas alatt a gyerekek
fejlédését csoportosan €s egyénileg is kovethetjiik, valamint ellentétben az egy személyes
design-al kizarja a torzito tényezoket a kontroll csoport alkalmazasaval.

A kutatasban klaszter szerinti mintavételi eljarast alkalmaztunk. Kritériumként
hataroztuk meg a szenzoros integracié zavar valamennyi tinetének (1 vagy 1-nél tdbb)
jelenlétet, hidanya kizard kritériumkeént szerepelt. A kutatasban presence vs absence varialast,
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valamint elémérést, utomérést €s utdn kovetést alkalmaztunk azon oknal fogva, hogy
megvizsgaljuk a kisérleti csoportban az ijaszat hatasat rovid €s hossza tavon és kiszlrjiik a

gyerekek spontan fejlédés eredményének hatésait a varakozo kontroll csoporthoz viszonyitva.

Adatfeldolgozési eljarasok

A kérdoivek €s egyéb mérdeszk6zokbol szarmazo adatokat az IBM SPSS 25 statisztikai
programba iktattuk be. Normal eloszlas hianyaban nonparametrikus probakat alkalmaztunk. A
kisérlet soran a csoportok kozotti 6sszehasonlitast a Mann Whitney prébaval végezziik, ezen
kivil az 6sszefliggéseket a Spearman korrelacié nonparametrikus prébajaval és a csoporton
bellli 6sszehasonlitast a Wilcoxon prébaval szamoltunk.

Eredmények

H1: Kapcsolat mutathato ki a 7-8 éves gyerekek szenzoros élménye (auditiv, vizudlis,
olfaktiv és taktilis, valamint kinesztetikus modalitas), figyelme, végrehajtd funkcidi és
onertékeleése kozott.

A Spearman korrelacié eredményei alapjan szignifikans Osszefuiggést talaltunk a
kiilonboz6 érzékszervi modalitasok, végrehajtod funkcidk, dnértékelés és énkép kozott (Lasd
Téblézat 6.).

Tablazat 6.

Elsé hipotézis: Spearman korrelécié a szenzoros modalitasok, a végrehajtd funkciok,

figyelem és onértékelés kdzott

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.Hallés -
2.Latas .614* -
3.Tapintés .646*  740** -
4.Mozgéas .682* 449 .502 -
5.zlelés 65 g37ex 557 G54* 731
szaglas

6.0nszabalyozas  .660*  .549 481 .668*  .716** -
7.Munkamemoria -.420 .015 -171 -.280 -.607* -.343 -

8.Rugalmassag -185 -.417 -.656* -101  -449 -355 201 -

9.Metakognicio -.487 -510 -294  -706* -523 .646* 370 -

T72%*
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10.0nértékelés -694* -676* -593* -362 -668* 270  .605* .600*

152%*

11.Pieron_koncen - 774%%

- - - - *x Kk *
i g Jager  ggee ~705% 717 378 250  576* 536

Megjegyzés: *p<.05, **p<.01. A Spearman korrelacié minden alskalara le volt kérve.
Csak azokkal az alskéalakkal dolgoztunk tovabb, amelyek a kutatas szempontjabol relevansabb

¢s erdsebb Osszefiiggést mutattak.

A Spearman korreldcio erds és pozitivan szignifikdns 0sszefiiggést mutatott a hallas és
izlelés és szaglas (rs = .837, p<.01), hallés és tapintas (rs = .646, p<.05), hallas és mozgas (rs=
.682, p<.05), hallas és 6nszabalyozas (rs=.660, p<.05), hallés és latas (rs=.614, p<.05) koz0tt.
a latas és tapintas (rs =.740, p<.01), izlelés és szaglas és mozgas (rs=.731, p<.01), izlelés és
szaglas és dnszabalyozas (rs=.716, p<.01) kozatt.

Tovébba pozitiv, szignifikans korrelaciot talaltunk az izlelés és szaglas és tapintas (rs
=.654, p<.05), mozgéas és hallas (rs=.682, p<.05) kozott. Pozitiv szignifikdns dsszefliggést
talaltunk a mozgas es 6nszabalyozas (rs=.668, p<.05) kdzott.

A Spearman Kkorrelacié alapjan erés, negativ iranyu szignifikdns eredményeket
talaltunk a hallas és metakognicié (rs =-.772, p<.01), a hallas és a koncentracio (rs =-.788,
p<.01), latas és koncentracio (rs =-.774, p<.01), a tapintas és koncentracié (rs =-.739, p<.01),
mozgas és koncentracio (rs=-.730, p<.01), az 6nszabalyozas és koncentracio (rs=-.717, p<.01),
izlelés és szaglas és dnértékelés (rs=-.752, p<.01) kozott.

Tovéabba szignifikans negativ 6sszefiiggés mutathaté ki az az ©nszabalyozas és
onertékelés (rs =-.668, p<.05), a hallas és Onértékelés (rs =-.694, p<.05), a tapintds és
onertékeles (rs=-.593, p<.05), a latas es az onértékelés (rs=-.676, p<.05), az izlelés és szaglas
és munkamema@ria (rs =-.607, p<.05), az izlelés és szaglas és metakognicié (rs =-.706, p<.05),
az izlelés és szaglas koncentracio (rs=-.705, p<.05), a tapintas es rugalmassag (rs=-.656, p<.05)
kozott

Szignifikans osszefliggés mutathat6 ki a metakognicio és koncentracio (rs = .576, p-
<.05), metakognicié és munkamemoria (rs = .646, p<.05), dnértékelés és rugalmassag (rs =
.605, p<.05), 6nértékelés es metakognicio (rs=.600, p<.05) kozott.

H2: Az ijaszat pozitiv hatassal van a kisérleti csoport figyelmére és a végrehajtd

funkcidira a kontroll csoporttal szemben.
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Mann-Whitney probat egy elofeltétel tesztelése eldzte meg, ahol megnéztiik, hogy

pretesztben volt-e kiillénbség a két csoport kozétt, amint a mellékelt tablazat (Tablazat 7.) is

mutatja, nem volt szignifikans kilonbség.

Tablazat 7.

Masodik hipotézis: Mann-Whitney csoportok kdzotti utdbmérések dsszehasonlitasa

Rangok  Rangok Mdn
atlaga Osszege
Hanoi_utomérés Kisérleti 7.00 42.00 80.9750
Kontroll 6.00 36.00 60.0400
Pieron_konc_percentile_c¢  Kisérleti 5.83 35.00 70.0000
alitativ_utomérés Kontroll 7.17 43.00 80.0000
Pieron_ritm_percentile_ ¢ Kisérleti 7.50 45.00 27.5000
antitativ_utomérés Kontroll 5.50 33.00
55.0000

Megjegyzés: A fenti tablazat alapjan nem talalhato szignifikans kilonbség a kisérleti és

kontrollcsoport utomérései kdzott (p<.05). A kilonbség a medianok kdzott lathato.

Amint azt megfigyelhetjik a fenti tblazatban (Téablazat 7.) a Hanoi utobmérés nem

szignifikdnsan alacsonyabb a kisérleti csoportban (Mdn=80.9750, n=6), mint a kontroll
csoportban (Mdn=60.0400, n=6) U= 15.000, Z= -1.441, p=.630, de a tendencia a medianok

kozott lathato.

A Pieron koncentracié utoméréese nem volt szignifikdnsan magasabb a kisérleti csoport
(Mdn=70.0000, n=6), a kontroll csoporttal szemben (Mdn=80.0000, n=6) U=14.000, Z=-.658,
p=.511. A Pieron ritmus utomérése nem szignifikansan magasabb, a kisérleti csoport
(Mdn=27.5000, n=6), a kontroll csoporttal (Mdn=55.0000, n=6) U=12.000, Z= -.966, p=.150

szemben, a tendencia a medianok kozott tapasztalhato.

H3: Az ijaszat hatassal van a kisérleti csoport szenzoros élményeire, figyelmére,

munkamemoriajara, erzelmi kontrolljara és dnbecsilésére a pedagogus értékelése alapjan,

valamint a sajat teljesitményik ertekelésére egyarant.

Tablazat 8.

Harmadik hipotézis: A pedagdgus értékelése és a gyerekek onértékelése a Vizualis

Analdg Skéla alapjan
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N  Rangok Rangok Z p Mdn
atlaga Osszege

posztSzenzoros — Negativrangok 22 2.25 4.50 -.849PP .396 30.0000

preSzenzoros Pozitiv rangok 3 350 10.50 25.0000
Egyenld 1¢

posztMunkamemoria — Negativ rangok ~ 1¢  2.00 2.00 -.447¢¢ .655 85.0000

preMunkamemoria Pozitiv rangok 1°*  1.00 1.00 90.0000
Egyenld 4f

posztErzelmi kontroll - Negativ rangok 39  4.00 12.00 -1.219% 223 30.0000

preErzelmi kontroll Pozitiv rangok 2 1.50 3.00 60.0000
Egyenld 1

posztFenntartott Negativ rangok 20 1.50 3.00 .000% 1.000 87.5000

figyelem - Pozitiv rangok 1< 3.00 3.00 100.000

preFenntartott Egyenld 3

figyelem

posztOnbecsiilés — Negativrangok 6™ 3.50 21.00 -2.264°  .024 30.0000

preOnbecsiilés Pozitivrangok 0" .00 .00 100.000
Egyenl6 0°

posztteljesitmény ~ — Negativrangok 07 .00 .00 -1.856%°  .068 10.0000

preteljesitmény Pozitiv rangok 49 250 10.00 8.50000
Egyenl6 2'

Megjegyzés:
a. posztSzenzoros <preSzenzoros, b. posztSzenzoros > preSzenzoros, C.

posztSzenzoros = preSzenzoros, d. posztMunkamemdria <preMunkamemoria, e.
posztMunkamemoria> preMunkamemoria, f. posztMunkamemoria = preMunkamemodria, g.
posztErzelmi kontroll <preErzelmi kontroll, h. posztErzelmi kontroll > preErzelmi kontroll, i.
posztErzelmi kontroll = preErzelmi kontroll, j. posztFenntartott figyelem <preFenntartott
figyelem, k. posztFenntartott figyelem > preFenntartott figyelem, I. posztFenntartott figyelem
= preFenntartott figyelem, m. posztOnbecsiilés <preOnbecsiilés, n. posztOnbecsiilés >
preOnbecstilés, 0. posztOnbecsiilés = preOnbecsiilés, p. posztteljesitmény<preteljesitmény, g.
posztteljesitmény> preteljesitmény, r. posztteljesitmény= preteljesitmény, bb. a negativ
rangok alapjan, cc. a pozitiv rangok alapjan, dd. a negativ rangok és pozitiv rangok egyenlésége

alapjan

A Wilcoxon signed rank teszt alapjan nem taldltunk szignifikdns fejlodeést a
beavatkozas alatt. Amint a mellékelt tblazat (Tablazat 8.) is mutatja a szenzoros tiinetek nem
(Mdn=25.0000) és posztteszt kozott
(Mdn=30.0000) Z=-849, p=.396. A munkamemoria tertilletén a pedagogus értékelése alapjan
a pretesztben (Mdn=90.00) és poszttesztben (Mdn=85.00) Z=-.447, p=.655 szintén nem tortént
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szignifikans valtozas. Az érzelmi kontroll teruletén a preteszt (Mdn=60.00) és a poszteszt
(Mdn=30.00) Z=-1.219, p=.223 kozdtt nem talalhato szignifikans kuldnbség, de a vizudlis
analizis alapjan (Lasd Abra 1.) a hetedik alkalommal pozitiv iranyu véltozast lathatunk. A
fenntartott figyelem a pedagdgus értékelése alapjan nem tortént szignifikans valtozas a preteszt
(Mdn=100.00) és posztteszt (Mdn=87.50) Z=.000, p=1.000k6z6tt. Az 6nbecstilés a pedagogus
értékeléseben szignifikansan csokken a posztesztben (Mdn=30.00) a preteszthez
(Mdn=100.00) Z=-2.264, p=.024 viszonyitva.
Abra 1.

Pedagogus ertékelése a Vizualis Analdg Skala alapjan

Pedagodgus értékelése

Kérdesek

= Szenzoros tinetek
== ljunkamemdria
80.00 = Erzelmi kontroll
e Fenntartott figyelem
COnbecsilés
\/ \(

40.00 = \ -
| "2

2000

@
=]
=1
=]

Mean Ert_ped

100 200 300 400 500 600 700 800 900
Alkalom

Megjegyzés: A mellékelt abra a pedagdgus értékelésének alakuldsat szemlélteti a 9

alkalmas beavatkozas soran.

A vizuélis analizis altal (Abra 1.) lathat6, hogy a pedagdgus a beavatkozas elsd
alkalma alatt magasan értékelte a gyerekek részképességeinek allapotat. A beavatkozas
kdzben az értékelések valtozé tendenciaval alakultak, szignifikans kuilonbségeket
mutatva az alkalmak kozott, ennek kovetkeztében a beavatkozas végén nem
tapasztalhato szignifikans valtozas az els6 alkalomhoz mérten. A vizualis analizis okot
enged arra kdvetkeztetni, hogy a Vizualis Analdg Skéla szubjektiv értekelés modjan
alakult.

A gyerekek Onértékelése a pretesztben (Mdn=8.50), a poszttesztben (10.00)
Z=.060, p=.068, amely a rangok szerint 4 gyerek eredményében a poszteszt irdnyaban
novekedett. A vizualis analizis altal (Lasd Abra 2.) lathatd, hogy a gyerekek
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fokozatosan, pozitiv irdnyba értékelték az ijaszat alatti teljesitményiket, amely atlag
7.83-r6l 9.83-ra emelkedett.

Abra 2.

A gyerekek dnértékelése a Vizualis Analog Skala alapjan

7

Onértekelés

1000

Mean Onértékelés

1.00 2,00 3.00 4.00 5.00 8.00 7.00 8.00 9.00
Alkalom

Megjegyzés: Az &bra a gyerekek onértékelésének alakulasat mutatja a 9 alkalmon at.

H4: Kiilonbség mutathato ki az ijaszat hatasara a résztvevo kisérleti csoport pretesztje
és poszttesztje (timel) és pretesztje és utomérése (time2) kozott a végrehajtd funkcidk és a
figyelem aspektusabol.

A Wilcoxon probat egy elofeltétel tesztelése eldzte meg, ahol megnéztiikk, hogy
pretesztben volt-e fejlédés a beavatkozas utan a kontroll csoportban. Amint a mellékelt tablazat
(Tablazat 9.) is mutatja, csak a Pieron koncentracio szerint volt fejlédés a kontroll csoportban,
a tobbi mérésben nem.

Tablazat 9.

Negyedik hipotézis: A kisérleti csoporton beliili elomeérések és utomérések a végrehajto

funkcidk, figyelem mentén

N Rango Rangok Z p Mdn
k atlaga 6sszege
Hanoi_utomérés- Kisérleti Negativ rangok 6°  3.50 21.00 -2.201°°  .028  80.9750-
Hanoi_eldmérés Pozitiv rangok  0° 191.3600
.00 .00
Kontroll Negativ rangok 5°  3.20 16.00 -1.153%¢ 249 60.0400-
Pozitivrangok 1¢ 5.00 5.00 90.1450




Hanoi_utomérés2-
hanoi_eldmérés

Pieron_konc_utdmérés

Pieron_konc_eldmérés

Pieron_konc_utémérés
2.
Pieron_konc elémérés

Pieron_ritm_utémérés

Pieron_ritm_eldmérés

Pieron_ritm_utémérés
2-
Pieron_ritm_elémérés

Kisérleti

Kisérleti

Kontroll

Kisérleti

Kontroll

Kisérleti

Kontroll

Kisérleti

Egyenld
Negativ rangok
Pozitiv rangok

Negativ rangok
Pozitiv rangok

Negativ rangok
Pozitiv rangok
Egyenld

Negativ rangok
Pozitiv rangok

Negativ rangok
Pozitiv rangok

Negativ rangok
Pozitiv rangok

Negativ
rangok

Pozitiv rangok
Egyenld

Negativ rangok
Pozitiv rangok

6° 3.50
Of

.00
19 1.00
5h 4.00
0¢ .00
5F  3.00
19
1" 2.00
5i 3.80
o" .00
5  3.00
U
0 .00
6I

3.50
1k 3.00

3.00
4I
1m
on .00
60

3.50

21.00
.00

1.00
20.00

.00

15.00

2.00

19.00

.00
15.00

.00

21.00

3.00
12.00

.00

21.000

-2.201%

-1.992%

-2.0234d

-1.7824

-2.0234d

-2.207%

-1.2144%

-2.201%

.028

.046

.043

.075

.043

027
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.028

59.8250-
191.3600

70.0000-
27.5000

80.0000-
49.5000

67.000-
27.5000

55.0000-
80.0000

84.5000-
27.5000

73.5000-
55.0000

96.5000-
27.5000

Megjegyzés:

b. Hanoi_utomérés <Hanoi_elomérés, c. Hanoi_utomérés > Hanoi_elomeres, d.

Hanoi_utoméres =
Hanoi_utomeres2 >

<Pieron_konc_calitativ,

Hanoi_elomeres, e.

Hanoi_elomeres, g.

h.

Hanoi_utomeres2

Pieron_konc_percentile_calitativ_utomérés

Pieron_konc_percentile_calitativ_utomérés

<Hanoi_elomeres, f.

>

Pieron_konc_calitativ, i. Pieron_konc_percentile_calitativ_utomérés = Pieron_konc_calitativ,

J. Peron_konc_calitativ_utomeres_2

Peron_konc_calitativ_utomeres_2

>

Pieron_ritm_percentile_cantitativ_utomérés

Pieron_ritm_percentile_cantitativ_utomérés >

<Pieron_konc _.

<Pieron_ritm_percentile_cantitativ,
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Pieron_ritm_percentile_cantitativ_utomérés =  Pieron_ritm_percentile_cantitativ 0.
Pieron_cantitativ_utomeres_2 > Pieron_ritm_percentile_. cantitativ

cc. Pozitiv rangok alapjan, dd. Negativ rangok alapjan

A Wilcoxon singed ranked teszt alapjan szignifikdns fejlodés mutathaté ki a
beavatkozas utan (Lasd Tablazat 9.) a kontroll csoportban.

A Hanoi mérések alapjan a kisérleti csoport az utomérésben (Mdn=80.9750, n=6),
kevesebb i1d6 alatt oldotta meg a Hanoi probat, mint az elomérésnél (Mdn=191.3600, n=6),
valamint ez az értek az utdnkdvetés alapjan tovabb csokkent (Mdn=59.8250, n=6), Z=-2.201,
p=.028. Ezzel szemben a kontroll csoportban nem tértént szignifikans csokkenés elémérés
(Mdn=90.1450, n=6) és utémérés kozott (Mdn=60.0400) Z= -1.153, p=.249.

Abra 3.

Hanoi Tornyai méresek a kisérleti csoportban

200.00 " S
Hanei Tarnyai mérések

15000

Mean

100.00

poyupodos)

podosa nepasyy

50.00
Exd

Hanoi_elomeres Hanoi_utomérés Hanoi_utomeres2

Megjegyzés: Az abran lathatd a kiserleti csoport Hanoi torony megoldasanak id6
csokkenése. Amint az abran is lathatd szignifikans és maradando valtozas tortént a végrehajtd
funkciok fejlédésében.

A feljebb lathato Abra 3. mutatja, hogy a Hanoi tornyai mérések kdzott szignifikansan
csokkent a kisérleti csoport megoldasi ideje, majd tovabb csokkent a 2 hetes beavatkozas

nélkiili idészakban.

A Pieron koncentracié mérései alapjan a kisérleti csoportbol 6t személy szignifikansan
fejlédott az eldméréshez mérten (Mdn=27.5000, n=6), az utoméréshez (Mdn=70.0000, n=6)
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Z=-1.992, p=.046 viszonyitva. Az ijaszat rovid tavu hatassal volt a Kisérleti csoportra, mivel
az utankovetés (Mdn=67.000, n=6) Z= 1.782, p=.075. A kontroll csoportban is szignifikans
fejlédést mutathato6 ki az elémérés (Mdn=80.0000, n=6) s utomérés kdzott (Mdn=49.5000, n=6)
Z=-2.023 p=.043.

Abra 4.

Pieron Koncentracidé mérések a kisérleti csoportban

Pieron koncentracié mérések

80.00

60.00

Mean

40.00

uodosa napasy|
poypodos)

20.00

iero le_
caltativ_ttomérés

Megjegyzés: Az abran lathatd a kisérleti csoport szignifikans fejlodése a figyelem

koncentracié mindségében, amely hosszitavon is fentmaradt.

A mellékelt abra (Abra 4.) szemlélteti a Pieron mérdeszkoz altal kdvetett koncentracio
mindségi fejlodését. Az abran lathatjuk, hogy az elémérésben alacsony szintii koncentracio

volt jellemzd a csoportra, amely a kés6bbi mérések soran tartos fejléddést mutatott.

A Pieron ritmus mérései alapjan szignifikdns fejlodést tapasztalhatunk az eldméréshez
(Mdn=27.5000) viszonyitva az utomérés (Mdn=67.000) z = -2.207, p=.027 és az utankdvetés
(Mdn=84.5000) Z=-2.201, p=.028 mérésekben. A ritmus szignifikdnsan novekedett az
utomérés és utankovetés soran, de a medianok alapjan a gyerekek tovabb fejlédtek. A kontroll
csoportban nem tortént szignifikans fejlédés az elémérés (Mdn=55.0000, n=6) és utomerés
kozott (Mdn=73.5000, n=6) Z=-1.214 p=.225.
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Abras.

Pieron ritmus mérések a kisérleti csoportban

Pieron ritmus mérések

100.00

80.00

60.00

Mean

podosa lapasty

poypodoso

40.00 I:l

20.00 D

Pieron_ritm_percertile_.cartiativ Pieron_ritm_percentile_. Pieron_cantitativ_utomeres_2
cantitativ_utomérés

Megjegyzés: Az abran lathato a figyelem ritmus szignifikans ndvekedése, amely az
utdnkovetés idejében is tovabb fejlodést mutatott.

Az Abra 5. abrézolja a Pieron pszichometriai teszt &ltal mért figyelmi ritmust,
mennyiségi alakuldst az eldméréshez mérten. Az eléméréshez viszonyitva az utomérések
szignifikansan fejlddtek, ebben az esetben is, az eredményesség a két beavatkozas mentes hetet

kovetben is fent maradtak.

Eredmények értelmezése és kdvetkeztetései

Az ijaszat kognitiv miikodés alapjan szervezett sporttevékenység, amely a
neurotranszmitterek serkentésével éri el a végrehajtd funkciok és feldolgozasi képesség
ndvelését. A szenzoros integracié zavarra jellemz6 a kognitiv részteriletek, viselkedésbeli,
érzelmi, figyelmi szlrés és oOnértékelés fejlodési eltérései. Az ijaszat, mint fejlesztd
tevékenység a szenzoros integracio zavarral rendelkez6 gyerckek szaméra a kutatasok alapjan
pozitiv hatéssal bir a figyelem fenntartasara és a végrehajto funkciok fejlodésére.

Az eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy Spearman Korrelacié altal megvizsgalt
a H1 teljesilt. Kutatdsunkban azt talaltuk, hogy minél alacsonyabb volt a munkamemoria, a
metakognicid, a rugalmassag, annal szignifikansabban kimutathatd volt az dsszefliggés a
szenzoros elmenyek problémaéjaval, amelyet Murer et al., (2021) és Lin (2020) alatamasztanak.
Gordon Oberer et al. (2018) a vegrehajtd funkcidk és tapintas kozott szignifikans 6sszefliggést
talalt, a mi kutatasunk alapjan a tapintas csak a rugalmassaggal mutatott szignifikans
Osszefuggest. A kutatdsunkban azt taldltuk, hogy a figyelemi koncentracio Osszefliggott a
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szenzoros élményekkel, amelyet Grist et al., (2023) kutatdsa is alatamaszt. A szenzoros
integracié zavar o6sszefliggott az alacsony oOnértékeléssel, amelyet Paquet et al. (2022) is
alatdmasztott a kutatdsaban. Az eredményeink valosak, mivel az elméleti hattérbol kiindulva,
ha az idegrendszerlink nem dolgozza fel és integralja a szenzoros informéaciokat, az kihatassal
van a valasz reakciokra, 6hmagunk észlelésére es dGnmagunkrol alkotott tudasunkra, ennélfogva
a tervezés, szervezés és figyelem képessége is korlatozotta valik.

Masod sorban a Mann-Whitney U proba alapjan a H2 hipotézisink nem teljesult. Nem
talaltunk szignifikans kilonbséget a végrehajtd funkciok és figyelem mentén a kisérleti és
kontroll csoport kozott, viszont a medianok alapjan tendencia volt a kisérleti csoport
fejlédésére a kontroll csoporttal szemben, amely azt jelenti, hogy a hosszabb intervencio
szignifikans kilonbséget mutatott volna ki a két csoport kozott. Alatdmasztja Liu (2022)
kutatdsa, ahol azt talalta, hogy a 12 hetes beavatkozas szignifikansabb fejlodést mutatott a
rovidebb és a hosszabb beavatkozassal szemben.

A Wilcoxon Sign Rank teszt kiértékelése szerint a H3 nem teljesiilt. Elsé sorban, a
pedagogus értékelése alapjan a beavatkozas nem mutatott szignifikans kiilonbséget a preteszt
és poszteszt kozott, egyedil az énbecstlésben volt szignifikans valtozas az elémérés javara.
Az eredményt ajanlott fenntartassal kezelni, mert a kérd6ivek és a Vizudlis analdg skala
szubjektivitasa miatt torzithat (Sung & Wu, 2018).

A Vizuélis Analdg skala, bar megbizhatobb, mint a kérd6iv, mégis a pszichometriai
eszkdzoket vizsgald kutatok és pszicholdgusok azt vallottdk, hogy mivel a VAS altalaban egy
kérdést tartalmaz egy itemmel és azon kell a személy behatarolja a valaszt, abszolut
itél6képességet feltételezne. A kutatok ugy tartjak, hogy ez azért jelent problémat, mert az
emberek az itéletiiket inkdbb &sszehasonlitds alapjan hozzak meg, mintsem abszolut
iteltalkotassal (Sung & Wu, 2018). A kutatasunkban minden alkalom utan atvettem a
pedagbdgustol az értékeld lapokat, igy nem tudta az eldzd alkalomhoz viszonyitani az
értékelését, ezzel pedig szubjektiven a jelenlegi meggydzddésére alapozva értékelt.

Egy masik kutatas alapjan a VAS Uj technikanak szamit a pszichometriai mérések
kozott, am hatranya, hogy szubjektiven értékelhet6 (Klimek et al., 2017). A szakirodalom nem
emeli ki, hogy a VAS mely id6tartamon beliil mér megbizhatéan, milyen mértékben
tamaszkodik a jelenleg tapasztalt érzésekre és gondolatokra. Az eredményeink alapjan fontos
lenne a részkepessegek fejlodése szempontjabdl, mivel nem értékelhet6 csak és kizarolag a
gyerek pillanatnyi allapota alapjan. Ezen informéaciok tudataban elmondhatjuk, hogy az

eredményeket dvatosan kell kezelniink.
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Ezzel szemben a gyerekek onértékelése a rangok alapjan, a poszteszt javara pozitiv
iranyba fejlédott, medianja alapjan is tendencia volt a névekedésre. Ezen eredmény azt tikrozi,
hogy a program eredmenyes valtozast hozott volna a gyerekek onértékelésere, ha hosszabb
ideig tartd beavatkozast alkalmazunk (Lasd Abra 2). Valamint a beavatkozas soran arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a gyerekek akkor értékelték magasabbra a teljesitmenyiket,
amikor a céltabla kbzepébe, tehat a 10-esbe 16ttek, ha nem sikeriilt, de visszajeleztiik a helyes
és sz@p testtartés, akkor sem értékelték a teljesitményliket magasan, hanem hajlamosak voltak
leértékelni 6Gnmagukat.

Prior & Coates, (2020) egy fenomenologiai analizis (IPA) mentén mutatta be azt a
jelenséget, amelyet tulajdonithatunk az eredményeinknek. A , Target Panic” avagy Celtabla
panik jelenség arra vonatkozik, hogy az ijasz olyan mértékben koncentral arra, hogy jol 16j6n,
hogy a vagya elhatalmasodik a teljesitmény folott és frusztraltta valik, ha nem sikeril teljesiteni
a kitlizott célt. Feltételezziik, hogy a megfigyeléseinkbdl kiindulva a gyerekek esetében is
hasonlé modon tortént a kiértékeles.

Ugyanakkor az eredményeinket befolyasolta, hogy a gyerekek, ahhoz képest, hogy elsé
alkalommal fijaszkodtak, feltiinben magasra vagy alacsonyra értékelték a teljesitményiiket.
Ezen észrevételiinket alatamasztja, hogy az SPD-vel rendelkezé gyerekek szélséségesen
reagalnak a szenzoros igényeik kielégitése céljabdl, nem utolsé sorban a feldolgozas
akadalyozottsaga miatt a metakognicidjuk is érintve van, ennél fogva énmaguk teljesitményét
is szélsOségesen értékelték.

A Wilkoxon singed ranks altal mérve a H4 részben teljestlt. Az eredményeink alapjan
elmondhatjuk, hogy az ijaszat hosszu tavon fejtette ki a hatasat a kisérleti csoport fejlédésére a
veégrehajtd funkciok, a figyelmi koncentriciora és ritmusra egyarant, amelyet altamaszt
kutatasaval Schmidt et al., (2015) a vegrehajté funkcidkra és Ustun & Tasgin (2020) a
figyelemre vonatkozéan.

Osszegezve tehat az elmondottakat dsszefliggést talaltunk a szenzoros integracio zavar,
a végrehajto funkciok, onértékelés és figyelem kdzott. A Nyilzapor program fejleszt6 hatassal
van a 7-8 éves gyerekek fejlédésére, annak ellenére, hogy nem minden hipotézisiink
igazolodott be, végsd soron a gyerekek részképességei fejlodtek és jol érezték magukat a
tevékenység alatt. Ennélfogva a kutatdsunkrdl elmondhatjuk, hogy elérte a kitiizott céljait,
mivel kiegészitette a szakirodalom hianyossagait €s a valtozatos eszk6zok altal teljes fejlédési
képet kaptunk a részképességek fejlodésérél a pedagdgusok és gyerekek szemszogébol,

valamint a pszichometriai eszk9z6k hasznélataval. Az eredményeinkbdl kiindulva a kutatas f6
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céljat végsd soron elértiik, mivelhogy az eldmérés iddszakahoz viszonyitva a szenzoros
integracid zavarral rendelkezd gyerekek fejlodtek az ijaszat altal.

A kutatas korlatjai, pozitivumai és tovabbfejlesztési lehetdségei

A kutatdsunk korléatjai kozé sorolhatjuk a Kis mintaszdmot. A nagyobb minta
eredményesebben kimutatta volna a két csoport kozotti kiillonbségeket és fejlodéseket. A
Waldorf iskolaban nem torténik papir ceruza alapu tesztelés, amely szintén befolyasolta az
eredményeinket. Tovabba nem tortént hosszabb idejii beavatkozas a kiilonb6zé6 modulok
kozotti vakaciok miatt.

A kutatds pozitivumai kozé sorolhatjuk, hogy vérakozd kontrollcsoportot
alkalmaztunk, ami azt jelentette, hogy az etikai kritériumoknak megfelel6en jartunk el és a
kontroll csoport szamara is tartottunk néhany foglalkozast. Tovabba szamos mérdeszkozt
tartalmaz, mint a papir-ceruza alapu kérdéiveket, Vizualis Analog Skalat és pszichometriai
teszteket is, igy eredményével ramutatott a kiilonbozé modszerek alkalmazhatdséagara.

Tovabb fejleszthetdségét tekintve, a Nyilzapor program soran arra a kovetkeztetésre
jutottunk, hogy ajanlott tobb ideig végezni a beavatkozast, mint 9 alkalom. A fejleszthet6ség
érdekében ajanlott nagyobb minta szammal és kiilonboz6 iskolakba jaro, kiilonboz6 kora
gyerekekkel is elvégezni a kisérletet, lehetéleg olyan idépontban, amikor nem ékelédik be
vakécio, amely torzitand az eredmeényeinket. llletve a jovére nézve eredményesebb
pszichometriai tesztekkel mérni a részképességeket a kérddivek és Vizualis Analdg Skéla
helyett, illetve céltabla helyett esetleg szalma balaba vagy egyéb nem értékeket mutato targyra

16ni.
A gyerekek véleményei

,,Azért szeretek ijaszkodni, mert 1za mindenkit szeret és mert j6 élmény és mert sokat
nevettlink. Példaul, amikor varnom kellett a soromra, mindig az orromhoz tette a nyilat és igy
hosszu orrom lett.”

»Azért szeretek ijaszkodni, mert j6 élmény, amikor beldsz kozépre.”

,,JO élmény, ha belel6vok a 10-esbe.”

,»Azért szeretek {jaszkodni, mert jatékos és mert nagyon szeretek célba 16ni.”

,Mar eldicsekedtem a sziileimnek, hogy milyen jol megy az ijaszkodas. Szeretek

ijaszkodni.”
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LEn azért szeretek ijaszkodni, mert igy nyaron megtanithatom apéanak is, mert tata
csinalt nekiink fabdl egy ijat. Mert nagyon szeretem, ha Iza mellénk Gl a kérbe.”
,,Nekem az nem tetszett, hogy nem mehettem minden 6ran.” -kontroll csoportbdl

Nyilatkozat

NYILATKOZAT
Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkotd, szévegalkoté) nem
hasznaltam a dolgozat készitése soran.
Jelen nyilatkozat alairasaval tudomasul veszem, hogy amennyiben bizonyithatd, hogy a doigozatot
nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia alkalmazas/program segitségét vettem
igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerz6i jogi jogsértés ténye meral fel, a Szekcio megtagadja
a dolgozat befogadasat.
Datum: AORT . O Ao ... i i
N > Alairas
Kovacs  \2ADEsi A=DRSOLETA

Név (olvashatéan)
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