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Bevezetes

Az autizmus spektrumzavar az idegrendszer egy sajatos fejlodési utja, de a serdiilékorban
bekovetkezo fizikiai valtozasok ugyanugy érintik 6ket is. Mégis a pszichoszexualis fejlodésiik egy
nehezen megkozelithetd és elhanyagolt tematikat fod le, mivel a kéztudatba még az a téves
felfogas van elterjedve, hogy az autizmussal elok aszexualisak. Mara mar a kutatasok megcafoltak
ezt a tévhitet (Maggio et al., 2022). A pszichoszexudlis funkcionalitds harom f6 komponense, a
szocializacio, 6nazonossag és a szexualis viselkedés életlink soran formalis és informalis Gtakon
keresztiil alakul. Viszont az autizmussal el6 serdiilok mindh&rom teriileten akadalyokba ttkoznek,

ami gatolja az egészséges szexualis mitkodésiiket (Dekker et al., 2017).

fgy a jelen kutatas koriiljarja a pszichoszexuélis funkcionalitas f6 elemeit, feltarva a koztiik 1év6
kapcsolatokat €s a mogottes tényezOket. Ezaltal ramutatva a specifikus autisztikus vonasokbol
adodo veszélyezetetd komponensekre. Ami egy jobb belatast nyuthat a felszini tiinetek, mint a
szexualis-viselkedesbeli problémak hatterébe, ami &ltal kikiiszobolhetové valhat a téves elitélés és
elérhetdvé valhat a prevencio. Mindezek alapjan kiejelenthetd, hogy az autizmussal el6k
pszichoszexualis funkcionalitdsanak a tematikajat erdemes vizsgalni, hiszen a szexualitas, minden
ember életében meghataroz6 komponens, ezert szamukra is biztositani kell azokat a feltételeket,
amelyek altal megvalositho az egészséges szexualis miikodés. A téma aktualitasat alatdmasztjak

azok a kutatasok, amelyek kimutattdk, hogy az autizmussal el6k szexudlis-viselkedésbeli



problémakkal kiszkdodek, 1ényegesen hianyosabb ismeretekkel rendelkenzek a szexulitas terén,
aminek kovetkeztében szexualis blincslekemények elkovetdivé vagy aldozataiva valhatnak.
Emiatt a sziilok pedig nagyfoku aggodalmat élnek at, viszont akadalyokba {itkoznek miként
tanitsak autizmussal el gyerekeiket (Beddows & Brook, 2015; Pryde & Jahoda, 2018; Shakur
& Alzahrani, 2023).

Az autizmus spektrumzavar meghatérozasa
Az autizmus spektrumzavar egy egész ¢életen at tartd, komplex idegrendszeri fejlodési
rendellenesseg. Ennek jelei méar kori életkorban megnyilvanulnak, viszont az autizmussal
diagnosztizalt egyének tiinetei Osszetettek, valtozatos bioldgiai okai vannak. Bar az autizmus
spektrumzavarral €16k jelentdsen eltérnek a neurotipikusan fejlodé egyénektdl, az autizmus nem
egy egységes biologiai rendellenesség, igy tlineteik vatozatosak, nagyfoku heterogenitas jellemzi,

a kiilonbozo génvaltozatok, biomarkerek, tarsbetegségeknek koszonhetéen (Waterhouse, 2022).

A tlinetek egységességét az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag altal l1étrehozott Diagnosztikai és
Statisztikai Kézikonyvben meghatarozott két £& tiinetcsoport adja. Igy ma mar autisztikus diadrol
beszéliink. Ez magéba foglalja a szocialis kommunikacioban, a tarsas interakcidkban megjelend
tartos hianyossagokat, valamint a viselkésében jelenlevd repetitiv, korlatozott cselekvéseket és
érdeklédési koroket (APA, 2022). Ezek a kritériumok a tipikus és atipikus fejlodés kozti
kontinuumon helyezkednek el, ezaltal a tiinetek valtozatos megnyilvanulasi formékban jelennek
meg. llletve ezek mar a korai fejldddsében jelen vannak €s jelentds karosodast okoznak az egyén
miitkodésében (Vivanti & Messinger, 2021; APA, 2022). A DSM-5 TR alapjan elmondhat6, hogy
az autizmus spektrumzavar diagndzisa fennallhat intellektualis képességzavar esetén, azzal a
feltétellel, hogy az autisztikus tiineteket nem magyarazza jobban az intellektualis képességzavar.
A két tiinetcsoport gyakran tarsul egymassal, de ebben az esetben a szocialis kommunikacionak el
kell maradnia a varhato altalanos fejlédési szintt6l (APA, 2022). Azonban beszélhetiink magasan
funkcionalé autizmus spektrumzavarrol is, abban az esetben, amikor nincs intellektualis
képességzavar, vagyis az intellektualis képességek a normal vagy azon feluli dvezetbe esnek
(Ghaziuddin & Mountin-Kimchi, 2004).

Az autizmus spektrumzavar pszicholdgiai megkdzelitései
Elsésorban roviden kell szélni a végrehajtd funkciok miikddésérdl autizmus spektumzavar

ezetén. A végrehajto funkcidk olyan kognitiv konstrukcidk, amelyek altal képesek vagyunk egy
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jovObeni cél elérése érdekében a helyzetnek megfelel6 probléemamegoldasi startégiat fenntartani..
A veégrehajtdé funkciok deficitje autizmus spektrumzavar esetén mar rég bizonyitott tény. Ezek a
kutatdsok az autzismura jellemz6 merev és rugalmatlan, sztereotip viselkedést emelik ki, a
rutinokhoz valo ragaszkodast, a sziik érdeklddési kort, a nehezitett valaszgatlast (Ozonoft, 1995;
Hill, 2004). Valamint kihangsulyozzak ezen deficitek szoros @sszefliggeseit a kognitiv
rugalmatlansaggal és a generalizacios képesség nehézségeivel, miszerint az autizmussal elok
nehezen tudjak megszerzett tudasukat altalanositani, mas helyezetkben is felhasznalni. Viszont
maéra mar kimutattak, hogy a végrehajtd funkciok és a szociélis viselkedésben fellelhet6 problémak
kozt kapcsolat mutathatd ki (Van Eylen et al., 2015). Ezt a végrehajtd funkciok 6 komponensének
a hianyosabb miikodésével magyarazzdk, mégpedig a generelizacios képesség nehézségeivel.
Mivel ezen kutatdsok azt mondjak ki, hogy a szocidlis készségfejlesztd beavatkozasok altal
megtanitott készségek hasznalatanak az eredményességét nagyban akadalyozza az, hogy ezeket
csak ritkan tudjak altalénositani és felhasznalni Uj helyzetekben vagy Uj személyekkel valo
kapcsolatban. Igy ahhoz, hogy tartés javulast lehessen elérni a tarsas kompetencidba
elengedhetetlen az altalanositas képessegének is a fejlesztése (Dichter el al., 2009; Readly et al.,
2014).

Tovabba az autizmus meghatarozasa esetében elengedhetetlen megemliteni a tudatelméletet, amit
Premack ¢és Woodruff (1978) egyik alapvetd tanulméanyaban Ugy hataroztak meg, hogy az a
képességlink, amely sordn kdvetkeztetni tudunk arra, hogy masok mit gondolnak egy adott
helyzetben, ami lehetdvé teszi, hogy megjosoljuk, hogy mit fognak tenni. Ezt képességiinket az
elmult évtizedek soran széles kdrben tanulméanyoztak a tipikus és atipikus fejlodéstiek korében is.
fgy mar régota kimutattak a kutatdsok, hogy az autizmus spektrumzavarral él6k ezen képességet
képtelenek hasznalni (Baron-Cohen, 2000). A tudatelmélet altali mentalizaciés képességunk
szlikséges a megfelel6 alkalmazkodashoz a szocalis életbe, igy hidnyos miikodése hatassal van az
interperszonalis kapcsolatokra. Mivel a mentélis allapotok hianyos megértése maga utan vonja a
megfeleld tarsas viselkedés tanusitasat is, ennek kovetkeztében az autimzussal €16 személyek
szdmara gatolja a szocialis kornyezet megfeleld észlelését. Tovabba a mentalidzcids képesség
gyengesege akadalyozza a kommunikaciot és a szocialis interakciot. Illetve az is elmondhatd, hogy
az autista egyéneknek nehézségeik vannak az érzelmek felismerésében, feldolgozasaban,
kifejezésében, fliggetleniil a intellektualis képességektdl és az életkortol. (Moriguchi, 2014,
Wellman, 2018; Chaidi & Drigas, 2020).



Serdiil6kor és pszichoszexudlis funkcionalitas

A serdiilokor a felnéttkorba valo atmenet, ami egy kihivasokkal teli fejlédési szakaszt jelent.
Ebben a fejlédési faziban az egyén egy tobbszempontl atalakuldson megy keresztil, hiszen a
fizikai, érzelmi, szocialis és kognitiv terlileteken is valtozdzok kovetkeznek be, ami intenziv
alkalmazkodasi és tanulasi folyamatokat igényelnek. Ezen 4talalulas alapvet6 komponensének
szamit a szexualitas, ami kulcsonfontossagl az egyén ©Onazonssaganak, énkeépének a
meghatarozasaban, befolyasolja a tarsaihoz vald viszonyulasat, viselkedéset. Hangsulyos terllet
a masodlagos nemi jellegek megjelenése serdiilokorban, ami sok esetben bizonytalansagot okoz,

Uj dolgokat kell megtanuljon, rutinokat kialakitson (Sawyer et al., 2018; Ailey et al., 2003).

A pszichoszexualis funkcionalitas nem csak a szexualis viselkedéseket foglalja magaba, hanem az
interperszonalis kapcsolatokat és az intraperszondlis dimenzidkat is. Kiemelendd, hogy az
interperszonalis és az intraperszonalis elemek szolgalnak alapul az egészseges, atfogd
pszichoszexualis miikodésnek (Tolman & McClelland, 2011; Dewinter et al. 2013) Az egészséges
pszichoszexualis mikodéshez harom komponens sziikséges. Az els0 a pszichoszexualis
szocializacio, ami magaba foglalja a tarsas kdrnyezettel valo interakciot, mint a baratok, csalad,
osztalytarsak. A vellk torténd érintkezés, interakcio hozzasegiti az egyéent, hogy a tapasztalatokat
gylijtson, tanuljon a kapcsolatokrol, a szexualitasrol, miként legyen szexualis egyén. Masodik a
pszichoszexualis ©nazonossag, ami az intraperszonalis asepktusra vonatkozik, ide tartozik a
szexudlis tudatossag, az ismeretek, onbecsulés és az dnperecepcid az, hogy egyén miként észleli
dnmagat a szexualitas terén. A harmadik pedig a szexualis viselkedés, amely magaba fogal minden
intim, szexudlis tapasztaltot, viselkedest, megnyilvanulést, egészen a korhoz illé tipikus
viselkedéstdl a nem korhoz ill6 atipikus viselkdésig (O’Sullivan et al.; Tolman & McClelland,
2011; Dekker et al., 2017).

Autizmus spektrumzavarral el6 serdiilék pszichoszexudlis funckionalitasanak jellemzoi

Az autimzussal €16 egyének esetében is a fizikai fejlédés ugyanolyan iitemben zajlik, mint a
tipikusan fejlédé tarsaiknal. Igy a serdiilékorban bekovetkezd pszichoszexualis fejlédés, mint
minden egyén szamara, az autista serdiiléknek is valtozasokat, nehézségeket eredményez. Ez egy
olyan tematikat olel fel, amelyben egyes kutatasi eredmények ellentétesek, még nem teljesen
feltart. Viszont annyi bizonyos, hogy az autizmus spektrumzavarral €l6 személyeknek is vannak

szexualis szlkségleteik, igényeik, a kamaszkorban bekovetkez6 valtozasok ugyanugy oket is



érinti, azonban a specifikus jellemzdk miatt a pszichoszexualis fejlodésiik bizonyos teriileteken
akadalyokba Utkozik. (Dewinter et al., 2013; Ray, Marks & Bary-Gareetson, 2004; Visser et al.,
2015; Stokes et al., 2007).

Az autizmus spektrumzavarral €16 serdiilok pszichoszexudlis szocializacidja

Az autizmus spektrumzavar tiinetek karosodast okoznak tébb miikodési terlileten is, beleértve a
szocialis teriiletet is. A hianyossdgok ezen a terlleten egyre hangsulyosabba valnak a
serdiilékorban, hiszen ekkora egyre inkdbb felértékelédnek a kortarsi kapcsolatok (Laugeson
et al., 2012; La Greca & Harrison, 2005). Egy metaanalizis 0sszegy(ijtotte az autizmus esetén a
szocio-szexualis mikodést vizsgald kutatasokat és azt a kovetkeztetést vonta le, hogy az
autizmussal ¢l6 személyek szocidlis interakcidi akadéalyozottak, kevésbé vesznek részt, olyan
helyzetekbe, ahol tanulhatnak a tarsaiktol, ennek kovetkeztében hidnyosabb tapasztalatokat
szereznek tarsaiktol a szexuélis, intim, romantikus kapcsolatokat illetden (Hancock et al., 2017).
Ez 6sszhangba all mas kutatasi eredményekkel is, miszerint a kortarsi kapcsolatok kialakitasaval
¢s fenntartdsaval jelentkezd nehézségek Osszefiiggést mutat a szocidlis kompetencia és az intim,
romantikus kapcsolatok Kkialakitadsaban mutatott alacsonyabb ©nbizalommal, amely pedig
kdzvetlen kapcsolatba all a szocio-szexualis viselkedéssel. Ezek az eremények arra utalnak, hogy
a szocialis készségeket célzo fejlesztések elésegithetik az optimalisabb pszichoszexualis mitkodést
(Dekker et al., 2017). A szexulitas minden személy szamara a szocializacié egy bonyolult és
Oszetett része. Az autista egyének kevesebb tarsas kapcsolattal rendelkeznek, mint a tipikusan
fejlodo tarsaik, ennek kovetkeztében pedig kevesbé elfogadhatd szocialis viselkedést tanusitanak.
Valamint a kortarsi, barati és intim kapcsolatok kialakitasanak nehézsege, illetve a tarsak altali
eltusitas, kikozosités tovabbi problamakat sziil az autizmussal eld serdiilok szdméara, hiszen ez
szocialis izolaciohoz, szorongashoz, maganyhoz, frusztracidhoz, depresszidhoz vezethet (Ginevra
et al.,, 2015; La Greca & Harrison, 2005). Ennél az aspektusnal ki kell emelni a magasan
funkcionald autistakat, akik normal kognitiv és nyelvi képességekkel rendelkeznek, ezaltal
tudatdba vannak, hogy Ok kiilonboznek a tarsaiktol, ismerik gyengeségeiket, emiatt esetiikben
sokkal magasabb a szorongas, a depresszid aranya, ami igy fokozottab odafigyelést igényel ( Flynn
& Healy, 2012; Bifulco et al., 2014; Mirzaei et al., 2020).



Az autizmus spektrumzavarral €16 serdiil6k pszichoszexuélis 6nazonossaganak jellemzoi
A pszichoszexudlis 6nazonossag tobb komponenst is magaba foglal. Ide tartozik a szexualis
tudatossag, milyen szexualis ismeretekkel, szexualis preferenciaval, orientacioval, szexualis,
romatikus vagyakkal rendelkezik az egyén. Milyen az 6nmagéardl alkotott képe, a nemi identitasa.
Miként észleli onmagat, fizikai kinézetét, milyen az dnbecsiilése, dnbizalma a kiilonb6z6 szocio-

szexudlis helyezetkben, milyennek értékeli a szocialis kompeteneciait (Dekker et al., 2017).

A szexualis edukacio

A serdiildkor az egyik legnehezebb és legjelentdsebb életszakasznak szamit. A serdiildkorba
atlépd gyerekek szdmara nehéz megérteni a testilkben bekodvetkezd valtozasokat, amelyek
kihatassal vannak a személy érzelmi, szocidlis és kognitiv miikodésére is, igy elengedhetetlen a
szexudlis edukacié ebben az életszakaszban. Minden embernek sziiksége van szexudlis
ismeretekre, amelyek folyamatosan az egyén mentalis fejlddéséhez illeszkednek. Célja, hogy
alapvetd informdaciokat adjon 4&t, amelyek hozzasegitik az egyént az szexudlis jolléthez,
egészséghez (Ayuningtyas et al., 2023). Az Egészséguigyi Vilagszervezet meghatarozasa alapjan a
szexualis egészség ,, a szexualitassal kapcsolatos testi, szellemi és szocialis jolét allapota™, amely
pozitiv és tiszteletteli hozzaallast igényel a szexualitashoz és a szexualis kapcsolatokhoz, valamint
kellemes ¢és biztonsagos szexudlis élményeket biztosit, amelyek erdszak, diszkriminécid és
kényszerités mentesek™ (WHO, 2022). Kimutattak, hogy azok a serdiil6k, akik idében beszélgettek
a csaladjukkal a szexualis és reproduktiv egészségrél, nagyobb valdsziniiséggel szereztek kezdeti,
egészséges szexualis tapasztalatokat (Faludi & Rada, 2019).

Akadalyok és hidnyok a szexualis edukacio biztositasaban autizmus spektrumzavar esetén

Idealis esetben az szexualis tudatossagra valo felkészités az otthoni kdrnyezetben kezd6dik meg,
hiszen a sziilok képezik az alapjat a gyerekeik egészséges pszichoszexualis fejlédésének. (Pryde
& Jahoda, 2018). Azonban a kutatasok azt mutatjak, hogy a sziilok altaldban sziik keretek kozt
beszélnek ezen tematikardl, mivel komoly kihivasokkal szembesiilnek azt illetéen, hogy milyen
modszerek, technikak altal tanitsak meg gyerekeiknek az egészséges szexualis miikodés szabalyait
(Masoudi et al., 2021).

Tovabbi akadalynak szamit az is, hogy az iskolai programok sem rendelkeznek olyan tantervvel,
ami egy jol megalapozott szexualis edukéaciét biztositana, ami figyelmbe veszi az autizmus

spektrumzarral €16 serdiilék sajatos informaciofeldolgozasat (Stanojevié et al., 2021). Romaniai



adatokat tekintve az, az aggaszto tény emelhetd ki, hogy az eurdpai orszagok kozt itt a masodik
legmagasabb a serdiilokoru terhességek aranya és a legmagasabb az abortuszok szama. Mindez a
szexualis és reproduktiv egészségnevelés hidnyossagaira mutat rd (Dinu, 2022). Mindeddig
Romanidban a szexualis nevelés nem jelent meg a tantervben, viszont 2022 janiusaban azt a
torvényt fogadtak el, miszerint a szexualis edukécio kotelezéen része kell legyen az iskolai
tantervnek. Ennek alapjan a szexualis ismeretek tanitasat csak 8. osztalytol lehet elkezdeni, amihez
szlikséges a sziil6i belegyez6 nyilatkozat (Draghici, 2022). Ugyanakkor szakemberek és sziilok is
beszamolnak azon problémarol, miszerint az autizmussal €16 serdiilok nehezebben sajatitjak el a
privatszférara vontakoz6 szabalyokat. Korlatozott tudassal rendelkezenek a személyes tér, a
hatarok betartasara vonatkozéan, nehezebben értelmezik a privat terek és a publikus terek kozti
kilénbségeket (Nichols & Blakeley-Smith, 2009; Dekker et al., 2015). Ismételten hangsulyozni
kell azt, hogy az autista személyek kevesebbet tanulnak a tarsaiktol, a szociélis interakciokbol,
hiszen kevesebb barati kapcsolattal rendelkeznek, viszont ugyanugy Ok is atesnek azokon a
fejlédési fazisokon, mint a neurotipikus tarsaik, igy sok esetben a hianyz¢ informacidkat mas
forrasokbdl potoljak, amelyek explicit és direkt mdadon kielégitik kivancsisagukat. Ide tartozik a
média, a kiillonbozo filmek, videok, Tv, internet, pornografia (Solomon, 2019). A kiilonboz6
digitalis eszk6zok vonzoak az autista egyének szdmara €s gyakran hasznaljdk a kiilonbozd

platformokat a szexualitas felfedezésére is (Gershel, 2017; Alley, 2020).

A szexualis edukacio szlikségessége autizmus spektrumzavarral eld serdiiléknél

A régebbi felfogassal ellentétbe, miszerint az autista egyének aszexualidsak, mara mar egyre
tobb kutatas fogalkozik ezzel a témaval és tébb metaanlizis is kiemelte, hogy az autista személyek
tobbsége nyiltan kifejezi a szexudlis vagyait, érdeklédését a kiilonbozé szexualis, akar romantikus
kapcsolatok irant (Hancock et al., 2017; Pecora et al., 2016). Bar az autisztikus jellemzok
kovetkeztében nagy kihivast jelent, hogy megértsék a sajat érzéseiket, vagyaikat, ezeket
megfelelden Kifejezzék és a tarsaik altal kdzvetitett viszonyuldsmodokat értelmezzék (Stanojevic,
et al.,2021; Shakur & Alzahrani, 2023). A megfelel6 felkésziilés hianyaban az autista serdiilok
feszultekké, szorongokka, dsszezavarodotta valnak, amikor a valtozasok bekdvetkeznek. Bar ez
minden serdiildre igaz, de az autizmus spektrumzavar jellemz6ibdl adodo kiilonbségek
befolyasoljak azt, hogy az érintettek, miként fedezik fel a szexualitasukat (Hannah & Stugg, 2016;
Shakur & Alzahrani, 2023). A korlatozott szexualis ismereteknek nagyon sok negativ

kovetkezmenye lehet a késobbi pszichoszexudlis funkcionalitds terén. Az autizmus
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spektrumzavarral él6k ezen teriileten halmozottan hatranyba keriilnek. Igy lathato, hogy bar
minden serdiild szdmara, de az autizmussal €l0k esetében még inkabb Iényeges a megfeleld

szexualis edukacio biztositasa (Turner et al., 2017).

Autizmus spektrumzavarral ¢16 serdiilok szexualis viselkedésének jellemzoi

A szexualis viselkedés az emberi szexualitas leglatvanyosabb formaja, amely révén az egyén
megtapasztalja és kifejezi szexualitasat masok vagy O6nmaga irant. A szexualis viselkedést
meghatarozzék a kiilonboz6 pszichoszocialis faktorok, mint a csaléd, baratok, de meghatérozza a
pszichoszexualis 6nazonossag is, mint a szexualis mikddéssel kapcsolatos ismeretek, valamint a
szexualis megnyilvanulasokban tiikrozédnek az egyéni szexualis preferenciak, sziikségletek
(Parchomiuk, 2018). A tipikusan fejlodéek és az autistdk 6sszehasonlitasa révén kimutathato, hogy
a kifejezett érdeklédés a szexudlis jellegii viselkedesek irant hasonlo (Pecora et al., 2016; Hancock
etal., 2017). Bar a magasan funkcionalé autistak esetén ez méginkabb teljesul, mivel a romantikus
kapcsolatok iranti vagyuk majdnem megegyezik a neurotipikus szemelyekével (Byers, Nichols, &
Voyer., 2013; Strunz et al., 2016; Turner et al., 2017). Annak ellenére, hogy az autizmussal el6k
hasonlo érdeklddéssel vannak a szexudlis kapcsolatok irdnt szignifikdnsan kevesebb intim és
szexualis tapasztalattal rendelkeznek, mint a tipikusan fejlédé tarsaik (Holmes & Himle, 2014;

Duarte et al., 2022).

Nem megfelel6 szexudlis viselkedés

Autizmussal rendelkezdek a szexudlis viselkedés mogott allo komponensek mindegyikében
akadalyokba utkdznek. Hiszen korlatozottak a szocialis kapcsolataik, valamint az autizmus
specifikus vonasaihoz alkalmazkodd szexudlis edukacios programok is egy hianyos tertletet
fodnek le. A pszichoszexudlis edukacié hianya sulyos kdvetkemzényeket tud maga utan vonni,
mivel mar tobb kutatds is kimutatta ezen ismeretek hidnyossdga €s a nem megfeleld szexualis
viselkedés kozti kapcsolatot. fgy tehat elmondhatd, hogy a szexualis tudatossag terén jelenlevd
korlatok, hidnyok kockézati tényezoként szolgilnak a nem megfeleld szexualis viselkedés
kialakuldsdban, megjelenésében. A megfeleld ismeretek bdvitése és készségek kialakitasa altal
elérhetd az elébbeikben emlitett viselkedések csokkentése vagy teljes megsziintetése (Collins et

al., 2004; Hartman et al., 2019; Ragaglia et al., 2023).

Egy szisztematikus attekintés szdmos kutatasi eredménye alapjan 0sszegytijtette, hogy melyek

az autizmussal el6 serdiilék esetén a leggyakrabban tanusitott helytelen szexualis viselkedési

10



formak. Ide soroltak a maszturbacioval kapcsolatos problémakat, a nem megfeleld izgalmi
allapotot, helytelen intim gesztusok Kinyilvanitasat, exhibitionizmust, sajat maga vagy masok
érintését nem megfeleld helyen (Beddow & Brooks, 2015). A maszturbacidval kapcsolatos
problémak sulyosak, mivel megjelenhet nyilvanos, publikus tereken is, viszont ez az alacsonyan
funkcional¢ autistakra jellemz6 legféképpen. Hipermaszturbaciordl is beszélhetiink, amikor ez az
intenziv mechanizmus kényszeressé valik és a szorongas, frusztracido csokkentése vagy az
onstimulacié miatt is végezheti. Valamint jelen lehet a nyilvanos helyeken torténd levetkdzés is
(Beddow & Brooks, 2015; Parchomuik, 2018). Mas kutatasok a helyzethez nem 1ill6 érintéseket
irjak le, leginkabb a mas személyek nem megfelel6 mddon torténd érintését vagy mas személyek
kovetése, megfigyelése jelenthet még problémas viselkedést (Dozier et al., 2011; Visser et al.,
2017). Tovabbi tanulmanyok a parafiliak jelenlétét hangsulyozzak, mint az exhibicionizmus,
pedofilia, szexudlis fetisizmus, voyerizmus, amelyek megjelenhetnek autizmus spektrumzavar
esetén (Early et al., 2011; Kellaher, 2015; Fernandes et al., 2016).

A nem megfeleld szexudlis viselkedés mogott allo tényezdk

Autizmus esetén is a normalis kamaszkori hormonalis valtozasok elinditjak a szexualis fejlédést
a tipikusan fejlédo tarsaikhoz hasonldan. Viszont esetlikben a szocialis érettség, a mentalis életkor
nem felel meg a szexualis fejlettségnek, igy nehézségekbe Utkoznek sajat sziikségleteik és mas
emberek viszonyulasanak megfeleld értelmezésében. Mindez 0Osszeadddva frusztraciot,
nyugtalansagot okozhat. Befolyasolo tényezé az autizmus sulyossagi foka is, hiszen az alacsonyan
funkcionaldk esetén a legjellemz6bb a kiilonbozé szexualis viselkedési problémak, mig a magasan
funckionaldk vagynak a romantikus, intim kapcsolatokra (Beddow & Brooks, 2015). A személy
pszichoszexualis fejlodése formalis es informalis informaciokon keresztul is alakul. Informalis Gt
a kiilonbozé szocidlis kapcsolatok, mint a csaladdal, baratokkal torténd interakcio. Mivel az autista
szemelyek tobbszordsen is hartdnyba szorulnak ezen teriileten, amihez még hozzaadddik a
privatszférara vonatkozéd normdk megértésének nehézsége, nem meglepd, hogy akadalyokba
litkoznek, hogy bizonyos szexudlis jellegli megnyilvanulasok mikor, milyen koriilmények kozt
megfeleléek vagy sem. A formalis modon toérténd informacio bizotositas is hidnyos, errél mar az
eldbbeikben sz6 esett, hogy szegényes szexualis edukéacidoban részesililnek az autista egyének.
Ennek kovetkeztében a serdiilok a nem szocialis jellegii forrdsokra tamaszkodnak, mint az internet,
amely nem minden esetben nydjt hiteles képet (Hancock et al., 2017; Turner et al., 2017; Visser et

al., 2017). Végil pedig nem elhanyagolhatdo az sem, hogy az autista szemelyek hipo-vagy
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hiperszenzitivek lehetnek, ami bonyolitja a serdiilékorban megjelend fizikai valtozasokhoz valo
alkalmazkodast. Az autimzussal rendelkezd lanyok sulyosabb érzelmi és viselkedésbeli

problémékat tanusithatnak a menstruacioval kapcsolatban (Steward et al., 2018).

Szexualis biincselekmény és szexudlis viktimizacio autizmus spektrumzavar esetén

A szexualis viselkedést vizsgélva két egymasnak ellentétes de nagyon komoly tematikérdl kell
sz6Ini, mint a szexualis biincselekmények €s a viktimizacid, mivel mindkett6 jelen lehet autizmus
esetén. Az autizmussal eld személyek viszonylag magas el6fordulési gyakorisdgot mutatnak az
igazsagszolgaltatdsi rendszerbe a szexualis biincselekmények miatt, ami sokkal gyakoribb
esetiikben, mint barmilyen mas jellegli biincselekmény (Payne et al., 2019). A tanulmanyok
vulnerabilitasi tényezoket emelnek Ki, mint a hidnyos mentaliazcids problémak, sajat viselkedésik
sulyossaganak félreértése, érzelmi kolcsondsség hidnya, a szocialis kapcsolati nehézségek és
készségek hianya, sztereotip és repetitiv viselkedésformak (Alley &Creaby- Attwood, 2016; Payne
et al., 2019). Kutatasi eredmények alapjdn az autizmussal elok kérében nagyobb a kockdzat a
szexudlis viktitmizéciora (Pecora et al., 2020; Sala et al., 2020). Brown-Lavoie és mts. (2014)
kutatdsaban ugy fogalmaznak, hogy az autistdk esetében haromszor nagyobb a valdsziniisége
annak, hogy szexualis aldozattd valnak, mint a neurotipikus tarsaik. A nemi erdszak, a
viktimiziacié6 magasabb fiatal autista lanyok kdérében, mint autista fiuknal (Pecora et al., 2020;
Ragaglia et al., 2023). A szexualis viktimizacio veszélyeztetd faktorai a szocio-szexuélis tudas
hianyossagaira vezethetd vissza. Tehat a korlatozott szexudlis ismeretek €s valds tapasztalatok
hianya, illetve a szocialis kapcsolatok és kommunikéacids készségek gyengesége novelhetik a
kockazatat a szexudlis jellegii viselkedési visszaéléseknek. Igy a szexualis ismeretek és az

aldozatta valas kozt kapcsolat mutathatd ki (Brown-Lavoie et al., 2014).

Autizmus spektrumzavarral ¢él6 serdiilék szexualitasa sziiléi  perseptivabdl
Aszexualis egészség és a reprodukcids folyamat az egyik legnehezebb témat dleli fel. Az autista
gyerekeket neveld sziiloknek, olyan modszereket, stratégidkat kell elsajatitaniuk, amelyek
illeszkednek az autizmus specifikus vonasaihoz. A sziiléknek kulcsszerepiik van a szexualis
ismeretek atadasaban, hiszen Ok jelentik az elsddleges forrast, igy elengedhetetlen megismerni a
sziilok nézdépontjat, tapasztalatait a gyerekeik szexualis igényeivel, sziikségleteivel kapcsolatban

(Pryde & Jahoda, 2018; Masoudi et al., 2022).
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A szexualis edukacioval szembeni sziil6i attitlid

A sziilék véleménye a szexualis edukacio sziikségességérdl kettds. Mivel a legtobb tanulmény
azt mutatja ki, hogy a sziilok fontosnak tartjdk a szexualis nevelést és felismerik 6nmaguk
elsdleges szerepét ezen ismeretek biztositdsdban (Mackin et al., 2016). Gergely és Rusu (2021)
Romanidra vonatkozé adatokat gytijtott és Gsszességében elmondhatd, hogy a sz616k nyitottak
voltak a szexudlis egészségnevelés iranyaba, tamogattdk, hogy gyerekeik ilyen jellegli
programokba vegyenek részt. Viszont a sziilok nagy része tart attol, hogy a szexualis edukacio
kdvekeztében, olyan viselkedések fognak megjelenni gyerekeiknél, ami addig nem volt jelent,
hiszen nem volt tudataba. Tehat a szexualis viselkedésrdl valo felvilagositas fokozhatja a gyerek
kivancsisagat, motivaciojat a kiiliinb6z6 szexualis jellegli témak irant, amik esetlegesen nem
megfeleld szexualis viselkedések megjelenését eredményezi (Pryde & Jahoda, 2018; Eunice &

Zhooriyati,, 2022).

A sziilokkel készitett felmérések eredményei azt mutatjak, hogy bar felismerik ezen ismeretek
biztositdsanak fontossagat de az er6forrasok hidnyat emelik ki, mivel bizonytalanok atéren, hogy
milyen témakat érintsenek, mit tanitsanak pontosan, hogy azoknak ne legyenek negativ
kovetkezményi. Tovabb neheziti a folyamatot gyerekeik korlatozott kommunikacios készségei, az
is, hogy nehezen értik meg a szocialis normékat, szabalyokat, igy nem tudjak, milyen
modszerekhez nyudljanak.Kihivast jelent annak elddntése is, hogy mikor kezdjék el, mivel
autizmusban nagyrészt a fiziki fejlettséget nem koveti ugyanolyan szintli kognitiv és szocialis
érettség. (Holmes & Himle, 2014; Lehan-Mackin et al., 2016; Pryde & Jahoda, 2018). Ellentétes
eredmények sziilettek arrdl, hogy egyes sziilok mennyire érzik kellemetleniil magukat, amikor a

gyerekiik szexudlis vagyairdl, viselkedésérdl kell beszéljenek (Eunice & Zhooriyati, 2022).

Sziil6i aggalyok

A sziilék folyamatosan stressznek, szorongasnak vannak kitéve, mivel allandéan féltik
gyerekeiket A kutatasok feltérképezték, hogy a pszichoszexudlis fejléddés mely teriiletei jelentik
leginkdbb az aggodalmakat az autista gyerekeket neveld sziilok szamara. LegfOképpen a nem
megfeleld szexualis viselkedések megjelenésétdl tartottak, mint a nyilvanos vetkdzés,
maszturbacio, masok vagy a sajat intim testrészeinek az érintése, illetve, hogy emiatt tarsadalmilag
méginkabb Kirekesztetté, megbélyegzette valnak (Pryde & Jahoda, 2018). Zavarta a sziil6ket az is,

hogy tarsadalom félre érti a gyerekeik viselkedéset, amivel sériil a sziil6i kompetencia érzésik is,
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amit tovabb rombolt az, hogy tehetetlennek érezték magukat gyerekik szexualis viselkedesének
befolyasolasaban (Masoudi et al., 2022). Az egyik legnagyobb aggodalmat jelentette a sziiléknek
az, hogy gyerekiik szexudlis er6szak aldozata lesz, mivel mind belattdk, hogy Ok
veszélyeztetettebbek e terlileten, mint a tipikusan fejldddek, hiszen képtelenek felismerni a
tarsadalmi veszélyeket, a kockazatot, nincsenek tisztdba a szandékos belegyezes fogalmaval.
Féltek attol, hogy gyerekiik ezt egyaltalan, hogy tudna kozolni veliik. Ezen tényezd forditott
helyzete is aggadolmat valtott ki, hogy gyerekiik esetleg mast bant szexualisan (Kenny et al., 2020;
Masoudi et al., 2022). A sziil6k arrdl is beszamoltak, hogy a gyerekeik szexudlis vagyakkal,
érzésekkel rendelkeznek de képtelenek ezt egy romantikus kapcsolatban kielégiteni. Ide
kapcsolodik, hogy a sziilok aggodtak a jovObeni szerelmi kapcsolatok hidnya miatt, hogy a
gyerekeik talan sohasem tapasztaljdk meg a valddi intim kapcsolatot, illetve majd ki fog
fogalkozni a gyerekeikkel, amikor 6k mar nem lesznek jelen (Pryde & Jahoda, 2018; Masoudi et
al., 2022).

Szexualis edukaltsag hianyossagainak hatasa a szocialis és szexudlis viselkedésre autizmus
spektrumzavar tiineteket mutaté serdiiloknél

,»Az autizmus az emberi fejlodés sajatos Utja amelynek sokszinti viselkedéses képét egy sajatos
kognitiv miikodési halmaz hatdrozza meg” (Szab6d & Stefanik, 2018, 215.0). Ezen idézet
tokéletesen megragadja az autizmus lényegét, miszerint egy idegrendszeri fejléddési zavarrol
beszéliink, aminek megnyilvanuld tiineteire nagyfoka heterogenitas jellemz0, egységességeét az
autisztikus diad adja (APA, 2022; Waterhouse, 2022). Minden ember az élete sordn kiillonbozo
¢letszakaszokon megy keresztiil, ezek koziil a serdiilékor az egyik legjelentdsebbnek szamit a
bekovetkezd bio-pszicho-szocialis valtozasok miatt (Sawyer et al., 2018). Ennek kulcsfontossagu
része a pszichoszexudlis fejlodés. Az egészséges pszichoszexudlis funkcionalitaishoz harom
komponens sziikseges, a pszichoszexualis szocializacio, dnazonossag és viselkedés (Dekker et al.,
2017). A kamaszkorban bekovetkez6 valtozasok ugyanugy érintik az autizmussal el6 személyeket
is. A fizikai valtozasok ugyanolyan Gtemben valosulnak meg, mint a neurotipikus tarsaiknal, igy
6k is rendelkeznek szexudlis sziikségletekkel, viszont a szexualis fejlettséget nem minden esetben
koveti ugyanolyan szintli kognitiv és szocidlis érettség is. Az autizmus spektrumzavarral
rendelkezd serdiil6k a pszichoszexualis funkcionalitds mindharom teriiletén akadalyokba titkoznek

(Dewinter et al., 2013).
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Minden ember szdmara a szexualitds a szocializacié komplex része (Ginevra, Nora & Stokes,
2015). Az autista egyének szocio-szexualis mitkodését vizsgalo metaanalizis eredményei alapjan
elmondhat6, hogy a specifikus autisztikus jellemzokbdl adddé hidnyos szocidlis ¢és
kommunikécids készségek kovetkeztében az érintettek halmozottan héatranyba szorulnak a
szocialis teruleteken. Nehezebben alakitanak ki és tartanak fenn barati kapcsoltokat, Iényegesen
kevesebb olyan, szocialis interakcioba vesznek részt, ahol tanulhatnak tarsaiktol, igy hianyosabb
tapasztalatokat szereznek az intim, szexualis kapcsolatokat illetden is, aminek kovetkeztében
kevéshé elfogadhat6 szocio-szexualis viselkedést fognak tanusitani (Hancock et al., 2017). Mivel
az intim kapcsolatok kialakitdsdban alapvetd szerepet jatszik a kortési, barati kapcsolatok altal

fejlesztett szocialis kompetencia (Dekker et al., 2017).

A pszichoszexudis Onazonossag kiemelkedé komponense a szexualis tudatossag, hogy az
egyén milyen szexudlis ismeretekkel rendelkezik. Az autizmussal €16 serdiilok lényegesen
kevesebb formalis és informalis szexualis edukacioban részestilnek, hiszen az iskolai tantervekbdl
hidnyoznak az autizmus sajatossagaihoz illeszked6 szexualis edukacios programok (Stanojevi¢ et
al., 2021). Tovabba a sziil6k akadalyokba titkdznek atéren, hogy mit és hogyan tanitsanak a serdiilé
gyerekeiknek (Masoudi et al., 2021). Mindezek kovetkeztében hianyosak az ismereteik a
privatszféra szabalyaira, a megfelelé szexualis viselkedés tanusitasara vonatkozdan. A hidnyzo
informaciokat pedig mas forrasokbdl szerzik, legféképpen a digitalis vilag biztositotta
ptaformokrél, mint példaul a pornogarfia. (Turner et al., 2017; Hancock et al., 2017). A hianyos,
torz ismeretek szamos negativ kdvetkezményt vonnak maguk utan, ami a nem megfelelé szexulis
viselkedésben nyilvanulhat meg Az autista serdiiloknél a leggyakrabban eldéforduld ilyen
magatartasformdk a nyilvanos levetkdz¢s, maszturbacid, onmaguk vagy mas intim testrészeinek
az erintése, parafiliak, de vulnerabilisebbek a szexualis viktimizaciora és biincselekmények
elkovetésere is (Beddow & Brooks, 2015). A sziilok nagyfokt szorongast élnek at, szamukra épp
ezen viselkedésformak vagy a szexualis erdszak aldozatta valasa okozza a legnagyobb

aggodalmat. Mégis a szexudlis edukacidval szembeni attitiidjiik kettds (Pryde & Jahoda, 2018).

Lathatd, hogy az autizmus és a pszichoszexualis funkcionalitas egy komplex, sok tényez6 altal
meghatarozott tematikat fod le. A szexualitas minden ember életének meghatarozo elemét képezi,
ez ugyanugy igaz az autizmussal rendelkez6 egyenekre is, viszont esetiikben egy problémésabb és

bonyolultabb tertletet foglal magaba. Ezt az elézetes kutatdsok eredményei is tiikrozik, amelyek
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a pszichoszexualis funkcionalitas kiilonbozé konstruktumait kiilén-kulon széles kdrben vizsgaltak.
Ezek alapjan részletesen feltérképezheté a harom f6 komponens. A jelen kutatas Gjszeriisége
kiemelhetd abban, hogy ezen f6 komponensek ¢és ezek kisebb részei kozti 0sszefiiggeire kivanja
felhivni a figyemet, azaltal, hogy nem csak egy Osszetevire fokuszal, hanem mindharmat
egyiittvéve vizsgalja. Az egyik teriileten megjelend hianyossagok, akadalyok, miként
befolyésoljak a masik teriilet kifejlodését, illetve ezek, milyen nem megfeleld megnyilvanulési
formakat, milyen vulnerabilitasi tényezdket eredményezhetnek az egyén pszichoszexualis
fejlodésében. Mindezeket dsszefuiggésbe hozva az autizmus tlineteinek stlyossagaval, valamint a
sziiloi aggalyokkal és perspektivaval. Ebbdl kifolyolag pedig, érdemes ezen temtikaval
foglalkozni, hiszen fontos annak ismerete, hogy a kiirél6ttiink é16 autizmussal rendelkez6 egyének,
milyen problémakkal rendelkeznek a szocio-szexudlis viselkedés terén és ezek, milyen
kovetkezményeket vonnak maguk utdn a mindennapi miikddésben. Osszességében elmondhato,
hogy a szexualitas minden ember fejlodésének szerves részét képezi, igy ennek egészséges

mukodését az autizmussal elok szamara is kell biztositani.

A kutatas célkitlizései

Ezen kutatds elsddleges céljaként kiemelhetd az, hogy a pszichoszexualis funkcionalitast
egészében kivanja vizsgalni, ezéltal ramutatva a kiillonb6z6 komponensei kozti kapcsolatokra,
illetve, hogy ezek milyen kockazati tényezokkel allnak dsszefiiggésbe. Ezért a kutatas célja, hogy
felmérje a szocialis miikodés teriiletén megjelend akadalyozottsdg mértékeét és, hogy ezen hianyos
tapasztalatok miként fliggnek 6ssze a pszichoszexualis ©nazonossag korlataival. Ennek
kdvetkeztében a kutatds célkitiizései kozt a szexualis edukaltsag mindségének a felmeréset is meg
kell emliteni, azt, hogy az autizmus tlneteket mutatd kamaszok mennyire értik a sajat testik
valtozasait, a szexualis higiéniat, a reprodukcié folyamatat, tehat mennyire felkésziltek az
egészséges szexualis mitkodésre. Igy célja, hogy megvizsgalja a szocio-szexualis viselkedésbeli
problémaékat is. Mindezt ugy, hogy 6sszefliggesbe allitsa az autista tlinetek sulyossagaval, mivel
méri a szocialis interakcio, a tarsas kommunikacio és a repetitiv, besziikiilt viselkedés, érdeklédési
kor mértékét. Tovabba ki kell emelni a sziil6i prespektivat is, hiszen az elézetes kutatasok
ellentétes sziil6i attitiidr6l szamolnak be, azt illetden, hogy sziikségesnek latjak-e a szexudlis
edukakaciot autizmussal eld gyerekeik esetében. Ezért a kutatas célja, hogy adatokat gytiijtson a

sziil6i viszonyuldsmodrdl is. Valamint, hogy megvizsgalja, hogy mindezek, vagyis a szexualis
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viselkedésbeli problémak, a sulyosabb autisztikus vonasok, milyen kapcsolatba allnak a fokozott

sziil61 aggalyokkal.

Megkell emliteni, hogy a kutatds a legtobb metaanaliz 4ltal hasznalt ,,Szexudlis Viselkedés
Skalat ” alkalmazza (Hancock et al., 2017). Viszont a jelen ismeretek fényében ezt a kérdéivet még
nem haszaltdk magyar nyelvteriileten, igy az eredetieleg angol kérddiv magyarra forditott
valtozatanak célja, hogy magyarul beszéld pupulacidt is elérjen és felmérjen. Tovabba
hangsulyozni kell, hogy a jelen kutatas célja az is, hogy a vizsgalt valtozok kdzt nem csak lineraris
kapcsolatokat vizsgal, hanem felméri ezen komponensek kozti Osszefoggéseket magyarazé
tényezOit. Ezaltal a bizonyos valtozok kozti kapcsolatok mdogottes tényezdire mutat ra, tehat
mediator elemzést hajt végre. Végezetil ki kell hangsulyozni az ésszefuiggésvizsgalatok altal
nyujtott gyakorlati iranymutatdsok fontossagat, amelyek célja, hogy felhivjdk a gyakorld
szakemberek ¢és sziilok figyelmét, de minden olyan személyét is, akik autizmus spektrumzavar
tlneteket mutatd gyerekekkel foglalkoznak. Hiszen ezen Osszefuiggésvizsgalatok ramutatnak a
pszichoszexualis funkcionalitas komponensi kozti szoros kapcsolatokra, utalva arra, hogy az egyes
szexudlis-és viselkedésbeli problémék hatterébe milyen hianyossagok, akadalyok &llhatnak, ezzel
segitve ezen nem megfeleld viselkedésmodok prevencidjat, illetve korrekciojat. Osszességében
kijelenthetd, hogy a jelen kutatas lényeges célkitiizése, hogy fokuszba allitsa a szexualis edukécid
elengedhetetlen szerepét az autizmussal eld egyének egészséges szexualis fejlédésében,

mukodésében.

A kutatés hipotézisei
H1: Az autizmus tinetek stlyossadganak és a szexualis-viselkedésbeli problémak kapcsolatat a

privatszféra hianyos ismerete medialja.

Az eldzbéekben olvashato volt, hogy az autizmussal elokre jellemd a nem megfeleld szexualis
viselkedés, mint a nyilvanos helyen vald levetkdzés, maszturbalas vagy a tarsaik intim
testrészeinek az eérintése (Beddow & Brooks, 2015). Ezek hatterében a hianyos szocialis
tudatossag és készségek allnak, valamint a mentalizazids képesseg problematikaja, az, hogy az
autizmussal elok nehézségekbe litkoznek abban, hogy megértsék a sajat és masok mentalis
allapotait (Fernandes et al., 2016) . Az elézetes kutatasokban olvashatd, hogy a sulyosabb ausztikus
tlinetek kapcsolatba allnak a sulyosabb szexualis-viselkedésbeli probléméak jelenlétével (Beddow
& Brooks, 2015; Visser et al., 2017). Ugyanakkor nem elhanyagolhat6 az a tény sem, hogy az
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autizmussal el6 egyének Iényesegen nehezebben sajatitjdk el a privatszféraval kapcsolatos
szabalyokat, mint a személyes tér, hatarok betartasa, akadalyba titk6znek a publikus és személyes
terek kozti kulonbségtételben. A maganszférara vonatkozd korlatzott tudas pedig szoros
kapcsolatba all a kiilonb6z6 szexualis-és viselkedésbeli problémakkal. Hiszen igy jelen lehet a
nyilvanos helyeken torténd levetkdzés, az intim testrészek érintése vagy akar a maszturbalas
(Dekker et al., 2015; Hancock et al., 2017). Ezen el6zetes ismeretekre alapozva a jelen kutatas azt
féltételezi, hogy minél sulyosabbak az autisztikus vonasok, annal sulyosabbak a szexualis
viselkedésproblémak is, viszont e ketté kapcsolatdba fontos magyarazé szerepet jatszik a

privatszféra hianyos ismerete.

H2: A hianyos szocialis interakciok mediator tényezéként jelenik meg a privatszférara vontakozo

hianyos ismeretek és a privatszféra hianyos keresésének kapcsoltaban.

Az eldzéekben bemutatott szakirodalmi forrdsok alapjan elmondhatd, hogy az autizmussal el
egyenek lényegesen kevesebb ismerettel rendelkeznek a szexualitas terén. Korlatozott tudassal
rendelkeznek az egészséges szexualis miikodésrol, az intim kapcsolatokrol, a szexudlis higiénardl
(Hannah & Stugg, 2016; Shakur & Alzahrani, 2023). A szexudlis ismeretekhez tartozik az
elébbieckben mar emlitett privasztféra ismerete. A bemutatott metanalaizis alapjan elmondhato,
hogy az autizmussal el6 egyének hianyosabb tudassal rendelkeznek a privatszferara vonatkozoan
(Hancock et al., 2017). Ugyanakkor a fentikeben olvashattuk, hogy az egyén pszichoszexudlis
fejlédése formalis és informalis ismereteken, tapasztalatokon keresztiil alakul ki. Viszont az
autizmussal elok mindkét formaban halmozottan hatranyba szorulnak. Az informalis Ut esetében
az autizmussal el6 egyének sulyos gatakba iitkoznek. Mivel a szociélis kompetencia kialakitasa
soran lényegsen kevesebb kortartsi kapcsolattal rendelkeznek (Dekker et al., 2017). Ezt tovabb
neheziti a mentalizaiés képesség hianyai, ami viszont sziikséges a szocialis élethez vald
alkalmazkodashoz. Illetve, a végrehajté mitkodések zavarat is megkell emliteni, ami maga utan
vonja az autizmsa jellemzo repetitiv viselkedést, a kognitiv rugalmatalnsagot de a generalizacios
nehézségek miatt a szocialis viselkedés problémait is (Van Eylen et al., 2015). igy ezek alapjan
ezen kutatas az els6 hipotézist tovabb bontva, azt fogalmazta meg, hogy a hianyos privatszférara
vonatkoz6 ismeret eldrejelzi a privatszféra hianyos keresését a kiilonb6z0 helyzetekbe, ami a

szocialis miikddésben valo gatoltsdg magyarazhat.
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H3: Az autizmus tiinetek sulyossdga medialja a szexualis edukalatlansag és a sziiléi aggalyok

kapcsolatat.

Ahogyan mar az elézdekben elmlitsére keriilt, hogy bar a sziilok szolgélnak alapul a gyerekeik
megfeleld szexualis ismeretek elsajaitasaban, mégis az autizmussal el0 gyerekeik szdmara, a
szlilok csak korlatozott keretek kozt beszélnek ezen tematikardl, hiszen komoly akadalyokba
utkéznek (Pryde & Jahoda, 2018; Masoudi et al., 2021). Az iskolai keretek kozt sem bizostositott,
olyan specifikusan felépitett szexualis edukaciot tartalmazd tanterv, ami illeszkedne az autisztikus
vonasokhoz (Stanojevié et al., 2021). Igy mar szamos kutatasban olvashato, hogy az autizmussal
elé egyének lényegesen kevesebb és hianyosabb szexualis edukécioban részesiilnek, mint a
neurotipikus tarsaik (Hannah & Stugg, 2016; Shakur & Alzahrani, 2023). Tovabba, a sziilékkel
készitett felmérésekbdl pedig kideriil, hogy folyamatos aggodalmat, szorongast élnek at az
autizmussal eld gyerekeik nem megfeleld szexudlis viselkedésiik megjelenése miatt, a jovébeni
romantikus, intim kapcsolataik miatt (Pryde & Jahoda, 2018). Mint tudjuk az szexudlis
edukalatlansagnak negativ kovetezményei kozé tartozik a nem megfeleld szexualis viselkedés is,
de ugyanakkor veszélyeztettebbé teszi a szexualis er6szakra nézve az érintetteket (Pecora et al.,
2020; Sala et al., 2020). Valamint meg kell elmletini azt is, hogy a sziilék perspektivaja a szexualis
edukacid sziikségességérol kettds, vannak akik lényegesnek tartjdk és vannak, akik inkabb
kockazati tényezének tekintik (Mackin et al., 2016). Igy ezen elézetes kutatasok eredményeibél
feltételezhetd, hogy a szexudlis edukalatlansag eldrejelzi a fokozottabb sziildi aggalyokat az
esetleges negativ kdvetkezmények megjelenése miatt, viszont e kettd kapcsolatat beé¢kelddik az

autisztikus tiinetek sulyossaga.

Mobdszerek

Résztvevok

A jelen kutatas résztvevoit autizmus spektrumzavar tiineteket mutatd serdiild lanyok és fitk
képezik. Igy kivalasztasi kritériumként a kamaszkor jelent meg, illetve a specifikus autisztikus
jellemzok jelenléte. A teljes minta 67 kitoltd személyt tartalmaz. Ebbdl 41 (61.2%) résztvevd fiu
és 26 (33.8 %) lany. A résztvevok életkorat tekintve a legkisebbnek szamit a 10 éves kor és a
legnagyobbnak a 19 éves kor, igy az atlagéletkor 14.49, a szorés pedig 2.23, ami megmutatja az
atlagtol valo standard eloszlast. Nem volt kizaro kritérium az autizmus spektrumzavar diagnozis

megléte, bar a minta tobbsége rendelkezik ezzel. Hiszen 48 (71.6 %) résztvevo azt jeldlte, hogy
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rendelkezik autizmus diagndzissal, mig 19 (28.4 %) résztvevd azt, hogy nem rendelkezik.
Tovabba a demografiai kérdéssor a gondozé személyére vonatkozoéan is tartalmazott kérdeseket,
A teljes kit61té személyek szdma kozil 59 (88.1 %) a gyerekek édesanyja volt, 6 (9.0%) az édesapa

¢s 2 (3.0 %) mas gondozo, példaul a nagysziild.

A statisztikai proba megfeleld kiveteléze érdekében szilikséges az Osszegylijtott résztvevok
megfeleld szdmanak a megallapitasa. Ezért ellenérzésre keriilt a G*power altal, hogy hany
résztvevo szilkséges. A tobbszoros lienaris regresszios probahoz sszesen 55 személyt ajanl, 0,15-
os (f>=0.15), hatasnyagsaggal és 0.80-as erével, valamint két prediktor valtozoval. Ennek alapjan
kijelenthet6, hogy a jelen kutatds rendelkezik a sziikséges mintanagysaggal a statisztikai proba

elvégézéséhez minden hipotézis esetében, hiszen ssszesen 67 résztevovel rendelkezik.

Eszkdzok leirasa

Demograéfiai kérdéssor (lasd. 1 Melléklet)

A kutatasban hasznalt sziiléi kérdéiv a demografiai adatok begyijtésével kezdddik, ahol
kezdetben a kit6lté személyrdl jelennek meg kérdések, arra vontakozoan, hogy az érintett gyerek
apja, anyja vagy mas gondoz6 személy tolti ki a rola szO6lo informécidkat. Ezt kdvetden a
demografiai kerdések a gyermkre vonatkozoak, a nemére, az életkorara, arra, hogy hanyadikos és
milyen oktatasi formaba részesul, integralt vagy szegregalt. A todbbi kérdések a gyermek autizms
spektrumzavar diagndzasra kérdez ra, hogy az érintett rendelkezik-e vele, ha igen mikor kapta

meg, illteve van-e jelen mas fejlédési zavar, ha igen, akkor melyik vagy melyek ezek.

Gilliam Autizmus Ertékeld Skala — Masodik Kiadas (GARS-2) (lasd. 2. Melléklet)

A kérddiv az autizmus tiineteket felmérd skalaval folyatodik, melynek célja nem a digandzis,
hanem az azonositott autisztikus tlinetek sulyossdganak a felmérése. Erre megfeleld eszkoz a
GARS-2 kérddiv, amely egy sziirbeszkdz, 3 és 22 év kozotti egyének felmérésére alkalmas és
James Gilliam dolgozta ki. A DSM- IV. kiadasa alapjan keszilt. A mérészkoz célja, hogy az
autizmus tlneteket mutatdé egyéneket megkllonbdztesse a neurotipikus tarsaiktol, illetve akik
sulyos viselkedési zavarokkal kiizdenek. A kérddivet a sziilé s a szakember is kitoltheti, Iényeges
kritérium, hogy olyan személy legyen, aki mar nagyon jol ismeri az €rintett gyereket A kérddiv
harom alskalara bontahto, amelyek lefedik az autisztikud diad f6 tiineteit. (Gilliam, 2006). A
kitolté személynek a kérdeseket egy 0-tol 3-ig terjed6 Likert skélan kell ertékelje, hogy mennyire

jellemz6 a gyerekére: “0- Soha nem figyelhetd meg, 1- Ritkdn megfigyelhetd, 2 - Néha
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megfigyelhetd,, 3- Gyakran megfigyelhetd .” Ennek kovetekztében minél magasabb pontaszmot
ér el, annal valdsziniibb, hogy az egyén autizmussal rendelkezik, illetve, utal tiinetek sulyossagi

fokéra is.

Az egyes résztesztek, illetve az Osszessitett teszt bels6 megbizhatdésagat a Cronbach-alfa
segitségével hataroztdk meg. Az igy kapott eredmények kimutattak, hogy a GARS-2 minden
résztesztje és az 0sszessitett Autizmus Index megbizhato. A skéla stabilitasanak letesztelése soran
a méréeszkozt 37 autizmussal él6 egyént vontak be, akiket 2 alkalommal mértek fel. A teszt és

reteszt egyitthatok minden részt-és 6sszpontszam esetében .01 szint f616tt vannak (Gilliam, 2006).

Szexualis viselkedést mérd skala- Sziildi kérddiv (SBS) (lasd. 3. Melléklet)

A szexualis viselkedést méré kérd6iv egy kutatas soran keriilt kidolgozasra Mark Stokes és
Archana Kaur altal, amelyben hipotézisekként azt fogalmaztdk meg, hogy kilénbség mutathato ki
a magasan funkcionald autistak és a tipikusan fejlodé kamaszok kozt 6t teriileten. A Kutatds
eredményei mind az 6t teriileten kimutatta a kiiliinbségeket az autizmussal ¢l0k és a neurotipikus
kamaszok kozt. Igy ezen kérddiv a szexuélis viselkedés &t alteriiletének mérésére alkalmas és
szll6i kérddiv forméjavan valosul meg. Ez az 6t teriilet pedig a kdvetkezo: szocialis viselkedés,

privatszféra, szexualis nevelés, szexudlis viselkedés és sziildi aggalyok. Ennek megfeleléen a

kérdoiv 5 alskalara tagolddik (Stokes & Kaur, 2005).

Szocidlis viselkedés alskala

Ez az alskala 7 itemet tartalmaz és a tarsakkal, tarsas tevékenységekkel kapcsolatos kérdéseket
foglal magaba. Célja annak felmérése, hogy a gyermek szocializalodott-e a csaladjan kivdil, illetve
ezt legfoképpen Kikkel végezte. Ezeket a kitoltonek egy 1-t6l 4-ig tarto Likert skalan kell értékelni,
hogy mennyire jellemzé a gyerekére: ,,1-ritkan, 2-néha, 3-gyakran, 4-mindig”. Igy ezen skala
értékelésehez 6sszpontaszmot kell szamolni, ahol minél magasabb 6sszpontszam, annal inkabb
jellemz6 a gyerekre, hogy részt vesz kiilonboz6 szocidlis interakciokban vele azonos és ellentétes

nemu tarsaival is.

Privatszférat mérg alskala
Osszesen 17 kérdést tartalmaz a privatszférara vonatkozdan, harom részre osztothatdak a
kérdesek. Az elso 5 tétel a privatszféra keresesére vonatkozik, amit az el6z6 alskalaban ismertetett

1-t61 4-ig terjedo Likert skalaval értékelnek, ahol minél magasabb pontszam a gyerek annal inkabb
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igényli a privatszférat a kiilonbozo helyzetekben. A kovetkezd 5 kérdés a maganszférahoz
kapcsolodo szabalyok ismeretét térképezi fel, amit igen és nem dichotém valaszokkal kell jel6lni..
Ebben az alszakszban az ,,igen” valaszokat 1-es érték jel6li, mig a ,,nem” vélaszokat a 2-es érték.
Ennek kdvetkeztében, minél magasabb pontszamot kap egy gyerek, annél inkébb nincs tisztaba a
maganszférara vonatkozo szabalyokkal. Az utolso 7 kérdés pedig azt vizsgalja, hogy az egyén
hogyan tanulta meg ezeket a szabalyokat és ezt is igen-nem valaszokkal kell értékelni. Ebben az
esetben is szintén, az ,.igen” vélaszt 1-es érték és a ,,nem” valaszt 2-es érték jeldl. igy elmondhato,
hogy minél magasabbak a pontszamok, az érintett gyerek anndl inkabb kevesebb modszer altal
sajaithatta el a privatszférara vonatkozé szabalyokat.

Szexudlis nevelés

Ez a rész szintén 17 kérdést tartalmaz, amelyek a gyerekek szexudlis ismeretire vonatkoznak,
mint a szexudlis higiénia, az elfogadhatd viselkedést, olyasvalakivel szemben, aki irant
romantikusan érdeklédik. A kérdéseket dichotom, igen-nem vélaszokkal kell értékelni, ahol
szintén az ,,igen” 1-es értéket jeldl, mig a ,,nem” 2-es értéket. Ennek alapjan kijelenthet6, hogy a

minél magasabb 6sszpontszam az adott gyermek nagyobb foku szexualis edukalatlansagara utal.

Szexualis viselkedés

A szexualis viselkedést mérd alskala 11 kérdést fogalmaz meg, amelyek mérik a korabbi, nem
megfeleld szexudlis megnyilvanuldsok, viselkedések jelenlétét az érintett gyereknél. Ezeket a
kérdéseket is, igen-nem jellegti valaszokkal kell értékelni. Ahol az ,,igen-t” szintén 1-es jeldl, a
,nem-et” pedig 2-es. Ennek kovetkeztében kijelenthetd, hogy ha egy gyermek minél magsabb
pontszamot kap a szexualis viselkedés alskdlan, annél inkabb nem jellemzd r4 aszexualis-

viselkedésbeli probléma.

Sziildi aggalyok

Az utols6é 4 kérdés a sziilok aggodalmait vizsgalja a gyerekiik szexudlis viselkedésével,
mitkddésével kapcsolatban. A vélaszokat egy 4 itemii Likert skalan kell jeldlni, ahol az 1-es
egyaltalan nem, 2-es kissé, 3-as gyakran, 4-es mindig feleleteket jeldl. Igy lathat6, hogy a minél

magsabb pontszam a fokozottabb sziildi aggalyokra utal.

Az SBS kérd6iv bels6 megbizhatosdga, vagyis a Cronbah alfa ért¢ke magas volt, kivéve a
szexualis viselkedest mér6 skalan nem. Ennek kdvetkeztében a kérdéiv kidolgozoi kivették a 32.-

es elemet, ami azt a kérdést tartalmazta, hogy a gyermek nem megfelelé6 modon viselkedett-e azzal
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a személlyel, aki irant romantikus érdekl6dése volt. Ezen item torlése ndvelte a Cronbach-alfa
értéket 0,13-rdl 0,55-re (Stokes & Kaur, 2005).

Kutatasi elrendezés
A felmérés korrelécios elrendezésen alapszik, ami altal leirhatd két valtozd kozotti linerais

kapcsolat er6ssége és irdnya. Ezen belll a kutatas tobbszoros linearis regresszios probat alkalmaz
a hipotézisek tesztelésére. Hiszen a tobbszoros lineéris regresszié megmutatja azt, hogy mennyire
képes egy valtozokészlet, vagyis tobb prediktor valtoz6 kozosen elérejelezni egy kimeneti
valtozot (Pallant, 2010). Tovabba a jelen kutatas a linerais kapcsolatokon tul mediacios elemzést
hajt végre. A mediacids elemzeés, olyan statisztikai eljaras, amely egy harmadik valtozé, vagyis a
mediator tényezd kozvetitd szerepét vizsgalja egy prediktor és kimeneti valtozé kapcsolataban
(Field, 2000). Ennek alapjan felételezhet6, hogy a H1-ben a prediktor valtoz6 az autizmus tiinetek
sulyossdganak a szintje, ami eldrejelzi a kimeneti valtozot, vagyis a szexualis viselkedés
problémakat. Viszont, felételezhetden e kettd egyiittjarasaban mediator tényezdként hat a
privatszféra hidnyos ismerete. A H2-ben prediktor tényezoként jelenik meg a hianyos ismeretek a
privatszférara vonatkozoan, ami eldrejelezi ismét a kimeneti valtozot, privatszféra hianyos
keresését. A hipotézis alapjan e két valtozo elorejelz6 kapcsolatban mediator tényezoként jelenhet
meg a hidnyos szocidlis tapasztalatok, mivel az autizmussal elé egyének akadalyozottabbak a
szocidlis interakciokban, hianyosabb tapasztlatokkal rendelkeznek. Végul pedig a H3-ban,
prediktor tényez6ként szolgal a szexualis edukalatlansag, amelyek szorosan kapcsolédnak a sziil6i
aggalyokhoz, a kimenti valtozohoz. A kutés azt feltételezi, hogy e ketté egyiittjarasaban mediator
tényezOként jelennek meg az autisztikus tiinetek stlyossagi foka. Mivel minél hidnyosabbak a
szexualis ismeretek anndl inkabb nd a sziil6i aggalyok szintje, viszont e kettd kapcsolata fligg az
autisztikus tiinetek sulyossagatol. Igy lathatd, hogy a kutatés a linerais kapcsoltokon tilmenden a
mogottes tényezOk feltarasara is hangsulyt fektet.
Eljaras

A jelen kutatds az elméleti hattér meghatdrozéasaval, feltarasaval kezdddott, amikor az eldzetes
kutatdsok alapjan kidolgozasra keriiltek a téma fontos komponensei. Ezt kovetden a kérddiv
Osszeallitasara kerult sor, amikor a vizsgalni kivant valtozoknak megfelel6 eszk6zok kivalasztasa
tortént. Az igy osszeallitott kérdoiv legféképpen online platformokon kerllt meghirdetésre, olyan
csoportokban, amelyek autizmussal rendelkezé gyerekek szilei alkotnak. Emellett kiilonb6z6
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pedagdgusokhoz, specialis iskolakhoz és egyesiletekhez is tovibbitva lett a kérd6iv, ahol a kivant
célcsoport elérhetd, konnyebben megkdzelithetd volt. A kérddiv kitoltése 10-15 percet vett
igénybe és nagyjabol 5 honapig volt elérhetd, ezt kdvetden az adatgyiijtés lezarasa kovetkezett és

az Osszegyiijtott informaciok statisztikai feldolgozasa az SPSS-ben.

Adatfeldolgozasi eljaras

A jelen kutatas soran tobbszords linaris regresszidt hasznalunk, tehat korrelacios elrendezésen
alapszik az adatfeldolgozas. A korrel&cids vizsgalatok altal vizsgalhato linéris kapcsolatok
jellemzoit a Pearson-korrelacios egyutthatoval (r) mutathatd ki. Ennek értéke -1-t61 +1-ig kell
terjedjen. Ezek az értékekmegadjak a két valtozo kozti kapcsolat erésségét is, de az értékek eldjele
mutatja az egyuttjaras irdnyat. A plussz el6jel fejezi ki a pozitiv korrelaciot, tehat az egyik valtozé
értékének a novekedésével aranyosan ndvekszik a masik valtozo értéke is. llletve, a minusz jel a
negativ korrelacidra mutat ra, tehat az egyik valtozo értékének a novekedésével a masik valtozé
csokken. (Pallant, 2010). A tdbbszoros lineéris regresszid megmutatja, hogy egy kimeneti valtozo
variancidja, mennyire magyarazhato a prediktor valtozokkal. Tehat egy lineéris kapcsolatot tar fel,
amely sorén ravilagit, hogy a prediktor valtozd keépes-e elérejelezni a kiemeneti valtozot. Ezen
predikciot a szignifikancia szint értéke adja meg. Ha a p érték 0.05 alatt helyezkedik akkor
elogadhat6. Emellett informaciot nyujt kilon-kiulén minden prediktor valtozé hozzajaraulsasrol a
kimenti valtozo elérejelzésében. Ezaltal tudjuk meghatarozni a modell jelentGséségét, de az egyes

prediktor valtozék szempontjabol is kilén-kilén (Pallant, 2010).

Tovéabba mediacios elemzést hajtunk végre, amely informaciot nydijt arra vonatkozoan, hogy egy
prediktor valtoz6 hogyan kapcsolodik a kimeneti valtozohoz a mediator tényezOn keresztiil.
Ezaltal elmondhatd, hogy a prediktor valtozo és a kimeneti valtoz6 egyuttjarasat egy harmadik
valtozéhoz val6 kapcsolatuk magyardzza. A mediator elemzést a Sobel teszt segitségével hajtjuk
végre, amely soran elsd 1épésben vizsgaltuk a prediktor valtozé hatasat a mediatorra, majd a
mediator tényez0 hatdsat egyiittesen a prediktor valtozdval a kimenti valtozora. Az igy kapott

koefficiens értékek altal ellendrizhetd a modell értéke, amit a ismét a szignifiakancia szint mutat

meg (Field, 2000).

Eredmények
Az adatok feldolgozasa néhany eléfeltétel ellendrzésével kezdddott. Igy tesztelésre keriiltek a leird

statisztikai mutatok és a normalitavizsgalat is, ami megmutatta a parametrikus probak
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alaklamzasénak a lehetOségét. Ennek értéke a ferdeség (skewness) és a csticsossag (kurtosis)

mutatokkal hatarozhatd meg. Ezen mutatdk ertékei elfodhatéak haa +2.00 és -2.00 kozott

helyezednek el (Pallant, 2010). A 1. Tablazatban lathatak ebben a kutatasban nyert értékek normal

eszolast mutato ertékei, illetve a valtozok mentén kapott minimum, maximum, atlag és széras

értékek.

1. Tablazat
Skala N Min Max M SD. S K
GARS teljes 67 11.00 110.00 67.04 2464 -0.363 -0.219
Sztereotip viselkedés 67 3.00 37.00 2031 894 -.129 -.675
Kommunikéciés magatartdsfomrak 67 1.00 39.00 2131 917 -.273 -.438
Szociélis interakcios viselkedések 67 3.00 39.00 2541 8.29 -757 578
Szociélis viselkedés 67 7.00 24.00 1358 346 430 017
Privatszféra ismerete 67 500 10.00 7.32 1.70 -.026 -1.131
Privatszféra keresése 67 500 20.00 1319 439 -.362 -.934
Szexualis nevelés 67 10.00 20.00 1544 294 -.147 -1.006
Szexualis viselkedés 67 9.00  20.00 1482 277 -.141 -1.043
Sziil6i aggalyok 67 400 16.00 9.73 2.77 -.181 -.213

A valtozok leird statisztikai mutatoi

Magyarazat: M = atlag, SD = széras, S = Skewness (ferdeség), K = Kurtosis (cstcsossag), GARS

= Gilliam Autizmus Ertékels Skala

A korrelacids elrendezés egy masik alapvetd feltételének az ellendrézésvel folytattuk az

adatfeldolgozast, mégpedig a a skalak bels6é konzisztencijanak a megallapitasaval. Az egyik

leggyakrabban hasznalt belsé konzisztencia mutaté a Cronbach-alfa egy(tthatd, amelynek értéke

0.7 felett kell legyen (Pallant, 2010). Az 2. Tabalazatban megtalalhatd a jelen kutatds mintajan

hasznalt eszkdzok itemeinek a bels6 konzisztencia mutatdi. Amelybdl kitiinik, hogy a jelen kutatas

mintajan hasznalt skalak bels6 konzisztencia értéke megfeleld, mivel 0.7-es érték felett vannak.

2. Tablazat

A kutatasban hasznalt skalak itemeinek a Cronbach-alfa egyiitthaté mutatoi

25



Skala Itemek szama Cronbach-alfa

Sztereotip viselkedési formak 14 871
Kommunikécios magatartdsformak 14 917
Szocialis interakcios viselkedések 14 .880
Szocidlis viselkedés 7 744
Privatszféra ismerete 5 904
Privatszféra keresése 5 904
Szexudlis nevelés 10 .836
Szexuadlis viselkedés 9 732
Sziil6éi aggalyok 4 .755

Ez az egyitthaté arra vonatkozik, hogy egy skalat alkotd itemek ugyanazt a konstruktumot mérik.

Tehat ebben a kutatdsba dsszegylijtdtt mintan is megbizhatoan alkalmazhatdak a skalak.

Eredmények bemutatatasa
Az els6 hipotézis ellenérzése
H1: Az autizmus tlinetek és a szexualis-viselkedésbeli problémak kapcsolatat a privatszféra
hianyos ismerete mediélja.

Az els6 hipotézis célja, hogy megvizsgélja a prediktor valtozo, vagyis az autizmus tiinetek
sulyossaganak a szintjét és a kimeneti valtozd, azaz a szexudlis-viselkedésbeli problémak
kapcsolatat, egy harmadik valtozéhoz, a mediator tényez6hdz, ami jelen esetben a privatszféra
hidnyos ismerete. Ehhez els6réban vizsgalatyra kerult a valtozok kozti kapcsolatok mértéke. Ezen

korrelacios egyutthatok értékeit és a valtozok atlagait, szérasait a 3. Tablazat foglalja 6ssze.
3. Tabéalazat

Az elsé hipotézis valtozoiank a korrelacios egyutthatdi és a leiré statisztikai adatai.

Valtoz6 N M SD 1 2 3
1. Szexualis-viselkedésbeli 67 13.14 2.78 -
problémak
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2. Autizmus tinetek 67 67.04 24.67  -2977 -
3. Privatszféra ismerete 67 7.32 1.70 531" -358" -

Megjegyzés: *p < .05, **p < .01.

A fenti tablazatbol kitiinik, hogy az autizmus tiinetek és a szexualis-viselkedésbeli problémak
kozt gyenge negativ korrelacié all fenn (r =-.297), ami statisztikailag szignifikans (p =0.007).
Tehat minél sulyosabb autisztikus tlineteket mutat, annal inkabb jellemzOek ra a szexualis-
viselkedésbeli probélmék.Tovabb haladva megfigyelhetd, hogy az autizmus tiinetek és a
privatszféra ismerete kozt kozt kdzepes erdsségli negativ korrelacidé van, ami statisztikailag
jelent6s (r = -.358, p =0.001). Ez azt mutatja meg, hogy minél stlyosabb autisztikus jellemzdkkel
rendelkezik, annal inkdbb nincs tisztaba a privasztféra szabalyaival.Végul pedig a tablazat alapjan
elmondhat6 az is, hogy a privatszféra ismerete és a szexualis-viselkedésbeli problémak kozt
pozitiv er6s korrelacio figyelhetd meg, ez a kapcsolat pedig statisztikailag szignifikans (r = .531,
p =0.000). Ez azt jelenti, hogy minél inkabb nincsenek jelen a szexudlis-viselkedésbeli problémak,

annal inkabb ismeri a privasztférara vonatkozé szabalyokat. .

A tobbszoros linééris regresszid eredményei alapjan kiejelenthetd, hogy az autisztikus tiinetek
szignifikansan elérejelzik a privatszféra ismereteinek a hidnyat (B = .037, standardizalt hiba=.007;
Beta =.531; p =.000), illetve 28%-ban magyarazhat6 a mediator tényez6 varianciaja ezen valtozo
altal ( R? = .282). Tovébba a privatszféra ismeretinek a hianya az autizmus tiinetekkel egyttesen
szignifikansan elérejelzik (B =- .453; standardizalt hiba= .222; Beta = -279; p = .007) a szexualis-
viselkedésbeli problémakat, illetve a kimeneti valtoz6 varainciaja 14%-ban magyarzahat6 ezen
modell altal (R? = .144). Ezen értékek altal meghatarozott medialasi modell a Sobel teszt altal lett
kiszmamitva, amelynek eredmeénye z= 1.90 (Test statistic = 1.90), ami statisztikailag szignifikans

(p = 0.05). A modell értékei megfigyelhetdek az 1. dbran.

1. Abra

Az elsé hipotézis mediacids modell
Privatszféra
ismerete

a=.037, s =.007/< 2=190 b =-.453, sp=.222
p =005

Szexudlis

Autizmus

tlnetek 27 problémak




c=-.017,s.=.015

>

Az 1. abran megfigyelhet6 értékek alapjan kijelenthetd, hogy az elsd hipotézisiink beigazolodott,
tehat a az autizmus tinetek és a szexualis-viselkedésbeli problémak 6sszefliggéset magyarazni

lehet a privatszféra hianyos ismereteihez valo kapcsolatuk altal.

Masodik hipotézis ellendrzése
H2: A privatszférara vonatkozo hianyos ismeretek és ennek keresésének kapcsolatat a
szocidlis interakciok medialja.

A masodik hipotézis azt vizsgalja, hogy a prediktor valtozo, tehat a hianyos ismeretek a
privatszférara vonatkozdan, hogyan kapcsolodik a kimeneti valtozohoz, vagyis a privatszféra
hianyos kereséséhez, a mediator tényezén keresztiil, azaz a hidnyos szocidlis interakciokon
keresztiil. Ezen hipotézis vizsgélata is medidlasi teszt altal valésul meg, amihez elsGsorban
tobbszOros linedris regressziot hajtottunk végre, amely soran ellenérzésre keriilt a valtozok kozti
kapcsolatok jelenléte. Ezen korrelacios egyutthatok értékei és a valtozok atlagai, szoérasai a 4.

Tablazatban lathatdak.
4, Téablazat

A masodik hipotézisben hasznalt valtozok leird statisztikai adatai és korrelacids egydtthato

mutatoi.
Valtozd N M SD 1 2 3
1. Szociélis interakciok 67 13.58 3.46 -
2. Privatszféra ismerete 67 7.32 1.70 =429 -
3. Privatszféra keresése 67 13.19 4.39 4907 -452™ -

Megjegyzés: *p < .05, **p < .01.

A privatszféra ismerete és a szocialis interakciok kozt negativ kdzepes erdsségii korrelacié van (r
= -.429), ami statisztikailag szignfikans ( p =.000). Ez azt jelenti, hogy minél kevesebb szocialis
interakciGban vesz részt, annal kevesebb ismerettel rendelkezik a privatszférara vonatkozéan. A
szocidlis interakciok és a privatszféra keresése kozt pozitiv kdzepes erdsségii egyttjaras mutathato

ki (r =.490) és ez a kapcsolat statisztikailag szignifikans (p = .000). Ez alapjan elmondhatd, hogy
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minél tobb tapasztalattal rendelkezik a szocialis interakcidkban, annal inkabb keresi a privatszférat
bizonyos helyzetkben, mint példaul maszturbalds. A privatszféra ismerete e€s a privatszféra
keresése kozt negativ kozepes erdsségii korrelacié all fenn, ami statisztikailag jelentds (r = -.452,
p =.000). Ez azt foglalja magéba, hogy minél kevesebb ismerettel rendelkezik a privatszféra

szabalyaira vonatkozdan, annal kevéshé fogja keresni a privatszférat bizonyos helyzetekben.

A statisztikai préba alapjan elmondhato, hogy 17%-ban képes magyarazni a prediktor valtozo
a mediator valtozdt, ami jelen esetben a szocidlis interakciok szintje (R? = .172) és a két voltozd
kozti elérejelzé kapcsolat statisztikailag szignifikans (B = -.870; standradizalt hiba =.227; Beta =
-.429; p = .000). Tovabb haladva, vizsgalatra kerllt az is, hogy a mediator valtozé jelentds
predikciot képez-e a privatszféra keresésére vonatkozoan, egyuttesen a prediktiv valtozoval. Az
eredmények azt mutattdk ki, hogy a privatszféra hidnyos keresése 29%-ban (R? =.290)
magyarazhatd ezen modell ltal és ez az eldrejelzés szignifikans (B = .460; standardizalt hiba =
.146; Beta =.362; p =.000). Ezen értékek altal meghatarozott medialasi modell a Sobel teszt altal
lett kiszméamitva, amelynek eredménye z= -2.433 (Test statistic = -2,433), ami statisztikailag

szignifikans (p = 0.01). A modell értékei megfigyelhetoek az 2. abran.
2. Abra

A masodik hipotézis mediacios modellje

Szociélis
interakcidk

a=-.870, s; =.227 7 =-2.433 b =.460, s, =.146

p =0.01

Privatszféra
keresése

Privatszféra
ismerete

C =-.763, sc =.146

[

A fenti modell értékei alapjan kijelenthetd, hogy a masodik hipotézisiink beigazolodott. Ezek
alapjan pedig elmondhato, hogy a hianyos szocialis interakciok medialé hatassal rendelkeznek a

privatszféra hianyos ismeretének és keresesének a kapcsolataban.
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Harmadik hipotézis ellenérzése
H3: Az autizmus tiinetek sulyossaga medialja a szexudlis edukdlatlansag és a sziiloi

aggalyok kapcsolatat.

A harmadik hipotézis célja, hogy megvizsgélja a prediktor és a kimeneti valtozd kozti
egylittjarasuk, vagyis a szexualis edukalatlansag €s a sziild1 aggalyok, miként magyarazhat6 egy
harmadik valtozéhoz val6 kapcsolatuk altal, azaz a mediator tényez6n keresztil, ami jelen esetben
az autizmus tuneteinek a sulyossaga. Ennek érdekében tobbszords linedris regressszidsanalizist
végeztiink, ahol els6 sorban a valtozok kotzi kapcsolatok ellenérzése valosult meg. Ezen értékek

és valtozok leiro statisztikai adatai az 5. tablazatban lathtadak.
5. Téablazat

A harmadik hipotézisben hanszalt valtozok leir¢ statisztikai adatai és korrelacios egyutthatd

mutatoi
Valtoz6 N M SD 1 2 3
1. Sziil6i aggalyok 67 9.73 2.77 -
2. Szexuélis edukalatlanséag 67 15.44 2.94 3357 -
3. Autizmus tiinetek 67 67.04 24.67 4347 3907 -

Megjegyzés: *p < .05, **p < .01.

A sziil6i aggalyok kozt kdzepes erésségii pozitiv korrelacio van, ami statisztikialag szignifikans (
r =.335, p =.003). Ez azt jelenti, hogy minél magasabb pontaszmot ér el egy személy a szexualis
edukélatlansagon, annal ink&bb magasabb lesz a sziil6i aggalyok szintje. Kbzepes erdsségii pozitiv
korrelacio all fenn a szexualis edukélatlansag ¢€s az autizmus tiinetek kozt, ami jelentds
statisztikailag (r = .390, p =.001). Ennek alapjan elmondhat6, hogy minél sulyosabb autisztikus
tlneteket mutat az egyen, annal inkabb jellemz6 ra a szexudlis edukélatlansdg. Kozepes erdsségi,
pozitiv korrelacio van jelen az autizmus tiinetek és a sziil6i aggalyok kozt (r = .434, p =.000). Ez
arra utal, hogy minél stlyosabbak az autisztikus tlinetek, annal ink&bb jelen vannak a fokozottabb

sziil6i aggalyok.

A szexualis edukalatlansdg szignifikansan eldrejelzi a sulyosabb ausztikus tiineteket, valamint
ezen mediator tényez0 variancidja 15%-ban magyarazhaté a prediktor valtozoval (B = 3.264;
standardizalt hiba = .957; Beta = .390; p = .000; R? =152). Tovabba az autisztikus tiinetek a
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szexualis edukalatlansdggal egyiittesen szignifikdnsan eldrejelz0 hatdstak a sziiléi aggalyok,
kimeneti valtozdra nézve, illetve 22%-ban magyarazhat6 ezen modell altal (B = .040; standardizalt
hiba = .013; Beta = .358; p =.000, R? =221). Ezen értékek altal meghatarozott medialasi modell a
Sobel teszt altal lett kiszmémitva, amelynek eredménye z= 2,28 (Test statistic = 2.28), ami

statisztikailag szignifikans (p = 0.02). A modell értékei megfigyelhetéek a 3. Abran.
3. Abra

A harmadik hipotézis mediacios modellje

Autizmus
tinetek

a=3.264, s, =.957 =228 b =.040, s, =.013

Szexualis
edukalatlansag

Sziiléi

c= 185, Sc = 113: aggéIyOk

A fenti modell eredményei alapjan kijelenthetd, hogy a harmadik hipotézisiink beigazoldodott.
Tehat a szexualis edukalatlansag és a sziil6i aggalyok kapcsolataba mediator tényezdként jelenik

meg az autisztikus tlnetek stlyossaganak szintje.

Kdvetkeztetések

Az elsé hipotézislink a szexualitas leglatvanyosabb formajabdl indult ki, vagyis a viselkedésbdl
és az feltétleztiik, hogy az autizmussal e16 egyénekre jellemzoek a szexualis viselkedésproblémak.
Az eredmények alapjan elmondhat6, hogy a hipotézisink ezen része beigazolddott, hiszen
kapcsolat mutathatd ki a két valtozd kozt. Ez az eredmény alatdmasztja a szakirodalomban
olvasottakat, hogy a nem megfeleld szexudlis viselkedés hatterében egyik tényezdként lehet
emliteni az autisztikus tiinetek sulyossagi fokat (Beddow & Brooks, 2015). Tovabb haladva az
eredmények megmutattak, hogy ezen mediécioés modell szignifikans, tehat a privatszféra hianyos
ismerete jelentdés mediator tényezOként jelenik meg az autisztikus tiinetek és a nem megfeleld
szexudlis viselkedésbeli problémak kapcsolataban. Viszont, azt meg kell emliteni, hogy a
szignifikancia szint legfelsé hatdra szolgal eredményiil, tehat 6vatosan kell értelmezni. Ezen

modell altal beigazolodott eredmények alatamasztjak a szakirodalomban fellelhet6 informaciokat.



Ezek azt mondjak ki, hogy az autizmussal eld egyének Iényegesen kevesebb ismerettel
rendelkenzek a maganszférara vonatkozoan. Illetve, hipotézisiink altal az is beigazolddott, hogy
ezen ismeretek hidnya kihatdssal van a nem megfeleld viselkedések megjelenésére, amelyet az
elézetes kutatasok szintén emlitenek, igy alatdmasztjak ezen forrasokat (Hancock et al., 2017).
Osszességében ez a mediacios modell ramutat arra, hogy nem elégséges csupan a felszini
tlnetekkel foglalkozni, vagyis azzal, hogy a sulyosabb autisztikus tlinetek egyuttjarnak a
szexualis-viselkedésbeli problémakkal, hanem meg kell vizsgalni, hogy mi allhat a héattérben és
ennek alapjan lehet megfeleld segitséget nyujtani az érintettek szamdra. Tovabba ezen modell
beigazolodasa altal, sikeriilt rdmutatni arra, hogy az autisztikus tiinetek és a nem megfeleld
szexudlis viselkedések egydttjarasa a privatszféra hianyos ismereteihez vald kapcsolatuk altal
magyarazhatd. Ezen hattértényezd kiemelése daltal, nem csak a helyes beavatkozas valik
Iényegessé, hanem felhivja a gyakorlo szakemberek és sziilok figyelmét a prevencid fontossagara.
Hiszen az autisztikus vonasokhoz illeszkedd informacié atadas altal eldsegitheté a maganszféra
szabalyainak a jobb megismerése, megértése, a publikus terek és a személyes terek kozti
kiilonbségtétel. Ezaltal pedig megel6zhetdvé valhatnak bizonyos szexualis-viselkedésbeli
problémak. Igy elmondhat6, hogy ezen hipotézis beigazolodasa éltal sikeriilt elérni a kutatas f6
célkitiizését, miszerint célunk volt rAmutatni a pszichoszexudlis funkcionalitdas komponensei kozti
kapcsolatokra és ezen kapcsolatok hattértényezdire. Valamint, hogy ezen kapcsolatok és
hattartényez6 feltardsa altal kihangsulyozza a szexualis-viselkedésbeli problémék prevencidjanak

a fontossagat, ezzel egyiittesen pedig megmutatja az esetleges kockazati tényezoket is.

A masodik hipotézis az elsé hipotézisben feltart mogottes tényezdjét bontja tovabb, vagyis a
privatszféra hianyos ismeretét, ami altal elmondhato, hogy ezen hidnyos ismeretek eldrejelzik a
privatszféra hianyos keresését, hiszen ha nincs megfeleld ismerete erre vonatkozdan, nem fogja
igényelni ezt a kiilonb6zd helyzetekben. Ez ismételten alatdmasztja mar az elsd hipotézisben is
emlitett szakirodalmi forrasokat, miszerint az autizmussal rendelkez6 egyének korlatozott tudassal
rendelkeznek a privatszférara vonatkozéan (Nichols & Blakeley-Smith, 2009; Dekker et al., 2015).
Viszont tovabb haladva ezen medidcios modellbdl kitlinik, hogy a privatszféra ismeretének ¢és
keresésének egyiittjarasa szorosan kapcsolodik a szocialis interakcidkhoz. Mindebbdl az a
kovetkeztetés vonhatd le, hogy mivel az autizmussal eld serdiilék gatoltak a szocialis
interakcidkban igy sokkal hidnyosabb tapasztalatokat tudnak szerezni a helyes tarsas mitkodésrol.

Mivel sokkal ritkdbban vesznek részt a tipikusan fejlod6 tarsaikhoz képest, olyan szocialis
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helyezetekben, ahol tanulhatndnak a barati kapcsolatokrdl, ezek kialakitasarél, fenntartasarol, a
tarsak személyes terének a tiszteletbe tartasarol, a privatszféra szabalyairol. A hianyos szocialis
kompetencia pedig természetesen kihatassal van az egyén szocio-szexualis miikodésére. Jelen
hipotézis esetében a privatszféra hianyos ismeretére és keresésére vonatkozoan, ami kdvetkeztében
az autizmussal elé egyént a kevésbé elfogadhatd szocio-szexualis viselkedés jellemzi. Ezek az
eredmények alatdmasztjak a szakirodalomban fellelhet6 ismereteket, amelyek kimondjak, hogy az
autizmussal el6k kevésbé vesznek részt, olyan helyzetekbe, ahol tanulhatnak a kortarsaiktol
illetéen (Dekker et al., 2017; Hancock et al., 2017). Tovabba ezen mediator tényez6 esetében nem
csak az Iényeges, hogy hianyosabb szocialis interakciokbol szerzett tapasztalattal rendelkeznek,
hanem arra a komponensre is felhivja a figyelmet, hogy miért all fenn ez az eset. Ahogyan az
eldzetes forrasanyagokbol olvashattuk, a tipikus autisztikus jellemz6kb6l adédoan, mint a szocialis
¢s kommunikacids készségek hianyossagai kovetkeztében, korlatozottak a szocialis miikodés
tertletein (Laugeson et al.,, 2012). Ugyanakkor megkell emliteni az autizmusra jellemz6
mentalizacidos képesség hianyossagait is, aminek kdvetkeztében akadalyokba (tkdzik a mas
személyek mentalis allapotainak a tulajodonitasaban. Lathatd, hogy a mentalizacids képességunk
mennyire meghatarozd erdvel bir a szocidlis kornyezethez vald alkamazkodashoz, a helyes
¢észleléséhez. Erre ramutatnak az eldzetes kutatasok is, hogy az autizmussal el6k a tudatelmélet
deficit kdvetkeztében hatrannyal indulnak a szocialis interakciokban (Wellman, 2018; Chaidi &
Drigas, 2020). Ezek alapjan és a hipotézilink eredményeibdl az a megallapitas vonhato le, hogy
nem elégséges az autizmussal eld kamaszoknak csupan tobb szocidlis interkacio, tarsas helyzet
biztositasa, ahol kapcsolatba léphetnek a kortarsakkal, mivel ezekben magukra hagyva tovabbra is
akadalyozottak lesznek a sajatos autisztikus vonasok miatt. Hanem segitséget kell nydjtani
szamukra a mentalizacios képességek, a szocialis szabalyok tanitasaban, a kommunikacios
szandék értelmezésében. Viszont ahogyan az el6zetes kutatasokban olvashatjuk, hogy a szocialis
készségfejelesztd programok sikeressége nagyban fiigg az autizmus egy masik sajatos
jellemzdjétdl, a generalizacios képesség nehézségeitdl. Ennek kovetkeztében egy bizonyos
tarsadalmi szabaly megtanulasa egy adott kontextusban nem feltételezi azt, hogy az autizmussal
eld egyén minden mas helyzetben is tudja alkalmazni az elsajatitott tudast (Dichter el al., 2009;
Readly et al., 2014). Mindezen el6zetes forrasok és a mediaciés modell eredményei alapjan az a
kovetkeztetés vonhatd le, hogy a kiillonb6zé helyzetekben megjelend hidnyos privatszféra

keresésésére kihatassal van az altalanositasi képességek nehézségei . A generalizacids akadalyok



kovetkeztében nem biztos, hogy tudja alkalmazni az otthoni kérnyezetben megtanult szocialis
normakat az iskolai kontextusba is vagy forditva. A jelen ismeretek fényében még nem talalhatd
olyan kutatés, ami az latlanositas nehézségeit és a privatszféra hianyos keresese kozti kapcsolatak
tarna fel, ezaltal ez a modell a meglévd ismeretek kiegészitéséiil szolgalhat, uj aspektursokra
hivhatja fel a figyelmet. Osszegezve a masodik hipotézis eredményei altal sikeriilt elérni a kitiizott
célokat, hiszen ismételten kihangsulyozddott a pszichoszexualis funkcionalitas komponensei kozti
Osszefliggések, a hattértényezok és ugyancsak felhivo jelleggel bir a szakemberek és sziilok
szamara. Mivel fokuszba helyezi azt, hogy az autizmussal el6 egyének szamdéra adaptalni kell a
kdrnyezetet, bejosélhatobbéa, kiszamithatobba kell tenni, illetve a szocialis szabalyokat konkrétan
kell tanitani, de nem csak egy helyzetben, hanem tobb kontextusba is, eldsegitve a tudas

altalanositasat, ami altal megel6zhetévé valhatnak a nem megfelel6 szocio-szexualis viselkedések.

A harmadik hipotézis azon elézetes kutatasokbodl indult ki, amelyek kimondjak , hogy az
autizmussal el6 egyének lényegesen kevesebb ismerettel rendelkeznek a szexualitds terén
(Hannah & Stugg, 2016; Shakur & Alzahrani, 2023). Valamint, azt is olvashattuk, hogy a sziil6k
folyamatos aggadalmat, szorongast élnek at az autizmussal el6 gyerekik szexualis mitkodése miatt
(Holmes & Himle, 2014). Ebbél adéddan a harmadik hipotézisiunk a szexualis edukalatlansag és a
sziil61 aggalyok kapcsolatat célozta meg feltarni és az eredmények bemutattak, hogy a magasabb
fokti szexualis edukalatlansag elOrejelzi a fokozottabb sziiléi aggalyokat. Viszont e kettd
kapcsolataba be¢kelddik az autizmus tiinetek sullyosaganak a foka. Tehat az autisztikus tiinetek
stlyossaganak szintje magyardzza a szexualis edukalatlansag és a fokozottabb sziil6i aggalyok
kozti kapcsolatot. A modell eredményei ravilagitottak arra, hogy a magasabb foku szexualis
edukalatalnsag elérejelzi a stlyosabb autisztikus tlineteket, illetve ezek, elérejelzik a fokozottabb
sziilé1 aggalyokat. Mindezen eredmények pedig alatdimasztjdk azon elOzetes ismereteket,
amelyekre a hipotézis timaszkodott. Az eredményekbdl pedig az a kovetkeztetés vonhato le, hogy
az enyhébb autizmus vondsok esetén, csokken a szexudlis edukalatalnsag és a sziil6i aggalyok
szintje. Hiszen, ahogy mar el6zOekben bemutatasra keriilt, a specifikus autisztikus tiinetekbdl
adoddan, mint a kommunikécids es szocialis nehézségek, a mentalizacios képességek akadalyai
miatt nagy Kihivast jelent a szexudlis ismeretek elsajatitasa, azonban ha ezek enyhébbek, akkor
kevesebb akadalyba (tkoznek az ismeretek megértésében (Stanojevi¢, et al.,2021; Shakur
& Alzahrani, 2023). Az alacsonyabb fokl szexudlis edukalatalansdg pedig magaval vonja az

alacsonyabb sziil6i aggalyok szintjét, hiszen ezen aggalyok leféképpen akkor jelennek meg,
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amikor a szexualis edukalatalansag kovetkezményei felszinre tornek, mint a nem megfeleld
szexualis viselkedés. A hipotézis eredményei alatamasztjak az elézetes kutataskban fellelhetd
kettGs perpsektivat, miszerint a sziilok egy része sziikségesnek latja a szexualis edukaciot, mig egy
maésik része nem, (Mackin et al., 2016). Mivel a sziil6i attitlidot a szexualis edukacio fontossagarol
befolyasolhatja az autisztikus tiinetek sulyossagi foka is. Ezaltal ez a modell alatdmasztja ezen
tematikan belll végzett kutatasok eredmenyeinek ellentéttességét. Viszont ki kell hangsulyozni,
hogy az enyhébb autiszitikus tiinetek, illetve a szexualis-viselkedésbeli problémak esetleges
hidnya, még nem jelenti azt, hogy az érintettek nem {iitk6znek akadalyokba a szexualis miikddés
soran, az intim kapcsolatok kialakitasaban, fenntartasaban. Eppen ezért a kutatasunk 6 célkitiizése
volt, hogy fokuszba allitsa a szexualis edukacio sziikségességét az egészséges pszichoszexualis
funkcionalitasban. Valamint, hogy felhivja a sziilok figyelmét arra, hogy milyen elengedhetetlen
szerepllk van ezen ismeretek atadasaban. Abban az esetben is, ha gyerekiik enyhébb autizmus
tlnetekkel rendelkezik, akkor is meg kell teremteni szdméara azt az ismeretatadas formajat,
amelyek az autizmus sajatos informéacid feldolgozasahoz illeszkednek. Ennek kdvetkeztében
elmondhat6, hogy ezen modell altal elértiik a kitlizott célokat. Tovabba, nem elengendd csupan a
sziilok figyelmét felhivni az esetleges veszélyeztetd tényezékre és a szexudlis edukacio
fontossdgara, hanem konkrét segitséget kell nydjtani szdmukra ennek biztostositanak

maodszereiben, helyes megvaldsitasaban.

A bemutatott eredményeket Osszegezve, a jelen kutatds kovetkezményeként azt lehet
megfogalmazni, hogy az autizmussal eld kamaszok életében is ugyanolyan fontossagal bir a
pszichoszexualis funkcionalitds, mint a tipikusan fejlodé tarsaiknak. Tovabba a serdiilékorral jaro
normalis Krizisek, akadalyok mellett esetlikben a specifikus autisztikus tiinetek kovetkeztében
halmazottan hatranyba szorulnak a helyes szexualis fejlédés és miikodés terén. Viszont a f6
komponensek kozti kapcsolatok és ezek mogottes hattértényezdinek a feltardsaval belatast
kaphatunk, hogy mely teriileteken 1éphetnek fel akadalyok, milyen kockazati tényezdokkel kell
szamolni. Mindezek ismeretében pedig a szakemberek és a sziilok figyelme elsddlegesen a
prevencidra tud fordulni, amely altal megel6zhet6vé valhatnak a negativ kdvetkezmények, de
egyidOben lehetdséget termetve a szexualis, intim kapcsolatok megtapasztalasara, hiszen a végso
cél az egészséges pszichoszexualis kiteljesedés. Mindezek elérése érdekében, pedig végig szem
elétt tartva, hogy az autizmus az idegrendszer egy sajatos fejlédési Utja, amihez a kdrnyezetnek is

adaptalodnia kell.



A kutatés korlatai és tovabbfejlesztési lehetdségei

A kutatas korlatjaként emlithet6 els6sorban, hogy a kérddiv sziildi kitoltés altal valdsult meg,
ami igy torzithatja az eredményeket, hiszen nem maguktdl az autizmussal rendelkez6 serdiil6ktol
gyijtottiink adatokat a szexualis ismereteikr6l és miikodésiikrl vonatkozoan. Tovabba a kutatas
kortai kozt szerepelhet a minta alacsony szadma, ami igy megneheziti az eredmények
altalanositasat. Emellett meg kell emliteni azt a hidnyossagot is, hogy a jelen kutatas nem tudott
konkrét kapcsolatokat feltarni a szexualis edukaltlansag és a szexualis-viselkedésbeli problémak
kapcsolardl, mivel a kérd6iv alskéaldi nem ugyanazon komponensekre kérdeztek ra, igy nem volt
Osszehasonlithato. Tovabbfejlesztési lehetoségként kiemelendd, hogy érdekes eredmények
szllethetnének a generalizaciés nehézség és a privatszféra hianyos ismerete kozti konkrét
kapcsolatok feltarasaval. A fentikeben emlitett csoportok kozti kilobségeket kigészitve a
tovabbiakban érdemes lenne hangsulyt fektetni a magasan funkcionél6 autizmus spektrumzavarral
elok szexualis mikodésére. Tovabba fontos lenne ezen ismereteket tovabbitani a sziiloknek ¢és
szakembereknek, hogy felhivjuk a figyelmiket a szexualis edukacid fontossagara és a prevencids
lehetéségekre, hiszen elsddleges forrasként a sziilok szerepelnek. De ami ennél is fontosabb lenne,
az egy szexualis edukacios program kidolgozésa, ami figyelembe veszi az autisztikus jellemzoket
és ezdltal egyfajta tampontot jelentene ebben a nehéz de az egészséges fejlodés szempontjabol

nélkiilozhetetlen tematikaban.
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