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Kivonat

Jelen kutatas kitlizott elméleti céljai a Tinder-hasznalok és nem-hasznalok kozotti
feltételezhetd kiilonbségek megfigyelése az onértékelés és magany érzetének megtapasztalasa
szempontjabol, valamint elézetes kutatdsok eredményei Gsszehasonlitasa az altalunk szerzett
eredményekkel, mindemellett a szakirodalom bdvitése. Modszertani célt képzett az UCLA
Maganyossag Skala eszkdzforditasa és ennek felhasznalasa 18 évet betdltétt romaniai magyar
célpopulacion, felszini érvényességének biztositasdval a Problémas Tinder-hasznalat Skéala
felhasznalasaval egyarant. A hipotézisek segitségével megvizsgalhatok a valtozok kodzotti
kapcsolatok és a csoportok kozotti kilonbseégek. Pszichoedukacio szempontjabdl is hasznos
lehet a kutatas, mivel az eredmények ravilagithatnak esetleges rizik6faktorokra, ezaltal fokozott
figyelmet kaphat a problémas hasznalat elkerllése. A kutatasunkban N=170 18-67 év kozotti
személy vett részt (N=170, M=24.01, SD=8.168). A felhasznalt eszkdz6k a Rosenberg-féle
Onértékelés Skala, UCLA Maganyossag Skala és Problémés Tinder-Hasznalat Skala. A
kutatasban kombinalt kutatdsi design-t alkalmaztunk, mivel kapcsolatot és kilonbséget
egyarant vizsgaltunk. Eredmeényeink értelmeben szignifikans, negativ kapcsolat mutathaté Ki
az Onértékelés és magéanyossag kozott, a problémés Tinder-hasznalat és onértékelés kozott,
valamint kilénbség mutathatd ki a Tinder-hasznalok és nem-hasznaldk kozétt maganyossag
szempontjabal.

Kulcsszavak: Tinder, problémas hasznalat, dnértékelés, maganyossag

Bevezetés

Az elmult években a mentélis egészség témaja egyre nagyobb tendenciat mutat a fiatalabb
generacid korében, amit az online feliiletek tesznek még elérhetdbbé. Bauman és Rivers
konyvébdl idézve: ,,2023 marciusdban a "mentélis egészség" google keresése 3,860,000,000
talalatot talalt kevesebb, mint egy masodperc alatt.” Ezaltal 1étrejott egy olyan paradox jelenség,
miszerint magan az online platformokon lathatjuk, ahogyan pszicholdgusok, tandcsadok,
influencerek és mas képzettségli emberek épp a digitalis eszk6zoktdl valo levalast tamogatjak,

legaldbbis az interneten eltoltott id6 mennyiségének a csokkentéset. Tehat mindamellett, hogy



mennyi pozitiv érdem 6vezi a technoldgiat, nem elhanyagolhaté annak negativ hatasa sem a
mentalis jollétre.

Mivel az internet €s online platformok lehetéségek tarhazat kinalja az embernek, szintén
lehetdvé tette a kozvetlenebb hozzaférést kiilonbozo tars-és kapcsolatkeresd applikéciokhoz.
Egy lengyel tanulmany alapjan a Statista’s Digital Market Outlook korabbi kilatasai szerint az
online tarskeresd szolgaltatdsok 2022 végére vilagszerte 413 millid aktiv felhasznalot is
elérhetnek (Liberacka-Dwojak és mstai, 2023). Ilyen a Tinder (tinder.com) is, amely méara az
egyik legnépszeriibb tarskeresd alkalmazas. Ebbdl a meggondolasbdl a szamos elény mellett
beszélnink kell az onértékelésre, a maganyra gyakorolt hatdsardl, valamint a problémas

hasznalatarol is.



Tinder: Kiut a maganybdl vagy leejté az onértekelés godrébe?

Tinder-hasznadlat és annak jellemzdi
1.1.Tinder platform: dattekintés és miikodés

A téarskeresd alkalmazasok nemcsak tarsadalmi, hanem pszicholégiai szempontbdl is
meghatarozd szerepet jatszanak. Ezek a platformok mind pozitiv, mind negativ hatasokat
gyakorolnak, elényokkel és hatranyokkal jarnak, amelyek személyenként és nemenkeént is
eltérhetnek. Pozitiv értelemben a tarskeresd alkalmazasok lehetdséget teremtenek az emberek
szamara, hogy konnyen taldljanak tarsat, bovitsék szocialis koriiket, és olyan kapcsolatokat
alakitsanak ki, amelyeket egyébként nehezen taldlndnak meg. Ezen Kivil segithetnek az
embereknek az 6nallosaguk, a kommunikécios készsegeik és az onértékelésik fejlesztésében.
Ugyanakkor vannak negativ aspektusai is. Az allando6 expozicié és az online kapcsolatfelvétel
lehetésége stresszt, szorongast €s Onértékelési problémékat is okozhat. Az alkalmazasokon
beluli felszines kapcsolatok és a virtualitas veszélyeztethetik az emberi kapcsolatok mélyebb
jellegét (Bhatia, 2020).

Az alkalmazas hasznalata viszonylag egyszer, a profil Iétrehozdsahoz az alkalmazés az
egyéni Facebook-fiok adatokat hasznalja, beleértve az életkort, nemet, baratokat és érdeklédési
koroket. A személyes adatok a Tinderen korlatozottak, foként a felhaszndlok kinézetére
Osszpontositva a képek alapjan. A felhasznaléknak meg kell adniuk, hogy milyen
partnerpreferenciaik vannak az online tarskeresesnél (pl. nem, életkor, tavolsag). Az alkalmazas
a telefon GPS-ével meghatarozza a kozelben 1€v6 potencialis talalatokat. Amikor egy talalat
bekdvetkezik, a felhasznald a potencidlis partner profilja és érdekl6dési korének alapjan donti
el, hogy érdekli-e vagy sem, a jobbra (like) vagy balra (pass) hdzassal. Ha két felhasznalo
egymast kedveli, "match” jon 1étre, ami lehetdvé teszi az ismerkedést a Tinderen (Sumter, et
al., 2017).

Barrada és Castro (2020) megemlitenek egyes szerzéket, mint példaul Ranzini és Lutz,
Timmermans és De Caluwé, akik a Tinder és hasonl6 alkalmazasok négy elényét emelik ki:
mobilitds, azonnalisag, kozelség, vizualis szempont. A mobilitds lehetdvé teszi az alkalmazas
hasznalatat nyilvanos és magan helyeken is, az azonnalisag lehetévé teszi, hogy az ertesitesek
réven felgyorsul az interakciok ideje, spontaneitast és kozvetlenséget eredményezhet. A
kozelség biztositja olyan parok megjelenéset, akik foldrajzilag kdzel helyezkednek el, vegil a



vizualis szempont alatt a fényképek és rovid onleirdsokat értik, amelyek hatasosabb
,,szelekciot” eredményeznek a felhasznald szamara. Mindemellett Orosz és munkatarsai (2018)
is emlitik az online tarskeresés el6nyeit az offline tarskereséshez képest, ilyen példaul a kisebb
veszélye a vélt elutasitasnak, kevesebb erdfeszitést és idét igényel, a partnerek konnyen
beazonosithatok megadott preferencidk alapjan és hatékonyabban bdvithetd altala a szocialis
hal6 (Couch & Liamputtong, 2008; Wiederhold, 2015).

A Tinder hasznalatanak mara mar szdmos oka lehet. Timmermans és De Caluwé (2017)
olyan motivaciés tényezdéket azonositottak, mint a tarsadalmi elfogadés, kapcsolatkereses,
szexudlis tapasztalat, flortolés/tarsas készségek, utazas, expartner, tartozas erzése, tarsas
nyomas, tarsasagi kapcsolatok, szexudlis orientacio, idotoltés/szorakozas, figyelemelterelés, és
kivancsisag. Emellett Sumter és munkatarsai (2017) tanulméanyaik soran hat motivaciét emeltek
ki: szerelem, alkalmi szex, egyszerii kommunikécid, onbecsulés megerésitése, izgalom és
izgatottsag élménye és divatossag.

1.2.Statisztikak és feImérések a Tinder-hasznalat gyakorisagarol

A Tinder-hasznélat mérése sem egyszert feladat, mivel nagyot torzithat az alacsonyabb
minta, amely csokkenti a prevalenciat. Egy norvég egyetemen végzett tanulmany résztvevoi
kozul csupan 20%-uk volt jelenlegi felhasznald (Botnen és mtsai, 2018), a belga egyetemi
hallgatok korében 22%-os el6fordulasa volt (Timmermans&De Caluwé, 2017), valamint
spanyol egyetemistak kdrében 15,8% volt korabbi felhasznal6 és 12,7%-uk hasznalta az elmult
harom hénapban (Barrada&Castro, 2020).
1.3.Tinder hasznalatanak hatasa a mentalis jolétre

De ahogy az altalaban lenni szokott, valamit minél tobbet hasznalunk, annal nagyobb
hatéssal van az életuinkre is. Egy 2020-as kutatasban Yu-Chin Her és Elisabeth Timmermans a
Tinder-hasznalat hatésait tanulmanyozta a felhasznalok jolétere, kulondsen a vidamsagra,
szomorusagra €s szorongasra. A jolét mivel szubjektiv és relativ, értékelése kihivast jelenthet.
Elézetes tanulmanyok azonban azt feltételezik, hogy a gyakori sikertelenség az online
tarskeresé platformokon frusztraciét okozhat és befolyasolhatja a felhasznalok mentalis
allapotat (Courtois & Timmermans, 2018; Heino et al., 2010; Hobbs et al., 2017). Ellenben az
alkalmazason torténd ,,matchek” és ismerkedések pozitiv érzelmeket okozhatnak az emberek
szamara, valamint enyhitheti a magany érzését (Sumter et al., 2017). A Tinder hasznalata tehat

nem csak a testtel valé elégedetlenség és alacsony Onbecsiilés csokkentésére lehet hatéssal,



hanem az alkalmazas hasznalatanak kovetkeztében az emberek valdsziniileg valtoztatasokat
tapasztalhatnak az érzelmi mintazatok terén is. A kutatas eredményeinek 6sszefoglalojaban Her
és Timmermans Osszefliggést talaltak a kényszeresen hasznald Tinder-felhasznalok negativ
érzelmek megtapasztalasa kozott, valamint az ezekkel vald kapcsolat er6sebb, mint a pozitiv
érzelmekkel valo kapcsolat. Ezzel arra kovetkeztettek, hogy a Tinder-fiiggé felhasznalok
nagyobb valoszinliséggel tapasztaljak meg a csokkent altalanos jolétet az alkalmazas hasznalata
utadn (Her&Timmermans, 2021).

Egy elbzetes kutatas részletesen elemzi a Tinder-felhasznalok legfébb aggodalmait. Az
elsddleges aggalyok kozott szerepel a platform biztonsdgossaga, az identitdsok hamis
abrazolasa és a személyes adatok védelme. Ezen kivil azt is megéllapitotték, hogy a nékkel
ellentétben a férfiak gyakrabban hasznaljak a Tindert szexudlis partnerkeresesre (Griffin et al.,
2018).

Egy maésik tanulmany vizsgalati alanyai kozil tobben ugy vélték, hogy a Tinder elsésorban
csak lazabb kapcsolatokra vagy szexuélis élményekre alkalmas, mig masok azt gondoltak, hogy
a platform inkébb olyan eszkoz, amely megkonnyiti a hazassagban él6k hiitlenkedését. Masik
figyelemreméltd eredmény, hogy néhany résztvevo szorongést tapasztalt a Tinder hasznélata
kdzben, azonban a kutatads nem vizsgalta alaposabban ennek az okat (Ciocca et al., 2020).

A Tinder-felhasznalok korében tovabbi kockazatok meriltek fel a nem kivant szexudlis
helyzetekkel kapcsolatban. A vizsgalatbol kideriilt, hogy a nék joval nagyobb mértékben
vannak kitéve a nem kivant szexudlis helyzeteknek, mint a férfiak. Ellenben fontos kiemelni,
hogy ez a jelenség nem kizardlag a Tinder hasznalataval all 6sszeftiggésben (Shapiro et al.,
2017).

Problémés Tinder-hasznalat és pszichologiai hatéasai
2.1.4 fiiggbség és a problémas viselkedés fogalma a Tinder-hasznélat kapcsan

A problémaés viselkedések azok, amelyek a hagyomanyos tarsadalom mércéje szerint
nemkivanatosak. Befolyasoljak a személyiség jellemz6i, és tamogatja az egyén észlelt szocialis
kornyezete (De Leo & Waulfert, 2013). A randi alkalmazasok hasznalata nagyszerii lehet6ség
az emberek szamara, hogy Uj embereket ismerjenek meg, azonban fontos, hogy mindezt
Ovatosan ¢és tudatosan tegyék, hogy elkeriilj¢k a fliggdség vagy problémas viselkedés

kialakulasat.



Az online tarskereseés problémas hasznalata Griffiths (2005) ,,fliggéségkomponens-modell”
alkalmazasaval magyarazhato, amely feltételezi, hogy az addiktiv viselkedés hat alapvetd
Osszetevobol all: szembetiindség, a tarskeresd alkalmazas hasznalata nagymértékben uralja a
kognitiv és az egyéni viselkedési val6sagot; hangulatmodositas, valtozé hangulat a tarskeresd
alkalmazasok hasznalata soran. Tolerancia, az egyén randi alkalmazasok hasznalata id6vel
novekszik; visszavonulas, szorongas, ha a tarskeresé alkalmazas hasznalata hosszabb ideig
megszakad. Konfliktus, a tarskeresé alkalmazasok hasznalata negativan befolyasolja a
felhasznald tarsas valosagat; valamint visszaesés, megszakitas utan visszatérés a tarskeresé
alkalmazas korabbi hasznélati mintaihoz.
2.2.Problémés Tinder-hasznalat kockadzati tényezdi és jellemzdi

Egy tanulmény rdmutatott, hogy azok, akik szexualisan kevésbé engedékeny életmodot
folytatnak, valldsosak és komoly, hliséges kapcsolatban élnek, kevésbé hajlamosak a Tinder
hasznalatara. Ugyanakkor azok, akik nagy sziikségét érzik annak, hogy minden nap vagy minél
gyakrabban szexualis élményeket éljenek at, nagyobb valdszintiséggel hasznaljak (Shapiro et
al., 2017).

A Tinder és hasonlé tarskeresé alkalmazasok gyakran magukba szippantjak az embereket
a pozitiv visszajelzésekkel és 1) kapcsolatok lehetdségével. Ez fliggdséget eredményezhet,
amikor valaki til sok id6t és energiat fordit az alkalmazas hasznélatdra, ami hatrdnyosan
érintheti mindennapi életét és mas tevékenységeit. Orosz és munkatarsai (2016)
megallapitottdk, hogy a problémas Tinder-hasznalat kategorizilasa nem egyértelmd,
ugyanakkor hasonld pszichologiai hatterli mechanizmusokkal jarhat, mint mas problémas
online viselkedések, példaul az internetezés, jatékok vagy a Facebook-hasznélat. Elképzelheto,
hogy a "matchek" &tmenetileg novelhetik az onértékelést a pozitiv visszajelzések réven.
Ugyanakkor lehetséges, hogy enyhiti azok szorongésat, akik magas elutasitas-érzékenységgel
rendelkeznek, mindezt a negativ visszajelzések hianya miatt.

Egyes szerzok szerint (de Timary & Philippot, 2015; Suissa, 2014; van der Linden, 2015)
a problémas viselkedések tarsadalmi kontextusanak vizsgalata is fontos. Az alkalmazas
hasznalata megnovekedhet kiilonb6zé élethelyzetekben, példaul gyakori elutasitas vagy
szakitas utan, 0j vérosha koltozéskor. Az emberek gyakran azonnali és erls pozitiv
visszajelzéseket kapnak, kilonosen a megjelenésiikkel kapcsolatos elismerések révén. Minél

tobb 1d6t toltenek az alkalmazason, annal tobb elismerést és pozitiv visszajelzést kaphatnak. Az



azonnali sikerélmények eldsegithetik a felhasznalok szamara a fliggdséget, valamint a
tolerancia novekedését A potencialis tarskeresé partnerek végtelennek tiné valasztékanak
bdngészése megnehezitheti az alkalmazés elhagyasat, mert mindig 0j lehet6ségeket kinal. A
relativ konnyedség és a gyorsasag, mellyel a potencialis partnerek kozelébe kertilhetnek és
randevuzhatnak, szintén hozzajarulhat a probléméas hasznalat kialakulasahoz (Orosz et al.,
2016).

Onértékelés kapcsolata a Tinder-hasznalattal
3.1.Az onértékelés fogalma és jellemzoi

Azt a fogalmat, amelyet a legtobben a hétkdznapi nyelvben onbecsulésnek neveznek,
,»globalis onbecsiilésnek” nevezik. Leirjak a globalis 6nbecsiilést mint az egyén 6nmagaba
vetett altalanos meggy6z6dése, hogy az illet6 ugyanolyan méltd és alkalmas, mint barki mas.
Attol fliggden, hogy valakinek magas vagy alacsony az dnbecsiilése, ez kiilonb6z6 mddon érinti
6t (Rosenberg et al., 1995).

Az alacsony Onbecsiiléssel rendelkez6 egyének gyakran negativ meggydzddéseket
taplalnak dénmaguk és kornyezetlk irant is. Ezek az emberek hajlamosak szomorusagra,
szorongasra és reménytelenségre. Viselkedésiikben megnyilvanulhat a kockazatkertlés és a
szocialis visszahizodas. Ezzel szemben a magas dnbecsiiléssel rendelkezd egyének pozitiv,
er0sitdé meggydzodéseket alakithatnak ki, érzéseikben elégedettek, boldogok és biztosak.
Nyitottak az 0j tapasztalatokra és proaktivak a kihivasokkal szemben (Falk et al., 2023).
3.2.Kutatasok az onértékelés és a Tinder-hasznalat 6sszefiiggéseirdl

Az 0Onbecsilés és Tinder-hasznalat kozotti 6sszefuiggés még bizonytalan, mivel kevés
kutatds foglalkozott ezzel a témaval. Ugyanakkor az &nbecsilés egy komplex, 6sszetett
fogalom, amelyet szdmos masik tényezd is befolydsolhat. Mindemellett azonban megemlithetd
Sumter és munkatarsai (2017) tanulmanya, amely alapjan feltételezhetd, hogy akik alacsonyabb
onbecsiléssel rendelkeznek, hajlamosabbak lehetnek intenzivebben hasznalni a Tindert az
Onbecsilesiuk ndvelése érdekében. Legegyszertibb példaként, az alkalmazasban kapott pozitiv
visszajelzések ideiglenesen megndvelhetik az egyén Onértekelését. Emellett azok, akik
bizonyos élethelyzetekben, példaul szakitds vagy elutasitas utan hasznaljak a Tindert, az
Onbecsllésiik helyreallitasara is igénybe vehetik az alkalmazast. Ezzel ellentétben azonban egy

tanulmany kimutatta, hogy tarskeresd alkalmazasokat haszndld6 emberek alacsonyabb



onértékeléssel és rosszabb pszicholdgiai jolettel rendelkeznek, mint azok, akik nem hasznaljak
ezeket az alkalmazasokat. Ennek oka lehet a gyakori elutasitas kovetkezménye. Ezek az
elutasitasok vagy a sikertelenseg érzése szignifikansan csokkentheti az onértékelést, novelheti
az érzést, hogy az egyén keveshé ertékes vagy vonzé mésok szemében (Holtzhausen et al.,
2020).

Kutatasok kimutattdk, hogy az alacsonyabb 0Onértékelésii egyének nagyobb
valdszinliséggel kiizdenek szorongassal, depresszioval, félénkséggel és elégedetlenséggel.
Emellett az alacsony Onbecsiilési emberek kevésbé élvezik a szoros kapcsolatokat, az
eredmények azt mutatjak, hogy az alacsony 6nbecsiilésii emberek gyakrabban tapasztaljak meg
az elhagyottsag vagy letortség érzeseit (Leary, 1999).

Strubel és Petrie (2017) kutatdsa kimutatta, hogy a Tinder negativan befolyasolhatja a
felhasznalok testképét és Onértékelési szintjét azzal, hogy a platformon a személyes
jellemzdiket (kiils6 megjelenés, fotok stb.) "kedvelik" vagy "nem kedvelik". A Tinder
hasznalok, fliggetleniil nemiiktdl, szignifikdnsan alacsonyabb elégedettségi szinteket mutattak
az arcuk és testlik megjelenésével kapcsolatban, magasabb testképzavarra és testfigyelésre utald
jeleket adtak, mint a nem-hasznal6k. Ezen kivil, az 6nbecsilés terén a férfi Tinder felhasznalok
Iényegesen alacsonyabb értékeket mutattak, mint a nem-hasznalé férfiak vagy nok.

Az eredmények alapjan lathatd, hogy a Tinder egy olyan platform, ahol a kiilsé
megjelenésre helyezett hangsuly és a tarsadalmi elvardsok erdteljesen jelen vannak. Az ilyen
tipust alkalmazasok hasznalata kapcsolatban all kiilonféle negativ megitélésekkel a testképpel
és az onértékeléssel kapcsolatban. Amikor a felhasznalok a Tinderen masok értékelése alapjan
keruilnek szembe a sajat megjelenésiukkel, konnyen kialakulhat egyfajta 6sszehasonlitas, amely
negativan befolyasolhatja az egyén onértékelését és testképét (Strubel & Petrie, 2017).

Az éallando dsszehasonlitas masokkal, az elvarasoknak valo megfelelési kényszer, valamint
a masok véleményének talzott befolyasa konnyen elvezethet az elégedetlenséghez sajat

testképlinkkel és azzal, ahogyan énmagunkat értékeljik.

4. Maganyossag osszefliggése a Tinder-hasznalattal

4.1.Maganyossag és kiilonbozo tipusai



A maganyossag gyakori élmény; egy felmérés soran a 18 év alattiak 80%-a és a 65 év
feletti felndttek 40%-a jelentette be, hogy legaldbb idonként maganyosnak érzi magat (Hawkley
& Cacioppo, 2010).

A magany egy szubjektiv pszicholdgiai allapot, és objektiv tarsadalmi elszigeteltséggel,
depresszidval, zarkozottsadggal vagy rossz szocidlis készségekkel tarsul. A maganyt olyan
egyedi allapotként hatarozzak meg, amelyben az egyén tarsadalmilag elszigeteltnek érzi magat,
még akkor is, ha masok kozott van (Cacioppo & Cacioppo, 2018). A maganyossag nem
feltétlenll egyezik meg az objektiv tarsadalmi elszigeteltséggel. Van olyan, aki viszonylag
maganyos életet él, mégsem érzi maganyosnak magat, mig masok latszélag aktiv tarsasagi
életet élnek, de mégis maganyosnak érezhetik magukat. Amikor az egyén Ggy érzi, hogy sem
kapcsolatainak szama, sem mindsége nem elégiti ki eléggé tarsas sziikségleteit, akkor
jelentkezik a magany érzése (Pinquart & Sorensen, 2001). Hatassal lehet a mentélis és fizikali
egészségre egyarant. Ez az allapot gyakran vezethet alvaszavarokhoz és stresszhelyzetek
kialakuldsdhoz, amelyek hosszl tdvon kedvezdtleniil befolyasolhatjdk az egyén egészségét és
jolétet, novelve ezzel az egészségligyi problémak és a korai halalozas kockéazatat (Hawkley &
Cacioppo, 2010).

A magany és a Tinder-hasznalat ttméajaban nagyon kevés tanulmany sziletett, igy atfogoan
megemlitheté mindenekel6tt a magany és az internet kolcsonhatéasai. Egyre tébb tudomanyos
kutatds foglalkozik a kozossegi média (SNS) altalanos hasznélataval és kapcsolatanak a
maganyossaggal, de az eredmények nem egyértelmiiek abban, hogy a kozosségi média
hasznalata hogyan befolyasolja a maganyossagot - fokozza-e azt, vagy csokkenti. Ennek
eredményeképpen a koézosségi média hasznalata nem csak a szélesebb tarsas kapcsolatok
kiépitésére és az Altalanos jollétre Osszpontosit (Valkenburg & Peter, 2009), hanem
Osszefliggést mutat a ndvekvd maganyossaggal is. A kutatdsok szerint a maganyossag
osszefliggésbe hozhat6 a k6zosségi média hasznalataval €s negativ hatassal lehet az élettel valo
elégedettségre és az Onbecsulésre, ami fontos szerepet jatszhat a maganyossag és a
pszichologiai jolét kapcsolataban (Pop & lorga & Jurcov, 2022).

Egy 2010-es tanulmany alapjan kimutattak, hogy a problémas internet hasznalat szoros
kapcsolatban all a maganyossaggal és a randizasi szorongas szintjével. A kutatas eredményei
szerint az online randizé résztvevOknél sokkal magasabb problémas internetes hasznalatot

mutattak ki, mint a tébbinél. Az atény, hogy a szégyenlés, fliggdségre hajlamos és depresszios,



valamint alacsony onbecsiiléssel rendelkezok nagyobb mértékben valnak internet-fliggdvé,
magyarazhatja, hogy miért valasztjak inkabb a virtualis romantikus kapcsolatokat a kozvetlen
tarsas kapcsolatok helyett (Odac1 & Kalkan, 2010).

4.2.A Tinder-hasznélat és a maganyossag kozotti kapcsolatok kutatasanak eredményei

Hasonl6 mdédon targyalhatjuk a problémas Tinder-hasznalat és maganyossag kozotti
kapcsolatot is. A magany olykor arra 0sztonzi az embereket, hogy olyan eszkdzokhoz
nyuljanak, mint példaul a Tinder, amelyek révid tavl szérakozast nyujthatnak vagy segithetnek
az 6nigazolasban. Az egyének gyors megkonnyebbulést keresnek a maganyossaghdl, még ha
ez csak atmeneti is, de nem feltétleniil az 0j kapcsolatok keresése a f6 motivaciojuk. Egy
tanulmanyban hasznalt mintdn be is igazolddott, hogy a magényossag pozitivan és jelentds
mértékben befolyasolja az 6nigazolast és a szorakozast. A maganyos felhasznalok tendenciéja
szerint a Tindert kifejezetten erre a célra hasznaljak, tehat hogy eltereljék figyelmiket a
maganyos allapotukrél (Ranzini & Lutz, 2016).

Egy masik kutatdsban azon az allasponton vannak, miszerint a maganyossag 6sszefligghet
a problémas tarskeresé alkalmazas hasznalattal két f&6 ok miatt. Elészor is, a tarsadalmi
kirekesztettség érzése nehezitheti az Onuralmat, masodszor pedig a mobil tarskeresd
alkalmazasok adta lehet6ségek (pl. mobilitds, azonnali elérhetdség) nagyobb kisértést
jelenthetnek a maganyosabb emberek szdmara, problémas hasznalatra (Coduto et al., 2020).

A maganyossag és a Tinder hasznalat kdzotti kapcsolat vizsgalata nagyobb betekintést
engedne az online tarskeres alkalmazasok hasznalatanak hatasara az egyének mentalis
egészségere €s jolétére.

4.3.A Tinder hatésa a tarsas kapcsolatokra

Az emberi kapcsolatok az egyik legnagyobb jelentdséggel birnak az egyén életében,
befolyassal vannak az érzelmi jolétre és az életmindségre egyarant. Az elkotelezddés és kitartas
a kapcsolatok fenntarthatosaganak elengedhetetlen részei, ezek révén tudjuk a nehézségeket
athidalni és megerdsiteni a mar meglévo kapcesolatainkat, legyen sz6 akar csaladi, romantikus,
barati kapcsolatrol. Ha van akihez kapcsolodnunk, ha van, aki figyel rank és meghallgat
nagyban csokkentheti a magany érzésének megjelenését.

A Tinder és hasonlo6 alkalmazasok jelentdsen megvaltoztattak a tarsas kapcsolatokrol és
randizasrél alkotott képet. Kimutattak, hogy a Tinder-hasznalok és nem-hasznaldk kozott a

romantikus kapcsolatok kialakitasa kérdésében kilonbségeket lehet észrevenni. Az



eredmények szerint a Tinder felhasznaldinak nagyobb esélylik van romantikus kapcsolat
kialakitasara, azonban ennek okai részben magyarazhatok a Tinder hasznalok
személyiségjegyeivel, kilondsen az extrovertaltsagra vonatkozé magasabb pontszamukkal és
az alkohol- és anyaghasznalati szokasaikkal. Emellett az eredmények azt mutatjak, hogy a
Tinder hasznalok kulénboznek a nem hasznaldktdl demogréafiai, személyiségi, mentalis
egészségi allapotuk és alkohol- és anyaghasznalati szokasaik tekintetében (Erevik et al., 2020).

Cacioppo és Patrick (2008) kutatasai alapjan a tartdés maganyossag hosszu tavon negativ
hatassal lehet az egyén pszicholdgiai egészségére és Onértékelésére. A maganyos emberek
hajlamosak alacsonyabb ©nértékeléssel rendelkezni. A hianyz6 vagy korlatozott tarsas
kapcsolatok hosszu tavon negativan befolyasolhatjak az egyén énertékelését, mivel az ember
egyik kiemelkedo sziikséglete a kdlesonds kapcsolatok és tamogatas igénye. A hosszu tava
izolacio vagy a tarsas tamogatds hidnya az egyeénben kevésbé értékesnek, fontosnak vagy
elfogadottnak érezheti magat, ami negativan befolyasolhatja az dnértékelést.

A Tinder ¢s hasonl6 alkalmazéasok egyre novekvd népszerlisége miatt fontos vizsgalnunk
a hatasait az egyénre nézve. Bar lehetévé teszik a kapcsolatok konnyii kialakitisat, az
onertékelés novelését, valamint a maganyossag csokkentését, azonban ez forditott esetben is

megtorténhet és ezek rovid-és hosszutavu hatasai ismeretlenek.

Célok

A Kkutatas célja annak feltérképezése, hogy milyen 6sszefiiggés van a Tinder-hasznalat
gyakorisaga €s probléméas hasznalata kozott, valamint az dnértékelés, maganyossag és Tinder-
hasznalat kapcsolatdnak megvizsgalasa.

Elméleti célkitlizés a Tinder-hasznalok €s nem-hasznalok kozotti feltételezhetd
kilénbségek megvizsgalasa az onertékelés és magany érzetenek szempontjabol, valamint a
gyakoribb Tider-hasznédlok és a kevésbé gyakoribb Tinder-hasznalok kozotti kilonbségek
feltarasa. Kevés el6zetes kutatas foglalkozik a Tinder-hasznalat és a magany kapcsolataval, ezaltal
célunk az eddigi eredmények Osszehasonlitdsa, valamint a szakirodalom bdvitése.

Modszertani célkitizés az UCLA Maganyossag Skala eszkozforditdsa és ennek
felhasznalasa roméaniai magyar célpopulacion, felszini érvényessegének biztositasaval, valamint a

Problémas Tinder-hasznalat Skéla felhasznalasa ugyancsak ennek a populacionak az esetében. A



hipotézisek segitségével megvizsgalhatok a csoportok kozotti kiilonbségek, valamint a csoporton
bellli eltérések. Pszichoedukéacié szempontjabol is hasznos lehet a kutatas, mivel az eredmények
ravilagithatnak esetleges rizikofaktorokra, ezaltal fokozott figyelmet kaphat a problémas hasznalat
elkerulése.

Hipotézisek

H1l: Az o0nértékelées és maganyossag viszonyrendszerében szignifikans, negativ kapcsolat
mutathato ki.

Cacioppo és Patrick (2008) kutatasaibol kideril, hogy a tartés maganyossadg negativan
befolyasolhatja az egyén pszicholdgiai egészséget és onértékelését. Maganyos emberek gyakran
alacsonyabb onértékeléssel rendelkeznek, mivel hianyoznak vagy korlatozottak a tarsas
kapcsolataik, ami negativan hat az 6nértékelésre.

H2: A Tinder-hasznéalok esetében fokozottabb magéanyossag mutathato ki, ellenben azokkal, akik
nem hasznaljak az alkalmazast.

A maganyos emberek gyakran olyan alkalmazasokhoz fordulnak, mint a Tinder, hogy
rovidtavu szorakozast vagy onigazolast taldljanak. Hasznalata a magany elterelésére is iranyulhat,
emellett a tarsadalmi Kirekesztettség érzése és a tarskeres6 alkalmazasok altal nytjtott lehet6ségek
nagyobb Kisértést jelenthetnek a maganyosabb emberek szamara, ami problémas hasznalathoz
vezethet (Ranzini & Lutz, 2016; Coduto et al., 2020).

H3: A Tinder-hasznaldk esetében alacsonyabb onértékelés mutathatd ki, ellenben azokkal, akik
nem hasznaljak az alkalmazést.

H4: A Tinder-hasznaldk esetében szignifikans, negativ kapcsolat mutathato ki az énéertékelés és a
problémas hasznalat kozott.

Az alacsony Onbecsiiléssel rendelkez6 emberek hajlamosabbak lehetnek intenzivebben
hasznélni a Tindert az Onbecsulésik novelése érdekében. Az alkalmazasban kapott pozitiv

visszajelzések ideiglenesen javithatjak az egyén dnértékelését (Sumter et al., 2017).

Moddszerek



Résztvevok

A kutatasban résztvevo személyek szamat a G*Power segitségével hataroztuk meg. Az els6
hipotézis ellenOrzésére, amely az onértékelés €s maganyossag kozotti korrelaciot vizsgalja, 80%-
os statisztikai er6vel, kozepes hatasnagysaggal 84 személyre volt szlikségliink. A mésodik és
harmadik hipotézis, amely a Tinder-hasznalék és nem-hasznal6k kuldnbségeit vizsgalja az
onértékelés és magany szempontjabdl flggetlen mintas T-probaval, 80%-os statisztikai erével,
kdzepes hatasnagysaggal 128 személyre volt szilkséglnk (Coduto et al., 2020). A célpopulécio 18
életéviiket betoltott erdélyi magyar személyek, akik kivalasztidsaban kenyelmi mintavételi eljarast
alkalmaztunk, ezen belill holabda mintavételi eljarast. A kérddivet a kdzosségi média feliiletein
(Facebook és Instagram) érhették el és kuldhették tovabb a személyek. A kutatdsban N=170
személy vett részt, ebbol 59 (34,7%) férfi és 110 (64,7) nd. A résztvevok életkora 18-67 év kdzotti
(N=170, M=24,2, SD=8,158), melybdl 5 (2,9%) kozépiskolai tanuld, 107 (62,9%) egyetemista, 47
(27,6%) dolgozo, 8 (4,7%) munkanélkiili. 88 (51,8%) egyediilallo, 68 (40%) parkapcsolatban €16,

valamint 66 (38,8%) személy rendelkezik bevallasa alapjan Tinder-profillal.

Eszkozok

A kutatasban felhasznalt kérddivcsomag elsdsorban demografiai kérdéseket tartalmazott,
amelyek a nemre, életkorra, parkapcsolati statuszra, valamint Tinder-profillal val6 rendelkezésre
kérdeztek ra. Tovabbi felhasznalt eszk6zok a Rosenberg-féle Onértékelés Skala, UCLA
Maganyossadg Skala és Problemas Tinder-Hasznélat Skala.. Az adatok begytijtése a 18 évet
betoltott résztvevok beleegyezése utan Google Forms segitségével jott létre. Azon személyek,
amelyek a Tinder-profillal kapcsolatban ,,igen”-el valaszoltak, kitolthették a Problémas Tinder-
hasznalat Skalat, melyet Griffiths hatkomponensii addikcié6 modellje alapjan hoztak létre. A 6
dimenzi6 méri a szalienciat, toleranciat, hangulatmodositast, konfliktust, visszaesést és
megvonast. A résztvevok egy otfoku skalan értékelték, hogy mennyire jellemzéek rajuk az egyes
allitasok (1 = soha, 2 = ritkan, 3 = néha, 4 = gyakran, 5 = mindig). A kérdések gyakorisagra
vonatkoznak, mint az elmult évben milyen gyakran: ,,...gondoltal a Tinderre?”, ,,...Tindereztél
azért, hogy csokkentsd a biintudatod, szorongésod, kilatastalansagod, depressziod?”. A tételek

pontszamait dsszeadva vagy atlagolva hasznalhatjuk, a magasabb pontszam altalaban magasabb



problémas Tinder-hasznalatra utal. Egy el6zetes kutatasban a kérdéiv Cronbach Alpha mutatdja a
=0. 69 (Orosz et al., 2016).

A Rosenberg-féle Onértékelés Skala 10 tételt tartalmaz, melybél 5 pozitivan (,,Ugy érzem,
sok jo tulajdonsagom van™) és 5 negativan (,,Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke”)
megfogalmazott tétel. A valaszadas 4 fokozat( Likert-tipusu skalan torténik: 1=egyaltalan nem
értek egyet, 2=nem értek egyet, 3=egyetértek, 4=teljesen egyetértek, a 3., 5., 8., 9., 10. kérdések
forditott pontozasuak. Minimum 10, maximum 40 pontszam érhetd el, minél magasabb a
pontszam, annal nagyobb globalis onértékeléssel rendelkezik a kitolté. Az eszkdz Cronbach Alpha
értéke egy eldzetes kutatas alapjan o = 0.85 (Sallay et al., 2014).

Az UCLA Maganyossag Skala egy 20 tételbdl allo skala, amely az egyén szubjektiv
maganyossagat és tarsadalmi elszigeteltségét méri. A résztvevok mindegyik tételt ,,Nincs senkim,
akivel beszélhetek”, ,, Teljesen egyediil érzem magam” az alabbiak szerint értékelik: 4="gyakran
érzem ezt"), 3="néha érzem ezt", 2="ritkan érzem ezt", 1="soha nem érzem ezt". Hasonloan itt is
a pontszamok 6sszege az egyén szubjektiv maganyossag-érzetét mutatja. Az eszkéz Cronbach
Alpha mutatdja a = 0.89-94 kdzotti (Russell, 1996).

Kutatasi design

A kutatasban a hipotézisek kivizsgalasanak érdekében kombinalt/kevert kutatasi design-t
alkalmaztunk. Az els6 és negyedik hipotézis tesztelésére Pearson-korreléciét alkalmaztunk, mivel
két intervallumskalan mért valtozé kapcsolatat vizsgaltuk, ezek az 6nértékelés és a maganyossag,
valamint a problémas Tinder-hasznalat valtozok. A korrelacids elrendezés segit megérteni, hogy
két valtozd milyen mértékben mozog egyitt: ha az egyik valtozik, akkor a masik mennyiben
valtozik vele egydtt, mennyire szoros vagy gyenge ez a kapcsolat, illetve milyen iranyd
(Szokolszky, 2006). A masodik és harmadik hipotézis esetében fliggetlen mintas T-probat
alkalmaztunk annak érdekében, hogy megallapitsuk a két mintacsoport kdzotti kiillonbség valddi-
e, vagy csak Vvéletlen eredmény. Az igy kialakitott csoportok a Tinder-hasznalok és nem-
hasznaldok, ahol szignifikans kuldnbséget kerestiink az onértékelés és maganyossag valtozoi

szempontjabol.



Eljaras

A kutatas témajanak kivalasztasa eldzetes szakirodalom tanulméanyozésa €és 0sszegyljtése
utan tértént, majd a hasonl6 kutatasok altal felhasznalt eszk6zok segitségével hoztuk létre az alabbi
kutatasban felhasznalt kérd6iv csomagot. A kutatasban vald részvétel dnkéntességen alapult,
meghirdetése elsdsorban a Facebook és Instagram k6zosségi oldalakon tortént. A felmérés eldtt
kozoltiik a résztvevokkel, hogy az adatok anonim méddon lesznek kezelve, valamint hogy a kitoltés
barmikor megszakithatd. Mindemellett a kérd6éivet csakis 18 évet betoltott személyek tolthették
ki, amely mindossze megkozelitéleg 4-5 percet vett igénybe. Az elsé részében demografiai
adatokat gyiijtottiink be, mint nem, életkor, lakhely, parkapcsolati statusz, Tinder-hasznalat, amit
a Rosenberg-féle Onértékelés Skala kovetett, majd az UCLA Maganyossag Skala. Abban az
esetben, ha a kitoltd a ,,Rendelkezel Tinder-felhasznaloval?” kérdésre ,,Igen”-nel valaszolt,
kitolthette a Problémas Tinder-Hasznalat Skalat, amelyet a kérdéivben csak Tinder-hasznalat

Skalan tiintettiink fel, elkeriilve az esetleges negativ hozzaallast a kérddiv kitoltésével szemben.

Adatfeldolgozasi eljarasok

A kutatasban az adatok feldolgozasat az SPSS statisztikai adatfeldolgozd program
segitségével valositottuk meg. Az eléfeltétel vizsgalatok kozott megnéztikk a valtozok leird
statisztikai adatait, tovabba ellenoriztiik a normalitast és reliabilitast a valtozok mentén.

Az els6 és negyedik hipotézis vizsgaldsdhoz Pearson-korrelaciot hasznaltunk, mivel az
onértékelés és maganyossag, valamint az 6nértékelés és problémas Tinder-hasznalat kozotti
kapcsolatot mertik. A masodik és harmadik hipotézist fliggetlen mintas T-probaval ellendriztiik,
ahol a Tinder-haszndlok és nem-hasznalok oOnértékelése kozotti és maganyossadga kozotti

kilénbségeket vizsgaltuk.

Eredmények

Leir statisztikai adatok
Az onértékelést mérd tesztben elért atlag pontszdm 28,46 volt (SD = 5,934), ahol a

maximum pontszam 40 pont volt, mig a minimum pontszdm 15 pont. A maganyossagot mérd



tesztben az atlag pontszam 20,46 volt (SD = 13,095), ahol a maximum pontszam 60 pont, a
minimum pontszam 0 pont. A problémas Tinder-hasznalatot méré teszt esetében 12,92 volt az
atlag (SD = 4,549) ahol a maximum pontszam 26, a minimum 6 pont. A normalitds vizsgélasa
sorén figyelembe vettiik a csticsossagi és ferdeségi mutatokat, valamint ellenériztilk a normal
closzlas gorbéjét is, ami alapjan kijelenthet6, hogy teljestlt a normal eloszlas feltétele (lasd 1.
Tablazat), mivel az értékek -2 és +2 kozé esnek, igy parametrikus adatfeldolgozast végeztiink
(Blanca et al., 2013).
1. Téablazat

A mintdra jellemzo leiro statisztikai mutatok

N M SD Min Max Ferdeség Cslcsossag
Rosenberg- 170 28,46 5,934 15 40 -,163 -,535

fele

Onértékelés
Skala
UCLA 170 20,46 13,095 0 60 ,831 213
Maganyossag
Skala
Problémés 66 12,92 4,549 6 26 ,921 622
Tinder-
Hasznéalat
Skala
Megjegyzés: N = 170. A skéldk Cronbach’s Alpha értékei: Rosenberg-féle Onértékelés Skala
a = 0.87; UCLA Maganyossag Skala a = 0.94; Problémas Tinder-Hasznalat Skala o = 0.78;

mivel ezek az értékek 0,7 felettiek, megbizhatonak mindsiilnek (Szokolszky, 2006).
A hipotézisek vizsgalata
H1: Az o0nértékeles és maganyossag viszonyrendszerében szignifikans, negativ kapcsolat
mutathato ki.

Az elsé hipotézis vizsgalatara Pearson-korrelaciot alkalmaztunk az Onertékelés és
maganyossag kapcsolatanak feltarasa érdekében. A hipotézis teljesult, mivel a kapott adatok (lasd
2. Tablazat) szerint az onértékelés (M = 28,46, SD = 5,934) és a maganyossag (M = 20,46, SD =
13,095) k6zott jelentés negativ kapesolat mutathato ki r(168) = -,526, p < 0,01. Ez azt jelenti, hogy



minél magasabb valakinek az 6nértékelése, annal alacsonyabb a maganyossaga, es forditva, minél
alacsonyabb valakinek az 6nértékelése, annal magasabb a maganyossaga.

2. Tablazat

Pearson korrelécio az 6nértékelés és maganyossag kozott

Onértékelés Maganyossag

Onértékelés

Magéanyossag -,526**

Megjegyzés: ** p < 0.01

H2: Azon személyek esetében, akik Tindert hasznalnak fokozottabb maganyossag mutathatd ki,
ellenben azokkal, akik nem hasznaljék.

A kovetkezé hipotézis vizsgalatara fliggetlen mintas T-probat alkalmaztunk, amely
segitségével kulonbséget tudtunk vizsgalni a Tinder-hasznaldk (N = 66, M = 23,23, SD = 14,342)
és nem-hasznalok (N = 104, M = 18,70, SD = 11,980) kozott maganyossaguk szempontjabdl. Az
eredmények (lasd 3. Tablazat) alapjan a hipotézis teljeslt, szignifikans kilénbség mutathat6 ki a
két csoport kozott, t (168) = 2,221, p =,028, d = 0.35. A Cohen’s d féle hatasnagysag mutato

értelmében gyenge er6sségii killonbség mutathato ki a mintan.

3. Téblazat
A Tinder-hasznaldk és nem-hasznalok kozotti kiilonbség a maganyossag szempontjabol
Tinder- Nem- t(168) p d
hasznalok hasznalok
M SD M SD
Maganyossag 23,23 14.342 18,70 11,980 2,221 ,028 0.35

Megjegyzés: N =170

H3: Azon személyek esetében, akik Tindert hasznalnak alacsonyabb 6nértékelés mutathato ki,
ellenben azokkal, akik nem hasznaljak.

A harmadik hipotézis vizsgalatara is fliggetlen mintas T-probat alkalmaztunk, szintén
Tinder-hasznalok (N = 66, M = 28,52, SD = 5,995) és nem-hasznalok (N = 104, M = 28,42, SD =
5,923) kozott onértekelésik szempontjabol. Az eredmenyek (lasd 4. Tablazat) alapjan a hipotezis



nem teljesilt, nem mutathat6 ki szignifikans kilénbség a két csoport koézott t (168) = 0,98, p =
922 d =0.01.

4. Tablazat
A Tinder-hasznaldk és nem-hasznalok kozotti kiilonbség dnértekelés szempontjabol
Tinder- Nem- t(168) p d
hasznalok hasznélok
M SD M SD
Onértékelés 28,52 5995 28,42 5,923 .098 922 0.01

Megjegyzes: N =170
H4: A Tinder-hasznaldk esetében szignifikans, negativ kapcsolat mutathatd ki az 6nértékelés és a
problémas hasznalat kozott.

A negyedik hipotézis vizsgalatara Pearson Kkorrelaciot hasznaltunk az Onértékelés és
problémas Tinder-hasznalat kapcsolatanak feltarasa érdekében. A kapott adatok alapjan (lasd 5.
Tablazat) az 6nértékelés (M = 28,46, SD = 5,934) és a problémas Tinder-hasznalat (M = 12,92,
SD = 4,549) koz6tt kozepes erdsségli negativ kapcsolat mutathaté ki r(168) = -,297, p < 0,01. Ez
azt jelenti, hogy fokozottabb problémas Tinder-hasznalat mellett alacsonyabb 0Onértékelés
azonosithato.

5. Téblazat
Pearson korrelécid a Problémés Tinder-hasznalat és onértékelés kdzott

Problémas Tinder-hasznalat  Onértékelés

Problémas Tinder-hasznalat
Onértékelés -, 297**
Megjegyzés: ** p < 0.01

Eredmények értelmezése és kovetkeztetések

A kutatas kdzponti kérdése volt, hogy van-e dsszefuigges a Tinder-hasznalat, az dnértékelés
€s maganyossag kozott, amelyek mentén elméleti és moddszertani célokat is kitliztiink.
Megfigyeltiik a maganyossag és onértékelés kapcsolatat, a Tinder-hasznalok és nem-hasznalok

kozotti  kilonbségeket, az UCLA Maganyossag Skala eszkdz leforditott valtozatanak



megbizhatosagat, valamint a Problémas Tinder-hasznalat eszkdzét is felhasznaltuk romaniai
magyar populacion.

Kutatdsunk elméleti célja, miszerint negativ, szignifikdns kapcsolat mutathatd ki az
onertékelés és maganyossag kozott, valamint hogy kulénbség mutathaté ki magényosséag
szempontjabol a Tinder-hasznalok és nem-hasznalok kozott teljesilt, azonban egy része, amely az
onértékelés kilonbséget vizsgalta a két csoport kozott nem valosult meg. Ennek értelmében az els6
hipotézis (H1) alapjan, miszerint: Az 0©nértékelés és maganyossag viszonyrendszerében
szignifikans, negativ kapcsolat mutathat6 ki, ha az egyén dnértékelése nagyobb, a maganyossag
érzete alacsonyabb és forditva. Mindezt Cacioppo és Patrick (2008) kutatasa is alatdmasztotta,
mely alapjan a magany negativ pszicholdgiai hatasait targyaljak. Az, hogy jelen kutatasunkban is
azon résztvevoknél, akik maganyosabbak, alacsonyabb onértékelés mutathatd ki, megfontolando
olyan intervencidk ajanlasa, melyek segitenek ndvelni az onértékelésiiket vagy csokkenteni a
maganyossag érzésiiket, hozzajarulva a Tinder egészségesebb hasznalatahoz vagy ahhoz, hogy
kevesebben legyenek hajlanddk a Tinder vagy hasonl6 alkalmazéasok hasznalatara mindezek
elnyomésa érdekében. A masodik hipotézis (H2), miszerint: Azon személyek esetében, akik
Tindert hasznéalnak fokozottabb maganyossdg mutathaté ki, ellenben azokkal, akik nem
hasznaljak, jelzi, hogy akik maganyosabbak, hajlamosabbak (t6bbet) hasznalni az alkalmazast,
mig a nem-hasznalok esetében a magany kevésbé van jelen az életiikben, ami megmagyarazza
miért nincs feltételezhetGen sziikségiik egy platformra, ahol ismerkedhetnek. Az, hogy a két
csoport kozott szignifikansan eltéré eredmények sziilettek betudhat6 annak, hogy a minta 48,2%-
a parkapcsolatban-hazassagban €16 személy, akiknél a magany csokkent mértékben jelenik meg,
mig 51,8%-a egyedilallo. Magyarazatként lehetséges feltevés, hogy azon személyek, akik
egyedulallék, maganyossaguk csdkkentése érdekében vagy parkeresés érdekében hasznalhatjak
(intenzivebben) a Tinder-t. A harmadik hipotézis (H3): Azon személyek esetében, akik Tindert
hasznalnak alacsonyabb onértékelés mutathato ki, ellenben azokkal, akik nem hasznéljék, jelen
kutatdsban nem teljesult, ellenben az elézetes kutatas eredmeényeivel, amelyre alapoztuk a varhato
eredményeket (Orosz et al., 2018). Ennek oka lehetett a jelen kutatas alacsony mintavétele vagy
eltéré mintavételi modszere, ugyanakkor betudhat6 valamilyen demografiai eltérésnek is, esetleg
az elOzetes és jelen kutatas idébeli eltérésének. Mivel az 6nértékelés, maganyossag és a Tinder-
hasznalat kozotti kapcsolat jelen kutatdsnal komplexebb is lehet, tobb mas valtoz6 is

befolyasolhatta az eredményeket, amelyek nem voltak figyelembe véve. Azonban a negyedik



hipotézis (H4): A Tinder-hasznalok esetében szignifikans, negativ kapcsolat mutathaté ki az
onértékelés és a problémas hasznéalat kbzott; beigazolodott, ami arra enged kovetkeztetni, hogy ezt
a kapcsolatot fontolora lehet venni a mentalis egészség szempontjabol. A pozitiv onértékelés
fejlesztésével csokkenteni lehetne a problémas online viselkedés kialakuldsat, megeldzhetd lehet
egy Tinder-fliggdség kialakulasa.

Kutatasunk mddszertani része, miszerint megvizsgaljuk a magyarra forditott UCLA
Maganyossdg Skéala megbizhatosagét, teljestlt (a = 0.94), jelen eredmény illeszkedik Russel
(1996) eredményeihez, valamint a Problémas Tinder-hasznalat Skala reliabilitdsa is jonak

bizonyult a romaniai magyar célpopulaciora is.

A kutatas korlatai és tovabbfejlesztési lehetdségei

A kutatds egyik legnagyobb korlatja az alacsony mintanagysag, amely alapjan az
eredmények nem altalanosithatoak, ezt a kényelmi mintavétel feltételezhette. Korlatnak tekinthetd
a Tinder-hasznalok és nem-hasznalok aranytalan eloszlasa, erre a jovobeli kutatasok egyik
hibaforras kikiszobolésére alkalmas 6tlet lehet. Az 6nértékelés specifikusabb formaival dolgozva
mas viszonyrendszereket is feltdrhatunk, ahogyan az Barrada és Castro (2020) kutatasaban is
szerepel a globalis dnértékelés helyett a szexuélis onértékeléssel. Mindemellett szamos masik
tényezOt is lehetne vizsgalni, mint példaul a Tinder-hasznalat motivacioit, esetleg mas
pszicholdgiai tényezdkre gyakorolt hatdsidt. A szakirodalom bdvitése és tovabbi kutatdsok
elvégzése ebben a témaban hasznosak lehetnek a jovében, mivel ez és hasonld alkalmazasok
hasznalata egyre népszeriisodik és nem elhanyagolhaté annak negativ és/vagy pozitiv hatasa az

egyenre nezve.
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