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Kivonat

Senki szaméara sem meglepetés, ha azt mondom, hogy a serdiildkor a személyiségfejlodés és az
identitas keresésének iddszaka, ami sajatos sebezhetdséget teremt a kiilonféle kockézati
magatartasformak, koztiikk a drogfogyasztas felé is. A globalis problémaként fellépd kabitdszer
hasznalat egyre csak novekszik, kilonos veszélyt jelentve a fiatal generaciora, amelyet az utébbi
években az Orszagos Kabitoszer-ellenes Ugynokség (ANA) éves statisztikai jelentései is
bizonyitanak. Dolgozatom akadémiai feladatbol egy személyes projektté ndtte ki magat, amelyben
legfobb célomként szolgalt egy innovativ drogmegeldzési stratégia kidolgozasa, amelyben a fiatal
generaciot nem leendd biindzékként tekintik, hanem potencialis aldozatokként. Igy sziiletett meg
az a drogprevencids szabadulészoba, mely nem csupan a kabitdszer fogyasztast helyezi
kozéppontba, hanem olyan vulnerabilitds tényezoket, mint: tinédzserkori életciklus krizisek,
elmaganyosodas, testképzavar, parkapcsolati problémak, tarsas befolyas, csaladon beliili erészak,
csaladon bellli problémak, ongyilkossagi kockazat, asszertiv kommunikacié hianya, iskolai
nehézségek, nemi sebezhetdség. A megeldzési stratégia elso kisérlete a marosvasarhelyi Bolyai
Farkas Elméleti Liceumban keriilt megrendezésre, mely két moddszer 6tvozetébol allt: egy
élményalapl szabadulGszoba és egy reflexios kerekasztal-beszélgetés. A beavatkozast 16
alkalommal végeztem el, 8 f8s csoportokon, melyeknek célcsoportjaként az iskola kilencedik
osztdyos didkjai szolgaltak. Dolgozatomban tehat az ujszerti stratégia kifejlesztésének ¢€s
elékeszitésének 1épéseirdl, felépitésérdl, megvalositasardl és eredményeirdl fogok beszélni,

ugyanakkor a jovdbeli tervekrdl, melyeket a hatékonysagi mérce eredményei tettek lehetdveé.



Bevezeto

Senki szamara nem U(jdonsag, hogy a kabitdszer-hasznélat globalis problémaként
jelentkezik, kilénoésen sulyos kihivast jelentve a fiatal generaciora, akik statisztikailag is
bizonyitottan a legsebezhetobbek a kabitoszerrel kapcsolatos kockazatokkal ¢és a fliggdség
kialakuldsaval szemben, nem beszélve az egészségligyi vonatkozasokrdl, amelyeket a tul korai
kiprobalas okozhat. A serdiil6kor a személyiségfejlodés és az 6nazonossag keresésének iddszaka,
ami sajatos vulnerabilitdst teremt a kilonféle kockazati magatartasformak, koztik a

drogfogyasztas felé is.

Dolgozatom az innovativ megel6zési modszerek teriiletén egy ujszeri megkozelitést mutat
be, amely a szabaduld szoba technikajat alkalmazza a drogprevenciéra. Ezen az uton egy olyan
interaktiv és éiményalapu kérnyezetet hoztam létre, ahol a 14-16 éves korosztalyba tartozo diakok
aktivan részt vehetnek a drogokkal kapcsolatos kihivasok feldolgozasaban, anélkiil, hogy azokat a
valosagban atélnék. A szabadulo szoba feladatai és kihivasai valosaghti helyzeteket modelleznek,
melyek segitségével a diakok képességeket és stratégiakat fejleszthetnek a drogokkal szembeni
ellendllasra és a kockazatos helyzetek kezelésére. Bar a szabadul6 szobara, mint beavatkozasi
stratégiara, a drogprevencioban mar tobb kisérletet is lathattunk, a kutatasaim eredményei azt
mutatjdk, hogy ezek a szabaduld szobdk nagyon nagy ardnyban biintetéjogi megkozelitésre
éplilnek, melyek inkabb a didkok “megijesztését” szolgaljak, mintsem a megértésre alapuld
prevenciot. Viszont ugy gondolom, hogy ebben az érzékeny fejlodési szakaszban a megfeleld
prevencios stratégidk kritikus fontossaguak a droghasznalat megel6zésében ¢és a fiatalok

egeészséges fejlddésének tamogatasaban.

A szabadul6 szoba kornyezetében kiilonds figyelmet forditunk azon szocialis problémakra,
amelyek befolyasolhatjdk a tinédzsereket a drogfogyasztas felé terelddésben. Ezek kozé tartoznak
a csaladi problémak, a sziilokkel és tarsaikkal valé6 kommunikacios nehézségek, a kortarsak és a
média altal gyakorolt tarsas befolyas, parkapcsolati konfliktusok és a kamaszkori lelki krizisek
kezelése. A szabadul6 szoba tevékenységei kilonosen ezekre a teriletekre koncentralnak,
célzottan megfogalmazott feladatok és helyzetgyakorlatok segitségével, melyek a didkok
készségfejlesztését és problémamegoldd képességeik bévitését szolgaljak. Igy sziiletett meg tehat

a végso oOtlet, miszerint a szabadul6 szoba egy 15 éves tinédzser életét és torténetét mutatja be a



drogfogyasztas megkezdésének és raszokasi karriernek a vonatkozasaban, melynek

megvaldsitasarol és eredményeirdl a dolgozatom tovabbi részében olvashatunk.

Téma indoklasa

Személyes motivaciok

A személyes tapasztalatok mély és maradand6 benyomast hagynak rank, kuléndsen, ha a
kortlottiink 1évo emberek élete €s jovoje forog kockan. Az a fajdalmas élmény, amikor 14 éves
koromban szemtanUja voltam egy baratom kiizdelmének a drogfogyasztas és drogkereskedelem
sOtét labirintusaban, Orokre megvaltoztatta a vildghoz valé viszonyuldsomat. Annak a
megddbbentd felismerése, hogy mint gyermek, cselekvésképtelennek éreztem magam a probléma
fényében, egy olyan ures térrel hagyott, amelyet csak a megértés és a kell6 informaciok tudnak
kitolteni, illetve a motivacio, hogy segitd szakemberként segitséget és tdmpontot nyujtsak a
fiataloknak. Igy projektem nem csupan egy akadémiai feladat, hanem személyes kiildetéssé notte
ki magat, hogy megel6zziik a fiatalok hasonld sorsat, és felruhdzzuk Oket a sziikséges

informaciokkal és eszkdzokkel.

Szakmai motivaciok

Szakmai motivaciom tobbrétii, melynek {6 eleme a leendd szakmam, a szocialis munka
szerepének kihangsulyozasa nem csupan a drogprevencioban, hanem az iskolai szféraban, az
addiktologidban és a csoportokkal vald munkaban is. Motivaciom jelentds részét képezik a
témaban val6 kutatasom soran tett megfigyeléseim, miszerint nem csak szakemberhianyban és
képzéshianyban kiizdiink a segité munkakban és az addiktologiaban, hanem még mindig
nincsenek lakotertletiinkdn diakkdzpontd drogprevencids stratégiak, amelyek segitenek a diakok
kamaszkorral jar6 kriziseinek lekiizdése soran mas megkiizdesi mechanizmusokat talalni, mint a

kabitdszer eszkdzéhez nyulasa.



Célkituzések

Projektem legfobb célkitizéseként kijelolném egy olyan innovativ prevencios
megkozelitésnek a bevezetését a drogmegeldzésbe, amely a kamaszkoru didkokat nem potencialis
biin6z6knek, hanem potencialis aldozatoknak tekinti. Erre a kijelentésre alapozva célom egy olyan
¢lménykozpontusagra alapuldé szabadulé szoba létrehozasa, mely tallat a biintetdjogi
megkozelitésen, tobbkomponensli prevenciot hasznal fel, mely a k6zos tanulassal parhuzamosan

a didkok szocialis készségeit is erdsitsiik.

Addiktoldgiai kozpontu célkitiizéseim kozé sorolnam a drogfogyasztas tudatos attitiidjének
kialakitasat, a haszndlat megkezdésének iddbeli eltoldsit minél késébbi korosztilyra, a

drogfogyasztas okozta balesetkockazatok csokkentését.

Tovéabba, ahogyan azt a korabbiakban is emlitettem, célomként szolgal a szocialis
munkasok szerepének kihangstlyozasa a kiilonb6zd szocidlis szférdkban és tarsadalmi problémak

visszaszoritasaban.

Kulcsfogalmak tisztazasa

Miel6tt nekiugranank a dolgozatom legfObb pontjainak, fontos tisztdva tenniink témam
leggyakrabban hasznalt kulcsfogalmainak azon jelentéseit, amelyek alapjan felhasznalasra
keriiltek. A kulcsfogalmak a kovetkezéek: drog, drogprevencié, kabitoszer fiiggdség,

szabadulé szoba, serdiilokor.

Drog: Drogoknak nevezzik azokat a kémiai vegyuleteket, amelyek képesek befolyasolni
az ¢l szervezetek, beleértve a mikroorganizmusokat is, miikodését. Ezek a vegyliletek az
orvostudomanyban kiemelt jelentdséggel birnak, mivel a farmakoldgia tudomanya széleskoriien
vizsgalja ezeknek az anyagoknak a miikddését, fizikai-kémiai jellemzoOit, az anyagcsere
folyamatokra gyakorolt hatasait, valamint terapids alkalmazédsukat és potencialis toxikus

hatasaikat. (Encyclopaedia Britannica, n.d.)



A drogprevencid: célja a kabitdszer-hasznalat és annak kockazatainak csokkentése. Ez
magaban foglalja a drogfogyasztas megeldzését és az ezzel Osszefliggd negativ kdvetkezmények
kezelését. A WHO a drogprevenciot az egészségugyi ellatasrendszer integrélt részeként kezeli,
hangsulyozva a kzegészségligyi intézkedéseket és az emberi jogi megkdzelitést. A drogprevencio
stratégidi kozé tartozik a kabitdszer-hasznalat megelézése, az ilyen rendellenességekkel kiizd6
emberek kezelése és gondozasa, a kabitoszer-hasznalattal kapcsolatos karok megel6zése és
kezelése, valamint a kontrollalt gyogyszerekhez vald hozzéférés biztositadsa. (World Health

Organization, n.d.)

Altaldnossagban ,,azon intézkedések sorolhatok ide, melyek minimalisra csokkentik illetve
megsziintetik azokat a tarsadalmi, pszichologiai és szocialis feltételeket, melyek pszichés, testi
betegségeket vagy tarsadalmi-gazdasagi problémakat idéznek elé, vagy hozzajarulnak ezek
kialakulasahoz” (Bacsané, Mityko, Révai & Szili-Balog, 2019.)

Kabitoszer fiiggéség: A tudomanyos nézdpontbdl a fliggdség egy olyan ismétlédéen
eléforduld kronikus betegségnek mindsiil, melyet a drogok iranti erdteljes vagy és azok allando
fogyasztasa jellemez, mindez a negativ kdvetkezmények tudatdban torténik. Ez az agyban
bekovetkez6é funkciondlis valtozésokat jelent, amelyek az agy jutalmazasi, stressz és
onszabalyozasi rendszereiben zajlanak. Ezek a valtozasok hossza idOn keresztiil fennmaradhatnak,
még akkor is, ha a személy mar abbahagyta a drogok hasznalatat (National Institute on Drug Abuse
[NIDA], 2024).

A szabadul6szobak: csapatépitd, interaktiv jatékként funkcionalnak, olyan kornyezetet
biztositanak, ahol a jatékosoknak kiilonbozé helyiségekben rejtélyeket kell megoldaniuk,
nyomokat kutatniuk, és kihivasokat teljesiteniiik annak érdekében, hogy egy elére meghatarozott
célt érjenek el adott id6hataron beliil. Ezek az interaktiv jatékok nagyon népszeriek lettek, és az
oktatasban is alkalmazzak Oket kiilonboz6 tudomanyteriileteken. A szabaduldszoba-jatékok
elésegitik a csapatmunkat, a kommunikaciot, a konfliktusmegoldast és a problémamegoldo
készségeket, ezekkel parhuzamosan pedig a tudomdnyteriiletnek, témanak megfeleléen
sajatithatnak el a résztvevok uj, hiteles informacidkat. (Clarke, Peel, Arnab, Morini, Keegan &

Wood, 2017)

A serdiilékor egy olyan életszakasz, amely a gyermekkortol a felndttkorig tartdo atmenetet

jelenti, és szamos kihivast és izgalmat hordoz magaban. Ez az idészak altaladban a 12 és 20 éves
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kor kozotti iddtartamot 6leli fel, €s gyakran magaban foglalja a pubertas elotti €s utani idoszakokat

is, amikor a tinédzserkorra jellemz6 problémak el6fordulhatnak. (Hajduska, n.d.)

l. ELMELETI MEGALAPOZAS

1.1.  Betekintés a drogprevencio vilagaba

Mindenek el6tt a drogprevencio torténetének vizsgélata és atfogd megértése
nélkildzhetetlen ahhoz, hogy a kialakitand6 stratégia valoban innovativ és hianypétlo legyen.
Ezen szempont alatimasztasahoz elsé sorban fel kell mérniink a megvalositashoz megcélzott
kérnyezet eddigi drogprevenciés multjat, modelljeit, hatékonyséagat, és felfedezni olyan
hidnyossagokat, amelyek potlasaval nagy eséllyel megnovelhetjik a drogprevenciok hosszu tava
hatékonysagat. Dolgozatom irodalmi attekintésében tehat fontosnak tartom ezen szempontok
targyalasat ahhoz, hogy ténylegesen eljuthassunk az intervencio gyakorlati hozzajarulasahoz. A
hangsulyt a tovabbiakban Romania drogprevencios torténetére fektettem annak érdekében, hogy
hazai palyan tudjak Kisérletet tenni a drogprevenciok akadalyainak és hianyzd részeinek
kiegészitésére. Viszont nem hagyhatjuk figyelmen kivul a kilféldi bevalt jogyakorlat modelleket

sem az dsszehasonlitas és az inspiracié szempontjabol.

1.1.1. A drogprevencio torténete hazankban

A drogprevencios stratégiak kidolgozasa egyre jelentsebbé valik mostmar hazankban is a
kdzegészségligy és a szocialis munka terén. Viszont tekintsiik meg, hogy honnan is indultunk el.
Romania kabitdszer-megel6zésének torténetét az 1989-es rendszervaltozas utani idészaktol lehet
nyomon kovetni, melynek tobbrétli oka van. (Sava & Salavastru, 2014). A tarsadalmi és politikai
valtozasok bekdvetkezése széles korli hatassal voltak a szocidlis szolgéltatdsokra. A kommunista
rendszer bukésa utan Romaniaban egy szocialis vakuum keletkezett, ahol az allami kontroll

megszinése 0) tarsadalmi problémak megjelenéséhez vezetett, mint példaul a drogfogyasztas
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terjedése. Ez a helyzet szilksegessé tette a szocidlis munka szerepének Ujraértelmezését,
ugyanakkor a jogszabalyi valtozasok lehetOséget teremtettek a drogpolitika alakitasanak aktiv
részvételében. (Lazdr & Poledna, 2016). Bar ez a lehet6ség azt jelentette, hogy bizonyos kontrollt
tudnak gyakorolni a droghaszndlat megeldzésére, mégis a korai drogprevencidos programok
gyakran a kockazatok és a drogfogyasztas negativ kovetkezményeinek bemutatasara
Osszpontositottak, és kevésbé voltak személyre szabottak vagy célzottak. (Sava & Salavastru,
2014).

Ha a kevésbé személyre szabott, viszont annal inkabb elterjedt mddszerekre akarunk
gondolni, akkor tokéletes példa erre a rendérségi és jogi megkozelités, mely alapveten a
drogprevencio egy hagyomanyos forméja. Ezek a stratégidk a droghasznalat és -kereskedelem
elleni harcra 6sszpontositanak. Ez a megkdzelités foként a térvényi szabalyozasokra, szankciokra
¢és a renddrségi fellépésekre tdmaszkodik. Sok orszagban, igy Roméniaban is, érvényesiil a zérd
tolerancia politika, amely szigor( biintetéseket szab ki drogbirtoklas, -fogyasztas és -terjesztés
esetén. Ezek a politikdk célja az emberek elrettentése a drogokkal vald visszaélést6l. Az ilyen
tipust szigoru drogellenes torvények hatékonysagat és tarsadalmi kovetkezményeit szdmos
tanulmany vizsgalja, esetenként utdpikus drogmentes tarsadalom elképzeléseként emlitik.
(Széchenyi, 2009). A rendérségi er6k altal végrehajtott celzott razzia-akciok és ellenérzések
gyakoriak az ismert drogkereskedelmi helyszineken. Ezek az intézkedések az azonnali
drogterjesztés megallitasara irdnyulnak, bar a drogfogyasztas hosszi tdvli megeldzésében kevésbé

hatékonyak (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2019).

Az utdbbi években viszont mar lathatunk elmozdulast Romanidban az Eurdpai Uni¢ altal
tamogatott stratégiak felé, amelyek hangsulyozzadk a kockazatcsokkentést és a karenyhitest,
valamint a korai beavatkozas és a kozdsség alapu megkdzelitések fontossadgat. Az Orszagos
Kabitoszer-ellenes Ugynokség (ANA) kulcsfontossagl szerepet tolt be a drogprevencios
stratégiak megtervezésében és megvaldsitasaban. Az ANA kezdeményezései kozott szerepelnek
iskolai programok, kozosségi tajékoztatdé kampanyok, és a fiatalok kozott népszeri online
médiumokon keresztiil torténé felvilagositas (Popovici & Irimie, 2015). Erthetd is a felvilagosito
celi megkdzelitési modszer a tényt figyelembe véve, hogy az ANA mar 2004-t61 kezd6d6en
évente jelentéseket ad ki Romania kabitoszer-helyzetérdl. Ezek a statisztikai jelentések részletes

informaciokat nyuUjtanak a kabitdszer-hasznélattal, -kereskedelemmel ¢és a megel6z6
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intézkedésekkel kapcsolatos adatokrol, viszont bemutatja a legfrissebb felfedezett drogfogyasztasi

trendeket, drogtipusokat korosztalyokra, nemekre, kiilonb6z6 populaciokra lebontva.

Ezen Uj megkozelitések bar jé iranyt vettek fel a hatékonysag névelése felé, még csupan
kezdetlegesek. Mindezek ellenére a sajat iskolaztatasom alatt résztvevoként kapott drogprevencios
tapasztalataim, illetve az elmult két évben tett szakmai megfigyeléseim gyakorlatozo iskolai
szocialis munkasként azt igazoltak, hogy a kdrnyezd varosokban, falvakban (legféképpen erdélyi
betekintést érintve) még mindig nagyobb mértékben alkalmazzak a hagyomanyos drogprevencios
modelleket a fiatal generacional. Legtdbb esetben azt tapasztaltam, hogy nem csupan a szakember
hiany és informéaciohiany jelent nagy problémat, hanem a megkozelitések nem forditanak elég
figyelmet a drogfogyasztok emberként vald kezelésére, a személyre szabasra, vagy akar a
kiilonboz6 célcsoportokra jellemz6 kockazati tényezdihez illesztésére. Ugy gondolom, hogy a
drogfogyasztas megeldzése vagy artalomcsokkentése kapcsan is mélyebbre kell asnunk a

személyben annal, minthogy a felszinen tapogatozva “drogosként” felcimkézziik a fogyasztokat.

1.1.2. Kilfoldi jogyakorlat modellek

Az Eurdpai Unio altal tdmogatott stratégidk hangstlyozzak a kockazatcsokkentést és a
karenyhitést, amelyek felé Romania drogpolitikajanak mentalitdsa is kozeledni vélt a mar
kordbbiakban emlitett ANA kezdeményezései altal. Magyarorszagi prébéalkozasokban és
nemzetkdzi trendekben is lathatunk hasonld fejleményeket. Magyarorszagon példaul a
"Drogriporter" és hasonlo civil szervezetek a drogpolitika humanizalasara és a karenyhitésre
Osszpontositanak, szemben a korabbi blintetjogi megkozelitésekkel. Hazankban tehat a legfébb
jovObeni kihivas az lesz, hogy miként integraljak a nemzetkozi tapasztalatokat és a modern
kdzegeészségligyi megkozelitéseket a nemzeti keretrendszerbe. Ba&r az Amerikai Egyesult
Allamokban mar hosszabb ideje vannak magas hatékonysagi, személyre szabott alternativ,
innovativ kabitoszerhasznalati prevencios stratégiak, meglepd, hogy nem kell ennyire messzire
menniink a jo példakért. Nyugat- és Eszak-Eurdpa tobb orszagaban is talalunk ezekhez hasonld
modszereket. A kovetkezokben felsorolnék konkrét példakat kiilfoldi jogyakorlat modellekre €s

elényeikre:
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a) Eletkészségek Oktatasa (Life Skills Training, LST) Program: a program a kdzépiskoléas
diakoknak sz6lo oktatasi kezdeményezés, amely célja, hogy fejlessze a résztvevok
szocialis készségeit, személyes fejlodését €s képességét a droghasznalat elleni ellenallasra.
A programot ugy alakitottdk ki, hogy a kiilonb6z6 életkorokhoz igazodjon, igy minden
korosztaly szamara megfeleld és hatékony tudasanyagot nytjt. A modszert alkalmazzak
mar az Egyesult Allamok és Azsia széles kdrében, viszont Eurébéaban is van mar ra példa
Németorszagban. (Botvin & Griffin, 2015)

b) Lions-Quest Készségek a Serdiilokorra (Skills for Adolescence): programot
kozépiskolakban hajtjdk vegre, ahol a ceélja, hogy ndvelje a didkok Onértékeléset,
felelosségteljes magatartasat és kifejlessze benniik a drogokkal szembeni ellendllo
képességet. Nagy mértékben elterjedt az Egyediilt Allamokban, Kanadaban. (Maalouf &
Stojanovic & Kiefer & Campello & Heikkila & El-Khatib, 2019)

c) "Project ALERT'": egy olyan program, amelyet kifejezetten kdzépiskolai tanulok
szamara terveztek a drogok hasznalatanak megeldzésére. Ez a kezdeményezés az alkohol,
dohény, marihuana és inhalaldszerek fogyasztasat célozza meg, és specialis valtozatokat
kindl kifejezetten vidéki iskolak szdméra is. Ausztralidban és Amerikaban lathatjuk a
maodszer alkalmazasat. (Clark & Ringwalt & Shamblen & Hanley & Flewelling, 2011)

d) "Erés Csaladok Program: Sziil6k és 10-14 Evesek' (SFP 10-14): ez egy kutatason
alapuld kezdeményezés, amely egyiittmiikodésre épit a fiatalok és sziileik kozott. A
program f0 célja, hogy javitsa a kommunikacids képességeket, megerdsitse a résztvevok
ellendlld képességét a kortarsak altal gyakorolt nyomdssal szemben, és eldsegitse a
drogmentes életmodot. A csaladorientalt megkozelités jelentdsen noveli a kezdeményezés
hatasossagat. Az 6sszes kozil talan ez az, ami egyre inkabb kezd Eurdpaban is elterjedni,
hisz az Egyesiilt Allamok mellett alkalmazzak mar az Egyesiilt Kiralysagban, Norvégiaban
és Svédorszagban is. (Segrott & Gillespie & Holliday & Humphreys & Murphy & Phillips
& Moore, 2014)

1.1.3. Leggyakoribb, ismert drogprevencios modszerek

Ha a statisztikakat egyeldre még figyelmen kiviil hagyjuk a célpopulécio kivalasztasanak

fazisaig, akkor is egyértelmiinek vehetd, hogy ha a kébitdszerhasznalat megeldzése a cél, akkor a
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prevenciot idejében el kell kezdeni mar az iskolas kortak korében, tehat automatikusan a fiatal

generdcidra gondolunk. Fontos tehat megtekintenink azt is, hogy specifikusan az iskolasok,

fiatalok kdrében melyek azok az ismert es leggyakrabban alkalmazott drogprevencids modszerek,

amelyeket napjainkban hasznalnak hazankban. A kovetkezékben tehat tipikusan iskolai

populaciora felhasznalt modelleket ismertetek, és ezen felsorolt stratégiak alapvetd, meghatarozott

céljait. Az alabbiak szintén hagyomanyosnak nevezhetbek, igy nem meglepd, hogy némelyikiik

elméleti alapja évtizedekre visszanyulik:

a)

b)

d)

1.2.

Oktatasi programok: Az iskolai oktatasi programok alapvetd célja, hogy tajékoztatast
nyujtsanak a didkok szdmara a kabitdszerekkel kapcsolatos veszélyekrol és a drogmentes
¢let elényeirdl. Ezek a programok interaktiv elemeket, példaul csoportbeszélgetéseket és
vitakat tartalmaznak, amelyek célja a diakok tudatossadganak es ellenallasi képességének
fejlesztése a droghasznalattal szemben. (Botvin & Griffin, 2007).

A kodzoOsségi alapu programok arra 6sztonzik a helyi kozosségeket, hogy aktivan részt
vegyenek a drogellenes tevékenységekben, felhasznalva a helyi eréforrasokat és az
egyének bevonasat. Ezek a kezdeményezések gyakran csaladokat, oktatasi intézményeket
és helyi szervezeteket is magukba foglalnak, amelyek k6zésen dolgoznak a drogprevencio
céljainak elérésén. (Hawkins, Catalano, & Miller, 1992)

A média kampanyok hatékony eszkozei a tarsadalom széles kori elérésének, kiilonosen
a fiatalok korében. Az Uzeneteket gyakran kozvetitik televizids, radiés és online
platformokon keresztil, melyek a kabitdszerekkel kapcsolatos kockazatokra hivjak fel a
figyelmet. (Hornik, Jacobsohn, Orwin, Piesse, & Kalton, 2008)

A mentorprogramok révén tapasztaltabb személyek nyujtanak tmogatast és utmutatast
a fiatalabb generacionak. Ezek a mentorok segithetnek a fiataloknak abban, hogy helyes

dontéseket hozzanak és elkertiljék a kabitdszer-hasznalat veszélyeit. (Karcher, 2005)

Létez6 modszerek hianyossagaival kapcsolatos sajat megfigyelések

Azt vallom, hogy hatékonysag ndveléseére nem tehetlink kisérletet anélkil, hogy ne legyink

a meglévd modszerek kritikusai. Bar minden drogprevencidos kezdeményezés az iskolai

populécidk korében valamilyen mértékben hasznosnak vélhetd, mégis a felsorolt modszerekben

13



latok potolandd hianyossagokat, vagy olyan akadalyokat, amelyek nehezitik a prevencio

hatékonysagat.

A jelenségek magyarazatakent mas tudomanyos tanulmanyokbol s

inspirdlédhatunk ahhoz, hogy megértsiik mi torténik a hattérben, és 1ényegében mi is az az akadaly,

amely kapcsan megoldasban kell gondolkodni:

a)

b)

d)

Altalanositott tartalom: az iskolai oktatasi programok, vagy barmely
kommunikéciéz kampényok hatranyaként szolgalhat ez a jelenség, mivel ezek
gyakran altalanositott informaciokat, tanterveket kozélnek. Az altalanositas
veszélye az, hogy nem feltétlen(l fog kapcsolddni minden egyenhez, mivel ritkan
veszi figyelembe a demogréfiai, korosztalybeli, nemi, kulturélis csoportok kozti
kilonbségeket. Sok esetben lehetnek specifikus helyzetek, sziikségletek a
kiilonboz6 vulnerabilitas tényezék bejovetelvel, személyes hatterekkel, igy a
csoport tulajdonsagai szerint a hatékonysag mértéke is mindig valtozni fog.
(Thomas, Lorenzetti & Spragins, 2013)

Bevonas hianya: bar a kozosségi alapu programok legfébb indittatisa az lenne,
hogy a kdzdsséget bevonjak a drogprevencios tevékenységekbe, nagy kihivast
jelent az aktiv részvétel fenntartasa, egyrészt mert ritkan vannak tekintettel kilon-
kalon az egyénekre, nem biztositanak kell6 mértékli tamogatast az egyéni
megvalositasra. Altalaban a kozosségek tagjai kozil a dominansabb felek
hajlamosak elvégezni a tevékenység jelentds részét, mig az introvertaltabb, vagy
sokszor a leginkabb érintett, vulnerabilis tagok a hattérbe hizédnak. (Réacz, 2005)
Nincs személyes kapcsolat: a médiakampanyok online mddon bar széles kdrben
képesek elérni emberek nagyszamul rétegeit, viszont a publikalt, altalanos
Uzenetekbdl teljes mértékben hidnyzik a személyes kapcsolat, amely
elengedhetetlen példaul egy viselkedésbeli valtozas eléréséhez vagy hosszabb tavu
fenntartasahoz. (Wakefield, Loken & Hornik, 2010)

Inkompetencia: a mentorprogramok bar kiilsé szemmel a leginkabb hitelesnek
tlinhetnek, hisz sok esetben megélt tapasztalatok atadasardl beszéliink, illetve nagy
mértékli a személyes kapcsolat, mégis a hatékonysagra nagy mértékben hatassal
van az, ha maga a mentor nem rendelkezik elegendd képzéssel, képességgel,
tudassal, elkotelezettséggel. Az inkompetens mentorok esetében csokken a

hatékonysag és az egyéni eredmeények elérésének esélyei. (Rhodes & Lowe, 2008)
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A fentiekben felsorolt akadalyokat kiegészitenem két személyes megfigyeléssel, melyeket
szintén az iskolakban val6 gyakorlatozo szocialis munkésként, és pedagogia képzés hallgatoja és

gyakorldjaként vettem észre.

A drogprevenciok hatékonysaganak egyik f6 akadalya az, hogy az iskolakban a
pedagogusokra tul sok feladat harul, és a pedagogus szerepek mellett akar mentor, mediator
szerepeket is fel kell venniuk a tandroknak. Ennek a jelenségnek tobb hatranya is van. Nem csupan
a tanarok tulterheltségét eredményezi, vagy a tanar-diak kapcsolatban a hatarok atlépését, de mivel
a sajat tantargyan, szerepen Kivil esik, igy a szakmai tudas hianya hatalmas problémat jelent a
hatékonységra nézve. (Magyar Kdzoktatas, 2023) llyenkor a tanarok bar megprobaljak betdlteni a
prevencio feladatat, hajlamosak a sajat hiedelmeik, személyes meglatasuk szerint befolyasolni a
didkokat, hianyozhat a megfelelé empatikus készség és addiktoldgiai tudas. Ez altal mindenképp

kdzponti problémanak szamit az iskoldkban valo szakemberhiany.

Egy masik akadaly, amellyel példazédnek kiemelve a megfigyeléseimbél az az, hogy az
iskolakat Romaniaban még mindig gyakran kezelik csupan tanintézményekként, holott szocialis-,
neveldi intézményekrdl beszéliink. A koérhazakhoz hasonldan egy olyan atreformaldsra lenne
sziikség, melyben nagyobb hangsulyt kap a szocidlis problémék szerepe és kezelése biztositva a
megfeleld szakemberekkel, ugyanakkor a hagyomanyos pedagogiai modszerek atformalédsa is

javulast eredményezne.

1.3.  Teoretikus és gyakorlati hozzajarulas

Ennyi eldzetes drogprevencioba és szakirodalomba vald részletes asas, kutakodas utan
tisztava valik a kép szamunkra, hogy a drogprevencios stratégiak kidolgozasa esetén nem csupan
arra kell figyelniink, hogy a modszer lefedje az informaciokozlést a pszichoaktiv szerek negativ
hatdsainak és a fogyasztas esetleges biintetdjogi kovetkezményeinek mivoltardl, hanem sokkal
tobb mindenre alapos figyelmet kell szanni. Mire is pontosan? Osszesitsiik! Olvashattunk arrdl,
hogy mennyire fontos lenne a jovére nézve, hogy Roméanidban a hagyomanyos, kevésbé hatékony
drogprevencios modszerek felcserélddjenek olyan stratégidkra, amelyek a kockazatcsokkentésre,

karenyhitésre és a személyre szabhatdsagra is 6sszpontositanak. Lathattuk azt a Nyugati és Eszaki
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jogyakorlat modellekbdl, hogy egy hatékony drogprevencié kapcsan olyan szempontokra is

figyelnlnk kell, mint:

e A korosztalyhoz val6 igazodas

e Hogy a prevenci6 egyarant a résztvevok szocialis készségeit is fejlessze

e Figyelmet szanjon magara az egyén személyes fejlédésére

e Novelje a fiatalok onértékelését

o Novelje a feleldsségteljesség érzését és az ennek megfeleld attitiid gyakorlasat

e Fejlessze az ellenallo képességeket, nemet mondas készségét a kortarsak altal gyakorolt
nyomassal szemben

e [Egyiittmiikddjenek a sziildk a fiatalokkal

e Javitsa a kommunikacios képességeket és képessé tegye a résztvevoket az asszertiv
kommunikacio alkalmazasara

e Csaladorientélt legyen

Ugyanakkor a meglévd alapvetd modszerek kritikus szemmel vald szemlélete utan kijelenthetjiik,
hogy fontos szerepet jatszanak egy prevenciés munkaban a kovetkezé szempontok figyelembe

vétele is:

e Kerlljik az altalanositast

e Kiilonboz0 prevencids programokat hozzunk létre a kiillonb6z6 demografiai csoportoknak
e Vegyiik figyelembe a célcsoport vulnerabilitds tényezdit

e Adjunk kellé tamogatast és eszkdzt az egyéni 6nmegvalésitdsokhoz

e Biztositsunk stratégiat az aktiv részvétel fentarthatésdgahoz

o Létrejojjon egy személyes kapcsolat a megszolito és a megszalitott célcsoport kozott

e JOI képzett szakemberek tartsak a drogprevenciot, ne laikusok

Lathatjuk, hogy mar csak az elézetes 1étez6é drogprevencios modellek atfutasa, kutatasa is rengeteg
potoland6d hianyossagot korvonalaz, pedig még el sem jutottunk a kiilonb6zd célcsoportok
vulnerabilitas tényez6iig. Dolgozatom legfébb gyakorlati hozzajarulasat az képezi, hogy az
innovacios drogprevencid stratégiam kialakitasanal megkisérelem a fentiekben felsorolt
hidnyossagok nagy részének alkalmazéasat annak reményében, hogy a végsd hatékonysagi mérés

eredményei alatamasztjadk majd a képzett elméletemet a hianyossagok kapcsan. A feltételezett
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pozitiv eredmények a hatékonysag novelésében képezné a témahoz valé teoritikus
hozzajaruldsomat is ezaltal. Viszont mindez nem elég egy drogprevencié kialakitasahoz. Lassuk,

akkor mire is van még sziikségunk:

Azt mar megtanultuk, hogy a célcsoporthoz valé demogréfiai igazodas, illetve a csoport
jellemzdéinek ¢és kockazati, vulnerabilitds tényezdinek feltdrdsa és azokhoz vald igazodas
elengedhetetlen, ha hatékonyak akarunk lenni. Igy a dolgozatom kévetkezd részében fontosnak
tartottam egyrészt felfedezni a sajat megcélzott csoportomat, ennek bizonyitani a relevancijat,
ugyanakkor feltarni a csoport sajatossagait, vulnerabilitds tényezdit. Ezen tényezdkre valo
figyelemforditas, megoldaskeresés és gyakorlatba tltetés biztositsa a kialakitott drogprevenciom
elméleti kereteit. Mindezek mellett az elméleti keretrendszeremben ismertetném a feltorekvo
drogfogyasztasi szokdsokat, trendeket, szertipusokat a legfrisebb, hozzaférheté romaniai
statisztikdkkal annak érdekében, hogy a kidolgozott stratégia aktualis és az adott id6szerii

helyzethez igazitott legyen.

1.4.  Celpopuléci6 kivalasztasanak elmeleti alapjai

1.4.1. Prevencio fiatal korban

A fentiekben tObbszor is szot ejtettiink a fiatalkortakrol, serdiilokrdl, iskolai
drogprevenciés modellekr6l. Elmondtuk, hogy kis logikai megkozelitéssel tekintve, szinte mar
egyértelmiinek tlinik mindenki szamara, hogy a drogmegel6zést fiatal korban kell elkezdeni. De
vajon ennek mi is lehet az oka? Az egészségmegdrzo szokasok és dontéshozatali technikak korai
¢letkorban torténd elsajatitdsa jelentds elénydkkel jarhat. A korai évek alatti intervenciok
segithetik a fiatalokat abban, hogy mar kiskorukban megtanuljak az egészséges életmodot és a
helyes dontések meghozatalat, ezaltal eldsegitve a karos magatartasformak elkerulését. (RAND,
2020) A fiataloknal egyszeriibb egészséges viselkedési mintakat kialakitani, mint kés6bb
korrigalni a megszilardult rossz szokéasokat. A korai nevelés soran a gyerekek megtanulhatjak
felismerni a veszélyeket, még mieldtt azok komoly problémakka fajulnanak. A kutatdsok is

alatamasztjak, hogy a korai beavatkozasok hosszitavon kedvezd hatdssal vannak, csdkkentve a
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kabitdszer-fogyasztast, a biin6zést és mas karos magatartasokat a késébbi életkorokban. (AAP
Publications, 2022)

1.4.2. Fejlédéspszichologiai elmélet

Mindezek mellett a fiatalok, serdiilék bio-pszicho-szocialis szempontbol s
veszélyeztetetté valnak ha a fejlddéspszichologia krizislélektanjat elemezziik egy kicsit. Ez azért
van, mert kamaszkor alatt a fiatalok fontos feladatot latnak el: identitasuk atformalésa és
megszilarditasa, ami hossz( éveken at tart. A pubertdskor pszicholdgiai feladatai komoly
kihivasokat jelentenek a fiatalok szdmara, mind érzelmileg, mind intellektualisan, mikdzben a
megkuzdési képességeik és az onvédelemi mechanizmusaik még nem eléggé fejlettek. A
tinédzserek életében harom f6 valtozas figyelhetd meg: a bioldgiai, pszicholdgiai és szocioldgiai
szinteken. A serdiilékor kiillondsen jellegzetes iddszak a fiatalok életében, ami gyakran
konfliktusokkal és krizisekkel jar egytt, egy csaladban is okoznak életciklusbeli valtozasokat.
(Hajduska, n.d.)

1.4.3. Korosztaly relevanciaja statisztikai jelentések fiiggvenyében

Ve

beszéljink a drogfogyasztas kapcsan. Hisz ki gondolna, hogy a drogok fogyasztasa mar iskolas
korban elkezdddik? De akkor beszéljenek a tények!

A statisztikak elemzésére felhasznalhatjuk példaul az "European School Survey Project
on Alcohol and Other Drugs" (ESPD) egy iskolai felmérését, amelyet az Eurdpai Uni6
orszagaiban, valamint Norvégidban és Torokorszagban végeznek. A felmérés célja, hogy
Osszegylijtse az adatokat a 15-16 éves korosztaly alkohol- és egyéb drogfogyasztasi szokésairdl.
Az Eurdpai Kabitoszer- és Kabitoszer-fiiggdség Megfigyelé Kozpont (EMCDDA) ezeket az
adatokat alkalmazza a kabitoszerrel kapcsolatos trendek nyomon kovetésére és a vonatkozd

politikék kidolgozasara. Az ESPD felmérés egy fontos eszkoz a drogfogyasztas eléfordulasanak
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és annak valtozasainak nyomon kovetésére a fiatalok kdrében Eurdpaban, és rendszeresen szerepel
a nemzeti drogfokuszpontok jelentéseiben. Az ESPD hatodik felmérésének jelentésében
bemutatta, hogy 26,8% a 9-10. évfolyamos tanuldk kozal elismerte, hogy mér probalt valamilyen
legélis vagy illegdlis drogot. A fiuk kozil 25,9%, mig a lanyok kozul 27,6% szdmolt be ilyen
fogyasztasrél. Kozel minden 6todik diak tapasztalatai kozott szerepel illegalis drogok Kiprobalasa,
minden hatodik fogyasztott mar gyogyszert orvosi ajanlason Kivil, és minden tizedik diak

kisérletezett mar a piacon Ujonnan megjelent (gynevezett designer drogokkal. (EMCDDA, 2015)

Ha pedig ez nem lenne elég lathatjuk, hogy mi tortenik kdzvetlen kornyezetiinkben az
ANA legfrisebb romaniai jelentéseib6l. A 2022-es éves jelentésiik alapjan Romaniaban a 15-34 év
kozotti fiatalok korében jelentds a droghasznalat. A legkisebb korcsoportban, ahol megfigyelhetd
a drogfogyasztas, altalaban 13 évesen kezdddik az 0j pszichoaktiv szerek kiprobalasa. Ezenkiviil
a fiatal felnéttek jelentds részét érintik azok az egészségiigyi problémak, amelyek a drogok

fogyasztasa utan siirg6sségi ellatast igényelnek. (ANA, 2022)

Osszességében tehat tobbszordsen is kijelenthetjilk, hogy a drogprevencios stratégia
felépitése soran a fiatal serdiil6 korosztalynal valo beavatkozas nagyon is relevans, nem csupan
azért, mert a fiatalok j6 nyersanyagként szolgéalnak, de fokozott veszélynek vannak kitéve a
kabitoszerfogyasztassal és karos megkiizdési mechanizmusokkal szemben.

= sz

szakirodalmi kutatdsaim, elméleteim soran felfedezett szempontokat, igy nem meglepd, ha
serdiil6kortiakra esett a dontés. Viszont a kisérlet elvégzéséhez egy specifikusabb korosztalyt

szerettem volna konkretizalni, mivel a serdiilékori periddus még mindig nagyon tdg. Az ANA

=z

=77

iskolai populéciéban szerettem volna kifejteni munkéamat, hogy érvényesithessem a szocialis
munka és a drogprevencio fontossadgat a nevelésben, tanintézményekben, igy a korosztaly
értelmében a populacio tovabbi sziikitésre keriilt: kilencedik osztalyos didkok. A 15-16 éves
korosztaly vulnerabilitds tényezdit kellett Osszegylijtenem ahhoz, hogy a célcsoporthoz
szabhassam a modszer kivalasztasat. Egy olyan modszert szerettem volna kidolgozni, amely
ezeket a fiatalokat emberként tekinti, nem biin6zékként, és amely képes az empatiara a diakok

életkori, személyes nehézségeikkel szemben a drogok hasznélata esetén is az itélkezés helyett.
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Fontos volt szamomra, hogy ne csupan mi szakemberek vigyik végig empatikusan a beavatkozast,
hanem hogy a stratégia érzékenyitse magukat a fiatalokat is az egymassal szembeni empatiara,

stigmatizacio és eloitélet kikiiszobolésére.

1.4.4. Serdiilékori vulnerabilitas tényezOok dsszesitése

Hazudnék, ha azt mondandm, hogy jomagam kdnnyen vészeltem &t a kamaszkori éveimet.
Sajat életemben is tapasztaltam olyan életciklusbeli nehézségeket ebben az id6északban, amelyek
érzékennye tettek nem csupan érzelmi szinteken, de a devians viselkedések iranya felé is. A
kiemelt vulnerabilitas tényezOk hosszu sora tehat sajat életemben megélt és kornyezetemben latott,
tapasztalt pontokat is tartalmaz, amelyekre ugyanakkor szakirodalmi leletek is talalhatéak. Ha
megfigyeljik a listdt olyan pontokat, nehézségeket latunk, amelyek Iényegében minden ember
életében bekdvetkezhetnek, igy a didkok emberként valé empatikus kezelése szigoruan
elmaradhatatlan. A lista kialakitasahoz és egyszeriibb atlathatosagahoz kiilonb6z6 kategoriakba

csoportositottam a tényezoket:

1. Pszicholodgiai tényezok:
o Alacsony 6nértékelés vagy onbizalom
o Testképzavar
o Depresszio, szorongas vagy egyéb mentalis egészségligyi problémak
« Ongyilkossagi, 6nsértési hajlamok
o Korai gyerekkori traumak
e Impulzivités vagy kockézatvallalas iranti hajlam
o Fokozott kivancsisag, identitas keresése

2. Szocialis és csaladi tényezok:
o Rossz kapcsolat a sziilékkel vagy mas csalddtagokkal

e (Csaladon belili er6szak
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e Asszertiv kommunikacio hianya
« Elmaganyosodéas
o Baratok, tarsas befolyas
e Hianyzd vagy negativ tamaszpontok, példaul mentorok vagy tanarok
o Pérkapcsolati problémak
3. Kornyezeti és kozosségi tényezok:
o Hozzaférés a kabitdszerekhez

e Kornyezeti stressz, példaul szegénység vagy bilindzési rdta magasabb a

lakdkornyezetben

o Iskolai kihivasok vagy a tanulmanyi teljesitmény problémai

e Nemi sebezhetOség
4. Genetikai és biologiai tényezok:

e Genetikai hajlam a fliggdségre

o Korai expozicio kabitdszerekkel, ami befolyasolhatja az agy fejlodését
5. Kulturdlis és tarsadalmi normak:

o Meédia vagy kultara, amely pozitiv képet fest a drogfogyasztasrol

e Tarsadalmi vagy kulturdlis nyomas, amely eldsegiti a drogfogyasztdst mint

elfogadott magatartast
o Covid utani drogkereskedelem politikdjanak valtozasai

(Kaminer & Bukstein,2008) ; (Scheier, 2015)
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1.5. A beavatkozasi modszer kivalasztasanak elméleti alapjai

1.5.1. A Z generacio jellemzoéihez adaptalt tanuldsi modszerek, technikéak

A kivalasztott célpopulacio korosztalya szerint a Z generacioba tartozik. Ez a generécio
azért kiilonleges, mert 6k az els6 olyan korosztily, aki egy digitalisan 0sszekapcsolt,
multikulturalis és gazdasagi valtozasokkal teli vilagban nétt fel, igy egyértelmiien teljesen eltérd
az eddigi generacioktol. (Twenge, 2017) Viszont ez azt is eredményezi, hogy minden oktato,
neveld, preventalo jellegi tevékenység kapcesan reformokra és teljesen uj hagyomanyostol eltérd
alternativ mddszerekre van szilikség, ha hatékonyak akarunk lenni nevelés, 0] viselkedés, oktatas,
vagy karok csokkentése soran. Ahogyan a pedagdgiai modszereket is lassan teljesen at kell
alakitani az Uj generaciokhoz és (j technologidkhoz valo adaptélas érdekében. (Szoéke, 2018)
Lassunk tehat néhany olyan Z generacios jellemzot, amelyeket fontos figyelembe venniink még a
drogprevencidos modszer kivalasztasa elott ahhoz, hogy a célpopulacio figyelmét felkeltsiik, és
aktivitasukat fentarthassuk. Ez esetben a tanulasi, oktatasi modszerekre vald javaslatokat

6sszekapcsolom a prevencids munkaval, hisz az iskolai populacidban alapjaik megegyeznek.

a) Digitélis integracio és technologiai alkalmazasok: A Z generéci6 szdmara a technoldgia
szerves része mindennapi életiiknek. Az oktatasban ez azt jelenti, hogy integralni kell a
digitalis eszkdzoket és platformokat, amelyek tamogatjak az interaktiv tanulast és a
digitalis kompetencidk fejlédését. Ez azzal egyenld, hogy a kiilonb6z6 technikai eszk6zok
bevondsa a prevencios foglalkozasba a generacidhoz vald alkalmazkodast segiti eld.

b) Személyre szabott tanulési utak: A Z generacio tagjai nagyra értékelik az egyénre szabott
tapasztalatokat, ami az oktatasi rendszerek szamara azt jelenti, hogy olyan egyedi és
alkalmazkod¢ tanuldsi megoldasokat kell kinalniuk, amelyek lehetdvé teszik a didkok
szdmara, hogy sajat képességeiknek ¢és érdeklddési terlileteiknek megfeleléen
fejlédhessenek. Ez magaban foglalja az olyan innovativ oktatasi modszereket, mint az
egyéni igényeket kielégitd tanulasi platformok ¢és a kiilonboz6 didkprofilokhoz igazodd
oktatasi programok kidolgozasat. (Bray & McClaskey, 2015) Mely tulajdonsag azt sugallja
szamomra, hogy meg kell talalni a kialakitand¢ stratégiaban az aranykdzép utat abban,

hogy minden résztvevd kiilon feladatot kapjon az érdeklédési korének megfelelden.
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c) Szocialis készségek, csapatmunka: A Z generacio diakjai élvezik a csapatmunkat és a
kozOsségi tevekenységeket. Az oktatasi intezményekben ezért elonyds lehet bevezetni a
projektalapl tanitasi mddszereket és a csoportos feladatokat, amelyek soradn a tanuldk
egylittmiikddve oldanak meg gyakorlati problémakat, ezaltal kozvetleniil bekapcsolddva a
tanulas folyamataba. (Bell, 2010)

d) Figyelmi képesség és fentarthatdésag: A Z generacid, amelyet gyakran TikTok
generacioként is emlegetnek, kedveli a rovid és kdnnyen emészthetd tartalmakat, amelyek
dominalnak a napi médiafogyasztdsukban. Ez arra utal, hogy az oktatas teruletén is
eredményes lehet a tomor, interaktiv, videokdzpontl oktatasi anyagok hasznalata. Ezek a
tananyagok azonnali visszacsatolast és interaktiv komponenseket biztositanak, amelyek
segitenek megragadni és fenntartani a didkok érdeklodését és lelkesedését a tanulds irdnt.
Ez Ujabb otletet ad a stratégia kidolgozasadhoz, miszerint a diakok figyelmének
fentartasahoz, interaktiv rovid elemekre, videdkra, rejtvényekre van szikség. Figyelmik
arra van huzalozva, hogy szdmos inger ¢s informacié éri dket rovid idd alatt, gyors

valaszokat és reakciokat varnak a kornyezett6l. (Greenhow & Lewin, 2019)

1.5.2. Szabadulészobak mint pedagdgiai eszkdzok

Az elozetes kutatomunka soran mar kezdett korvonalazodni a szabaduld szoba, mint
maodszer, hasznalata a drogprevencios stratégiamhoz. Viszont az otlet véglegessé valasahoz
sziikség volt arra, hogy informalodjak az eddigi tapasztalatokrdl a szabadulo szobak lehetdségei
és eredményei kapcsan. Igy a kovetkezékben azt mutatndam be, hogy milyen mértékben lehet egy
élmény alapl beavatkozasi mddszert alkalmazni pedagoOgiai vagy akar preventiv eszkdzként.
(Helena & Elvira, n.d.)

A modern pedag6giai modszerek kdzott egyre elterjedtebbek a szabaduldszobak, amelyek
jatékos formaban kinalnak lehetdséget a didkoknak logikai feladatok és rejtvények megoldasara
egy csapatban, meghatarozott idokeretek kozott. Ezaltal nemcsak a készségfejlesztést tamogatjak,

hanem jelent6sen novelik a tanulok motivaciojat is. (Helena & Elvira, n.d.)

Oktatasi szabaduloszobak kiemelkedden hatékonyak abban, hogy fokozzdk a didkok

elkotelezettségét a tanulas irant. Ezek a jatékok eldsegitik a kozos tanulést, €és aktiv részvételre

23



0sztonzik a diakokat az oktatasi folyamat soran. Az aktiv tanulas koncepcidja alapjan, ha a tanuldk
értelmes és gyakorlati feladatokat latnak el, az jobban lekdti és mélyebb tudaselsajatitast

eredmenyez. (Fotaris & Mastoras, 2019)

Mindezek alapjan ugy gondolom, hogy a szabaduld szobak hasznos eszk6zok lehetnek a
drogprevencio oktatasaban is. A didkok jatékos kihivasok soran sajatitanak el fontos tudnivalokat
¢s készségeket a kiilonféle kabitoszerekkel kapcsolatban, ami aktiv részvételre 6sztonzi dket a
tanuldsi folyamatban. Ezaltal meélyebben és hatékonyabban rogzithetik a Iétfontossagu
informaciokat, amelyek késobb valds helyzetekben is alkalmazhatéva valnak. Kiilonbozo
szimulaciok, helyzetek kialakitdsaval azonnal gyakorlatban is kiprobalhatjak az elsajatitandd
tudast.

1.6.  Drogfogyasztasi szokasok, globalis és helyi trendek

Végs6, de nem utolsd sorban a stratégia koncepcidjanak elméleti keretrendszerében
szlikséges azt is hangsulyoznunk, hogy a hiteles informéaciok a drogtipusokkal, hasznélattal,
globalis és helyi trendekkel kapcsolatban elmaradhatatlanok. Napi renden kell lennie a
drogprevenciot végzé szakembernek azzal is, hogy a kivalasztott célcsoportot az utobbi iddben
milyen drogfogyasztasi szokasok jellemzik. Ugy gondolom egy drogprevenciot végzé szakember
szamara elengedhetetlen a pontos elméleti tudas minél toébb drogfajtdval kapcsolatban, de
fokozottan azon tipusok korében, amelyek az adott csoport fogyasztasi szokasait jellemzik
jelenleg. A legélisan fogyaszthatd drogok, mint a nikotin, alkohol, koffein alapvetéen nagy
népszeriiségre tesznek szert, viszont a veszélyek csokkentése érdekében illegélis szférdkban is
informaltaknak kell lenniink. Szintén az EMCDDA és az ANA statisztikait hasznalnam fel ehhez,

miszerint:

Az ESPAD felmerés szerint mar 2015-ben is a marihuana volt a leggyakoribb kabitdszer a
9-10. osztalyos diakok korében. Ezt kovették a legalisan vagy részlegesen legalisan elérhetd
szerek, mint példaul a szintetikus kannabinoidok, amelyek eldszor keriiltek bele a felmérésbe
ebben az évben, és a masodik helyet foglaltak el. A harmadik leggyakoribb szer az orvosi javaslat

nélkil szedett nyugtatok és altatok voltak, melyeket gyakran alkohollal egydtt fogyasztanak. Az
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amfetaminok a hetedik helyre kerlltek, amelyet szorosan kovet az LSD, az ecstasy és a kokain

fogyasztasa, melyek hasonlé prevalenciat mutattak. (EMCDDA, 2015)

A drogfogyasztas okozta egészségugyi vészhelyzetekben a cannabis és az Uj pszichoaktiv
anyagok szerepelnek a leggyakrabban jelentett drogok k6zo6tt. Az ilyen esetek tobb mint felében
ezek az anyagok keriltek jelentésre, illetve a veszhelyzetek tobbsége a 35 év alatti fiatalokat
érintette. Az iskolas korlak korében a cannabis a leggyakrabban fogyasztott drog, ami

6sszhangban van az altalanos populacioban megfigyelt trenddel. (ANA, 2022)

Ha mar feltorekvd trendekrdl beszéliink, akkor nem haladhatunk el a drogkereskedelem
covid utani idészakaban torténd teljes atalakuldsa mellett sem. Ma mar a drogkereskeddt nem ugy
kell elképzelniink, mint egy utca sarkon allo biindz6t, hanem a kereskedelem teljesen arctalannd
valt. A vilagjarvany alapjaiban véltoztatta meg nem csak a mindennapi életlinket, hanem a
kabitoszerpiacot is. A blinszervezetek gyorsan alkalmazkodtak az 0j helyzethez, és kihasznaltak a
digitalis technologiakban rejlé lehetdségeket. Miutdn a kezdeti logisztikai nehézségeket
leklizdotték, a darknetet, a postai szolgaltatasokat és a kriptovalutakat felhasznalva konnyitették
meg a kabitdszerek diszkrét és biztonsagos elérését a fogyasztok szamara. Az online rendelések
szama jelent6sen megndtt, és ez Gjabb kihivasokat jelentett a rendfenntart6 er6k szdmara. (Vince,
2022) A drogfogyasztok és drogkereskedok kommunikacidja is teljesen kontrollalhatatlannd valt,
miota az online platformok hasznalata feltorekedett. Olyan banalis ¢és feltlinésmentes
kommunikacios stratégidkra is lathatunk mar példat, mint példaul a tarskeresé oldalokon, social
media oldalakon alcézott profil leirasban elrejtett szamkodok, emotikonok hasznélata, amelyek
jelzik a tarsak szamara, hogy ki az, aki fogyaszto és ki az aki kereskedd. A kiilonbozé drog
fajtaknak olykor kiilonb6z6 szamkodaik vannak. Példaként kiemelhetjiik pl a 420-as szam
hasznalatat, mely kifejezetten a cannabis fogyasztok jele, vagy akar a kokain fogyasztok orr
emotikon hasznalatat. Ezek olyan kommunikacios stratégidk, amelyek a hatdsdgok szamara teljes

mértékben kontrollalhatatlanné véaltak.

1.7. Metaanalizis el6zetes prevencios kisérletekrol

Osszegzésképpen egy metaanalizis altal rendszerezem el6zd kutatasok és szerhasznalati

prevencios kisérletek eredményeit:
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1. Tablazat - Metaanalizis

Kutatok | Evszam | Minta | Modszerek Célkitiizéseik Eredmények
Botvin et | 2007 56 Life Skills | A didkok szocialis | Jelent6s csokkenés a
al. iskola | Training készségeinek és a | marihuéna, alkohol és
(Eletkészség | drogokkal szembeni | dohany hasznalataban
ek oktatdsa) | ellenalld a kontroll csoporthoz
program képessegének képest.
fejlesztése
Csillag | 2016 500 Iskolai alapu | Az iskolai | Jelentds csokkenés a
et al. diak programok | drogprevencids marihuana, alkohol és
programok dohéany hasznéalataban
hatékonysaganak a kontroll csoporthoz
vizsgalata keépest.
Cuijpers | 2002 29 Iskolai alapu | Az iskolai | Az iskolai programok
et al. tanulma | programok | drogprevencios mérsékelt
ny programok hatékonységot
hatékonysaganak mutattak a
vizsgalata drogprevencioban.
Faggian | 2005 13.000 | UNPLUGG | Az UNPLUGGED | Cstkkenés a
oetal. didk ED program | program droghasznélatban,
hatékonysaganak kalonosen a  fidk
vizsgalata a | korében.
drogprevencidban
Hawkins | 1992 25 Kdzosségi Kdzosségi alapu | A programok
et al. tanulma | alapu drogprevencios csokkentettek a
ny programok | programok drogfogyasztasi
hatekonysaganak hajlandosagot és
vizsgalata novelték a szociélis

készségeket.
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Herczog | 2010 300 Koz0sségi A kozosségi alapu | A programok
etal. serdiil6 | alapd drogprevencio csokkentették a
programok | hatékonysagéanak drogfogyasztasi
vizsgalata hajlandésagot és
novelték a szociélis
készségeket.
Hornik | 2008 300 Média A média kampanyok | A média kampanyok
et al. tanulma | kampanyok | hatékonysaganak korlatozott
ny vizsgalata a | hatékonysagot
drogprevencigban mutatnak a hosszu tavu
drogprevencioban.
Karcher | 2005 500 Mentorprograrrl\]/(laentorpmgram0k A mentorprogramok
et al. diak K hatékonysaganak jelentésen
vizsgalata a | csokkentették a
drogprevencidban droghasznélatot és
javitottak a diakok
szocialis készségeit.
Sava et| 2018 400 Média A média kampanyok | Mérsékelt csokkenés a
al. diak kampanyok | és iskolai programok | droghasznalatban,
és  iskolai | kombindlt kilondsen a Vvarosi
programok | hatékonysaganak teruleteken.
vizsgalata
Thomas | 2013 1000 Interaktiv és | Az interaktiv | Az interaktiv
etal. didk nem programok programok jelentésen
interaktiv hatékonysaganak hatékonyabbak, mint a
programok | értékelése nem interaktiv
0sszehasonli programok.
tasa
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.  GYAKORLATIRESZ — A BEAVATKOZAS LEPESEI

2.1.  Beavatkozas populacidja

A projekt pontos lesziikitett célcsoportja tehat kozépiskolas 15-16 éves tinédzserkord
kilencedikes didkok. A leszlkités csupan a kilencedikes osztalyosokra azért tortént, hogy
beteljesithessiik az egyik f6 célitiizést, miszerint kitoljuk a didkok drogkiprobalasi korat minél
késdbbi korosztalyra, igy érdemes a korai prevenci6 alkalmazasa. Viszont sziikség volt egy olyan
iskola kivalasztasara, mely rendelkezik is a kell6 szadmu adott célcsoporttal, és a kitlizott
elvarasaimnak is megfelel. Az egyik ilyen 6 elvarasom az iskola kereseése soran az volt, hogy az
iskolanak legyenek alapvetéen drogprevencios probalkozasai. Ez normalis esetben nem lenne
elvaras, viszont mivel a moddszer legelsé kiprobalasi kisérletérdl beszéliink, igy fontos volt
szamomra, hogy legyenek meglévé adataim és informacioim ugyanazon résztvevokon elvégzett
hagyomanyos tipusii drogprevenciés modszerekrol. Igy jutott a valasztas a marosvasarhelyi Bolyai
Farkas Elméleti Liceumra, mely tobb szempontbdl is megfelelének bizonyult. Az iskola minden
adott évfolyaman legalabb 7 azonos kort osztaly tanul, igy rendelkezik a kellden magas szamu
tanulokkal ahhoz, hogy minél tobbszor letesztelhessik a médszert. Ezt kovette az iskola egyik
vezetd tagjaval folytatott interjus kutatds, mely alapjan megtudtam, hogy az iskola ebben a
tanévben a drogprevencio évét élte. Az iskolan belll nemrégiben megalakult tanarokbol,
vezetdkbdl, iskolapszichologusbol allo drogprevencids bizottsag biztositja az iskolat arrél, hogy
minél szinesebb, tobbrétli kabitoszermegel6z6 modszernek adjon teret. Az én modszerem
levezetése eldtt két kiillonbozd stratégiat is kiprobaltak, az egyik a helyi renddrség altal tartott
eldadas a didkok szdmara, a mésodik viszont egy személyesebb hangvételii beszélgetés egy
rehabilitacids kdzpont kliensével. Az iskola az el6z6 két drogprevencid utan is nyitott volt Gjabb
Otletek befogadésara, igy kaptam helyet a szabadul6szobammal ebben a kdrnyezetben. A
vezetdség sziikségét érezte egy diakkdzpontiibb drogprevencidos modszernek is, mely nem a didkok
megijesztéseét szolgalja, hanem kozpontba helyezi a szocialis problémak, kockazati tényezok 1étét,
igy az én tervem is megfelelt az iskola elvarasainak. A kilencedik osztalyos évfolyam 128 diakja
iratkozott fel a programra, mely 4 napon keresztiil miikodott az iskola teriiletén. 16 alkalommal

sikeriilt levezetni a drogprevencidt 16 kiilonboz6 8 f6s csapattal.
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2.2. A beavatkozas elokésziletel

2.2.1. Szponzorok keresése

Mivel az 0j stratégia elsé kisérletérdl beszéliink, igy nem szerettem volna, ha a projekt a

résztvevoket, vagy a tanintézményt anyagilag terhelné.

Nagy feladatnak bizonyult a keresési folyamat, hogy a projekt megavalositasanak,
eszkdzeinek es sziikségleteinek nagy részét szponzorokbol tudjam fedni. A helyszin probléméja
az iskola nyitottsaga és befogadasa miatt megoldodott, biztositottak 2 egymas melletti &tjaros
termet, amelyeket tokéletesen be lehetett rendezni egy belsd, elzart szabaduldszobaként, és egy

kiils6 vezérl6 teremként.

A teljes sziikséges butorzat kolcsonzését és ezek elszallitasat a kortvélyfajai Teleios
Alapitvany ingyenes médon ajanlotta fel, amely egy onfentartdé csalad tipusu gyermekotthon
Uzlethelyisége. A szabadulé szobahoz felhasznalt videGs elemekben a Marosvasarhelyi
Szinmiivészeti Egyetem 4 végzis szinész hallgatdja jatszodt szerepet szintén dnkéntes mddon. A
rovidfilmek, videds anyagok felvételét, vagasat, Osszeéllitdsat tovabba ingyenesen véllalta a

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem két film és média szakos diékja.

A program levezetéséhez huméneréforrasra is sziikség volt. En személyesen vettem fel a
szabadul6szoba jatékmester szerepét, ugyanakkor az én koordinalasommal torténtek a reflexios-
kerekasztal beszélgetések is. A 3 éves szocidlis munka szakon kapott tudas és gyakorlati
tapasztalatszerzés megfelelonek bizonyult ahhoz, hogy a prevenciom kellden szakmai legyen.
Ezen szempont ellenérzését és engedélyét a Bolyai Farkas Elméleti Liceum iskolapszichologusa
¢és etikai bizottsdga adta meg. Az iskolapszichologussal kozosen tortént a késdbb kapott
hatékonysagi mérce eredményeihez valo adatfelvétel a résztvevoktdl, illetve a kapott
visszajelzések ellenérzése és elemzése. A levezetéshez viszont sziikségem volt két tovabbi
onkéntesre is a sajat szerepeim és feladataim mellett két lIétfontossagu szerep betdltése miatt. Az
egyik szerep az a szabadul6szoba beépitett szimulacidjanak vezérléséhez és szerepjatékahoz volt
szllkséges (a szabadulészoba koncepcidjanak pontos leirdsa soran kifejtésre keril), amelyet a
BBTE humanerdforras szakjanak egy végzos hallgatdja vallalta el egész hétre. Ugyanakkor
figyelembe véve, hogy a szabadul6szoba t6bb technoldgiai eszkoz egyiittes egyidében vald egész
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napos vezeérlését igényli (laptopok, kamerak, mikrofonok, VR szemiiveg, tablet, tv, adovevok,
hangszorok, fényeffektek), biztositanom kellett egy technikai szakembert is az esetleges technikai
gondok gyors kezelése és megoldasa érdekében. Sikertlt erre a feladatra is egy 6nkéntest szerezni,
egy onallo vallalkozé technikust.

Minden més szlikséges eszkdz sajat anyagi hozzajarulashol tortént, viszont igyekeztem
sajat kezlileg elkészitett eszkozoket, targyakat nagy mértékben biztositani, amelyek igy nem

terheltek pénzugyileg, ugyanakkor sokkal inkabb fentarthatd és kornyezetbarat.

2.2.2. A drogprevencids stratégia koncepciojanak felvazolasa

Az eldzéekbodl mar sejteni lehetett, hogy milyen tipusu drogprevencidés modszer késziil
megvalositasra a dolgozatomban. A szabadulészoba, mint élmény alapl oktat6-, megeléz6-
stratégia majdnem tokéletesen lefedi az eldzetes elképzeléseimet és kiemelt felfedezett
hianyossagokat. Kozosseg alapu beavatkozasrol van sz0, viszont kis csoportos, igy lehet olyan
megoldasokat beleépiteni, amelyek segitenek minden résztvevére vald figyelem iiltetésének
tekinteteben. Viszont miért csak majdnem? Mi hidnyozhat egy komplex, innovécids, alternativ,
¢lménykozpontu tevékenységbdl, mely nem csupdn szimuldl és informéciot kozol, viszont a
kommunikécios €s szocidlis készségeket is eldtérbe helyezi? A szabaduldoszobdk logisztikdja
altalaban arra épiil, hogy a résztvevd csapatot feliigyeld nélkiil egy bezart szobaba iranyitjuk. A
szobaban a résztvevOknek nyomozniuk kell, egy rejtvényt kell megoldaniuk kiilonb6z6 interaktiv
feladatok altal annak érdekében, hogy kiszabadulhassanak. Mindig van egy jatékmester, aki egy
kiils6 vezérld szobabol kameras megfigyeléssel iranyitja adovevokon, vagy mas kommunikécios
eszkdzokon keresztil a csapatot. Itt jon be az emlitett “majdnem”, hisz az én felépitett elméletem
alapjan potolni szerettem volna a személyes kapcsolat hianyat résztvevd €s szolgaltatd kozott.
Viszont, ha magukban oldjak meg a résztvevik a feladatokat egy kiilon teremben elzarva, akkor
nem alakul ki a kapcsolat és a kérdések, visszajelzések lehetdsége. Ez alapjan egy két komponensii
drogprevenciot talaltam ki, melynek elsé része a megoldandé szabaduldszobas rejtvény a drogok
témajaban, a masodik resz pedig egy szintén komplex reflexios kerekasztal-beszélgetés. A
dolgozatom kovetkezd részében azt mutatom be, hogy hogyan is képzeljiik el, hogyan nézett ki a

megvaldsitott drogprevencios stratégia két része.

30



Tovabbi eldkésziiletekre a biztonsagi és etikai eldirasok fiiggvényében volt sziikség,
példaul figyelembe kellett vennem, hogy a résztvevo diakok 16 év alatti kiskoraak, igy a jogi
lefedettség érdekében egy pontos, részletes sziildi beleegyezesre volt sziikség mind a 128
résztvevo esetén (lasd a kidolgozott mintat a mellékletekben). Biztositani kellett a kapcsolattartot
¢s a kommunikacios feliiletet, elérhetoségeket a sziilok szamara az esetleges kérdések, problémak
felmerulése miatt. Biztonsagos kornyezetet kellett kialakitani a didkok szdmara, biztositani a
panikgomb ¢és a kilépés lehetdségét, és elharitani a testi sériilések veszélyeit a technikai eszkdzok

eldzetes letesztelése altal.

2.2.3. Szabadul6 szoba felépitése és logisztikaja

Minden résztvevd csoportra 2 teljes orat szantunk a drogprevencio levezetéséhez. Az
elézetes tervben 1 orat gondoltam ki a szobdbdl valo kiszabadulashoz, illetve a mésodik orat a
reflexios beszélgetéshez. A terv és a valdsag sikeresen dsszefuiggétt, mind a 16 csapat minimum
50 - maximum 70 perc alatt tudott kiszabadulni a szobabol. Minden szabadul6szoba alapja egy
megoldando rejtvény kell legyen, melynek megfejtésén a csapattagok kozosen dolgozhatnak. E
szerint az elv szerint dolgozva felépitettem egy fiktiv szerepl torténetét, aki korban megegyezik
a résztvevo célcsoporttal. A résztvevok egy 15 éves Mark nevii serdiilékoru diak torténetét kellett
feltarniuk azaltal, hogy Méarknak a csaladi otthonban valé halészobajaban nyomoznak. Meg kellett

tudniuk, hogy Mark hogyan jutott el a szerhasznélati zavarig és a drogkereskedelemig.

A résztvevoket el6szor a vezérld teremben koszontottem egy rovid bemutatkozasra, ahol
le kellett helyeznilk technol6giai eszktzeiket, személyes targyaikat, amelyek a segitségiikre
szolgalhatnak. Ezutan k6zosen beszéltiikk meg a szabaduldszobaban érvénybe 1€p6 szabalyokat és
a program menetét. A megtekintett szakirodalmak és elméleti keret alatt mar lathattuk, hogy
mennyire fontos a kdzOsségi beavatkozasok soran kulénds figyelmet forditani arra, hogy a
résztvevok Osszes tagja aktiv szerepet véllaljon, fentartsuk a figyelmét, kikiiszoboljiik a kevésbé
dominans tagok elnyomasat. Igy sziiletett meg a megoldas miszerint kitalaltam 8 kiilonbozo
szerepet a 8 kiillonb6z6 résztvevonek. A nyomozoi szerepeket nkéntesen valaszthattak ki sajat
érdeklddési koriiknek és képességeiknek megfelelden, igy probaltam minél valtozatosabb

feladatokat kitalalni, odaadott eszkdzokkel kiegészitve:
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Kommunikéacios szakember (adovevét kap eszkozként, feladata, hogy a
jatékmesterrel kommunikaljon az utasitasokrol és az esetleges felmeriild
akadalyokrol)

Technolégiaért felelos szakember (a szobaban elhelyeztem egy televiziot egy
laptoppal 6sszekotve, amelyen a digitalis formatumua rejtvényeket kellett
megoldaniuk, illetve a vide6s nyomokat megtekintenilik. A szobdban csak a
technolégiaért felelds szakember szerepében levd résztvevd kezelheti ezt a két
eszkozt)

QR kdd olvaso (a résztvevok a szobaban tobb nyom soran is kinyomtatott QR
kodokhoz jutottak hozza, amelyek bescanelésével jelszavakat kaphattak meg. A
QR kod olvasé szakember a jaték elején eszkdzként egy kameras tablagépet kapott
egy scanner programmal. Az O feladata ezen tipusi nyomok feltardsa és a
kapcsolattartas a technologiaért felelos szakemberrel. A kapott jelszavak a laptopon
lelakatolt digitalis kincsesladakat nyitottdk, amelyekben megoldand6 kviz
kérdéseket és kozosen megtekintheté videds nyomokat rejtettem el)

Lakatos (a szobaban egy kivagott konyv belsejében elrejtve a diakok 3 kiilonbozo
kulcsot taldlnak eldzetes utasitdsok nélkiil. A lakatos feladata az, hogy minden
kulcsot 6 Orizzen, illetve minden lakattal lezart fizikai nyomot 6 nyisson ki. Ezek a
lakatok ladakat, leveleket, fiokokat nyitottak.)

Kozjegyz6 (a kozjegyzd egy irotablat és tollat kap eszkozként a jaték elején,
amelyet felhasznalhatnak a rejtvények megoldasahoz, szamkddok leirasahoz, stb.
Viszont a kozjegyzének volt még egy kiilonleges feladata. Azt az utasitast kapta,
hogy minden olyan nyomndl, torténetszalnal, ahol olyan tényezdt, problémat
fedeznek fel, ami altalanosan egy embert lelkileg negativan terhelhet, azokat
kozosen megbeszeljék és a kozjegyzd feljegyezze a tablara. Ez egyrészt segit a
story kialakitasaban szamukra, illetve érzékenyiti 6ket az empatikus megkdzelités
felé a torténet fOszerepldjével kapcsolatban. A diakok altal vélt és osszeirt tényezok
a kerekasztal-beszélgetésnél kozos kivesézésre kertlnek).

Felolvasé (a felolvasd szerepe az, hogy minden irott formatumu nyomot hangosan
felolvasson a csapat tobbi tagjanak. Ezen szerep meghatarozédsara azért volt

sziikség, hogy minden résztvevéhoz egyarant eljusson az irott informacié anélkil,
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hogy veszitenénk a felallitott id6keretbdl. Levelek, napldk, kvizek formajaban
jelentek meg az irott nyomok).

e Fény felelés (a fény felelds a jaték elején egy UV lampat kapott, amelyhez nem
kaptak utasitast, hogy mire kell hasznalni. A jaték soran az egyik nyom az ir6asztal
fiokjaban Mark titkos naplojahoz vezetett, amely lathatatlan tintaval van irva. A
naplobejegyzések elolvasasa soran csattand szertien jutnak olyan informaciokhoz,
amelyek mas nyomokbdl, videokbdl, kiilsé jelekbdl nem deriilnek ki. A napléban
Mark Oszinte gondolatait, érzéseit fedi fel az életével kapcsolatban. A fény felelds
dolga, hogy rajojjon a naplo olvashatdsaganak kulcsara).

e Renddr (a renddr szerepét kapo résztvevonek két fontos dolga is van, egyrészt a
szobaban a szerepek betartasanak ellendrzése, a tobbi tag vezetése, ha konfliktus
meriil fel, illetve a szobdban val¢ fizikai rend megdrzése. Figyelnie kell rd, hogy a
kiilonboz6é megmozditott targyak, nyomok az eredeti zonaban maradjon, annak
érdekében, hogy nekiink két drogprevencio kozott gyorsan meg tudjon torténni a

szoba visszarendezése).

A szerepek kiosztasa, meghatarozasa utan a csapat bemegy a szabaduldszobaba, ahonnan a jaték
folyaman nem johet ki a rejtvény megoldasa végéig. Nekik kell rajonniik a kiszabadulas
folyamatdra. A kiilonbozo elrejtett nyomok ordindlisan egymasra épiilnek, a szoba belépésekor
els6 nyomként egy kinyomtatott levelet kapnak a csapatok, a torténet bevezetdjével. A kovetkezd

nyomra mar az el6z6bdl kell rdjonniiik. Példaként bemutatom az elsé két nyomot részletesebben:
Bevezetd levél tartalma:
“Kedves nyomozok!

Egy nagyon fontos ligyben van szikséglnk a segitségetekre. Egy kortarsatok, Kerekes Mark,
hozzéatok hasonld 15 éves kdzépiskolas diak torténetét kell feltarnotok. Elete szemmel lathatdan
nagy valtozasokon esett at az utobbi idében, viszont nem tudjuk, hogy mi &llhat a probléma
hatterében. Az egykor életvidam, sz6fogadd, iskolabdl sosem hianyzo, jo tanulo gyereknek mara
mar nyoma sem maradt kdreinkben. Markrol pletykak kezdtek el terjedni tarsai kdzott, miszerint
rendszeresen hasznal kiilonb6z6 pszichoaktiv szereket, drogokat. Mivel semmi mas informacidval
nem rendelkeziink a hatterérdl, igy az el6itéleteken kivil, nem tudjuk, hogy Mark hogyan léphetett
erre az Utra. Latszolag jo csaladbdl szarmazik, az iskola az édesanyaval tartja a kapcsolatot.
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Olvasott, intelligens nd, aki mindig lenyligézi az osztalyfonokot kedves modoraval, elegéans
megjelenésével. Ahhoz, hogy kiderithessétek min megy keresztiil Mark az utobbi idében, a csaladi
hazban levé halészobajaban kell kutakodnotok. Fontos, hogy végig egylittmiikddjetek, a
rejtvényeken kozosen gondolkodjatok, és mindenki betartsa a sajat szerepét, amelyre kinevezést
kapott. Az elsé nyomhoz, mely Mark NAGY KUZDELMENEK felderitéséhez vezet, olvasnotok
kell egy kicsit. Mark egész gyerekkoraban szeretett olvasni, igy kényvespolcan kilonbnél kilénb

konyveimeket fedezhettek fel.”

A nyom alapjan lathaté a nagy betiivel kiemelt NAGY KUZDELEM felirat, ugyanakkor
Mark egy régi hobbya, az olvasas. Ha a résztvevok a szobdban levd konyvespolcon figyelmesen
keresgélnek, megtalalhatjak A nagy kiizdelem cimii konyvet. A konyv belsejében kivagott iires rés
talalhatd, amelyben QR kddos nyomot, utasitast és kulcsokat fedezhetnek fel. Ezek pedig
tovabbvezetik Oket a kovetkezd teenddre. Ilyen ordindlis logika szerint épiil fel a teljes

szabadul6szoba a kiszabadulas pontjaig.

Mi a szerepe a QR kddos nyomoknak? Ahogyan azt a szerepek tisztazasa soran is
emlitettem, a QR kodos nyomok 4altal kiilonb6zd kvizeket tdrnak fel a didkok. A kovetkezd
utasitast csak abban az esetben kapjak meg, ha az adott drogokkal kapcsolatos kvizt helyesen
oldjak meg. A kvizek szerepe az informéacidkozlés, és a jatékos mddon vald kozos tanulas. A kviz
szoftvere Ugy van bedllitva, hogy a helytelen valaszok utan a csapat Ujabb esélyt kapjon a
valaszadasra addig, amig meg nem tanulja a kvizben kapott informéacidkat. Igyekeztem a kvizekbe
olyan kérdéseket beépiteni, amelyek tobb esetben is feltarjak a drogokkal kapcsolatos tisztazatlan
kérdések, sztereotipidk igazsagat. Ugyanakkor olyan fontos szempontokra is felkelti a figyelmet,
mint példaul a kiillonb6z6 tipusit drogoknak az alkohollal vald keverése esetén fellépd
veszélyhelyzet, a drogkeresekedelem vilaganak valtozasa stb. A kvizekben megjelené szerek
sorrendje és a szobaban megtalalandd nyomok felépitése teljes mértékben parhuzamosan torténik.

A teljes kvizt elolvashatjuk a csatolt mellékletekben, fiiggelékekben.

A didkok tovabba 4 videos, rovidfilmes nyomot oldhatnak fel, amelyet a tv képerny6jén
tekintenek meg kozosen. A kisfilmek forgatokényvet aszerint irtam meg, hogy a
szabaduldszobaban aktualisan abban a részben milyen nyom vagy torténetszal felfedezésére van

sziikség. A kisfilmek szabadon megtekinthetok a mellékletekben csatolt drive mappaban. A videok
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viszont nem fedik le a teljes kerettorténetet, csupan részleteket, hisz plusz kiegészité nyomokként

szolgalnak.

Mark torténete kiilsé szemmel bar igencsak sarkitottnak tlinhet, mégis csakis igaz
torténetekbdl vald szalakbol és elemekbdl volt felépitve. Tudni kell, hogy bar maga a karakter
fiktiv, minden megjelend életesemény egy vulnerabilitas tényezére épiil és valds személyek

torténeteinek kombinécidjabol. A kdvetkez6kben roviden ismertetném Mark kerettorténetét:

Markrol tudhatjuk a legelsé levélbol, hogy pletykak kezdtek el terjedni réla, itt még nem
tudjak a didkok, hogy pontosan mi is all a szerfogyasztd torténetének hatterében. A nyomok soran
kiderul, hogy Mark maganyban szenved gyerekkora Ota, az egyetlen személy, aki barati
érdeklédést mutat felé, az Tamas, aki képviseli a tarsas befolyds szerepét. Tamas meggydzi
Markot, hogy kiilonboz6 pszichoaktiv szereket probaljon ki. A szerek veszélyeztetettségi szintje
és stlyossaga a torténet alakulasaval egyre mélyebbre sullyed. Mark fiiggévé valik, majd a tarsas
befolyasnak és pénz hianyanak nyomasara drogkereskedévé. Tamas érzelmileg zsarolja, hogy ne
tudjon kilépni a helyzetbdl. Fontos informacidk deriilnek ki Mark csalddi hatterérél. A fia
édesanyjaval és mostoha apjaval él egyutt, bantalmazo kornyezetben, ahol hianyzik az asszertiv
kommunikacié a tagok kozott. Edesanyja képviseli a torténetben a ndi drogkarrierek kockazati
szintjének bemutatasat, mivel az anyardl kidertl, hogy szerhasznélati zavarral kiizdott évekig.
Edesapja dngyilkos lett az egymaésra haruld problémak sulya alatt, igy az & torténete testesiti meg
a szerhasznalati zavarban kiizdd személyek hozzatartozoit, és kihangsulyozza a veliik valo terapias
munka létfontossagat. Nevel6 apja lobbanékony, agressziot mutato figura, aki semmit sem tud az
anya mualtjarél, mely szintén a néi kiszolgaltatottsagot, bujkalas kockazatat erdsiti. Mark
tinédzserkori testképzavara kihatassal van 6nértékelésére. Els6 sorban a lefogyas igéretében kezdte
el a szereket haszndlni. Baratndje, Anita, nem képes tobbé végignézni, ahogy barétja 6t is és
onmagat is veszélyezteti az illegalis szerek hasznalata és kereskedelme altal, igy hozzatartozoi
fajdalméaval kilép a kapcsolatbol. Méark kiizdelmeit monoldgjaiban végighallgathatjuk a Kisfilmek
altal. A szabaduldszoba utolso levelében viszont azon kezd el gondolkodni, hogy azonnal
véltoztatnia kell a helyzetén, még miel6tt tal kés6 lenne. Nem akar csalodast okozni elhunyt
édesapjanak, és frusztraciot érez azzal kapcsolatban, hogy édesanyjahoz hasonldan 6 is ugyan ugy

beleesett a drogok vilaganak fogvatartasaba.
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Osszességében tehat a torténet sokkold, tobb szocialis problémara is ravilagit, amelyek
nehezithetik egy egyén ¢letét ¢és veszélyeztethetik, hogy nem megfeleldé megkiizdési

mechanizmusokhoz nyuljon.

Egy masik fontos aspektusa a szabaduldszobanak az a nemet mondas szerepjatéka. Az
onkéntes kollégdm minden csoport esetén, a jatékmester jelzésére belép a szobaba a résztvevok
kozé, felvéve a tinédzser szerepét. Megprobal elcsabitani egy kivalasztott tagot, hogy menjen ki
vele a szobabdl, mert ki kell probalnia valami nagyon vaganyat, amit Marktol, a foszereplotol vett
nemrég. Amint kilép a didk a szobabdl egy kézzel készitett LSD bélyeg papirt lat, VR szemiiveget
helyeznek a fejére, amely az LSD hallucinogén drog hatéséat szimulélja vizualis képpel és
hanganyag altal is. A good trip, bad trip hatést igyekeztlink elérni, miszerint az els6 1-2 percben a
didk kellemes vizudlis hallucinacidkat lat, nyugtatd relaxacios zenével kiegészitve, majd ez
fokozatosan 1¢ép at kellemetlenné képileg is, szorongas kelté hanganyagok, zenék kiséretében. A
kontrollvesztés szimulécidja miatt pedig kiils6leg elérintjiik a diakot kiilonbozé targyakkal, hogy
kibillentstik a komfort zon4jabdl. A diak kozben nem lat minket, csak az elé vetitett képet a
virtudlis valdsagot vetitd szemiivegen. Azzal, hogy egy didk elcsabul és elhagyja a szobat, az
eszkoze és a vele jard szerepe is elvesztédik a csapatnak. A diak egy meghatarozatlan idében
visszakeriil a csapathoz, akik el6tt nem fedheti fel merre jart. A legutolso feladat sordn a diakok
egy fiokban 8 par kaleidoszkop szemiiveget talalnak meg a kdvetkezd utasitassal: ,,Mivel a jaték
soran paran koziiletek illegalisan LSD-t fogyasztottatok, igy flashbacketek lett. Emiatt a nyomozas
hatralevé részét ezekben a szemiivegekben kell elvégeznetek.“ Ezek a szemiivegek a latott
vizualhoz hasonl6 szineket, formakat dltenek a szem elé, igy a feladat soran azt is megtanulhatjak,
hogy mit jelent a flashback hatés, ugyanakkor milyen nehézségekkel jar hallucinogen droghatas

alatt elvégezni konnytiinek bizonyulé mindennapi feladatokat.

2.2.4. A reflexids kerekasztal-beszélgetés felépitése és szerepe

A reflexios kerekasztal-beszelgetés a drogprevencidé masodik felvonasaban vette kezdetét,
ahol egy eldre kialakitott teremben korben iilve vehettek részt a didkok a beszélgetésen. Itt kaptak
innivalot, ennivalot a szervezoktdl, 1ényeg a komfortos kdrnyezet kialakitasa a nyilt beszélgetés

eléréséhez. A beszélgetés facilitatoraként én iranyitottam a reflexiot els6 sorban visszajelzo
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kérdésekkel. A kérdések strukturalatlanok voltak, viszont minden csapat esetén meg kellett tudni,
hogy hogyan érzik magukat, milyen érzések kavarognak bennik, volt-e olyan pillanat, amikor
féltek, amikor valami felkavarta 6ket. Ezutan k6zosen kezdtik kialakitani a megismert torténetet
pontosan részletezve annak minden f6 szempontjat és vulnerabilitas tényezdjét. A kvizkérdésekre
vald visszatérés altal feltehették a tisztazatlan kérdéseiket, ugyanakkor egy kis eléadas keretében
tovabbi informéacidkat kaptak arrol, hogy a kiilonboz6 drogok hogyan jutnak a szervezetiinkbe,
milyen hatasokat keltenek. A beszélgetés egyik legfobb pontjaként minden esetben bevezettem azt
a témat, hogy drogfogyasztas vagy drog Kiprébaldsa esetén milyen szempontokra Kkell
odafigyelniink, hogyan tudunk biztonsagos kdérnyezetet kialakitani, illetve mik a veszélyeik a nem
tiszta drogok vagy prekurzorok fogyasztasanak. Megbeszéltik kozosen azt a drogfogyasztoi
szimuléaciot is, amely a szobdban jaték kozben tortént, illetve a nemet mondas lehetdségeit
gyakoroltuk. Egy kovetkez6é fontos komponense a reflexios beszélgetésnek egy kisebb vitakor
volt. A vitakor lényege az volt, hogy kihangstlyozzuk a didkok szamara a néi drogkarrierek
érintettjeinek veszélyeztetettségi szintjét, illetve magat a nemi vulnerabilitast. A didkoknak eldszor
elézetes megbeszélés nélkiil kellett egyszeri kézfelemeléssel szavazniuk arra, hogy szerintik egy
férfi vagy egy ndi drogfiiggd van nagyobb kockazatnak, veszélynek kitéve. A szavazas
megtorténte utan a csapat automatikusan két partra oszlott. A vitakor kovetkezd 1épése az volt,
hogy a két part asszertiv modon kifejtette allaspontjait, érveit a szembenallé csapatnak. Fontos
Iépés volt facilitdtorként ebben az esetben, hogy megerdsitsem a didkok igazat abban, hogy
mindkét nemre hatnak nagy mértékben kiillonbozé vesz€ly forrasok, annak ellenére, hogy
elmondtam a vita végén, hogy miért van nagyobb kockazatnak kitéve egy ndi szerhasznalati
zavarral kiizd6 személy. Ezaltal a diakok maguk jottek ré kis ravezetéssel a veszélyforrasokra es a
nemek kozotti kilonbségekre. A kerekasztal-beszélgetés legutolso kifejtendd pontja az esetleges
droghasznaldk tovabbiranyitasa volt. Ahhoz, hogy kelloképpen etikusak maradjunk, nem
kérdezhettem ra konkrétan arra, hogy ki az, aki aktiv drogfogyaszto, ki az aki kiprébalt mar
valamilyen szert, vagy egyaltalan ki az, aki valamilyen személyes problémaval kiizd jelenleg az
életeben. Viszont ennek ellenére is kimagasloan fontosnak tartottam, hogy a diakoknak kell6
kézzelfoghato tdmpontokat nyudjtsunk a segitségkeréshez. Ennek érdekében sziiletett meg a Szamit
a hangod cimi segitségkérd plakat, melyet a szabaduloszobaban, a vezérlé szobaban, és a
kerekasztal-beszélgetés térségében is kitliztiink fizikai formaban, majd egy kiilonallo példany

segitségével kozosen atnéztiink a didkokkal. A Dbeszélgetés vegén minden didknak és
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osztalyfonoknek elkiildtem a plakatot digitalis formaban a konnyli, gyors hozzaférés és a
kornyezetvédelmi szempontok érdekében. Az emlegetett plakaton egy 7-es lista lathatd olyan
intézményekkel, szolgaltatasokkal és azok elérhet6ségeivel, pontos helyszinével, melyek a
celpopulacio lakhelyén (Marosvésarhelyen és kornyékén) biztosit segélykérési forrasokat,
vonalakat. Fontonsak tartottam, hogy a listdn ne csupan szerhasznalattal kapcsolatos elérhetéségek
jelenjenek meg, hanem olyan szolgaltatasok is, melyek barmely mas szocialis problémara
segitséget tudnak nyujtani a fiatalok szdméra roman és magyar nyelven egyarant. A listan a

kovetkezo vonalak jelennek meg:

112-es stirgdsségi segélyhivoszam

119-es ingyenes segélyhivoszam gyermeket éré bantalmazasra
Solidaris telefonos szeretetszolgalat

Caritas haz szocialis szolgaltat6 szervezet

Bonus Pastor Alapitvany

Institutul Est European de Sanatatea Reproducerii

N o a ~ wDh e

Salvati Copiii Filiala Mures

Mind a 7 szolgaltatas a listardl révid bemutatasban és magyarazatban részesilt a beszélgetés soran
a diakok felé, viszont a legels6 pontot egy szimulacios jatékkal egészitettem Ki. A legels6 pont a
listan a 112-es segélyhivdszam, mely koril a fiataloknak a legtobb kétségiik és tévhitik van azzal
kapcsolatban, hogy illegélis szerek hasznalatanal lehet-e hivni a ment6szolgalatot vagy sem. A
kétségiik forrasa legtobb esetben a f€lelem a biintetdjogi kovetkezményektdl és a renddrségi
jelentéstl. Ennek a legnagyobb kockazata az, hogy sok esetben ¢letveszélynél, tuladagolas
vesz€lynél vagy fellépd fizikai rosszullétnél sem merik a mentdszolgalatot hivni. Minden
csapatbol két jelentkez6t kértem a szimulaciohoz. A két jelentkezo kozott szerepeket osztottam Ki,
két baratot kellett eljatszodjanak, akik a hétvégén szabad idejlikben talalkoznak és valamilyen
drogot fogyasztanak. Az eljatszandd szitudcidban az egyik karakter rosszul lesz, fizikailag
képtelen az 6nallo segitsegkéréshez, igy a mellette levo baratnak kell eldéntenie, hogy mi a teendd
és milyen lépéseket tenne a helyzetben. A szimulacid utan tisztaztuk a segélyhivoszam korili
kérdéseket és tévhiteket a didkokkal, Gjra eljatszodtuk a jelenetet a kozdsen megtanult helyes

lepésekkel. Kihanhgsulyoztam a didkoknak, hogy barmilyen esetben hivjanak ment6t, ne
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jatszodjanak senki ¢€letével, hisz az orvosi szolgalatban a {6 prioritas az életmentés ¢és az

egészségligyi allapot stabilizalasa kello konfidencialitassal.

A beszélgetés vegén minden didk esélyt kapott az LSD szimulacio Kkiprobalasara a
kivancsisag csokkentése érdekében. A reflexio lejartaval végetert a drogprevencio, ami azt jelenti,
hogy minden didk a drogprevencid mottdjaval ranyomtatott fém kitiz6t kapott ajandékba
kitiintetésként. A mott6 maga a szabaduldszoba nevét is képezi, mely igy szél: “too SMART to
START”. A fizikai kitlintetés jO moddszer a fiatal generacid motivaldsara, ugyanakkor

kézzelfoghat6 eredmény €s emlékeztetd szamukra a kozosen tanultakrol.

2.3.  Eredmények és kovetkeztetések

2.3.1. Hatékonysag ellendrzése

A hatékonysagi mérce ellendrzésére az iskola pszichologusa altal eldkészitett rovid online
visszajelz6 kérdoéiv szolgalt, amelyet az iskola felhasznalt az el6z6 két drogprevencid soran is.
Fontos, hogy a kérddiv lekérdezése mindharom esetben ugyanazon résztvevo populacion tortént,
igy az iskola rangsort tud feléllitani arr6l, hogy melyik tipust drogprevencié bizonyult a
leghatékonyabbnak szamukra. A kérd6iv kérdései kozott volt szabad visszajelzés irdsara hagyott
felulet, viszont két olyan kérdés is volt, amelyek kiemelt szereppel rendelkeznek az eredmények

vizsgéalata kapcsan:

1. Milyen mértékben tartottad hasznosnak a drogprevencios szabaduldszoba tevékenységét?

A valaszlehetdségek egy 5 szintes likert skalan miikodtek, ahol az 1 az egyaltalan nem tartottam
hasznosnak, az 5 pedig a teljes mértékben hasznosnak tartottam valaszt képviseli. Az eredmények

a drogprevencids szabadul6 szobardl a kovetkezéképpen alakultak:
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Elégedettségi felmérés

0o

35.6

m]l m2 m3 m4 m5

(Sajat forras)

2. A szabadul6szobaban atélt éiményeknek milyen hatéasa volt rad?

Vélasz lehet6ségek és kapott eredményeik:

a.

o

- ® o O

Eddig is biztos voltam benne, hogy nem fogok drogokat fogyasztani, és ez ebben
megerdsitett — 54.2%

Eddig nem gondolkodtam rajta, de a tevékenység ravezetett, hogy nem érdemes — 42.4%
Mar fogyasztottam, de elgondolkodtam, hogy tébbet ne tegyem -3.4%

Mar fogyasztottam és a tevékenység nem volt hatassal ram -0%

Szamomra a tevékenység inkabb vonzéva tette a drogokat -0%

Nem igazan tudtam figyelni/untam -0%
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Az atélt élmények hatasa
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(Sajét forras)

2.3.2. Megfigyelések a levezetett csoportokon

Tobb didk is eljatszodta tarsai el6tt azt, hogy 0 szereket fogyasztott eddig, ilyenkor fontos
nagyobb figyelmet forditani ra, rejtett, indirekt kérdésekkel sikerult rajonném, hogy a diak
val6jaban fogyaszt-e, vagy csupan a figyelemfelkeltés céljabol tesz hasonld
megjegyzéseket tarsainak. Fontos ilyenkor a diszkrécid, viszont ne hagyjuk figyelmen
kivul a jelzéseket.

A csoportok dinamikédja és érdeklddési kore valtozott az osztalyok profiljanak
fliggvenyében. 3 tipusu profild csoport jelent meg a prevencidban. A
természettudomanyokat tanuld csoportok inkdbb voltak kivancsiak a droghatasok testi,
bioldgiai folyamataira, a tarsadalomtudomanyokat tanulé csoportok legfébb mértékben a
szocialis problémakra, vulnerabilitas tényezOkre fektettek nagyobb hangsulyt a
beszelgetésben. A matematika-informatika profild osztalyokra pedig kilénos figyelmet
kellett fektetniink a vezérlés soran, mivel a digitalizalt nyomokat, kvizeket megprébaltak
feltérni, ugyanakkor nagy mértékben van mar tapasztalatuk a virtualis val6sag szemiiveg

hasznélatdban is. Mindezen megfigyelések megerdsitik, hogy mennyire fontos
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2.4.

2.4.

rugalmasnak lennilink a reflexios beszélgetés soran, hisz nincs két egyforma csoport. A
személyre szabhatosag ebben az esetben megfelelden miik6dott.

A csoportok dinamikdja a nemek ardnyanak fliggvényében is valtozott, érdeklddési
koriikben, érzékenységiikben nyilvanul meg ez leginkabb. A lany résztvevok koziil tobben
mutattak érdeklddést példaul a testképzavar témdra, mint kockazati tényezodre, mig a fiti
résztvevok legfobb érdekldési kore a drogok kiilonbozé tipusai és annak hatasai voltak.
A Kkisérleti csoportok kozott voltak azonos osztayba, azonos klikkbe (barati tarsasagba)
tartoz6 csoportok, és olyanok is, akik random modon voltak Osszeallitva kiilonb6zo
osztalyokbol, ez esetben a személyek nem ismerték elére egymast. Gordiilékenyebben
folyt a rejtvények megoldéasdban valo6 egylitt dolgozés és a reflexids beszélgetés nyiltsaga
is azon csoportoknal, ahol a résztvevok eldzetesen ismerték egymast. Nehezen és lassu
modon allt 6ssze a csapatszellem a masodik tipusu, randomizalt csapatoknal. Ilyen
esetekben megjegyzés a jovore nézve, hogy mindenképp alkalmazzunk a csoporton a jaték
megkezdése eldtt egy kooperativ, jégtord, Osszerazo feladatot (pl. rovid ismerkedds
jatékok, kdzos csapatlogo rajzoléasa, stb.)

A didkok nagyon kevés hiteles informacioval rendelkeznek a drogok miikodésével és
hatasaival kapcsolatosan, tébbszdrds prevencid utan is, igy minden csapatnal az alapoktol
kellett kezdeniink a beszélgetést. Erdemes a beszélgetésbe beépiteni vizualis elemeket,
prezenticiokat, mivel a diakok nagy eérdeklédést és hianyt mutatnak a szerekkel
kapcsolatosan.

A didkok nagy kivancsisagot mutatnak a személyes tapasztalatok irdnyaba, a szervezoktol
is tettek fel személyes kérdéseket. llyen esetben Ovatosnak kellett lenniink, hogy ne
osszunk meg veluk tul sok szemelyes informaciot sajat magunkrol, viszont ennek ellenére
hitelesek maradjunk. Ilyen esetekben nagyon jél bevalt az a modszer, ha a

kornyezetinkben latott példakat meséltiink név, identitas kiadasa néelkdl.

Javaslatok

1. Jovobeli tervek és fejlesztések
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Tervben van a beavatkozas hossz( tavlu hatdsaira valé mérés, szintén a résztvevok
megkérdezeése altal, viszont ez esetben mar személyes follow-up interjukat és fokuszcsoportokat
alkalmaznék a részletesebb informacioszerzes és alapos vizsgalat érdekében. A hatasfelmérés
idOkeretét tekintve a kozéptavii mérés moddszerét alkalmaznadm, amelyhez el kell telnie a

beavatkozas utan 6 hdnapnak — 1 évnek.

Hosszl tavl terveim kozé tartozik a terjeszkedés més iskoldk és régiok felé is.
Mindenekel6tt projektem ajanlatot kapott egy kdzos hosszu tava munkara, hogy a Bolyai Farkas
Elméleti Liceum diakjainak, illetve a szomszédos Reformatus Kollégiumnak Marosvasarhelyen
évenkénti ismétléssel megtartsam a drogprevencidt a kovetkezd tanévben is. Viszont az els6
kisérletem ravilégitott arra, hogy érdemes mégfiatalabb korban elvégezni ezt a kidolgozott

drogprevencios szabaduldszobat, akar hetedik osztalytol kezd6déen 13 éves kortol.

Jovobeni terveim kozé tartozik a Kolozsvarra valo terjeszkedés, egy sajat allando terem
finanszirozasi tervének kidolgozasa, és sajat felszerelés szerzése annak érdekeében, hogy a

stratégidamat minél nagyobb populaciéhoz el tudjam juttatni.

A szocialis munkasok szerepét nem csupan a drogprevencid kapcsan szeretném kiemelni,
hanem a mddszertant Uj szocialis munkéaval, szocialis probléméakkal kapcsolatos tematikakba is
atintegralnam: pl. cyberbullying megel6zése (motivaciok: novelni a diakok tudatossagat a
cyberbullying jelenségérdl és annak kovetkezményeirdl; fejleszteni az online biztonsaggal
kapcsolatos készségeket; tamogatni az empatikus kommunikaciot és a kdzosségi média felelds
hasznélatét), csaladon beliili er6szak megelézése (motivaciok: elismerni a parkapcsolati er6szak
jeleit; fejleszteni a konfliktuskezelési és asszertiv kommunikacids készségeket; tamogatni az
egészseges parkapcsolatok és sziilo-gyerek kapcsolatok kialakitasat; fejleszteni a segit6 halozatok
igénybevételének készségét), Ongyilkossag megel6zése (motivaciok: novelni a résztvevok
ismereteit az ongyilkossag jeleirdl és kockazati tényezoirdl; fejleszteni az érzelmi tamogatés €s a
segélykérés készségeit; tamogatni a mentalis egészség megbrzését.), szexudlis zaklatas
megelézése (motivaciok: novelni a résztvevok ismereteit a szexualis zaklatds formairol és
kovetkezményeirdl; fejleszteni a beleegyezés és a hatarvédelem készsegeit; tamogatni a
biztonsadgos kornyezet kialakitasat; nagyobb hangot adni a publikus helyeken t6rténé szexualis
jellegli zaklatasoknak), ugyanakkor igy gondolom, hogy nagyszerli szabaduldszobat lehetne

kialakitani fogyatékokra val6 érzékenyitésre kisebb korlu gyerekek szamaéra, ahol atélhetik
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elszenved¢ tarsaik helyzetét szimulaciok, technikai eszkdzok altal (motivaciok: novelni a gyerekek
tudatossagat a fogyatékkal €l6 személyek mindennapi kihivasairol és sziikségleteirdl; fejleszteni

az empatiat és a toleranciat; tamogatni a befogadd és tamogat6 kozosségek kialakitasat).

Onreflexié

Munkam tehéat egy 1 évig tarté folyamatot dlel magaba, mely soran sikerult kialakitanom

¢s kisérletet tennem egy Ujszerti drogprevencios megkdzelitésre az iskolai populdcio korében.

A projekt kezdetekor voltak kétsegeim, hisz hatalmas feladatnak néztem elébe, de Ugy
gondolom, hogy a felmeriild akadalyokat és kihivasokat sikeriilt konstruktiv modon megoldani.
Projektem legfobb tanulsagaként azt emelném ki, hogy barmely segité szakmaban, ha hatékonyak
szeretnénk lenni, sosem szabad egyedil dolgoznunk. Sok szakemberben megjelenik egyfajta
szakmai narcizmus, ami szerint mindent egyedil szeretnénk megoldani, viszont lathatd ebben a
folyamatban is, hogy hény személynek, mas szakembernek, intézménynek, szolgaltatasnak a
segitségere volt szikségem ahhoz, hogy megszillethessen ez az alom. Leend6 szocialis
munkasként megtanultam, hogy a szocialis halozataink mas szakemberekkel Iétfontossaguak

ahhoz, hogy klienseinknek megfeleld segitséget nytjthassunk.

Osszességében a dolgozat megirdsa sordn szerzett tapasztalataim megerdsitettek abban,
hogy az innovativ megkozelitések és a szocialis munkasok szerepe kulcsfontossaguak a tarsadalmi
problémak hatékony kezelésében. Remélem, hogy munkadm hozzajarul a drogprevencio és mas
szocialis problémak kezelésének fejlodéséhez, és inspirdlja a jovobeli kutatisokat &s

beavatkozasokat ezen a terileten.
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Mellékletek, fliggelekek

e Online sziildi beleegyezés mintaja:
Drogprevencios szabadulo szoba - sziil6éi beleegyez6 nyilatkozat
Kedves sziilok!

Az alabbi online kérddives nyilatkozat kitoltése altal beleegyezésiiket adjak abba, hogy gyermekiik
részt vehessen a marcius 4-7 k6zott megrendezett "Too SMART to START" nevii drogprevencios
szabaduldszobaban, amelyhez a Bolyai Farkas Elméleti Liceum ad teret. A drogprevencios
szabaduldszoba altal gyermekeik egy elére berendezett biztonsagos kdérnyezetben, interaktiv
csoportjatékban majd egy prevencios kerekasztal-beszélgetésben vesznek részt. Mindezek mellett

a kérddiv kitoltésével és elkiildésével tudomasul veszi, hogy:

e A szabadul6szoba célja a didkok tajékoztatasa a kébitoszerekkel és més tudatmddosito

szerekkel kapcsolatos veszélyekrdl, valamint a helyes dontéshozatal 6sztonzése e témaban.

o Tisztdban van azzal, hogy a program interaktiv és csoportos tevékenyseégeken keresztil
kivanja elérni céljait, és hogy minden résztvevd didk biztonsaga a program szervezdinek

elsdleges prioritasa.

« A foglalkozas nem csupan a tudatmddosito szerek témakarét érinti, hanem a tinedzserkor
életciklusaval jaro krizishelyzeteket is, illetve ezekre val6 megkiizdési mechanizmusokat,

stratégiakat.

e Gyermeke kiilonb6z6 technikai eszkdzokhéz kap kiprobalasi  hozzaférést a

szabadul6szobaban.
e Minden didk egy eldre egyeztetett tablazatos beosztas szerint vesz részt.

e Aprogram lefolyasa 2 orat tart, a didk beosztasan kiviili idében a gyermekért nem az iskola,

vagy a drogprevencids csapat vallal felelosséget.
A nyilatkozat kitdltésével biztositja, hogy:

o Gyermeke nem tesz kart a berendezésben, vagy a prevencio eszkdzeiben.
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o Gyermeke kell6 egyiittmikodéssel vesz részt a csoportjatékban, tisztelettel tarsaira és a

koordinatorokra nézve.

o Gyermeke a pontos beosztas szerint jelenik meg a programon, ezzel nem veszélyeztetve a
program menetrendjét.

Az On neve:

Gyermeke neve:

Gyermeke ebbe az osztalyba jar:

Beleegyezik-e On abba, hogy gyermekérsl fotok késziiljenek a foglalkozas alatt? (a fotok
kKizardlag szakmai célbdl lennének felhasznalva, és kizarélag akadémiai kérokben)

Elolvastam a teljes leirast, beleegyezem a gyermekem részvételébe és egyetértek a

fentiekben leirt feltételekkel!

e Forgatott rovidfilmek, vide6s nyomok:

https://drive.google.com/drive/folders/1tGZPszLzUUbUrdnGSIWIPyY9iEEccBIlgz?usp=drive lin
k
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az életmentés, nem a biintetés!
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Solidaris Telefonos

3 Szeretetszolgalat

Ki hivhatja? Az a gyermek, aki tgy érzi,
hogy bdntalmaztdk, traumat okoztak
neki, elhanyagoltdk, barmilyen fizikai
vagy érzelmi erészakot kovettek el rajta;
kllsés személy, akinek tudomdsa van
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o Kuvizek:
Kviz 1.

1. Hogyan nevezzilk azokat a személyeket, akik karos modon hasznalnak illegalis vagy orvosi

szereket?
a. Junky, drogos
b. Drogfiiggd
c. Szerhasznalati zavarban szenved6

d. Addikt

2. Jelolj be a listdn minden olyan szert, ami drognak szamit:
a. Kaveé
b. Marihuana
c. Kokain
d. LSD
e. Ecstasy
f. Cigaretta
g. Alkohol

(Az Osszes valasz helyes)

3. Mit tudtunk emberként a leghamarabb csinalni?

a. imi
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b. olvasni

c. drogozni
d. rajzolni
Kviz 2.

1. Béar a bizalom fontos, most mégis engedélyt kaptok ra, hogy beleolvassatok Mark titkos
naplojaba. Meg kell fejtenetek, hogy hogyan tudjatok elolvasni az elsé oldalon levé lathatatlan
irdssal irt szeptember 13-ai és huszadikai naplo jegyzeteket. Az els6 oldal sarkan mar olvashato is

a datum. Jel6ld be az igent, ha sikerilt kbzdsen elolvasni:
a. Nem

b. Igen

2. Mennyire kérositja a szervezetiinket, ha tartdsan maganyosak vagyunk?
a. Semennyire sem, nem befolyasolja
b. Mint 7 szal cigaretta naponta

c. Mint 1 szél cigaretta naponta

3. Milyen hatéasa van a nikotinnak?
a. Depresszans
b. Stimulans

c. Hallucinogén
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4. Minden szernél sokat szamit az alkalmazasi mdd. Miért fistolésen keresztll (cigaretta)

alkalmazzak leggyakrabban a nikotint?
a. Egészségesebb az égetett dohany

b. A nikotin alig 7 masodperc alatt eljut a kdzponti idegrendszerbe flstoléses

modszerrel

c. A fustnek nyugtat6 hatasa van a kdzponti idegrendszerre

Kviz 3.
1. Olvassatok el a naplé 11.02. datumu bejegyzését, hogy megértsétek mit takar ez a fénykép.
Sikerult?

a. lgen

b. Nem

2. Fliggdvé lehet valni egyszeri marihuéna kiprobalasatol?
a. Nem

b. Igen, lehetséges

3. Mit jelent a toleranciahatéas?
a. Egyre nagyobb mennyiségii drogra van sziikség ugyanazon hatas eléréséhez

b. Idével egyre kevesebb marihudnat bir ki a szervezetiink

4. Milyen hatéasai lehetnek az alkohol és mas tipusu drogok kombinaciojanak? Jel6ld az igaz
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allitasokat:
a. Marihuana (kannabisz) + alkohol = sulyos szorongés
b. Kokain + alkohol = sziv és érrendszeri problémék
c. Heroin + alkohol = depresszios hatas
d. Xanax + alkohol = életveszélyes, kozponti idegrendszer felborulhat

(Minden allitas igaz)

Kviz 4.
1. Vélhatunk a drogok hasznalata miatt agresszivabbakka?
a. Nem

b. lgen

2. A drogok hasznalata valthat ki szorongast?
a. lgen, lehetséges

b. Nem

3. Melyik évben valtozott meg teljesen a drogkereskedelem vilaga? Emlékezzetek vissza a

legutobbi videdban elhangzottakra:
a. 2020
b. 2024

c. 2002
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d. 1995

Kviz 5.
1. Milyen triggereket talaltatok Méark kincsesladajaban elrejtve? Jeldld be, ha megvan:
a. fecskendo
b. bankkértya
c. por alapu anyag
d. dohany
e. kiskanal
f. Ongyujtu

(A felsoroltak mind megtalalhat6ak a kincsesladaban)

2. Mi az atrigger?
a. csak mentalis betegeknél fordul el a trigger jelenség
b. amikor megkivansz egy ételt

c. egy hivoszd, inger, amely kivalthatja a sovargast

Kviz 6.

1. Mikor van a kabitoszer fogyasztas elleni kiizdelem vilagnapja? Irénikus modon pont egybeesik

Mark sziiletésnapjaval:

a. Szeptember 4.
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b. Jalius 26.
c. Junius 26.
d. Marcius 4.

(A szlletésnapi datum leolvashatd Méark hamisitott orvosi igazolasain az ir6asztal fiokjaban)

2. Vajon mit titkolhat Méark édesanyja? Olvassatok el a parna ala rejtett levelet, hogy abbdl

kiderulhessen
a. Megcsalést
b. Valast
c. Gyilkossagot

d. Szerhasznélati multat
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