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Absztrakt

Szamtalan profan €s szentirasi elbeszélés szamol be csodalatos koriilmények kozott torténd
megtérésekrdl, azonban kevés szo esik azon személyek helyzetérdl, akik valamilyen okbol
kifolyolag eltavolodtak a vallasi kozosségiiktol. Kutataisom kozponti kérdése az, hogy az
erdélyli magyar nemzetiségli fiatalok korében milyen dekonverzids narrativak léteznek.
Tovabba célom megvizsgalni, hogy milyen inditékok, okok és tapasztalatok allnak a
vallaselhagyas mogott, valamint milyen kilépési stratégiakat alkalmaznak. Az erdélyi fiatalok
korében torténd vallaselhagyas mélyrehatd és atfogd vizsgalatahoz kvalitativ modszertant
alkalmaztam, ahol narrativ biografiai interjok 4ltal nyertem betekintést a dekonverzio
sajatossdgaiba. Ez a kutatds 10j perspektivakat nyithat Erdélyben, ahol a dekonverzio
jelenségének specifikus okai €s kovetkezményei még nem képezték vizsgalatok targyat. Az
eredmények nem csupdn az akadémiai k6zosséget gazdagitandk, hanem értékes informaciokat

nyujthatndnak a pasztoracioban dolgozo6 szakemberek szamara is.



1. Bevezet6

Szamtalan profan €s szentirasi elbesz¢lés szamol be csodalatos megtérésekrdl, azonban
kevés szo esik azon személyek helyzetérdl, akik valamilyen okbol kifolyolag eltavolodtak a
valléasi kozosségiiktol. Kutatasom relevancidjat igazolja, hogy Erdélyben még nem folytattak
atfogd szociologiai vizsgalatot a dekonverzid specifikus okaira és kovetkezményeire
vonatkozdan. A téma mélyrehato vizsgalata nem csupan az akadémiai diskurzusban nyithat 4j
perspektivakat, hanem a pasztoralis gyakorlatok megujitasdhoz is hozzajarulhat.

Kutatasom kozponti kérdése az, hogy az erdélyi magyar nemzetiségii fiatalok korében
milyen dekonverzids narrativak 1éteznek. Tovabba célom megvizsgdlni, hogy milyen
inditékok, okok és tapasztalatok allnak a vallaselhagyas mdogott, valamint milyen kilépési
stratégidkat alkalmaznak.

Az erdélyi magyar fiatalok vallaselhagyasanak alapos vizsgalatadhoz kvalitativ
modszertant alkalmaztam, ahol narrativ biografiai interjuk 4altal nyertem betekintést a
dekonverzid sajatossdgaiba. Az interjualanyok feltérképezése és kivalasztasa a holabda
modszer segitségével tortént.

Tudomanyos értekezésem az elméleti kerettel folytatdédik, ahol a dekonverziot egy
interdiszciplinaris teriiletként értelmeztem, amit szocioldgiai, pszichologiai és nem
utolsdsorban teologiai perspektivabol vizsgaltam. Ebben a szakaszban eldszor a vallas
tarsadalmi szerepének valtozasait ismertetem, kiilondsképpen a posztkommunista Romania, és
azon beliill Erdély specifikus helyzetére vonatkozoan. Elemeztem, hogyan befolyasolta a
vallasossdg alakulasat az allamszocialista korszak vallaspolitikdja és a rendszervaltds utan
kovetkezd deszekularizacios folyamat. Ezt kovetden dssztarsadalmi szempontbdl vizsgaltam a
modernizacio hatasat az individualizmus, és a vallasi pluralizmus névekedésére, valamint a
szekularizaci6 kialakuldsara. Bemutattam a valldselhagyas kiilonb6z0 definicioit és a
meghatarozasara hasznalt egyéb fogalmakat, amit a leggyakrabban alkalmaztak a tudomanyos
kutatasokban. Ezutdn a, de- ¢és konverzido dinamikajara tértem ki, ahol a dekonverzidt a
konverzi6o tikorképeként értelmeztem. Tovabba kisérletet tettem a témaban sziiletett
legfontosabb nemzetk6zi kutatasok eredményeinek szintetizaldsara is. Bourdieu (1978)
mezOelméletét felhasznalva, Streib ¢és munkatarsainak (2009) elmélete alapjan, a
vallaselhagyast egy olyan mozgésként abrazoltam, ami a vallasi mezdn beliil és kiviil torténik.
Végezettiil pedig pszichologiai szempontbdl mutattam be a hitfejlodési szakaszokra, valamint

az istenképekre vonatkozo elméleteket.



A moddszertani ismertet6t, a kvalitativ interjuk részletes elemzése koveti, ahol tizenkét
személy élettdrténetén keresztiil ismertettem a vallaselhagyas specifikus okait, valamint a hitt6l

valo eltavolodas érzelmi és tarsadalmi vonatkozasait.

2. Elméleti keret
A dekonverzidt interdiszciplinaris megkozelitésben vizsgadlom szociologiai,
pszicholdgiai és teologiai szempontok alapjan. A kovetkezokben ennek néhany aspektusat

mutatom be.

2.1. Az egyhaz szerepe Romaniaban és Erdélyben

A posztkommunista dllamokban, mint amilyen Romania is, a modernizacié folyamata
mellett az allamszocialista korszak vallaspolitikdja is hatdssal volt a lakossag vallasossagara
(Kiss, 2013). A rendszervaltas utan, Kelet-Europaban egy atfogd deszekularizacios folyamat
vette kezdetét, amely a vallas tarsadalmi relevancidjanak és befolyasadnak tjboli megerdsodését
eredményezte. Ennek okén a vallasi normak ismételten dominéns szerepbe keriiltek a kordbban
mar szekularizalt intézményi rendszerekben, mint példaul az oktatdsban. Ezenkiviil a vallas
novekvd befolydsa megfigyelhetd a politikai €letben is, ami egylitt jart a kultartermékek,
tobbek kozott a miivészeti, irodalmi és filozofiai alkotasok vallasos tartalmanak erdsodésével.
Emellett a vallasi termékek és gyakorlatok iranti kereslet ndvekedése is tiikrozi ezt a tendenciat,
2020).

Tovabba az altalam vizsgalt populacid vallasossagat meghatarozta, hogy az erdélyi
magyar torténelmi egyhazak a szakralis funkcidikon tulmenden, a tarsadalom kisebbségi
onszervezddési ¢€s identitdsmegdrzd eszkozeiként is mikodnek. Az erdélyi magyar
intézményrendszer egyik alrendszerének tekinthetjiik az egyhazat, ami mélyen integralt a
kisebbségi tarsadalomban. Egyrészt kiterjedtségiik alapjan, ugyanis Erdélyben nincs még egy
olyan intézményrendszer, ami ennyire széleskortien fedné le a kisebbségi tarsadalom tagjait.
Legfoképpen a kistelepiiléseken érezhetd az egyhaz meghatarozo jelenléte, ahol gyakran
egyetlen kozosségszervezOként vesznek részt a helyir életben. Az erdélyi magyarok
vallasossaga miatt az egyhaz tovabbra is hiteles szervezetként tud miikodni, igy a kozigazgatasi
intézményekhez hasonldan tud jelen lenni az emberek mindennapjaiban. Megitélését tovabba
pozitivan fokozza, hogy olyan nonprofit alapitvanyokat és egyesiileteket alapitottak az elmult
évtizedek soran, ami altal az adott kdzosség egy specifikusabb szegletét is integralni tudtak.

Sajatos jogi statuszuk kovetkeztében, mint allamilag elismert felekezetek bizonyos allami



tamogatasban részesiilnek, igy mikodésiiket egy olyan anyagi hattér biztositja, ahol garantalt
van a stabilitas. Végilil az erdélyi magyar torténelmi egyhizak tobb maés kisebbségi
intézményrendszerrel is 0sszefonoddnak: oktatasi intézményeket muikodtetnek orszagszerte,
allami akkreditacidval bird szocidlis intézményekkel rendelkeznek és gyakran a kulturalis élet
elémozditoiva vélnak. Osszeségében, a fent emlitett tényezOk alatdmasztjdk az egyhdz
sz¢leskorll legitimitasat, valamint kozosségszervezd erejének mértékét az erdélyi magyar

fiatalok korében (Kiss, 2020).

2.2.Dekonverzid, mint a modernizacié eredménye

A valléaselhagyas tobb kutatdja (lasd Barbour 1994, Fazzino 2014) a modernizaci6 altal
okozott individualizmusban, valamint a vallasi pluralizmus térnyerésében latja a dekonvertalt
személyek novekvd aranyat. A szekularizalt tarsadalmak magasabb szama, valamint a vall4sos
identitads fokozatos elvesztésre arra enged kovetkeztetni, hogy ez a tendencia tovabb fog
er6sodni vilagszerte (Zuckerman, 2011). A legnagyobb hagyomannyal bir6 szekularizacids
elméletek, hasonloképpen a modernizacidval kapcsoljak Ossze a fiatalok vallasossaganak
valtozasat. Amellett érvelnek, hogy a tarsadalom modernizaldsaval, tehat a gazdasag
iparosodasaval, a lakossag urbanizaldodasaval és annak racionalizélt térnyerésével a vallés
tarsadalmi jelentdsége csokken (Wilson, 2002). Az elméleti megkozelités néhany kritikusa
amellett érvel, hogy a modernizacié csupan az intézményes vallasossagot csOkkentette, az
egyéni vallasossag ardnya tovabbra is magas maradt. Példaul a szekularizacio tézisét azzal
probaltak arnyalni, hogy csupan a vallasi differencidlodast kotottek Ossze a modernizacid
jelenségével (Casanova, 1994). A vallasgyakorlat hanyatlasa, valamint annak atkeriilése a
privatszféraban, nem tekinthetd a modernitds sziikségszeri kovetkezményének. Olyan
tarsadalmi hatasok, mint példaul a gyermekkori szocializacio, eldsegithetik a felekezeti
intézményektdl vald eltdvolodast, ez azonban nem feltétleniil eredményei a valldsossag
csokkenését. Tehat, mikdozben az egyhdzi kotddés gyengiilhet, a személyes valldsossag
valtozatlan maradhat vagy néhany esetben akar erésodhet is (Enstedt és mtsai., 2020).

Ennek kovetkeztében az egyhazi kozosségek, a plauzibilitasi struktirdk segitségével
probaljak biztositani a kozos hagyomanyok és hitrendszer fennmaradasat. Ez kiilonosen abban
a helyzetben valik létfontosaguva, miutdn a kozosséggel hasonlo vilagnézetet vallo személy
megszakitja korabbi kapcsolatait, ami a hiedelmek plauzibilitdsanak alapjat képezte. A modern
¢s pluralisztikus tarsadalmakban — ahol tobbféle vilagnézet €s jelentésrendszer verseng a hivek
figyelméért — a plauzibilitasi strukturdk szerepe még inkabb eldtérbe keriil. Megdrzésiikért a

vallési szervezetek Gjra kell gondoljak tevékenységiiket, hogy tovabbra is plauzibilitasi bazist



tudjanak nyujtani egy olyan helyzetben, ahol a tobbségi tarsadalom mar. nem garantalja az
adott vilagnézet tdmogatasat. A pluralizmus altal timasztott kihivasokra reagalva, az egyhazak
gyakran megerdsitik kozosségi identitasukat, 1étrehozva egy szorosan Osszetartd csoportot,
amely képes ellendllni a kiviilrél érkezd, gyakran ellentmondasos nézetekkel szemben

(McGuire, 1992).

2.3. A vallaselhagyas konceptualizaciéjanak dimenzioi

Ahogy arra mar ramutattak (lasd példaul Cragun és Hammer, 2011), a vallaselhagyés
vizsgalatokat. A jelenséget leird terminoldgidk — mint a dekonverzio, aposztazia, kivalas,
eltavolodas a hittdl, kilépés és mas egyeb fogalom — nem szolgéltatnak egyértelmii képet arrol,
hogy a meghatarozdsok pontosan mit takarnak. A kiilonbségek raviladgitanak a téma
Osszetettségére €s annak sziikségszerliségére, hogy pontosabb definicidkat alkalmazzunk a
vallaselhagyas tudomanyos vizsgalatdhoz. A kovetkezokben a teljesség igénye nélkiil
szeretném bemutatni a vallaselhagyas konceptualizacidjara tett néhany kisérletet.

A vallasbol vald kilépést hagyomanyosan az aposztdzia fogalmaval azonositottak,
amely gordg etimologiaju, jelentése ,,valamitdl tavol allni”. Egy viszonylag korai definicidban
az aposztaziat egy specifikus kilépési formanak tekintették, ahol az egyén nem csak elhagyja a
vallasat, hanem ellenséges hozzaallast is tanlsit azzal szembe. Ennek kialakulasat tobb tényezd
is befolyasolhatja, mint a kilépés modja, az 0j tarsadalmi haldzatokkal vald kapcsolat, és a
korabbi csoporttal szembeni értékitélet (Wright, 1998). Mas meghatirozasban az aposztazia a
vallasi hagyomanyoktdl valé elszakadast is jelenti, ami magéban foglalja az egyén vagy a
csoport fokozatos vagy hirtelen torténd eltavolodasat a korabban gyakorolt vallasi
gyakorlatoktol (Streib & Klein, 2013). Ez a folyamat személyes és tarsadalmi valtozasokat is
eredményez, beleértve az 0 életfilozofiak kialakitasat és a kozdsségi kapcsolatok atalakulasat.
Erkolcsteoldgiai szempontbol az aposztazia, a hittagadas egy olyan formaja, ahol a keresztény
ember tudatosan szembefordul koradbbi hitével (Dr. Veres, 1993). A fogalom negativ
konotaci6jabol adoddan, azonban a kifejezés elhanyagolasat javasoljak a szerzok.

Habar a szakirodalomban kevésbé elterjedt, de a ,,kilépok”™ (exiters), valamint a ,,vallasi
dizaffiliaci6” kifejezések ugyancsak a vallaselhagyas folyamatdra utalnak. A ,kilépdk”
vallasukat. A szerzOk azért részesitik elonyben ezt a terminologiat, mert semlegesen utal az
esemény tényére, anélkiil, hogy barmilyen értékitéletet fogalmazna meg az adott dontéssel

kapcsolatban (Cragun ¢s Hammer, 2011). A ,,vallasi dizaffiliaci6” esetében mar egy olyan



folyamatrol beszéliink, ahol a vallasos allapotb6l a nem vallasos allapotba torténik meg az
atmenet. (Fenelon & Danielsen, 2016).

A dekonverzid fogalmanak meghatarozasara tett probalkozasaink soran nem
hivatkozhatunk egy kiterjedt szakirodalomra. A jelenség elsd szisztematikus kutatdja, a
megfosztasa” és négy aspektust kapcsolt hozza: intellektudlis kétely; erkolesi kritika;
emocionalis szenvedés; kozosségtél valo teljes elszakadas (Barbour, 1994). Ujabb
kutatasokban hianyosnak talaltdk az elébbi meghatarozasat, ¢s hozzékapcsoltak egy tijabb
dimenzidt, ami a konkrét vallasi ¢lmények elvesztését takarta. Meghatarozasuk szerint a
dekonverzio egy intenziv életmddvaltozas, ami egyéni €s tarsadalmi szempontokat egyarant
magaban foglal, illetve szorosan parosul a maganélet valtozasaval is. A dekonverzio
intellektualis-ideologiai, valamint erkdlcsi-kritikai szempontok, amelyek mindegyike egyéni
jellegzetességeket is tiikroz és egy alaposabb pszichologiai elemzést igényel. Ezenfeliil tgy
gondoljak, hogy a dekonverzio mélyrehatd vizsgalatdhoz elengedhetetlen a kontextus
megértése, ugyanis a vallas elhagyasa egy adott kulturaban, egy adott idépontban, a sajatos
vallasi mezd keretén beliil torténik. Véleményiik szerint a dekonverzid kifejezésének
hasznalata segit elkeriilni a korabbi kifejezésekkel jaré negativ konnotacidkat (Sterib és mtsai.,
2021). Mas szerzd, az el6bbi meghatarozas nyoman, ugy hivatkozik a dekonverziora, mint egy
specifikus kilépési formara, amelyet ,,ujra-affiliacié nélkiili eltadvolodasként definial (Fazzino,
2014). Egy néhany évvel ezel6tt megjelent kutatasban a kovetkezd meghatarozast olvashatjuk:
,,a dekonverzio azt az eseményt jeloli, hogy a koraban hivé ember nem akar, vagy nem tud
tobbe hinni, illetéleg ezt valamikor tudatosan eldontétte, és jelenleg nem-hivoként vagy egykori
keresztényként hatarozza meg magat” (Tobias €s mtsai, 2020: 11). A szamtalan definicio
ellenére a dekonverzido fogalmét szamtalan kritika érte. Egyes kutatok szerint szerint a
dekonverzio tulsagosan leegyszerisitd kifejezés a vallastol valo eltavolddas leirasara (Cragun
és Hammer, 2011). Ervelésiik alapjan a hasonld véltozasokat — beleértve a vallasos hit
elutasitasat is — konverzioként kellene tekinteni. Hasonloképpen azt is javasoljak, hogy hagyjuk
el a dekonverzio kifejezését, mert tulsagosan redukcionista, valamint azért, mert minden

dekonverzio egyben konverzio is (Fazzino, 2014).

2.4.De- és konverzio dinamikaja
Bar a vallasi konverzio viszonylag jol kutatott téma, a vallasbol valé kilépés és annak

folyamata mar kevésbé van a tarsadalomkutatok fokuszaban. A vallaselhagyéas néhany kutatoja



(lasd példaul Streib és mtsai. 2021, Fazzino 2014) azt az allaspontot képviselik, miszerint a
dekonverziot a konverzid tiikkorképeként kell értelmezni, figyelmet forditva a vallasos mez6
dinamikus valtozasaira. A konverzi6 egy vallasos attérési folyamat, ami az egyén vilagképének
atalakulaséaval jar egylitt, valaszként egy olyan krizishelyzetre, amit a kordbbi vilagkép altal
mar nem tudott értelmezni. Ez a folyamat nem csupan kognitiv valtozasokat foglal magéaban,
hanem a személyiség atalakulasat is, ami végiil az egyén tarsadalmi helyzetének és onképének
megvaltozasahoz vezet. A konverzi6 igy egy komplex ¢és tobbdimenzios folyamat, ami tobb
korabbi esemény és tapasztalat hatdsara alakul ki, illetve a szamos megoldasi stratégia koziil,
az egyén egy mas vallasi opciot valaszt (Kiss, 2001).

A konverzios kutatasok terén két f6 elméleti megkdzelités kiilonithetd el: az egyik a
Glock és Stark relativ deprivacios (viszonylagos nélkiilozés) elmélete, a masik pedig a Lofland
¢s Stark altal kidolgozott megtérési modell. Elobbi esetében, a megtérés folyamatanak
motivaciojat egy komplex dinamika alakitja, amelyben a taszito és vonz6 erdk egyarant jelen
vannak. A relativ deprivacio elmélete szerint ez a motivacié 6t kiilonféle hidnyallapotbol ered:
gazdasagi, tarsadalmi, organikus (testi egészségre vonatkozo), etikai és pszichologiai (lelki).
Ezek a deprivaciok az egyén vagy a csoport altal érzékelt relativ hatranyos helyzetbdl
szarmaznak, ami a kiilonféle vallasi mozgalmak felé 0sztonzi Oket. A gazdasagi nélkiilozés
példaul hajlamosabba teheti az embereket a szektak felé, mig a tarsadalmi deprivacio az
egyhazakhoz valo kotddést erdsitheti. Az organikus €s pszichikai deprivacidk a kultuszok iranti
érdeklddést, mig az etikai nélkiil6zés pedig a forradalmi mozgalmakhoz valé csatlakozast
indithatja el. A relativ deprivacié elmélete annak aldtdmasztasara tett kisérletet, hogy az 1j
vallasi mozgalmakhoz vald csatlakozas mogott gyakran egy deprivacio érzékelése all (Glock
és Stark 1965, id. Torok 2011).

A megtérés folyamatat tovabba egy hétlépcsds modellen keresztiil irtdk le, amit egy, az
1960-as években létrejott vallasi mozgalom tagjainak vizsgalata soran allitottak Ossze. E
modell alapjan a potencialis megtérd hét 1épésen megy keresztiil, amig el nem ér a teljes
elkotelezddés allapotaba. A modell a kovetkezd 1€péseket tartalmazza: Az egyén akut és tartds
fesziiltséget érez (1); Vallasos beallitottsagu kornyezetbe keriil, ami eldnyben részesiti a vallasi
kozegben torténd fesziiltségfeloldast (2); Magat vallasi kereséként definialja (3); Eletének egy
kritikus pontjan taldlkozik a csoporttal (4); Szoros érzelmi kapcsolatokat alakit ki a csoport
tagjaival (5); Megszlinnek a csoporton kiviili kapcsolatai (6); Intenziv interakci6 alakul ki kozte
¢€s a csoport tagjai kozott (7). E folyamat soran minden 1épés elengedhetetlen ahhoz, hogy
valaki a teljes elkotelezddés utjara eljusson €s a csoport megbizhato tagjava valjon. A modellre

érkezd kritikaja alapjan a megtérési tapasztalatok akar személyenkeént eltérdek is lehetnek, mert



az emberek kiilonb6z6 motivacidk miatt csatlakoznak a vallési csoportokhoz, igy a megtérés
folyamatat tobbféle modon élhetik meg. Ez arra utal, hogy a megtérés egy sokféle és személyre
szabott ut, ami nem mindig kovet egy elore meghatarozott, linearis sémat (Lofland és Stark
2005, id. Torok 2011).

A megtérés, mint tobbdimenzids jelenség, egyéni és kozdsségi szinten is vizsgalhato,
négy tipusmodellen keresztiil értelmezve: radikalis megtérés, konszolidacio, reaffirmacio €s
adherencia. Radikalis megtérés alatt ritkdbban eléfordulo, jelentds hitvaltozasokat értiink,
példaul amikor valaki a konzervativ zsidosagtol a fundamentalista kereszténység felé fordul. A
konszolidacid egy lagyabb atalakulast jelent, ahol az egyén meglévo identitasat megerdsitik az
uj vallasgyakorlati elemek, mint amikor valaki a nem-ortodox zsid6 gyakorlatot szigoruan
ortodox hittel 6tvozi. A reaffirmacio a régi identitdshoz vald visszatérést jeloli vallasi valtozas
nélkiil. Azonban kordbbi tapasztalatai egy megujult értelmezéssel parosulnak mar, példaul egy
katolikus karizmatikus megtérésénél. Végiil az adherencia a valldsi kozosséghez valo
csatlakozast irja le mély hitbeli tapasztalatok nélkiil, kiemelve, hogy az egyén formalisan
tartozhat egy kozosséghez anélkiil, hogy teljes mértékben osztand annak hitrendszerét. Ez a
négy megkdzelités tiikkrozi a megtérési formak sokszinliségét, valamint egyéni jellegét (Torok
2011).

Hét empirikus megfigyelésen keresztiil vazolhatjuk fel az 4j vallasi mozgalmakhoz vald
csatlakozds dinamikajat €s motivaciojat. Elsoként a tagok toborzasat emeli ki, ami foként a
meglévd szocialis haldézatokon keresztiil torténik. Ez a tézis szembe megy az agymosas-
elmélettel, ami manipulaciot feltételez a csatlakozas mogott. Hangstlyozza tovabba az érzelmi
kotddés jelentdségét a mozgalom és az uj tagok irant, valamint a leend6 konvertitdk kozotti
intenziv kapcsolatokat. Az 1j mozgalmakhoz val6 csatlakozast az jellemzi, hogy az érintettek
gyakran alacsonyabb szocialis vagy gazdasagi kotodésekkel rendelkeznek, €s 1) kozdsséget
keresnek. Tovabba, sok csatlakoz6 nem mutatta, hogy kordbban vallasi szocializacios
tapasztalata lett volna, ami az ideoldgiai elkotelezettség vagy a vallasos neveltetés hianyara
utal. A megtérésre hajlamos személyek gyakran tekintik magukat vallasi utkeresOknek, ami a
filozofiai vagy a vallasi irdnyultsdgokkal all kapcsolatban. Az 1j mozgalmak altal kinalt
»specidlis kompenzatorok”, mint kozvetlen jutalmak és 0sztonzok, szintén kulcsszerepet
jatszanak a tagok bevonzasaban. Végiil Torok kiemeli, hogy a konvertitdk kapcsolatainak
hidnya ¢és a mozgalom tarsadalmi elfogadottsiga negativan befolyasolja a megtérési
hajlanddsagot, kiilondsen azokban a csoportokban, amelyek jelentds elkotelezodést

igényeknek a tagjaiktol (Dawson 1998, id. Torok 2011).



A konverzid, a modernizaciés folyamatok tiikrében, nem csak a valldsos
individualizmus €s pluralizmus erdsodését jelentette, hanem a valldsos mobilitas ndvekedését
1s. A megtérési karrierekrdl szol6 tézis, miszerint az emberek életiik soran tobbszor is atélhetik
a megtérés folyamatat és valthatnak vallast, arra enged kovetkeztetni, hogy egy mas vallas felé
elmozdulast megeléz egy dizaffilidcios folyamat is, ami a kordbbi vallasi kotddések
megszakadasat jelenti (Streib és mtsai. 2009; Berger 1978; Richardson 1977). igy a valamely
iranyba valo elmozdulas, egyszerre jelenti a valami mas feldl vald eltavolodast. Hasonlo
megallapitas alapjan minden konverzios folyamat magiban hordozza a dekonverziot is, €s
minden dekonverzid egyfajta konverziot is jelent. Tehat a valami felé torténé mozgas egyben
valamitdl valé eltavolodast is jelent; a vallas felé¢ vald konverzid hasonld a szekularitas felé
valo mozgashoz (Barbour 1994).

Mas kutatdbmunkéaban a konverzid és dekonverzid olyan aspektusait elemzték, mint az
érzelmi valasz, é€letrajzi palya, személyes atalakulds vagy az élethelyzet persepktivaja. A
konverzi6 esetében az egyének egy Uj spiritualis utra 1épnek, amely meghatarozott céllal és
jelentéssel bir, és olyan mély érzelmi reakciokat valt ki, ami az dnbizalom megnovekedésétdl
az extazisig terjedhet. Az egyéni élettorténetekben ez az ,,ij én” kialakuldsa, a kétségek
elosztasat ¢s a vallasi 6sszhang megélését eredményezi, ami tarsadalmi elismerést is hozhat.
Ezzel szemben a dekonverziora a spiritualis kiizdelem és a bizonytalan célallapot a jellemzd,
érzelmileg pedig gyakran gyaszt, biintudatot és kirekesztettséget éreznek. Az életrajzi
valtozasok a régi ,.én” elvesztésére és a vallasi kotelékek feladdsara 6sszpontositanak, mig az
atalakulas sordn a megkonnyebbiilés, az igazsagkeresés, az 6nallosag €és a szabadsag ¢lménye

dominal, ami egy stigmatizalt staituszhoz vezethet (Fazzino 2014).

2.5. Kitérési mintak és utak

A dekonverzid elsd szisztematikus kutatdja, autobiografidk altal azonositotta a
vallaselhagyas négy jellemzdjét. A kitérést egy 20. szézadi jelenségnek tartja, ami
Osszefiiggésben all a modernizacié olyan aspektusaival, mint az individualizaci6 vagy a vallasi
pluralizmus. Munkdja soran neves teologusok, filozéfusok ¢€s irok publikacioi altal térképezte
fel a hitvesztés szempontjait, ami minden narrativaban sajdtos modon megjelent. A vallas
elhagyasanak folyamata jelentés mértékben befolyéasolja az egyén érzelmeit és kornyezetét, igy
a narrativa kozéppontjdban a spiritudlis kiizdelem 4all. Elméletében kitér arra, hogy a
dekonverzio és a konverzid folyamata azonos lehet, de narrativai eltérhetnek egymastol.
Allitasat azzal timasztja ala, hogy a személyes véltozas nem csupan a multbeli hitrendszer,

értékek vagy identitds elhagyésat jelenti, hanem egyuttal egy 1) meggy6zddésrendszer,



crer

dekonverzio kifejezését tag értelemben hasznélja, mint a ,vallasos hit elvesztése vagy
megfosztasa”, amihez a kovetkezd négy aspektust kapcsolja: az intellektualis kétely, amely a
hitrendszer alapvetd igazsdgainak megkérddjelezését és a korabban elfogadott dogmak
tagadasat jelenti; az erkolcsi kritika, ami a vallasi csoportok altal képviselt életmod és értékrend
elutasitdsabol ered; az emociondlis szenvedés, amely olyan mély érzelmekbdl fakad, mint a
gyasz, blintudat, a magéany vagy a kétségbeesés; ¢és végiil a kozdsségtol valo teljes elszakadas,
amely a vallasi csoportoktol és kozosségektol vald fizikai és lelki tavolsagtartast foglalja
magaban (Barbour, 1994).

Késébbi munkakban hasonloképpen négy szakaszra osztottak a vallaselhagyés
folyamatat, amely soran keresztiilmehet egy kitéré személy. MindenekelOtt a szerz6 ramutat
arra, hogy a kitérés nem csupan egy adott szerepkorbdl valo elszakadas, hanem egy mélyrehato
atmeneti 1doszak is, ami szamtalan kihivas elé allitja az illet6t. Az elsd 1€épés a kétségek
megjelenése, amit gyakran olyan személyes krizisek idéznek eld, mint a munkanélkiiliség vagy
a kapcsolatok valsaga. Emiatt az egyén feliilvizsgalja €s Gjraértékeli a vallas iranti hozzaallasat.
A masodik szakasz az alternativak keresése, amikor az egyén megerdsitést keres kétségeinek
igazolasahoz, és lehetdségeket keres arra, hogy a meglévd egyhazi szerepkoreit elhagyja. Erre
az 1ddszakra jellemzdek az erds belsd konfliktusok, valamint a kilépési stratégidk
feltérképezése. A harmadik szakasz a fordulopont, egy meghatarozo esemény vagy felismerés,
ami csokkenti a kognitiv disszonanciat, lehetOvé teszi a nyilvanos dontésbejelentést, és
mobilizalja a sziikséges erdforrasokat a valtozashoz. A folyamat zard szakasza az uj onkép
kialakitdsa, amely soran az egyén meghatarozza és elfogadja az 1j identitdsat, megteremti az
atmenetet a régi és az Uj szerep kozott, 0 tarsadalmi kapcsolatokat €pit, és integralja a régi
szerep maradvanyait az 1j énképbe. Ez a szakasz kiilondsen nehéz és kihivasokkal teli, mert az
a vallaselhagyo ujra kell értelmezze identitdsat €s helyét a tarsadalomban, mikozben az
egyensulyt keresi multja és jovdje kozott (Helen Rose Fuchs Ebaugh, 1988).

A vallaselhagyast és annak narrativait, a vallasi szervezet tipusa €s annak tarsadalmi
legitimitasanak filiggvényében is azonositottdk. A szervezetek legitimacidja és milkddési
szabadsag nagymértékben fligg att6l, hogy mennyire allnak Osszhangban kornyezetiik
meghataroz6 szervezeteinek érdekeivel. Azok a szervezetek, amelyek jol beilleszkednek a
tarsdalami rendszerbe, magas szintli legitimitast és nagyfoku 6nallosagot élveznek, mig ezzel
szemben az eltérd érdekili szervezeteket gyakran megbélyegzik és szigorubb feliigyelet ala
helyezik. Ez a megkozelités harom f6 szervezettipust hataroz meg: a hliségesek, amelyek

harmonikus kapcsolatban allnak a kornyezetiikkel; a versengdk, amelyek bizonyos foku



fesziiltséget tapasztalnak a tobbségi tarsadalommal szemben; nem utolsd sorban pedig az
alaasok, akik a legnagyobb ellenallassal és kontrollal szembesiilnek. E szervezeti tipusok
kozott a kilépési folyamatok és annak modjai eltérnek egymastol. A hiiséges tipusu
szervezetekbdl valo kilépések gyakran hattérben maradnak, hiszen a tavozok csendesen
hagyjéak el a vallasi szervezetet, keriilve barmilyen nyilvanos vitat. A szakirodalom szerint 6k
az ugynevezett ,,arulok”. Ezzel szemben a versengd szervezeteknél a kilépd ,,sipfijok™ gyakran
nyilvanossagra hozzak a dontésiiket, felfedve az egyhazkozségen beliili problémakat, ami
tovabb fokozhatja a szervezet és a kornyezete kozotti fesziiltséget. Az alddsé szervezetek
esetében a kilépés még markdnsabb, ahol az ,,aposztatdk™ nyiltan ellenzik és kritizaljak korabbi
szervezetiiket, csatlakoznak az ellenzéki szervezetekhez, és nyilvanos platformokon fejtik ki a
véleményiiket. Ezek a kiilonbségek a kilépési szerepekben — arulok, sipfijok és aposztatdk —
tikkr6z0dnek vissza, amelyek mind az egyéni, mind a szervezeti dinamikara jelents hatést
gyakorolnak, befolyasolva a szervezetek képességét arra, hogy kezeljek a belso
nézeteltéréseket és megdrizzék vagy megvaltoztattdk a kornyezetiikkel valod kapcsolatukat
(David G. Bromley, 1998).

Tovabba a vallaselhagyast harom f6 dimenzi6 — intellektualis, szocialis és €rzelmi —
mentén vizsgaltdk, ami alapjan nyolc kiilonb6z0 tipusu kitérést azonositottak. Az intellektudlis
dimenzid a vallas alapvetd tanitasaval szembeni kétségekre €piil, mig a szocialis dimenzid a
vallasi kozosségekkel vald kapcsolattartds hianyat vagy annak problémait jelzi. Az érzelmi
dimenzid azokra az érzelmi okokra és problémakra utal, amelyek miatt az egyén elhagyja a
vallasat, beleértve a wvallasi intézményekkel vagy gyakorlatokkal kapcsolatos negativ
érzelmeket €és traumakat. A harom dimenzid alapjan a szerzé nyolc tipusu vallaselhagyot
kiilonboztetett meg. A ,teljes elhagydk™ azok, akik teljes mértékben eltavolodtak a vallastol, a
»pszichologiai elhagyok™ intellektudlis €és érzelmi okokbdl hagytak el az egyhdzkozségiiket,
mig a ,szocidlis elhagyok™ kizarolag kozosségi kapcsolataik miatt dontenek emellett. Az
»erzelmi elhagyok™ érzelmi okokbdl tavolodnak el, az ,,alienalt elhagyok™ pedig szocialis és
érzelmi dimenzidkban érzik magukat kiviilallonak. Végiil a ,koriilmények miatt elhagyok”™
azok, akik életviteli valtozasok, példaul a hadseregbe valo belépésiik miatt hagyjadk abba a
vallas gyakorlasat. Az elméletben kiemelik, hogy a vallaselhagyas egy Gsszetett jelenség, amit
tobb dimenzid mentén lehet értelmezni (Mauss, 1969).

A vallaselhagyast tobb alkalommal is ugy értelmezték, mint egy ellenkulturalis
jellenség. Egy az Egyesiilt Allamokban végzett kutatasban, vallaselhagyasi mintakat
vizsgaltak, kiilonos tekintettel a hatvanas és hetvenes évek kulturalis valtozasainak

kontextusaban. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a fiatalok korében a vallaselhagyas oka



része a sz¢élesebb kulturdlis és tarsadalmi ellenédllasnak, amely a deszekularizaci6 ellen iranyul.
Kvantitativ metszetben, a vallaselhagyas er0sen korrelal a nemek, az oktatasi szint, a
tarsadalmi-gazdasagi statusz, és a foldrajzi elhelyezkedés elemeivel. Példaul a férfiak kétszer
nagyobb valoszinliséggel hagyjak el a vallasukat, mint a nok, a férfiak pedig altalaban magas
végzettségl felso kozéposztalybeli fiatalok. A szerzd szerint a valldselhagyast nem elszigetelt
jelenségként, hanem szélesebb tarsadalmi valtozasok részeként kell értelmezni, ami tiikkrozi a
kulturalis értékek €s az intézményes strukturak atalakuldsat (Roof, 1978).

A dekonverzié nem csak belso, lelki tényezdkkel magyardzhato, hanem szamos kiilsé
aspektus is befolyasolhatja egy személy egyhdzhoz fiiz0d6 viszonyat, és ezek egyiittesen
alakithatjdk a dontés meghozatalat. Egy kutatasban a vallaselhagyas mogott allo, kiilso €s belso
tényezoket vizsgaltak, négy olyan aspektust azonositva, ami meghatarozhatjdk az érintett
személyek kitérését: politikai hozzaallas, vallasi szkepticizmus, erdsebb stresszhelyzetek és
szociodemografiai tényezok. Ramutatnak arra, hogy habar sok amerikai komolyan fontolgatja
a vallas elhagyésat, kevesen 1€pik meg ezt a 1épést, legalabbis nem egy haroméves perioduson
beliil. Kiemelik, hogy a politikai nézetek, kiilondsen az olyan progressziv allaspontok, mint a
meleghazassag tamogatasa, jelentdsen novelhetik a kitérés valoszintiségét, mivel ezek gyakran
ellentétesek a hagyomanyos, fundamentalista vallasos doktrindkkal. A vallasi szkepticizmus
vagy a vallasi tanitdsok és hiedelmek iranti kétség, szintén szoros kapcsolatban all a
vallaselhagyas megfontoldsaval és megvalositdsaval, ami arra utal, hogy a vallasi kétségek
meghatarozo szerepet jatszhatnak ebben a folyamatban. Ezen kiviil az olyan erdsebb
intenzitasu stresszhelyzetek, mint a pénziigyi valsagok, megerdsithetik a kilépés gondolatat.
Ezzel szemben az olyan csaladi tragédidk is, mint egy kozeli hozzatartozo elvesztése,
ellenkezdleg, védo faktorként hathat. Bar a szociodemogréfiai jellemzdk, mint az életkor, nem
¢s etnikai hovatartozads Osszefiiggést mutatnak a wvallasi dizaffiliacioval, ezek nem
kiilonboztetik meg egyértelmiien azokat, akik végiil elhagyjak a vallasukat, azoktdl, akik még
nem (Vargas, 2012).

Egy lengyelorszagi fiatal felndttek korében végzett kutatasnal vizsgaltak még a vallasi
kitérést, kiilonds tekintettel a népi vallasossagra. A kovetkeztetéseik alapjan a hivatalos és népi
vallési tevékenységeken valo részvétel csokkenti a dekonverzidnak a kockazatat. A vizsgalat
soran jelentds hangsulyt kapott a transzcendens adossagérzet szerepe, ami alatt arra gondolnak,
hogy az egyén valamiféle addssagot érez Isten felé a neki nyqjtott jotéteményekért, és vagyik
arra, hogy ezt valamilyen modon viszonozza. Ez az érzés kozvetitoként van jelen a vallasi
gyakorlatok és a dekonverzid kozott, erdsitve az egyénekben a vallési elkotelezettségiiket, ami

végsO soron hozzajarul a hitiik fenntartasahoz. A kutatas ravilagit arra is, hogy a transzcendens



addssagért nem csupan egy belsd érzelmi allapot, hanem egy mélyebb kotelék, amely az egyén
¢s a transzcendens kozotti kapcsolatot erdsiti, segitve ezaltal a vallasi identitas fenntartasat és
csokkentve a hit elhagyasanak valoszinliségét (Krok ¢és mtsai., 2024).

Egy mésik tanulméany az Egyesiilt Allamokban ¢16 evangélikus hivék dekonverzios
folyamatait vizsgalta. Megkozelitésében a vallaselhagyds egy hdromszakaszos folyamat:
eldszor a pre-dekonverzids szakaszban a kitérok intellektualis ellentmondéasokkal és vallasi
traumakkal szembesiilnek, ami spiritudlis kételyeket vet fel és ontologiai bizonytalansagot
okoz, ezaltal kétségbe vonva vallasi meggydzddéseiket. Ezt kdvetden a kognitiv dekonverzio
szakaszaban a résztvevOk tudatosan dontenek vallasuk elhagydsa mellett, ami még nem az 3j
ideologidk felé vald nyitast jelenti, hanem csak a meglévd vallasi nézetek teljes elutasitasat.
Végiil, a poszt-dekonverzios szakaszban a személyes atalakulas zajlik, ahol az egyének egy v,
szekularis vilagnézetre tesznek szert, amit a racionalis értékek eldtérbe keriilése jellemez. Ez a
valtozas nem csupan a vallas elhagyésat jelenti, hanem egy 1) szekularis identitas kialakitasat
1s, ami bar magas személyes €s tarsadalmi koltségekkel jarhat, végiil szabadsagot és lehetdséget
biztosit az egyének szamara, hogy hitelesebb életet éljenek. Az elemzés ravilagit, hogy a
modern tarsadalomban a vallds elhagyasa bonyolult, de gyakran egy pozitiv személyes
atalakulast jelent, amely 0j utakat nyit az 6nazonosag €s a kozdsségi hovatartozas felé (Fazzino
2014).

Mis szerzOk a dekonverzidés folyamatok elemzésében ramutattak arra, hogy a
hittradiciotol valo eltdvolodas egyik leggyakoribb formaja a fokozatos tavolsagtartas, amely
négy altalanos tipusu narrativaval azonosithat6. Ezek a narrativak személyes €s tarsadalmi
dinamikadkat tiikr6znek, melyek a dekonverzio kiillonb6z6 aspektusait vilagitjak meg. Az els6
ilyen tipus az ,,autondmia keresése”, ami azokat a személyeket irja le, akik a neveltetésiik soran
kritikatlanul elfogadott vallasi hagyomanyok megkérddjelezésén keresztiil torekszenek
onallésagra. A kovetkezok, a ,,paradicsombdl kitiltottak” mély érzelmi kotddésbdl fakaddan
hagyjak el a vallasukat, gyakran a k6zdsségben van intézményben valo csaldoddsuk miatt, kevés
hajlanddsagot mutatva egy 10j vallas felé. Az ,0ij referenciakeret megtalaldsa” azokra
vonatkozik, akik a hitiiket elvesztve egy masik, vonzobb spiritudlis Gitvonalat talalnak, legyen
az egy Uj vallasi kézOsségben vagy egyéni spiritualitdsuk mélyitésében. Végezettiil, az
»clethosszig tartd keresés” azokra az egyénekre utal, akik tobbszor is valtoztatnak vallasi vagy
spiritualis hovatartozasukon, mivel folyamatosan keresik azt a hitrendszert, amely leginkabb
kielégiti a személyes igényeiket €s elvarasaikat, gyakran alland6 valtozasok ¢és reviziok

kozepette (Streib, 2021).



Ujabb kutatasok négy vezérmotivum tovabbi két formajat azonositottidk arra
vonatkozoélag, hogy meghatarozzak a vallaselhagyas legfontosabb szempontjait. Elsésorban az
erkdlesi elvek — kiilondsen azokban a kozosségekben, ahol a tudatos vallasos életmddra nagy
hangsulyt fektetnek — irdnytiiként szolgalnak a hivék szédmara, elvarva toliikk ezeknek a
normdknak a maradéktalan betartasat. Nélkiilozhetetlen, hogy a hivék altal tapasztalt belsd
valtozasok nem csupan személyes szinten, hanem cselekedeteikben és kozosségi
viselkedésiikben is tlikrozddjenek. Ennek tovabbi két megjelenési formajat azonositottak a
kotet szerz6i. Egyrészt vannak az ugynevezett korlatozottak, akik nem tudtak szabadnak érezni
magukat hivoként, mert azt érezték, hogy a vallasi kozosségiik korlatozza oket. Masrészt
vannak a sériiltek, akiket az egyhazi k6zOsség nem csupan korlatozott, hanem személyes
hatarait is stulyosan atlépte. Ebben a részben a tulkapasok akar Osszes formadival is
talalkozhatunk. Az okozott sériilések leginkabb lelki és szellemi jelleglick voltak, azonban
eléfordultak testi és szexualis visszaélések is (Tobias és mtsai., 2020).

A masodik vezérmotivum az intellektus, mely szorosan 6sszekapcsolddik az egyén lelki
¢letével és azokkal az intellektudlis kihivasokkal, amelyeket bizonyos egyhazi tanitasok vagy
hiedelmek felvetnek. Gyakori, hogy az egyének kételyeket taplalnak valldsuk bizonyos
aspektusaival szemben, kiilondsen akkor, ha ezek a nézetek iitkoznek az 1j tudoményos
felfedezésekkel vagy a modern vilagképpel. Ez az intellektudlis fesziiltség idovel egy kritikus
pontot ér el, ahol az egyének képtelenek Gsszeegyeztetni hitiiket a boviild ismereteikkel, ami
gyakran a vallasuk elhagyasahoz vezet. A kétkeddk belsé konfliktusokat élnek at, mikdzben
megprobaljak  Osszehangolni  kiilonb6zd  vilagnézeteiket, mig a tépeléddk alaposan
megkérddjelezik sajat meggydzéseiket €s az azokra épiild ismeretrendszereiket (Tobias €s
mtsai., 2020).

A kovetkezd vezérmotivum az identitds, amely szorosan Osszefiigg az egyén
kornyezetével ¢€s interakcidoval. Az egyéni kapcsolatok soran a személy raébred, hogy
személyisége nem egyeztethetd Ossze hitével, ez pedig arra 0sztdnzi 6t, hogy elszakadjon a
vallasi kozosségétol. Az identitas felismerése kiilonosen a ,,kindttek™ korében figyelheté meg,
akik fiatal feln6ttként szembesiilnek azzal, hogy gyermekkori hitiik mar nem képes kielégiteni
vallasossadgukat. Ebben a helyzetben két Gt 4ll eldttiik: vagy egy mélyebb, reflektaltabb hit felé
fordulnak, vagy teljesen eltdvolodnak az egyhazt6l. Az utobbi dontés nem vonja kétségbe
gyermekkori hitiik Oszinteségét, hanem azt jelzi, hogy felndttkori identitdisuk mar nem
egyeztethetd Ossze kordbbi vallasossagukkal. Ezzel ellentétben a ,,meghasonlottak™ esetében

az eltavolodas akkor kovetkezik be, amikor a tudatosan kialakitott hitiik ellentmondasba keriil



személyes értékeikkel. Ez az ellentmondas gyakran vezet eldszor a kozdsségbdl valo
kilépéshez, ami j6 eséllyel a hit teljes feladasat vonja maga utan (Tobias és mtsai., 2020).

Az utols6 vezérmotivum, az istenkapcsolat, a legkevésbé gyakori, de mélyen
meghatarozo jelenség. Ebben az esetben az Istennel valo személyes kapcsolat a kozponti elem.
Ha ez a kapcsolat megromlik vagy negativ iranyt vesz, az oda vezethet, hogy az egyén
megszakitja vallasi kotelékeit. A kidbrandultak példaul azt remélték, hogy istenkapcsolatuk a
mindennapjaikban is érezhetévé valik, de amikor ez nem teljesiilt, igy érezték, hogy Isten
elhagyta Oket. Ez arra késztette dket, hogy vagy teljesen megszakitsak vallasi €letliket, vagy
egy olyan ¢letvitelt kezdjenek el folytatni, amelybdl fokozatosan eltavolodik az istenkapcsolat.
Ezzel szemben a megkinzottak arrdl szamolnak be, hogy sorscsapasaik megtorték az
istenkapcsolatukat. Ez az ¢élmény megakadalyozza dket abban, hogy tovéabbra is bizni vagy
hinni tudjanak Istenben, igy vagy hirtelen megszakitjdk vallasos hitiiket, vagy fokozatosan

tavolodnak el attdl (Tobias €s mtsai., 2020).

2.6. Mi jon a vallaselhagyas utan? Dekonverzids trajektoriak

A valléaselhagyas utan kovetkezd érzelmi tr, sok egykori valldsos személyt arra indit,
hogy 1j utakat keressen spiritualis vagyainak kielégitése érdekében. Az ¢érintettek, akik
keresztiilmennek a kitérés folyamatan, szamos 10 valasztdsi és tarsadalmi dilemmaval
szembesiilnek, amelyek megolddsa kulcsfontossagii lesz az 1) identitasuk kialakitasaban.
Mivel a vallds gyakran fonddik Ossze az identitdssal, sokak szdmara kihivast jelent
meghatarozniuk magukat a vallas keretein kiviil. Ezt a belsé folyamatot ,,paradigmatikus

2"

munkanak” is nevezik, ami magaban foglalja azokat a mentalis és kozosségi 1épéseket,
amelyeket az egyén a vilagképe megvaltoztatasa érdekében tesz. Az informaciokeresés €s az
onvizsgalat, mint a folyamat alappillérei, lehetdvé teszik szamukra, hogy valaszokat
keressenek a dilemmakra, mikdzben 1), szekuléris kdzegben talaljak magukat, ami eldsegiti
gondolataik és értékeik tjraértékelését. Emellett a tarsadalmi kapcsolatok ujraépitése is fontos
szerepet jatszik valtozasuk soran, mivel ez segit talalni egy 0j tdmogatd kozosséget. Ez az
atmenet fokozatosan vezet el a hagyomanyos valldsos nézetek teljes elhagyasatol egy uj,
szekularis életfelfogas fel¢, ami biztonsdgot €és nyitottsagot nyujt, valamint lehetéséget ad a
vallasi igazsagtalansagokkal szembeni fellépésre. A folyamat végén az emberek gyakran
felszabadultnak érzik magukat, mivel megszabadulnak a vallasos elvarasok nyomasa, mi 0j
szabadagérzetet és onmeghatdrozas lehetdségét kinalja szamukra.

A jelenség sokféleségét alatamasztja az is, hogy a valldsukat elhagyo személyek

kiilonb6zé modon konfrontalodnak korabbi identitastudatukkal €s egymastol eltéré utakat



valasztanak. Més kutatdk hat kiilonb6zo6 kilépési stratégiat azonositottak, amelyen egy személy
keresztiilmehet a vallaselhagyas folyaman. Az ,,eretikus kilépés” soran az egyének 1j vallasi
rendszereket vagy gyakorlatokat fogadnak el szervezeti tagsag nélkiil. A ,,privatizalo kilépés”
esetében megsziinik a formalis tagsag, de az egyéni vallasgyakorlat tovabbra is folytatddik. Az
»integralo kilépés” egy atmenetet jelent egy olyan vallasi rendszerbe, ami eltérd hitrendszert
kinal a korabbihoz képest. A ,,vallasvaltas” egy hasonlo hitrendszert €s ritualis gyakorlatokat
nyujté szervezethez vald atmenetet jelent. Az ,ellentétes kilépés” egy teljesen ellentétes
hitrendszerti és gyakorlata vallasi szervezethez vald atmenetet takar, mig a ,,szekularizalo
kilépés” a vallési hit és gyakorlatok, valamint a szervezeti tagsag teljes megsziintetését foglalja
magaban (Streib és mtsai., 2009).

Egy amerikai kutatds a fundamentalista keresztények valldselhagyasanak
szocialpszichologiai hatasait vizsgalata, majd ismertette, hogy a dekonvertaltak hogyan
alakitjak at a timogatoi haldzatukat és kapcsolataikat a jolétiik javitasa érdekében. A kilépés
folyamatéban a résztvevok jelentds tarsadalmi és érzelmi veszteségekkel szembesiilnek, mint
példaul a vallasi kozosségiik vagy csaladi kapcsolataik tamogatdsanak elvesztése, ami
kiilonosen igaz azokra a vallasokra, amelyek szigoruan kezelik a hivok tdvozasat a
koz6sségbdl. Hosszu tavon azonban 1j kapcsolatokat alakitanak ki ezek a személyek, amelyek
nagyobb szabadsagot biztosit szamukra. A kovetkeztetések alapjan a kilépés eredménye a jobb

mentalis egészség ¢s az ¢€lettel valdo magasabb elégedettségi szint (Nica, 2019).

2.7. A dekonverzié, mint a vallasi mezon beliili migracio

Néhany szerz6 (lasd példaul Streib és mtsai., 2009) arra a kdvetkeztetésre jut, hogy a
dekonverzios palydk sokfélesége, a valldsi mezén beliilli és azon kiviili migracios
mozgasokként rajzolhatdo meg. Pierre Bourdieu (1978) mezdelmélete nyoman, a vallasi mezdot
egy szintérként értelmezziik, ahol kiillonboz6 szervezettséggel és javakkal rendelkezd szereplok
1épnek kolcsonhatasba egymassal. Ez egy olyan hely, amelynek hatarai és ellenfelei vannak,
megértéséhez pedig elengedhetetlennek bizonyul a hatalmi harcok elemzése.

Max Weber klasszikus differencidlésait felhasznalva, Bourdieu hdrom szerepl6tipust
kiilonit el: papokat, profétakat és magusokat. A papok magas integracidval és legitimitassal
rendelkez0, a tarsadalmi €s kulturalis struktirdkkal dsszhangban 1€évé vallasi szervezeteket
képviselnek, mig a profétak az alacsony integracidju €s legitimitast, gyakran a tarsadalommal
¢és kultaraval fesziiltségben allo vallasi mozgalmakat vagy csoportokat. Meghatarozasaban a
magus fliggetlen, maganszemélyek altal alkalmi alapon foglalkoztatott szerepld, aki altalaban

a vallasi keretrendszereken kiviil folytatja tevékenységét.



crer

Bourdieu szerepl6tipusanal elveti a magus meghatarozast és a misztikussal helyettesiti azt, ahol
az intézményes rendszeren kiviili szubjektiv vallasos tapasztalatok dominalnak. Tovabba a
tipusra jellemz6 a vallasi individualizmus, az egyéni istenélmény ¢€s -kapcsolat, valamint a
sajatosan megalkotott dogmak €s mitoszok (Maté Toth, 2007 id. Troeltsch, 1965; Streib és
mtsai., 2009 id. Troeltsch 1911, 1912).

Ralph Hood amellett érvel, hogy az Ernst Troeltsch altal megalkotott misztikus
szereplotipus spiritudlisnak, de nem vallasosnak hatarozza meg onmagat. Hasonloképpen
megallapitja, hogy a legtobb kategoéridban tartozd személy a valldsos hagyomanyon kiviil
tapasztal erds spiritudlis jelenlétet és €lményt, ami egyfajta alternativat mutat fel az egyhazi
vallasnak (Streib €s mtsai., 2009 id. Hood 2006).

Megallapithatjuk tehat, hogy a valldsi mezdben vannak jol meghatarozott, szilard
strukturalis rendszerek, ahol egyértelmii szerepek ¢és tekintélyek vannak, viszont a vallasi
mezonek van egy képlékeny és keveésbé strukturalt szegmense is. Ezt a jelenséget a vallasi
mez0 szervezetlen periféridjanak nevezték el, amire a magia, a miszticizmus €s a spiritualitas
volt leginkabb a jellemz6. Tovabba megemlitik, hogy ez a helyzet 6sszefiiggésben allhat a
megnovekedett vallasi piaccal, ahol az egyén Onallban donthet vallasgyakorlati

megkdzelitéseirdl vagy spiritudlis fejlodésérdl (Streib & Keller, 2004).

2.8. Pszicholdgiai elméletek a vallasossaggal kapcsolatban

Fejlodéspszicholdgiai  szempontbdl eldszor interjikon keresztill vizsgaltdk a
hitfejlodési szakaszokat, ahol 0sszesen hét tipust allapitottak meg. Pszichologiai modelleket
integralva, a szerzo tobb dimenzion keresztiil vizsgalta az alanyok hitét. A hitfejlodés nulladik
szakasza mar csecsemokorban (0-2 év) kialakul, ahol még az érintett nem rendelkezik tudatos
Istenhittel, de a gyermekkorban ért impulzusok hatassal lesznek vallasossaganak fejlodésére és
alakuldsara. Az intuitiv-projektiv hitszakaszt (2-6 év) az érzelmek kivetitése és az intuitiv
vallastapasztalatok hatdrozzédk meg, ahol az észlelések hidnyat képekkel toltik fel. A mitikus
literalis hitszakaszban (6-12 év) a gyermek mar képes id6ben és térben rendezett, 6sszefliggd
képet alkotni a vilagrél, igy kialakul benne egy antropomorf istenkép, amire a torvények,
szentirads sz6 szerinti magyarazata, a kozosségtol kapott szimbolumok, hittartalmak konkrét
értelmezése jellemzd. A szintetikus-konvenciondlis hit szakaszaban (13-15 év) mar
kialakuldéban egy sajatos értékrendszer, mégis sajat referenciacsoportjanak konvencidit ismeri
el leginkabb. Az individualista-reflektiv hit szakasza fiatal felndttkorban jelentkezik, ahol az

egyén megkérdojelezheti eddigi konvenciondlis vilagképét és mar személyes reflexid révén



keresheti sajat életutjat és értékeit. Az 6sszekapcesold-elmélytild hitszakasz, az érett felndttkor
idején jelentkezik, ahol egyfajta nyitottsag €s elfogadas valik jellemzéve, amikor képessé valik
egymassal ellenétes dolgokat ismerni €s az egészet egységként kezelni. ElIméletében a fejlodési
folyamat cstcsan az univerzald, egyetemes hit all, amit viszonylag egy sziik csoport képvisel.
Jellemzo6 rajuk, hogy az egész emberiséget érintd problémakkal foglalkoznak, kivalo vezetdi
képeségekkel rendelkeznek ¢és tulszarnyaljak a vallasok kozott fennallo kiilonbségeket (Fowler
1991).

Az elméletet olyan biralat érte, miszerint a hitfejlddési szakaszok Gsszemosodnak
egymassal és nem minden esetben fedezhetd fel konkrét 6sszefliggés a szakasz és az ¢életkor
kozott. Eppen ezért més szerzd azt javasolja, hogy inkabb vallasi stilusokrél kell beszélni. Ugy
gondolja, hogy minden ¢letszakaszban jelen van az Gsszes el6z0 hitszakasz gyokere, ami
egyiittesen hat ki az egyén személyes vallasossagara. Tovabba meggy6z0dése, hogy a kordbbi
hitfejlodési szakaszok tévednek abban, hogy tulsagosan eldtérbe helyezik a kognitiv
folyamatokat és hattérbe szoritanak olyan tényezdket, mint az interperszonalis kapcsolatok
vagy a kiilonb6z0 élmények, tapasztalatok (Streib, 2001; Streib & Keller, 2018).

Ennek nyomén, egy olyan integrativ modellt javasoltak, ami a vallasi stilusok
gyakorlati-interaktiv, pszichodinamikus (szimbolikus) és kognitiv (narrativ) Ujraalkotésat
foglalta magéba, figyelmet forditva az egyén élettorténetére. Az 1) megkozelités célja feltarni
a vallasos életet ért valtozasokat és alakulasokat, ami egyéni ¢€letutaktdl jelentsen eltérhet
egymastol. Ennek leirasara 6sszesen 6t dimenziot hatdroztak meg: az elsd szakasz a szubjektiv
valléasos stilus, ami csecsemdkorban jelentkezik és végsdsoron hatdssal lesz az Istenrdl alkotott
képre, attol fliggden, ha kialakul a gyermek és a sziild kozotti dsbizalom. Az instrumentalis-
reciprok stilus egy olyan fejlddési szakaszt jelol, ahol a vallasi tanitasok €s szentirasi szovegek
sz0 szerinti értelmezése dominal, illetve a vallasi torténetek olyan konkrét etikai utmutatast
kinalnak, ami altal egymastol meglehet kiilonboztetni a helyes és helytelen cselekedeteket. A
kolcsonds vallasi stilus a csoporton beliili kdlesonds kapcesolatokra, valamint az Istennel valo
személyes viszonyra épiil, ami meghatdrozza a személyes véleményiiket. Az individuativ-
szisztematikus vallasossagi stilus mar egy kritikai nézépontot sajatit el, ahol az egyén képes
indokolni hitét vagy a vele kapcsolatos kételyeit, emellett pedig a vallasi szovegeket és
ritudlékat szimbolikus tartalmuktdl megfosztva képes kezelni. A dialdgikus valldsi stilus az
ellentétek elfogadasan és a kiilonbozd vallasi nézetekkel szembeni nyitottsagon alapul,
lehetévé téve az egyén szamdra, hogy madasoktol tanuljon anélkiil, hogy kizdrnak vagy

ellenséges viszonyt tanusitana vele szemben (Streib, 2001).



A hitfejlédési szakaszok mentén még a konverzid két tipusat is megkiilonbozteti a
szerz$. Ertelmezésében a strukturalis konverzié egy olyan folyamat, ahol egy személy atlép
magasabb hitszakaszba, ami egyfajta vallasos fejlodést idéz eld. Ezzel szemben a lateralis
konverzié nem jar egyiitt egy magasabb hitfejlodési szintre vald 1€péssel, ugyanis ebben a
tipusban az egyén ugyanazon a hitfejlddési szinten marad, csak masik hitkdzségbe vagy
gyakorlatba 1ép at (Keller €¢s mtsai. 2013 id. Fowler 1981).

A dekonverzids folyamatokban nem csupan a hitfejlédési szakaszok, hanem az Istenrdl
alkotott képek és fogalmak is kulcsfontossaguak lehetnek. Egy korabbi kutatas két egymastol
kiilonallo, mégis valamilyen szinten Osszefiiggd fogalmat vazol fel: az istenfogalmat és az
istenképet. Az istenfogalom elsdsorban az intellektualis elemzés eredményeként jon 1étre, igy
kognitiv és tudatos jellegli. Ezzel szemben az istenkép az affektiv dimenzidkat érinti, a
tudattalanban gyokerezik, és erdteljesen befolyasoljdk a korai személykézi interakciokbol
szarmazo6 tapasztalatokat. A szerzd kiemeli, hogy az istenkép mar a formalis hitoktatas elott is
kialakul az egyénben. Amikor az istenfogalom és az istenkép ellentétes viszonyban kertil
egymassal, nagy valdszinliséggel alakul ki egyfajta diszkrepancia az egyénben, amely a
dekonverzio egyik lehetséges mozgatorigoja lehet. Végiil az istenfogalom és istenkép
Osszeségét nevezhetjiik istenreprezentacionak, amely az Istenrdl alkotott teljes képet foglalja

magaba (Rizzuto 1981).

3. Modszertan

Kutatdsomban induktiv megkdzelitést alkalmaztam, elsdsorban az altalam gytjtott
adatok elemzésére tdmaszkodva. Vizsgalatom soran arra torekedtem, hogy feltarjam az erdélyi
magyar fiatalok dekonverzios narrativait, tehat az olyan tényezoket, amellyel az egyhazol vagy
a vallasuktol val6 eltavolodasukat magyarazzak. Emellett alaposan megvizsgaltam a vallastol
valo eltdvolddas okait, tapasztalatait és a mogotte alld inditékokat. Dolgozatomban tehat, egy
olyan jelenseég feltérképezésére tettem kisérletet, ami korabban még nem képezte szocioldgiai
vizsgalatok targyat Erdélyben.

A dekonverzi6 jelenségének mélyrehato €s atfogo vizsgalatahoz kvalitativ modszertant
alkalmaztam. Kutatdsom empirikus részét tizenegy narrativ mélyinterja alkotja, amit kordbbi
vallasgyakorldo személyekkel készitettem. A téma érzékenységére ¢€s 0Osszetettségére
hivatkozva, az interjuk bizonyultak a legmegfeleldbb eszkéznek ezen dinamikak feltarasara.
Kezdetben a valldsgyakorlas aktiv 1ddszakat elemeztem, figyelemmel kisérve olyan
tényezoket, mint a gylilekezet strukturalis felépitése, az egyhazkozségbe valo bedgyazottsag, a

csaladi hattér és a hit gyakorlasa. Ezutan az interjualanyoktol arra kerestem a valaszt, hogy



milyen tényezdk befolyasoltak Oket a vallastol vald eltdvolodas soran, hogyan zajlott le ez a
folyamat benniik, és hogyan kommunikaltdk ezt masok felé. Végiil arrdl érdeklddtem, hogyan
¢lték meg az egyhazkozségtdl valo eltdvolodast és milyen valtozasokon mentek keresztiil ezt
kovetden. Az interjuk célja az volt, hogy alapos betekintést nyijtsanak a korabbi vallasos
¢letformaba, a dekonverzio kezdeti szakaszaiba, valamint a dontés utani kihivasokba.

A vizsgalt elméleti populaciomat azok a 18 és 35 év kozotti erdélyi magyar nemzetiségii
fiatalok alkotjak, akik kordbban vallasosként vagy hivoként definialtdk magukat, de jelenleg
ugy tartjak, hogy eltavolddtak az egyhdztol vagy a vallastol €s jelenleg nem hivoként vagy
egykori keresztényként hatarozzék meg magukat.

Az interjualanyaimat a hélabda-modszer segitségével talaltam meg, igy amennyiben
ismertek egy hasonlod folyamaton keresztiilmend személyt, és az hajland6 lett volna errdl
besz¢€lni, attél megkaptam az elérhetdségét. Megitélésem szerint, mivel egy rejtett populaciorol
van sz6 ¢és nem rendelkezik egy nyilvanos kozosséggel, a holabda-modszer bizonyult a

legmegtelelobbnek.

4. Empirikus rész

A kovetkezdkben, a dekonvertalt interjialanyaim élettdrténetén keresztiil ismertetem a
vallaselhagyas legfobb inditékait. Részletesen elemzem a kitérés elotti idészakot, majd ezt
kovetden annak okat és folyamatat. Végezettiil a dontést kovetd €letszakaszra forditok kiillonos

figyelmet, hogy megvizsgaljam az egyhazol valo eltavolodas kdvetkezményeit.

4.1. Dekonverzio elétti idoszak

Az interjualanyok tobbsége, a sziilok ¢és nagysziilok révén sajatitottak el a vallasos hit
alapjait. Laura sziilei szigoru vallasossaga nem adott teret a vasarnapi mise kihagyasanak. Az
egyszeri gyermekkori imdkat megtanitottdk Laura szamara, bar kozos imadkozasra csak
jelentds problémak esetén kertilt sor. Levente, Sara és Janka édesanyjuktol részesiiltek vallasos
neveltetésben, rendszeresen jartak a templomba, ahol nem csupan a vasarnapi szentmiséken ¢€s
istentiszteleteken vettek részt, hanem ellatogattak az egyhazkozség hétkoznapi imadkozasi
alkalmaira is. Julidnak az apja tanitotta meg az esti imadsagot, de ezt nem gyakoroltak kézosen.
Cecilia csalddja szorosabb kapcsolatot apolt a valldssal: naponta kozdsen imadkoztak és
minden pénteken bojtoltek. Bar csaladjukat tobb tragédia is érte, hitliik sosem ingott meg. Ezzel
szemben Fanni sziilei csak a fontosabb iinnepeken mentek el a szentmisére, hitbeli neveltetését

leginkabb nagymamaja latta el, aki megtanitotta 6t az alapvetd imakra. Alexandra és Imola



sziilet nem voltak templombajarok, de gyermekeiket arra intették, hogy tobbi tarsukhoz
hasonldan legyenek 6k is elséaldozok.

Tobbnyire hagyomanyos ¢és konzervativ vallasneveltetést biztositottak a sziildk,
azonban az érintettek ezt eltérd modon érteékelték. Laura és Cecilia sziilei elkdtelezetten €s
példamutatéan kovették az egyhazi tanitasokat, és egy erds, tiszta hitet képviseltek. Ezzel
szemben Barnabés kritikusan vélekedett sziileirdl: tigy érezte, hogy a hitiik megalapozatlan
volt, és hajlamossa valtak a vallasos fundamentalizmusra. Jlia tapasztalatai is ambivalensek:
bar sziilei mélyen vallasosak voltak, cselekedeteikben ez ritkdn mutatkozott meg. Néhany
esetben el6fordult, hogy a gyermek csak az egyik sziil6tdl kapott vallasos neveltetést, mig a
masik sziilo kevésbé tartotta ezt fontosnak. Ennek ellenére az érintettek ugy lattak, hogy a
vallasat aktivan nem gyakorlo sziild hite, altaldban a kulturalis €és identitasbeli kérdésekben
meriilt ki.

Gyermekkorukban még legtobben csupan a vasarnapi szentmisé€kre jartak, de miutan
valamilyen egyhazi szolgélatot vallaltak vagy csatlakoztak egy aktiv ifjusagi k6zosséghez, mar
a hétkoznapi misékre és vallasos programokra is jartak. Fanni, Imola, Alexandra és Barnabas
mar altalanos iskolas koruktol kezdve ministraltak, ami nemcsak kotelezettségeket rot rajuk,
hanem kozosségi ¢lményt is nyqjtott. A helyi kozdsséghez valo csatlakozas utan kiilonb6zo
indittatasokbol egyre gyakrabban vettek részt a hétkdznapi szentmiséken. ,, Emlékszem, hogy
egy nagyon vagany kozosséget csinaltunk, mi akik ministraltunk. Tartottak szamunkra
kiilonbozo felkészitoket és néha napjan pedig osszerazokat is. ... Persze nem vettiik annyira
komolyan a ministralast, gyakran szentmisén is réhogtiink és vartuk, hogy vége legyen, hogy
tudjunk egymassal beszélgetni.” (Barnabds). Fanni, Imola ¢és Alexandra esetében a ministralas
mozgatorugoja a hazszentelésen valo részvétel volt; minden alkalom utan részvételi pontot
kaptak, és a legtobb pontot 6sszegylijtd ministrans mehetett a legtobbszor hazszentelésre. Janka
a templomi énekek kivetitéséért felelt, ezért vasarnaponként mar kordbban érkezett, hogy
eldkészitse a technikat. Cecilia és Laura a dics6ité zenekarok révén kapcsolodtak be az egyhazi
kozosségbe, €és hétkdoznaponként akdr Ot-hat oOrat is a templomban toltottek, hogy
felkésziiljenek a kovetkezd szentmisére.

Az egyhazi innepek ¢€s szertartasok nagy jelentdséggel birtak a kiilonféle szolgalatokat
teljesitok szamara. Barnabds szdmadara példaul a husvéti szertartaskor volt kiemelkedd, ahol
ministraloként minél tobb liturgikus feladatot szeretett volna elvallalni. Cecilia szdmara a
szentségimadasi alkalmak voltak kiilonlegesek, ugyanis néhany alkalommal olyan katarzis
¢lményt nyujtottak szdmadra, hogy teljes mértékben at tudta magat adni Istennek. Hasonlo

katarzis élményekrdl szamolt be Janka is, aki el0szor az elsdéaldozasakor tapasztalt hasonlokat.



Alexandra szdmara a csiksomlyo6i bucst mindig emlékezetes volt a hatalmas pezsgés és az
Osszegyllt tomeg miatt. Ezzel szemben Sara, aki viszonylag kevés id6t ministralt, kevésbé
¢értette a ritudlék fontossagat, €s kritizalta az egyhazat, hogy gyakorlataik szinte megegyeznek
a balvanyimadattal.

Az interjualanyaim leginkdbb kétféleképpen abrazoltak Istent: mint lathatatlan erdt
vagy mint egy szakallas oreg férfit; istenképiikhdz azonban pozitiv vagy negativ érzelmek is
tarsulhattak. Fanni, Laura, Sara és Cecilia egy gondviseld és szeretd Istent képzelt el, mig
Alexandra egy szigoru, biintetd Istent latott. ,, Egydltalan nem volt megnyugato (szerk. megj.
Istenrol alkotott képe), mert mindig azt éreztem, hogy allandoan dolgoznom és dolgoznom kell
azert, hogy az ¢ kedvében jarjak és a mennyorszdagba keriilhessek.” (Alexandra). Janka
elmesélte, hogy az ifjlisagi kozosségekben tudatosan dolgoztak azon, hogy az Istenrdl alkotott
képiik minnél organikusabb legyen, igy egy személyes viszonyt tudjanak vele kialakitani.
Levente gondoskodo istenképét megtorte, hogy édesanyja leépiilésének a szemtantja volt, aki
végiil egy sulyos betegség kovetkeztében elhunyt. Barnabds szintén egy negativ istenképpel
rendelkezett: mindig azt érezte, hogy Isten kegyelméért kell imadkoznia, hogy elkeriilje a
megtorlast. ,, Elég gyakran olvastam az Oszévetséget, ott pedig 1igy ismertem meg Istent, mint
aki biintett, aki megélte a népét, haboruba kiildte és kiilonféle mocskos dolgokhoz adta az
ugymond engedélyét. De, hogy ilyen Istent ki akar? és ez a kerdés mindvegig bennem volt...”
(Barnabas). Imola egy kettOsséget érzett: egyrészt Istent, mint szeretd apat latta, masrészt pedig
gyomoridege volt attol, hogy megfeleljen neki, hogy elkeriilje a megtorlasokat és a
biintetéseket.

A vallasoktatassal kapcsolatos tapasztalatok vegyesek voltak: néhdnyan élvezték a
hittanorakat, mig masok szamara rossz ¢s traumatikus élmény volt. Alexandra példaul arrol
szamolt be, hogy a plébaniai hitoktaté semmilyen pedagogiai készségel sem rendelkezett, igy
képtelen volt fenntartani a résztvevo fiatalok figyelmét. Julia szaméra emlékezetes volt, hogy
a katé oran a lelkész arrol oktatta ki dket, hogy a rockzene az 6rdég miive és biint kovetnek el,
ha ezt hallgatjak. Bar néhanyan panaszkodtak az egyhazi hittanérdk mindségére, az iskolai
vallasoktatast tobb dicsérettel illeték. Cecilia példaul egy felekezeti iskola didkja volt, ahol
lenyligbzte az a mélység, ahogyan a bibliaismereti Ordkon a szentirasi szovegeket
tanulmanyoztak. Imola szintén egy egyhazi iskola didkja volt, de 6 utdlag negativan értékeli az
iskolai hitoktatast, ugyanis kidbranditdé volt szdmara az oktatok viselkedése a didkokkal
szemben.

Ezzel parhuzamosan az interjualanyok egyetértettek abban, hogy az egyhdz tanitasai és

dogmai jelentOs hatdssal voltak személyiségiik kialakuldsara. Julia szdmara a tizparancsolat



jelentette a legfontosabb irdnymutatist, mig Lauranal a tisztitotlizrél €s a pokolrdl szélo
tanitasok. Alexandra szamara az olyan szentek ¢letpélddja allitott erkdlesi mércét, mint példaul
Szent Luciaé. Janka esetében a hazassag elOtti tisztasdg megtartasa volt meghatarozva, amit
utolag mérgezdnek értékelt, ugyanis negativan befolyasolta az 6nmagarol és a testérdl alkotott
képét. Hasonlo tapasztalatai voltak Imolanak is, aki egy egyhazi taborban tett fogadalmat arrol,
hogy hazassagaig megtartja a sziizességét. Az oktatok arra intették 6t, hogy kelloképpen takarja
el a testrészeit, azért, hogy a férfiakban ne ébresszenek rossz gondolatokat. Barnabas szdmara
nem egy konkrét tanitas, hanem Jézus életvitele €s magatartasa volt meghatarozo. ,, Nézziik meg
az evangéliumokban, hogy hogyan élt Jézus: teljes szegénységben, alazatos volt, segitséget
nyujtott a bajbajutottaknak és a szegényeknek. ... Most a feltamadas létezésétol fiiggetleniil,
szerintem ezek annyira jo torténetek, hogy mindenki szamara példamutatoak lehetnének.” —
mondta Barnabas. Ezt a példamutatdst alatdmasztotta Levente is, aki hangstlyozta, hogy az
aktiv hitgyakorlat része lehet a kétely is, ugyanis az egyhazi eloljarok ugy latjak, hogy ez a
hitrél valé komoly gondolkodast tiikkrozi.

Az egyhazkdzség tagjainak és dinamikéjanak megitélése kiillonb6zo aspektusok alapjan
tortént. Az interjualanyok koziil néhanyan mar az aktiv hitgyakorldsuk szakaszaban
¢észrevették, hogy bizonyos személyek jobban bedgyazddtak a helyi kdzosségbe, ami kiilonféle
meg, hogy az illetd milyen kapcsolati €s gazdasagi tokével rendelkezett. Fanni példaul arrol
szamolt be, hogy a ministralas soran a sekrestyésnd a ministransruhdk kiosztasanal elonybe
részesitette azokat, akiknek csaladjaval j6 kapcsolatot apolt. ,, Lehet, hogy a sekrestyésné tudta
nélkiil kivételezett masokkal. Tehat lehet, hogy nem tudott engem valakihez kétni, mert
nagymamam nem egy olyan ember volt, aki jaj, na, hoztam egy csokor viragot, meg veti egymas
utdn a keresztet, hanem hétul, a hatsé padban iilt.” Ok kétféle templombajarét kiilonboztettek
meg: azokat, akik kevésbé voltak aktivak és inkabb hattérbe huzoddtak, illetve azokat, akik
befolydsosabbak és észrevehetdbbek voltak a kozosségben. Cecilia sajat kozdsségében is
megkiilonboztetett egy réteget, ami aktivan részt vett a helyi kezdeményezésekben, minden
szentmisén jelen volt és folyamatosan tamogatta az egyhazat pénzbeli adomanyokkal. Janka
szintén megemlitette az egyhazkdézségen beliili hierarchiat, ugyanakkor észrevette, hogy a
kevésbé aktiv hivek korében egyfajta apolitikussag volt tapasztalhatd, ami azt eredményezte,
hogy szdndékosan nem csatlakoztak a dontéshozd szervekhez vagy keriilték a
kezdeményezéseket. Hasonloképpen latta Levente is, aki minél kozelebb keriilt az
egyhdzkozséghez, annal inkdbb érezte ezt az informalis hierarchidt. Alexandra, Levente és

Imola is beszamolt hasonlo rétegcsoportokrol, de ugy érezték, hogy az ifjusagi kozdsségekben



ez a hierarchia nem volt érzékelhetd. ,, Voltak az ifi csoportban is, olyan személyek akik
ontudatlanul ragaszkodtak olyan dolgokhoz, mint példaul, ha valaki papcsaladban sziiletik,
akkor kotelezo modon egy masik papcsaladban sziiletett személlyel fog hazassagot kotni.” —
mondta Levente. Alexandra ennek ellenére tgy gondolta, hogy soha nem tudott volna teljes
mértékben beilleszkedni az otthoni egyhazi kézosségbe, mert a sziilei nem voltak aktiv
templombajarok.

A koz0sség dinamikajat foként a vezetd személyek, jelen esetben az egyhazi eldljarok
hataroztak meg. Tobb interjualanyom megtapasztalta, hogy a kozosség ¢€lén gyakran egy
régimodi €s tekintélyelvii pap allt, aki kevés k6zosségi programot szervezett, €s nehezen tudta
megszolitani a kozosség fiatal tagjait. Mindazonaltal, egy papcsere altalaban kedvezd
valtozasokat hozott az egyhazkozség életében. Fanni példaul arrdl szdmolt be, hogy a kozosség
felfrissiilt egy 0y és fiatalabb pap érkezésével, mivel az ¢ prédikacioi sokkal lendiiletesebbek
¢s figyelemfelkeltobbek voltak. Cecilia is jobban tudott kapcsolddni egy 0j paphoz, aki
ideoldgiailag is kozelebb allt hozza, ugyanis szdmara nem a szigori hagyomanykdvetés volt a
legfontosabb. Levente egyhazkozségét egy olyan vezette, aki ,,erds performansszal tudott
beszélni a kiilonbozo igerészekrol”, és képes volt megszolitani még a kozosség legkisebb
tagjait is. Sara egyhazkozségénél a pap pedig ,, egy kiilon tehetsége volt abban, hogy hogyan
kell 6sszetartani a kiilon helyekre huzo embereket”. A papcsere tehat altalaban pozitiv hatassal
volt a kbzosségre, friss lendiiletet hozva, jobban 6sszekovacsoltak a hiveket.

Interjlalanyaim egyontetiien szamoltak be arrdl, hogy vallasi kozosségiikben, a
nehézségekben valod tdmasznyujtas kevésbé volt jelen, megemlitve ugyanakkor, hogy a
sulyosabb probléméaknal mégis tettre kész volt mindenki. Cecilia elmesélte, hogy édesapja
haldlakor a helyi kozosség ,,mélyen a zsebébe nyult” és jelentds pénzbeli adomannyal
tamogattak Oket. Barnabas is emlékszik olyan esetre, amikor hazszentelés kdzben a pap
véletlenszerlien megjelent néhany ajandékcsomaggal az egyik haznal. S6t, volt olyan helyzet
is, amikor ismerték az adott személy anyagi helyzetét ¢s nem vettek el téle semmilyen
adomdanyt. Sara szdmara emlékezetes maradt, amikor a plébania kaplanjat athelyezték egy
masik plébanidra, és a bucsumiséjén a fiatalok megsirattak 6t, ezaltal egy erds kozosségi érzést
teremtve kozottliik. Levente inkabb érzelmi tdmogatasrol szamolt be: édesanyja haldla utan az
egyhdz iranyitotta utjait és olyan lehetdségeket biztositott szamara, ahol nyiltan beszélhetett

érzelmeirol.

4.2. Dekonverzio idoszaka



Habar az érintett interjualanyok mas-mas okbdl kifolyolag dontottek a vallaselhagyés
mellett, mégis ez nem egy hirtelen, hanem egy fokozatos eltdvolodast eredményezett a
hitélettél. Fontos megemliteni, hogy mindannyiuk esetében a dontés mogott nem egyetlen ok
allt, hanem tobb tényezd egylittes hatasa. Ebben az Osszefliggésben, a kovetkezokben az
elsddleges tényezot, tehat az elsdé olyan inditékot ismertetem, ami elinditotta az aldbbi
személyeket a vallaselhagyas utjan.

Cecilia ¢és Laura esetében a kitérés elinditoja egy személyes tragédia volt, nevezetesen
a nagysziilok haldla. Laura mindossze kilencévesen veszitette el a nagymamadjat, aki allanddan
gondoskodott rdla, amikor sziilei tdvol voltak. Gyermekként azzal probaltdk 6t vigasztalni,
hogy Isten jot tett a nagymamajaval, amikor magahoz szdlitotta. ,, Nagyon idegesitett, amikor
azt mondtak nekem a sziileim, hogy nagymamaval jot tett az Isten azzal, hogy magahoz vette...
Hogy mamanak is mar sokkal jobb ott fent. De ez teljesen hiilyeség volt, mert nekem Isten ezzel
a leheto legrosszabbat tette... Mégis milyen ez az Isten?” A gyasz feldolgozasa kozben Laura
kételkedni kezdett az alapvet6 hittételekkel kapcsolatban. ,, Allandéan azon gondolkodtam,
hogy Jézus feltamasztotta Lazart, de nagymamamat mar megmenteni nem tudta”. Az 1d6
mulasaval sikeriilt feldolgoznia az 6t ért veszteséget, és sziilei unszolasara ismét jart minden
vasarnap templomba, de, mint mondta, mar hit nélkiil. Kozeli ismerdsei biztatasadra néhany év
mulva csatlakozott egy dicsditd zenekarhoz, ahol megtanult gitrozni. ,, Habdr nem hittem mar
annyira Istenben, de mégis jo volt egyiitt lenni, tudott nekem adni valami pluszt a
hétkoznapokban.” Egy alkalommal azonban a zenekar és a pap viszonya valamilyen okbol
kifolyolag elmérgesedett, és a pap valaszképpen megsziintette az ifjusagi szentmiséket, ahol
korabban énekeltek. Laura ennek hatésara végleg elfordult a hittdl: ,, Na nekem ez volt az utolso
misem — mondtam magamban. Itt jart harminc valahany személy, allandoan késziilodtiink, hogy
szép legyen a szentmise, errefel ez a hala érte.”

Cecilia els6éves egyetemi hallgatoként, 20 éves koraban veszitette el azt a
nagymamajat, aki hossz ideig nevelte Ot. , Emiatt hdat nagyon sok minden felfordult az
életemben, o volt az, aki mindig biztatott, hogy jarjak templomba, és mindig elkiildott, és el is
varta ezt, és akkor ahogy 6 meghalt, ugy hat mar nem nagyon kezdtem jarni.”” A vallastol valo
eltavolodasat tovabb erdsitette az egyhdz allaspontja a homoszexudlis parkapcsolatokrol:
,, Miért kell kitaszitani a k6zosségbol olyan személyeket, akik masképpen szeretnek? Mivel lesz
tobb az egyhaz attol, hogy valakit kikozosit?” Ezen kiviil ellenszenves volt szamara a helyi
kozosség 1) plébanosa, aki prédikéacidiban tobbszor botranyos kijelentéseket tett, emiatt mar
undorodva jart templomba. Dontését végiil megerdsitette a 2022-es magyarorszagi valasztasok

kampanya, ahol véleménye szerint az egyhdz egy olyan politikai szervezetet timogatott, aki a



kereszténységgel ellentétes értékeket vall. A koronavirus-jarvany idején bevezetett kijarasi
tilalom miatt mar nem tudott elmenni a szentmisére, igy akkor dontott gy, hogy tébbet mar
nem is fog jarni.

Barnabas, Alexandra, Imola, Séara és Fanni az egyhaz, és annak tagjai irdnti csalodasuk
kovetkeztében dontdttek tigy, hogy otthagyjdk a vallasi kozosségiiket. Barnabas elmesélte, bar
sziilei fontos szerepet toltottek be a helyi egyhazkozség miikodésében, 6 maga sosem érezte
igazan jol magat benne. Egy sziik csoport, amely a pap koriil csoportosult, rendszeresen
talalkozott a szentmisék utdn a plébanian, ahol 8 is jelen volt a sziilei miatt. Ilyenkor gyakran
pletykaltak a k6z0sség mas tagjairol és megvetették oket kiilonféle okok miatt. Kezdetben ezt
természetesnek taladlta, de késobb felismerte, hogy ez ellentétes a keresztényi elvekkel.
Kiilondsen nyilvanvalova valt szdmara ez a helyzet, amikor 6t magat is biraltak a kdzosségen
beliil. Az imadsagaival kapcsolatban is csalddott volt; bar tobbszor kért segitséget Istentdl,
gyakran ugy érezte, hogy az imai nem talalnak nyitott filekre. ,,Igazabol raéreztem arra,
hogyha valami jo dolog torténik velem az nem az ima miatt van, hanem valami teljesen mas
dolog miatt.”

Alexandra szamara a dont0 fordulatot az jelentette, amikor a ministralas utan
Osszegyljtott sok pirospont ellenére mégsem Ot valasztottdk ki a hazszentelésre.
Igazsagtalannak tartotta, hogy bar minden sziikséges feltételt tulteljesitett, mégiscsak egyszer
kapott lehetdséget a részvételre. Ezt kovetden még elment néhany szentmisére, de mar soha
tobbet nem ministralt. A kovetkezd csalodas akkor érte, amikor husvét el6tt elment gyonni, €s
a pap megrotta 6t a gyontatoszékben azért, hogy egy viszonylag rovid 1d6 alatt ennyi biint
kovetett el. Meghatarozoak voltak szdmara a bérmalkozasi felkészitok is, ahol mar sokkal
arnyaltabban ¢€s racionalisabban latta azt, amit a pap mondott. Az els6 alkalommal megtudta,
hogy a bérmalkozas Iényege a hit megerdsitése, azonban mivel az ¢ hite mar nem volt annyira
erds, ugy dontétt, hogy tobbet nem fog jarni. A bérmalkozési linnepség eldtt egy héttel a pap
tobb személyen keresztiil iizente meg neki, hogyha eljon az utolso felkészitore, akkor 6 is lehet
bérmalkozo. Alexandra ezt igazsagtalannak tartotta, mivel a tobbi tarsa két évig hliségesen jart
az Osszes felkészitd alkalomra, ¢ pedig ugy is részesiilhetett volna a szentségben, hogy csak
kétszer volt jelen. Végiil ez a csalodas vezette 6t oda, hogy minden kapcsolatdt megszakitsa az
egyhézzal.

Imola egy katolikus karizmatikus mozgalom tagjaként dontott ugy, hogy egy egyhazi
iskola, teoldgiai osztalyan folytatja liceumi tanulmanyait. Az iskolapadban iilve, els6é kézbdl
tapasztalta néhany pap viselkedését, ami eldszor taszitotta el 6t az egyhdztol. Felhaboritotta,

hogy a papok visszaéltek hatalmukkal, és néhol fizikailag és verbalisan bantalmaztidk a



didkokat. Ez a felismerés kezdte megerdsiteni az eltavolodasat, mivel latta, hogy az eldljarok
¢s vallasos baratai kereszténynek valljak magukat, de cselekedeteikben ez nem mutatkozik
meg. Fokozatosan tavolodott el a kzosségtdl €s a hittdl, de iskolai kotelezettségként tovabbra
is részt kellett vennie néhany imadsdgon és szentmisén. Miutdn elballagott, egy masik
teleptilésre koltozott, ahol nem volt lehetdsége magyar nyelvil szentmisékre jarni, igy végleg
abbahagyta a templomba jarast és azutan az imadkozast is.

Sara mar a liceumi évek elején eltavolodott az aktivan miikodo ifjasagi csoporttdl,
miutan katolikusként egy reformatus iskolaban folytatta tanulmanyait, ahol j kozosségre lelt.
Ennek ellenére megtartotta katolikus hitét, és tovabbra is jart szentmisére, bar kevésbé
rendszeresen, mint korabban. Miutan bejutott az egyetemre, egy masik varosba koltozott, ahol
1) baratokra €és ismerdsokre talalt. Itt ébredt ra biszexualitasara, majd parkapcsolatba keriilt egy
a sziilévarosabol szarmazo személlyel. A nyari vakacio idején, amikor mindketten otthon
tartozkodtak, kirekesztve érezték magukat, mivel mindenkitdl kellett bujkdlniuk. Sara ezért
felkereste az akkori plébanost, akinek kiontotte a lelkét, de a pap megvetden nézett ra,
mondvan, hogy ez egy olyan allapot, amit majd kind, és meggyontatta 6t. Megalazva érezte
magat, ¢és csalddott volt az egyhazban, olyannyira, hogy tobbé nem szeretett volna templomba
jarni.

Fanni az egyhazban mindig masodrendiinek érezte magat, amit kiilondsen akkor
tapasztalt meg, amikor ministralas kozben bizonyos feladatoktdl vagy a ministransruha
viselésétdl tartoztattdk vissza. A ruhdk kiosztdsa érkezési sorrend alapjan tortént, de sok
esetben, még ha Fanni kordbban is érkezett a sekrestyébe, akkor sem kaphatta meg a kivant
ruhat. El6fordult, hogy a sekrestyésnd nem akarta odaadni neki a ministransruhat, mert arra
vart, hogy a tobbi lany is megérkezzen. Végiil a tobbi lany nem j6tt el a szentmisére, és Fanni
sem kapta meg a ruhat. Végteleniil igazsagtalannak érezte, hogy a sekrestyésnd kivételezett
masokkal a jo csaladi kapcsolatok miatt. ,, Ez a masodrendiiség érezheto volt, amikor a tobbi
lany kapott ministransruhdt, de én nem.” Ugy érezte, hogy bar minden kritériumnak megfelel,
mégsem tudja megszerezni azt, amihez joga lett volna. Emiatt dont6tt Gigy, hogy tobbet nem
fog ministralni, és igy mar templomba is egyre ritkdbban jart, mig végiil egy ponton teljesen
megszakadt a kapcsolata az egyhazzal.

Nem utols6 sorban, Julia, Timea, Janka ¢és Levente hitbeli eltavolodasat az
eredményezte, hogy felndttként mar nem tudtdk Gsszeegyeztetni a szentirasi tanitasokat a
kiilonb6z6 tudomanyos és filozofiai elméletekkel. Julia esetében legfoképpen a modern
evolucios elméletek és a csillagaszat irdnti érdeklddése vezette oda, hogy mar nem tudta

elfogadni egy felsébbrendt 1ény Iétezését. Emellett kitérését az is meghatarozta, hogy



szegregalt lakohelye miatt nem tudott aktivan részt venni az egyhdzk6zosség életében.
., Eloszor ugy voltam vele, hogy én tovabbra is hiszek, csak masképpen, mint a sziileim.” Végiil
az egyetemi tanulmanyai és az 0j parkapcsolata miatt dontott agy, hogy teljes mértékben
eltavolodik az egyhéztdl €s a hittdl. ,, Ra kellett jonném, hogy az egyhdz és az egész Istenhit
csak egy tarsadalmi konstrukcio, ami azert jott létre, hogy megértsiik a koriilottiink lévo
dolgokat.”

Timea az egyetem elkezdését kovetden kezdett eldszor kételkedni a hitében, ugyanis a
természettudomanyokon tanulva raébredt arra, hogy a vilag megteremtése nem Isten miive,
hanem mas folyamatok eredménye. Hitének csucspontja volt a kovetkezd iddszak, amikor egy
helyi ferences kdzdsség programjaihoz csatlakozott. Szamtalan baratra tett szert és egy olyan
kozosség része lehetet, ami biztonsagot nyujtott szamara. Az egyetem elvégzését egy
kilatastalan és sotét iddszak kovette az €letében, ugyanis bizonytalan volt abban, hol tud
elhelyezkedni a végzettségével. Ekkortajt faradott meg abban, hogy allandoan Isten segitségét
¢és kegyelmét kérje. Hibanak érezte egy felsd jotol varni a problémak megoldasara, mikdzben
az ember valamilyen szinten a sajat sorsanak a kovacsa. R4jott arra, hogy a jot tenni nem a
talvildgi jutalom miatt kell, hanem sokkal inkdbb azért, mert egy alapvetd emberi érték.
Megkozelitoleg egy fél évig rendszeretleniil jart a vasarnapi szentmisékre és a ferences
kozosségbe, majd ezt kovetden végleg megszakitotta a templombajarast.

Janka fokozatos eltavolodasa az egyhaztdl az egyetemi évei elején kezd6dott, amikor a
kultiratudoményi eldadasokon olyan informacidkkal szembesiilt, amelyek szerint mas nem
keresztény népek valldsossagaban is megfigyelhetéek olyan elemek, amelyek a
kereszténységben is jelen vannak. Ez a felismerés elinditotta benne a kételkedés folyamatat.
Ezt a négyéves folyamatot tovabb mélyitette, hogy az egyetem megkezdésével egy 11j varosba
koltozott, €s egy 1), de szdmara nem teljesen idegen kdzosségben kellett megélnie a hitét. Az
ott miikddo karizmatikus k6zosség néhany tagjat mar korabbrol ismerte, ami megkonnyitette a
beilleszkedést. Ekkortdjt valt szamara fontossd a kornyezettudatossag, ami szédmtalan
racionalis dilemmat inditott el benne. Bar megprobalta, nem érezte sajat stilusanak a
karizmatikus csoportot, igy fokozatosan eltavolodott toliik. Ezzel parhuzamosan egy uj
munkahelyen kezdett dolgozni, ahol kulturdlis rendezvények szervezése mellett
megismerkedett olyan elméletekkel, amelyek tovabb erdsitettek a vallastol valo tavolodasat.
Eldszor egyre ritkabban gyakorolta a vallasat, majd amikor kiilfoldre koltozott, egy 0j fejezet
kezddédott az életében, ahol mar nem gyakorolta a hitét. Ez az 0j kornyezet €s az 01j tapasztalatok

végleg eltavolitottak 6t az egyhaztdl és a vallasi gyakorlatoktol.



Levente elsO torésvonala édesanyja haldla utan kovetkezett be, amikor rovid iddre
eltavolodott a vallasi kozosségtol. Ennek ellenére kapcsolatban maradt az egyhazkozség
eloljaroival, mert tovabbra is részt vett a tdborokban, ahol sikertilt visszanyernie a hitét. 18 éves
koradban azonban ismét elotortek az erds kételyei az egyhdz miikddésével és Isten 1étezésével
kapcsolatban, bar tovabbra is aktivan gyakorolta hitéletét. Els6éves egyetemistaként eldszor
talalkozott a pre-keresztény tartalmakkal és a kozmologiaval, ami szdmtalan olyan kérdést
vetett fel benne, amelyekre nem kapott valaszt az egyhazi eloljarok részérdl. A tobb irodalmi
¢s filozofiai szoveggel valo talalkozas teljesen megvaltoztatta nézépontjat, €s mas szinben latta
az egyhdz miikodését, ami végiill ahhoz vezetett, hogy lemorzsolodott a kiilonb6zo
kozosségekbol. Igazsagtalannak tartotta az egyhaz néhany megnyilvanulésat, és feldiihitette,
hogy a rengeteg kérdésére nem kapott valaszt, st hibaztattdk 6t ezekért a kérdésekért. Mint
mondta, a kitérés€hez valoszinlileg az is hozzajarult, hogy az ifjusagi csoport magkdzossége —
amelynek 0 is része volt — megbomlott, és nem maradtak meg a j6 baratai. Ez a tdrsadalmi és
intellektualis izolaci6 tovabb erdsitette benne a tdvolodas érzését, és végiil teljesen eltdvolodott
az egyhaztol és a hittdl.

Nem minden kitérd személy veszitette el az Istenben vetett hitét, voltak, akik csak az
egyhazba vetett bizalmukat veszitették el. Fanni példaul kiilonvalasztja az Istent az egyhaztol:
., Nem azt kérddjeleztem meg, hogy tovabbra is szeret engem Isten csak azt, hogy ez az egyhaz
tényleg ot kozvetiti, és nem csak egy felszines, kiilsés dolog.” Hasonldan Cecilia gy gondolja,
hogy a hit megmaradhat anélkiil, hogy az egyhazzal lenne szorosan Osszekotve: ,, Nem én
tavolodtam el az Istentdl, hanem az egyhdz”. Alexandra elfogadja, hogy lehet valamilyen
szervezd elv a vilag mogott, de gy véli, az egyhdz nem képes ezt megfelelden kozvetiteni.
Janka istenhite ambivalens, ugyanis van, hogy tagadja Isten 1étezését, néha pedig elismeri azt.
Ezzel ellentétben Julia és Timea mar teljesen elvetik Isten létezését, mivel ugy latjak, hogy a
vilagban 1évo fajdalom és tragédia Osszeegyeztethetetlen az isteni jelenléttel.

Mindenkiben kozos volt tovabba az, hogy az imadsag fontos szerepet toltott be a
mindennapjaikban, amely a dekonverzido utdn teljesen eltlint. Imaikat automatizaltnak és
berdgziilt szokasnak tartottak; ennek ellenére, ha véletleniil kihagytdk az esti imat, erds
biintudatot éreztek. Janka is hasonlo buintudatott érzett, ha véletleniil elaludt az esti ima kdzben.
Sara meditativként taldlta az esti imadsagokat, de ha nem végezte el 6ket, nem tudott elaludni
a lelkiismeret-furdalastol. Idonként az ¢letiikben megjelend rossz eseményeket is azzal
magyaraztdk, hogy mar nem imadkoznak. Barnabas igy fogalmazott: , Sokszor imadkoztam
azert, hogy jobb legyen nekem és mindig attol féltem, hogyha egy éjszaka nem teszem meg ezt,

akkor jaj, megver a jo Isten és satobbi.” Blintudatot éreztek, ha nem tudtak teljesen belemertilni



az imadsagba, ¢s ha elakadtak annak elmondasaban. Julia megjegyezte: ,, Mindig attol féltem,
hogyha nem mondom el tokéletesen az imat, akkor engem vagy valami kozeli csaladtagomat
sulyos baj fogja érni.” Amikor Alexandra ugy dontott, hogy tobbé nem fog imadkozni, sulyos
rémalmok kezdték gyotorni. Timea szemlélddé imamodjat a meditaciod valtotta fel, ugyanis
véleménye szerint, mindkettd arra inditotta az embert, hogy mélyen dnmagaba nézve talalja
meg a belsé csendet.

A kitérésre adott reakciok minden esetben negativak voltak. Cecilianal a tagabb csaladi
kor €s a falubeli ismerdsok is észrevették, hogy mar nem jar templomba. Az erre vonatkozo
kérdésekre Cecilia tomoren valaszolt: nem megy ¢€s kész. Néhanyan elfogaddbbak voltak a
dontésével kapcsolatban, de a csaladja is végiil belenyugodott a helyzetbe, és nem firtattdk
tovabb, hogy miért marad tavol a templomtol. Amikor Fanni baratai afeldl érdeklddtek, hogy
miért nem latjak tobbé a templomban, egyszeriien azzal valaszolt, hogy nincs kedve, vagy a
hazi feladatokkal van elfoglalva. Alexandra hasonl6 valaszokat adott egyhazkozeli baratainak,
ami miatt végiil teljesen eltavolodtak egymastol. Imola konfrontalodott keresztény barataival
kiilonbozd erkolesi kérdésekben, de végiil veliik teljesen megszakadt a kapcsolata. Levente
baratai kétféleképpen reagaltak a helyzetre: egy résziik empatikusan kozeledett hozza, hogy
megértsék az eltdvolodasanak az okat, mig a bardtok masik része szadndékosan kikertilte 6t €s
masokat is arra intettek, hogy tobbé ne hivjadk meg semmilyen vallasi eseményre sem. Janka
ugy érezte, hogy néhany vallasos baratja észre sem vette az eltdvolddasat, mivel annyira
fokozatos volt. Timea sziilei megértették a lanyuk dontését, €s nem probaltak meggydzni annak
ellentétérdl. Ugyanakkor azt érzi, ha nagymamaja tuddmasara jutott volna az, hogy elhagyta a
vallasat, tobb mint bizotsan, hogy neheztelt volna ra. Barnabas és Julia sziilei érzelmileg
zsaroltak Oket dontéslik miatt. Barnabas igy fogalmazott: ,,El6szor nem is akartak elhinni, azt
hitték, hogy valami dolog, amin gyorsan keresztiilmegyek és ismét fogok jarni a templomba. ...
Habar sok ido eltelt azota, még a mai napig is latom benniink a csalodottsagot emiatt.”

Fontos megemliteni, hogy a kitérésiiket kdvetden az érintett személyek még nem
beszéltek nyiltan a dontésiikrl. Laura agy érezte, hogy mindez hidbavald lett volna: ,, En
oszintén azt éreztem, hogy nem talaltam volna nyitott fiilekre... senki részérdl nem taldltam
nyitottsagot erre vonatkozolag.” Julia nem talalta 1ényegesnek, hogy elmondja a torténetét,
mert a mindennapjaira és a kapcsolataira ez kevésbé volt hatdssal. Janka sem besz€lt errdl
szivesen masoknak, bar volt néhany kozeli ismerdse, akivel megosztotta a dontését. Barnabas
pedig azért nem mondta el senkinek, mert nem szeretett volna magyarazkodni, és ugy vélte,

kevesen értették volna meg a helyzetét.



4.3. Dekonverzio utani idészak

Az interjualanyaim szdmara a vallaselhagyas vegyes érzelmeket valtott ki. Egyrészt
tobben pozitivan ¢lték meg a kitérést, mint egyfajta kiszabadulast, megkonnyebbiilést vagy
személyes fejlodést. Barnabas példaul azt mondta: ,, Egy irto nagy megkonnyebiilés volt az,
amikor tényleg el tudtam engedni teljesen az egész vallasossagomat és mar nem gorcsoltem
azon, hogy mit gondol errol Isten.” Emellett sokkal nyitottabbak lettek az 01j lehetdségek irant,
amit utdlag is pozitivan értékeltek. Levente is hasonloképpen raébredésként tekint erre az
1d6szakra, és mai napig halds azért, hogy tagja lehetett egy ilyen kozdsségnek. Masrészt
azonban gyakran biintudatot is éreztek amiatt, hogy elhagytak a vallasukat. Nehézséget okozott
szamukra a vallasi kozosségtol valo elszakadas is, amely kordbban meghatarozé része volt
mindennapjaiknak. Janka és Imola példdul er0s szomortusagot tapasztalt, mert egy olyan dolgot
veszitettek el, ami nagyon erds ¢és intenziv volt az ¢€letiikben, mi tobb identitdsuknak szerves
részét képezte. Hasonlo hidnyérzetet tapasztalt Séra is, aki kezdetben felszabadulasként élte
meg a vallas elhagyasat, majd ezt kovetden vette észre, hogy mennyi mindent veszitett el.
Néhany személy szdmadara tovabbi problémat jelentett, hogy a kitérés miatt eltavolodtak
barataiktol, és kozeli kapcsolataik is megsziintek. Nem utolsé sorban, az egyhazi
intézményekben csalodott vallaselhagyok egy része azzal a belsd konfliktussal kiiszkddott,
hogy nem kellene hibaztassak az egyhazat néhany személy hibajaért. “Még mindig néha
biintudatom van azeért, hogyha valamit nem koszénok meg az Istennek, s tudom azt, hogy
néhany pap hibajat, nem kellene kivetitenem a teljes egyhazra, mert ez csak egy apro része,
ennek az egész rendszernek.” (Sara).

A vallaselhagyast kovetden az érintettek altaldban nem kerestek Uj spiritudlis
gyakorlatokat, azonban léteznek ez alol kivételek is. Laura példaul a vallaselhagyas utan egy
ismerosén keresztiil hallott a buddhizmusrél, ami felkeltette az érdeklodését. Kiilonosen az
vonzotta a buddhizmusban, hogy az istenség nem konkrét segitséget igér, hanem er6t ad a
nehézségek atvészeléséhez. Laura gy érezte, hogy ez a spiritudlis gyakorlat nem korlatozza
0t, hanem inkabb arra tanitja, hogy figyelmesebb legyen masok irant. Részt vett egy buddhista
iinnepségen is, de elmondta, hogy tobbet nem kivan semmilyen vallasi szervezet tagja lenni.
Maisok szamara, a vallaselhagyds utan a joga és a meditacio valt kiemelten fontossa, mert azt
érzik, hogy ez segiti dket a lelki békéjiik megdrzésében és a mindennapi stressz kezelésében.
Janka bar rendelkezett egy spiritualis igénnyel, ma mar sokkal racionalisabban tekint a vilagra
¢s annak miikodésére. Ugyanakkor a vallasos kdzosség elvesztése megijesztette 6t, de végiil a

profan kozosségekben is megtalalta a helyét. A hasonlo struktirak és elemek, mint a rendszeres



talalkozasok, mély beszélgetések, belsd poénok €s hasonld gondolkodasmod, biztonsagot

nyujtottak szdmara.

5. Kovetkeztetés

Tanulmanyomban ravildgitottam arra, hogy a vallaselhagyas folyamata az erdélyi
magyar fiatalok korében egy sokrétli és komplex jelenség. Az alabbiakban bemutatom a
vallasossadguk kialakuldsanak legfébb pontjait, ami utdn ismertettem kitérésiik inditékait.
Végezetiil pedig a dontésiikre érkezd reakcidkat, valamint a vallaselhagyast kovetd
trajektoridkat tekintem at.

ElsOként, az interjualanyaim szamara kulcsfontossagu volt a vallasossaguk kialakulasa
soran az egyhazi kozosségbe valo beletagolodasuk. Habar a keresztény hit alapjait a csaladban
sajatitottak el, a vallasossaguk mégis akkor er0s6dott meg amikor ministralni kezdtek vagy
csatlakoztak a dicsditd zenekarba. Korabban csupan vasdrnaponként jartak a templomba,
azonban a kiilonféle szolgélatok elvallalasa utan hétkdznaponkként mar tobb orat toltottek el
ott. Néhany esetben mar az is hittiik fellenditését eredményezte, ha egy ifjusagi k6zosséghez
csatlakoztak, ahol a kozOsség ¢és az egymassal vald kapcsolattartds keriilt eldtérbe.
Péarhuzamosan egyfajta k6zosségi €lethez is kapcsolodtak, ami mar nem csak a valldsossagukat
hatarozta meg, hanem a mindennapjaikat is. Ezéltal jelentésen megerdsodtek az egyhazi
iinnepek ¢€s szertartasok szerepe a vallasossagukban.

Masodszor, a szentirasi tanitasok, illetve a dogmak is meghataroztak a személyiségiiket
¢s vilagképiiket. A plébaniai hitoktatasban részesiilé személyek kritikaval illették az oktatés
mindségét, azonban megemlitették, hogy az 4allami iskoldkban =zajl6 hittanérdk mar
élvezhetSbbek voltak. Altalaban az alapvetd egyhézi tanitisok meghataroztik a mindennapi
cselekedeteiket, tobb személy esetében egy tdrsadalmi normat nyujtott. A kiilonféle vallasi
tanitasok jelentdsen befolyasoltdk az érintettek istenképét: egyesek, egy szeretd &s
konyoriiletes Istent képzeltek el, mig masok szaméra egy biintetd és szigort istenkép
rajzolodott ki.

A dekonverziot egy folyamatként értelmezem, ami tobb tényezd egylittes hatasara jon
1étre. Megallapitdsaim sordn az dsszes esetben a vallastol valo eltdvolodas fokozatos €s nem
hirtelen kdvetkezett be. Ebben az 6sszefliggésben az érintettek nem egyetlen ok miatt dontottek
a tavozas mellett, hanem t6bb inditék hatasara. Dolgozatom soran az elsé tényezot, tehat a
vallaselhagyas utjan elindité okot emlitem meg.

A vallaselhagyast leginkdbb az egyhazi intézményekben val6 csalddas, az intellektualis

kétely, valamint a személyes tragédidk hataroztdk meg. Az érintett személyek beszamoloi



alapjan, az egyhazi kozdsségekben bizonyos személyek jobban beagyazodtak a helyi
struktiraban, ami altal kiilonb6zd eldnyokben részesiilhettek. Egy személy pozicidja az
egyhazi kozosségben attdl fiiggott, hogy az illetdé milyen kapcsolati €s gazdasagi tokével
rendelkezik. A kitérdk ezt igazsagtalannak itélték meg, ami elinditotta 6ket a dekonverzio Gtjan.
Masrészt az €letben bekdvetkezett személyes tragédiak, mint példaul egy haléleset ébresztett
kétséget, majd vezetett a vallas elhagyasdhoz. Nem utolsé sorban egy személy esetében a
kitérés elinditdja az egyhazi dogmak, valamint a modernkori tudomédnyos elméletek
Osszeférhetetlensége volt.

A kitérést kovetd idoszakra meghatarozo volt a dontéssel kapcsolatos ambivalens
megitélés. Néhany személy pozitivan €lte meg az egyhaztol vald eltavolodasat, mint egyfajta
felszabadulast vagy személyes fejlodést. Veliik ellentétben, azonban mas személyeknél jelen
volt a dontéssel kapcsolatos biintudat: példaul az imadkozas félbeszakitasanal volt, aki az isteni
blintetéstdl félt, mast pedig sulyos rémalmok gydtortek hossza ideig.

Dontésiiket leginkabb negativan fogadtak: egyesek sziileik érzelmi zsarolasaval kellett
szembesiiljenek, masok pedig elvesztettek a legkdzelebbi barataikat. Mindemellett jellemzd
volt a kitértek tobbségére, hogy nem merték elmondani a dontéstiket csaladtagjaik, ismerdseik

szamara, mert nem szamitottak megértésre résziikrol.
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