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1 Bevezetés

1.1 Temavalasztas indoklasa

. Nincs lehetetlen, csak olyan lehetéség, amire eddig nem gondoltunk”( Finy, 2023).

Palyamat 6t évvel ezeltt a Pécsi Reformatus Kollégium Altalanos Iskolajaban
kezdhettem meg, mint gydgypedagogiai segité munkatirs. Az évek soran
megismerkedtem az iskolai élet adta 6romokkel és nehézségekkel. Jelenlegi munkam
soran az iskolaban dolgozva nap mint nap tapasztalom, milyen mély hatassal lehet egy
tanito a diakok életére, és mennyire fontos szerepet jatszik a fejlédésiikben.

A kollégaim tamogatasa és egyiittmitkddése nélkiilozhetetlen a mindennapokban. Ok
nemcsak szakmai tanacsaikkal, hanem folyamatos batoritdsukkal is segitenek abban,
hogy elérjem céljaimat. A csaladom, vezetdim ¢és kollégaim Osztonzése, valamint a
bennem 1évd vagy motivalt arra, hogy én is hasonldo mddon tdmogathassam a
tanulokat, ennek érdekében elkezdtem a tanitd képzést. E kornyezetben szerzett
tapasztalataim és a kollégaimmal valo egyiittmiikodés soran megtanultam, milyen
sokrétli és kihivasokkal teli hivatds a tanitds. Azért valasztottam ezt a palyat, mert
hiszek abban, hogy minden gyermeknek megvan a sajat egyedi Utja a tanulasban, és
szeretnék hozzajarulni ahhoz, hogy felfedezhessék ¢és kibontakoztathassak
képességeiket.

Dolgozatom téméja nem 0j keletli, de a mindennapok oktatasaban kiemelkedd
jelentéségii. A Meixner olvasastanitasi modszert valasztottam, mert hiszek abban,
hogy az olvasas és az iras elsajatitasa alapvetd fontossaggal bir a gyermekek életében.
Meghatarozza életiiket, tanulmanyaikat és késobb karrierjiiket, tehat életilk minden
szegmensében jelen lesz, a kulcskompetenciak ezen alapszanak. A gyakorlatban
megtapasztalhattam, hogy milyen, amikor két kiilonboz6 olvasastanitdsi modszerrel
tanitanak kollégaim. Figyelemmel kisértem a Meixner-modszer hatékonysagat, a
gyerekekre gyakorolt pozitiv hatdsat, megddbbentd milyen eredményeket lehet vele
elérni. A sikeressége tobb folyamat kombinalasdban van, figyelembe veszi az egyéni
képességeket és hangstlyt fektet a vizualis, auditiv és kinetikus megerdsitésre. A
modszer jatékos €s interaktiv feladatokra épiil, amely noveli a gyermekek motivaciojat
és tanulasi kedvét.

A témavalasztasomban szerepet jatszott a hospitdlasok sokasaga is, mely
felkeltette érdekl6désemet a gyakorlati felhaszndlds irant. Tetszett a kreativ

alkalmazas ¢és a tanuldkon lathatd pozitiv attitid. Bizom benne, hogy ismereteimet



boviteni tudom és leendd tanitdként segithetem tanitvanyaim motivacidjat,

sikerességét a modszernek kdszonhetden.

1.2 A kutatas célja

A dolgozatom célja, hogy bemutassam a Meixner-mddszer elméletét, gyakorlati
alkalmazédsat a szakirodalmi forrasok feltardsdval és a mindennapi tanitdsi
gyakorlatban val6 részvétellel. Hipotézisem aladtdmasztasara 6sszehasonlitast végzek,
hogy az analitikus olvasasi modszerrel tanitott tanulokhoz képest milyen eldnyokkel
jar/jarhat e modszer. Torekvésemmel nemcsak az én szakmai fejlédésemet kivanom

segiteni, hanem kollégaim oktatd és neveld munkajat is.

1.3 A kutatas kérdései, hipotézis

A kutatas céljai alapjan a dolgozatom soran harom f6 kérdésre kerestem a valaszt.
Az els6 kérdés: hogyan alkalmazzdk a pedagogusok a Meixner-modszert a
mindennapi tanitdsi gyakorlatban?
Masodik kérdésem, hogy milyen eszkozoket és techmikakat hasznalnak a
pedagogusok a Meixner-modszer keretében?
Harmadik kutatoi kérdésem: hogyan teljesitenek a Meixner-modszerrel tanitott
tanulok mas modszerrel tanitott didkokhoz képest?
Hipotéziseim:
1. A pedagdgusok kiilonféle eszkdzoket, technikdkat haszndlnak a didkok
készségeinek, olvasaskészségeinek fejlesztésére.
2. A Meixner-modszerrel tanitott tanulok hangos olvasasi képességei jobbak

lesznek, mint a hagyomanyos/analitikus modszerrel tanitott tanuloké.

1.4  Kutatdsi modszerek
A kutatasom céljahoz és kérdéseihez négy kutatdsi modszert valasztottam.

Az els6 az elméleti elemzés, ahol részletesen attekintem a szakirodalmat, a
mddszer hivatalos tananyagait, oktatasi-mddszertani utmutatoit.

A masodik moédszer a kérddives vizsgalat a Meixner-modszert alkalmazo
pedagogusokkal. ,,Olyan eljaras, amelyben a kérdezetteknek szamukra ismert
tényekkel kapcsolatos kérdéseket tesznek fel, és ami irant a pedagogiai tudomany is
erdeklodik, tehat olyan keérdéseket, amelyek a kérdezettek allaspontjaival
(attitiidjeivel) és véleményével kapcsolatosak (érzelmi és értelmi megkozelités)”

(Ivanovi¢, 2016, 41).



A harmadik a megfigyelés, ahol az orak latogatasa alatt kiemelten az ott
hasznalt eszkozoket €s technikakat figyelem meg. ,, 4 tudomanyos megfigyelés
céltudatos , tervszerii, rendszeres, objektiv tényeken alapulo észlelés. A pedagogiai
kutatasnak olyan modszere , amely a pedagogia valosag , a pedagogiai folyamatok
kozvetlen észlelésén alapul” (Falus, 2004, 98).

A negyedik, egyben az utols6 moddszer, amit alkalmazok, a kisérlet
(kontrollcsoportos), ahol a Meixner-modszerrel tanitott tanulok hangos olvasasat
Osszehasonlitom az analitikus technikaval tanitott didkok olvasasaval. ,, A kisérlet
hatarozott hipotézisbol kiindulo uj, rejtett Osszefiiggések, torvényszeriiségek

feltarasara alkalmas kutatasi stratégia” (Babosik, 2011, 71).



2 Elméleti elemzés

2.1 Az olvasdstanitds torténete

Az olvasas egy Osszetett folyamat, amely kognitiv, nyelvi és pszichologiai
folyamatokat foglal magaba, beleértve az irott szovegek dekodolasat, informacidok
megszerzesét, megértését és feldolgozasat. Tanitasa és az elsajatitasa is nehéz feladat,
elofeltételek ( figyelem, emlékezet, fogalomalkotds) sokasdga sziikséges hozza.
Mindemellett egy kommunikécios folyamat is, hiszen az olvasonak egy irasban kozolt
informéciot kiilonbozé csatornakon keresztiil kell megértenie. Ebbdl kifolyolag
tobbszintl feladat, melynek minden Iépcs6foka sziikséges az eredményes és hatékony
olvasashoz. ,, Pontosabban az a meghatarozas, amely szerint az olvasds dekodoldsi
készség, a leirt szavak transzformdcioja beszélt (kiejtett) szavakka”

(Gosy, 1999, 235).

Az olvasastanitas egyik alappilléré az oktatasunknak, hiszen ennek az alapvetd
készségnek a birtokaban fognak tudni a tanulok elsajatitani, értelmezni. A pedagogia
egyik feladata, hogy valtozatos modszerekkel adja at az ismeret elsajatitasahoz
sziikséges készségeket, tudast. Valamint a pedagogusoknak figyelembe kell venni a
diakok egyéni képességek szerinti sziikségleteit. Meg kell tanitani az irott szovegek
értelmezését és annak megértését, a folyamatos nyelvtani szabalyokkal kiegészitve.
Tehat az olvasastanitas nem csupan a technikai képességeket fejleszti, hanem magaba
foglalja a szovegértési készségek, olvasasi stratégidk, szokasok kialakitasat.
Hozz4jarul a személyiség fejlodéshez, a hagyomanyok Orzéséhez, dtadasdhoz.

Az olvasastanitas torténete hosszl évszazadokra nyulik vissza, szdmos kultura
¢és civilizacid jarult hozzd a fejlddéséhez. Az irdas megjelenésével kialakult az
emberekben az igény arra, hogy a leirt szavakat el tudjak olvasni s azokat megérteni.
Az olvasas elsajatitasa jelentds hatassal volt a kiilonb6zd népek kulturalis fejlodésére.
Az Okorban jelennek meg el6szor az olvasas és iras  kezdetleges formai.
Mezopotamiaban koriilbeliil i.e. 3500-ra 1étrejon az agyagba vésett jelekbdl allo
¢ékiras, mely valoszintsithetden a képirasbol eredt. Kezdetben ,.egy jel, egy szonak
felelt meg” (Czachesz, 1988, 20), majd tovabbi kutatasokbol azt a kovetkeztetést
vontak le, hogy e jelek hangokat jeloltek. Megjelenik az egyiptomi iras, azaz a
hieroglifdk, melyek kdbe vésett irasjelek. Ezek hangokat jeloltek képi megjelenitéssel,
voltaképp egy szimbolum rendszer, mely vallasi jelentéssel is birt. A hieroglifak titkat

végiil Jean-Frangois Champollion francia tudds fejtette meg a 19. szazad elején. Ebben



a korban az olvasés tanulds, olvasastanitas a fels6bb rétegek szamdara volt elérhetd
kivaltsag. Majd késébb a gordg kulturdban kezdett szélesebb korben elterjedni. A
gorogok nagy hangsulyt fektettek a tanulasra, az olvasas kiemelked6 fontossaggal birt
szamukra. Platon és Arisztotelész, hangsulyoztak az iras és olvasas fontossagat. Az
olvasassal parhuzamosan tanultak irni, mar akkor is betartva a fokozatossag elvét. A
kozépkorban az irds és olvasas elsdsorban az egyhazak falai kozott folyt. Ekkor az
olvasastanitas fo célja a vallasi szovegek tanulmanyozasa volt. Az attorést a 15.
szdzadban Gutenberg hozza meg talalmanyaval, a mozgathato betlis nyomdagépével.
Ezzel az innovativ lehetdséggel utat nyitott a konyvek tomeges eldallitasanak, ennek
kovetkezményeként jelentds hatast gyakorolt az oktatasra, az olvasdsra és a
tarsadalom egészére. Az iskoldk az egységesitett tankonyveknek koszonhetden
szabvanyositani tudtdk a tananyagot ¢€s az oktatds szélesebb tarsadalmi rétegek
szamara valt elérhetové. Késébb az ipari forradalom idején az olvasastanitas
hatarozottabban el6térbe keriil, mert az oktatasi rendszer kialakulésa révén gyermekek
sokaséaga részestilt alapfoku oktatdsban. Ennek a kornak meghatarozé alakjai Frobel
¢s Pestalozzi, akik 0j moddszereik révén valtozasokat hoztak az olvasas hatékony
tanitasara. Elsddleges volt szamukra a gyermekkdzpontasag, az interaktiv €s jatékos
tanulas. A legfontosabb torekvésiik az olvasas integralasa a teljes oktatasi folyamatba.
Az éltaluk kidolgozott mddszerek és elvek ma is meghatdrozoak és jelentds hatassal
vannak a pedagogiai gyakorlatra. Napjainkban is az egyik legfontosabb feladata az
oktatasnak az olvasastanitads a kiilonb6z0 modszerek €s technoldgidk segitségével.
Mindemellett fontosnak tartom, hogy a gyermekeknek tamogatd kornyezet
biztositsunk fejlédésiikhéz. (Adamikné, 2006)

2.2 Az olvasastanitas alapelvei

Az olvasastanitas alapelvei szamos torvényszertiséget ( fonoldgiai tudatossag,
dekodolas, automatizalas, tanulasi stilusok-stratégidk, fokozatossag, technologiai és
modszertani megujulas) foglalnak magukba, melyek az oktatds minden teriiletére
hatassal vannak €s mindenkire érvényesek.

Nagyon fontos, hogy a tananyagot ¢és hozzajuk kapcsol6édd6 modszertant az
¢letkori sajatossagokhoz igazitva fokozatosan épitsék fel a szakemberek. Az
egyszerlibb tananyagtol haladjanak a bonyolultabb felé. Ha mar az alapképességek
birtokaban vannak a tanulok akkor 6sszetettebb, bonyolultabb feladatokkal bévithetik

tudasukat. Kiemelt figyelmet igényel az integracid, mas tantargyakkal 6sszefliggésben



mélyebben értelmezhetik, megérthetik a gyerekek a tananyagot. A differencidlas is
nagy kihivast jelent e folyamatban, mert biztositani kell a tanulok szdmara, hogy a
sajat tempojukban, stilusukban haladhassanak, mindezt valtozatos feladatokkal,
technikakkal, =~ munkaformékkal ¢és modszertani  eszkozokkel tamogatva.
Elengedhetetlen az §sszhang megteremtése a szakszertiség €s élményszeriség kozott,
ezzel motivaciot és sikerélményt nyujtva/teremtve. Tovabba ezeken az elveken tul az
olvasds, a tanulas iranti szeretet ¢s érdeklddés kialakitasa, mellyel egy egész életre

sz0l6 ¢lményt kapnak.

2.3 Az olvasastanitas modszerei
Az olvasastanitasi modszerek évszazadok soran alakultak ki, a szakirodalom harom
csoportba sorolja dket.

A szintetikus vagy betlizteté modszer a részekt6l halad az egész felé. Az elsd
1épés a betiik tanitasa, majd a tanult betiikre alapozva megtorténik az dsszeolvasas.
Tehat a hangokat szotagokka, majd szavakka kapcsoljak Ossze. Igy jutnak el a
mondatokig, hosszabb szdvegekig. Elonye, hogy hamar sikerélményt ad, hatranya,
hogy a didkoknak az Osszetett folyamat miatt meg kell osztaniuk figyelmiiket.
Egyszeriisitve egy 0sszerakd, épitkezé modszer.

(Kernya, 2008)

Az analitikus vagy lebonté modszer, mely az egészbdl indul ki, jellemzden a
szobol. A sz6 képi alakjdhoz kapcsolja a jelentést, majd részekre bontva jut el a betiiig.
Elénye abban van, hogy a szavak értelmére iranyul, hatranya az idéigényességben,
pontatlansagban rejlik.

(Kernya, 2008)

Az analitikus-szintetikus modszer vagy kombinadlt modszer, mely a
kiegyensulyozottsagra torekszik. A hangsulyt az elokészitésre fekteti, parhuzamosan
segiti az olvasas és iras elokészitését. Az analitikus folyamatban ,.beszélgettek a
gverekekkel, a beszédet mondatokra, szavakra, hangokra bontottak™
(Adamikné, 2019, 41).

A szintetikus folyamatban ezeket az elemeket kapcsoltak Ossze. Az eljaras
soran a nyelvtani szakkifejezéseket ( hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, szotag,
sz6, mondat) is parhuzamosan tanitjak. A mddszer eldnye az alapossag €s a kritikus
gondolkodas eldsegitése, hatranya a személyi és targyi feltételek magas igénye.

Barmelyik olvaséstanitasi modszert valasztjuk, amig a gyermeknek a fejlettsége,



figyelme, analizis-szintézis miiveletének végrehajtasa, absztrahdldsa és beszéde nem
elég fejlett, nem, vagy csak nagy nehézségek aran tanithatdé meg irni és olvasni.

(Hargitai, 2010)
2.4 A kutatasomat korbe oleld olvasdstanitasi modszerek

2.4.1 Az analitikus modszer

Az analitikus modszert mas néven lebonté modszerként is emlegetjiik. Az 1700-as
évekre alakult ki, mely jelentds valtozasokat hozott a pedagdgiai gyakorlatba. A
gyermekek igényeit szem el6tt tartva kezdtek olvasokonyveket, gyermekkonyveket
irni. 1744-ben a brit fdvarosban Londonban John Newbery forradalmi valtozast hoz
elsd6 gyermekkonyvével, olyannyira, hogy a gyermekirodalom megmentdjeként
tekintenek ra kortdrsai. Irodalmi dijat neveztek el rdéla, melyet 1922-t61 olyan
szerzOknek adnak at, akik hozzdjarulnak a gyermekirodalom fejléddéséhez. Ez lett az
elsd olyan dij a vildgon, amellyel gyermekkonyvek szerzdit ismerik el.

(Claes & Felvégi, 2009)

Folyamatos torekvésekkel a Rousseau-hoz kothetd szoolvasast német és
francia tanitok fejlesztették tovabb, igy eljutva az egészbdl vald kiindulas elvéig. A
modszer jelentdsége, hogy egy meghatarozott szoOmennyiséget megtanitanak a
tanuloknak és ezutan kezdik e szavakat felbontani. Nem analizl, hanem lehetdséget
biztosit a gyerekek szamara, hogy maguk ismerjék fel a hangokat, betliket. Hivoképek
segitségével konnyitették a szavak elolvasasat, tehat maga a sz6 lett az egész, melyet
szotagokra és hangokra bontottak. A hangokra bontést kovetéen pedig a hangokbol j
szavakat alkothattak a diakok. Magyarorszagon sokaig normalszavas modszerként
volt jelen a koztudatban.

(Adamiknég, 2006)

Minden metdédusnak megvannak az eldnyei ¢és hatranyai, ennél az
olvasastanitasi technikanal is igy van ez. Az egyik hatranyt az iras tanitdsa okozza,
hiszen a gyerekek a hangokbol és betlikbol egyszerre tobbet is tudnak memorizalni,
viszont leirni nem. Tovabbi negativum, hogy a szavak szerkezetére nem fordit kelld
1d6t és figyelmet, emiatt felmeriilnek a késdbbi helyesirasi problémak. Mivel
hozzajarul a gyermekek altali szabad felismerés lehetdségéhez, igy az olvasas
teriiletén pontatlansag vélelmezhetd. Eldnye, hogy a természetességre, azaz a
jelentésre  Osszpontosit igy ndvelheti a didkok szovegértési képességeit.

(Kernya, 2008)



VégsO soron eldszor megismertetjik az egészet, azaz megfigyeltetiink, majd

elvonatkoztatunk.

2.4.2 A Meixner-modszer fejlodéstorténete és alapelvei

A Meixner-modszer egy kiemelkedd olvasastanitdsi modszer, mely eredetileg a
tanulasi zavarokkal, elsésorban diszlexids gyermekek olvasasi nehézségeinek
enyhitésére szolgalt. ,, A diszlexia viszonyfogalom, diszharmonia a gyermekekkel
szembeni jogos elvarasok ( pl. a gyermek adottsagai), az olvasas-irads tanitasara szant
ido és gyakorlasi mennyiség, valamint az eredmény kozott”

(Meixner I1diko, 2015, 3).

Kidolgozdja Meixner Ildikd (1928-2000) gydgypedagogus, logopédus és
pszichologus, aki a 60-as években kezdett neki kifejleszteni modszerét a gyerekek
specialis sziikségleteit szem eldtt tartva. Megfigyelések, kutatdsok sokasagaval jutott
el odaig, hogy a multiszenzoros ( auditiv, vizudlis, kinesztetikus észlelés) tanulast,
tanitast sziikséges eldtérbe helyezni a leghatékonyabb feldolgozas érdekében. Eleinte
csak sajat kozegében alkalmazta kidolgozott technikdjat, majd a rendszervaltas idején
lehetdséget kapott publikéciok és tovabbképzések keretében bemutatni, megismertetni
modszerét. A munkdjahoz sziikséges eszkozoket mind maga dolgozta ki és éllitotta eld
Ranschburg Pal homogén gatlas felismerésére alapozva. ,,4 homogén gatlas azt
jelenti, hogy az azonos ill. hasonlo elemek gatoljak a tanulds folyamatat. Nehezebben
tanulhatok meg, konnyebben téveszthetok ossze és konnyebben felejthetok el. A
homogén gatlas kialakuldsat a betiitanitas megfelel6 sorrendjével keriilhetjiik el. Az
egymashoz vizualisan vagy akusztikailag hasonlo betiiket kell6 tavolsagban tanitjuk
meg” (Diszmami, 2015).

Ennek eredményeképp megjelennek tankdnyvei, melyeknek kdszonhetden a
XX. szdzad masodik felére bekeriil modszere a magyarorszagi iskolai és pedagdgia
munkdaba. Hatékony integracidja révén az altalanos iskolai tanitast jatékosabba,
konnyebbé €s hatékonyabbd teszi a didkok szdmara.

Halalat (2000) kovetden tanitvanyai létrehoztdk a Rdékospalotai Meixner
Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskolat, ahol az & modszerének
szellemiségében szakemberek segitségével torténik az oktatds. Emellett Meixner
Ambulanciat és Modszertani Kézpontot is muikodtetnek, ahol diagnosztikaval és
személyre szabott terapiaval foglalkoznak. A Meixner Alapitvany pedig Meixner

I1dik6é hagyatékat megdrizve akkreditalt tanfolyamok keretében adja at a diszlexia



prevencidos ¢és reedukacids modszertani ismereteket, ezenfelil moddszertani
kiadvanyokat, taneszkdzoket fejlesztenek €s jelentetnek meg a tanulas tamogatasa
érdekében. (Meixner Alapitvany, 2022)

., Az olvasas-iras tudasa jobban befolydsolja az iskolai palyafutdst, mint az

intelligencia” (Meixner & Dr. Weiss, 1996, 38).

A modszer 10 alapelve az aprélékosan felépitett fokozatossadg, amit a gyakorlatban
apro 1épcsofokok elvének is neveznek. Ez biztositja, hogy a tanulasi folyamat soran a
diakok mindig a sajat fejlodési szintjiikknek megfeleld ismeretekkel talalkozzanak, igy
elkeriilve a motivalatlansagot és a kudarcélményeket. A fokozatossag magaba foglalja
a logikusan, tervszertien felépitett tananyagot, mely az 0j ismerteknek a mar meglévé
tudasra vald épitését jelenti. Az igy felépitett tananyag biztonsagérzetet ad a
tanuloknak, hiszen a kiilonb6zé tempoban haladoknak lehetdsége nyilik egy adott
1épcséfokon tobb id6t eltdlteni. Az olvasas és iras tanuldsa soran minden részletet
pontosan ¢s alaposan tudnak elsajatitani, igy 1éphetnek tovabb egy nehezebb szintre.
Ezzel megvaldsul az egyéni képességek szerinti tanulas-tanitds, mely hozzjarul a
motivacio és dnbizalom ndveléshez. (Hargitai, 2010)

Héarmas asszociacido (I.abra) elvének kiépitése kulcsfontossdghi az irds ¢&s
olvasastanitasban. A vizudlis, akusztikus és kinetikus azaz motoros ingerek
Osszekapcsolasara épiil. Célja, hogy a tanulok a betliket és a hozzdjuk tartozod
hangokat, valamint az irdsukhoz sziikséges mozgasokat egységes rendszerként
sajatitsdk el. A vizualis ingerek segitségével a tanulok megtanuljdk felismerni a
kiilonbozd betiiket, s azok formait. Az auditiv inger a helyes kiejtésben €s a hallas
utani felismerésben segit. A kinetikus inger a finommotorika fejlédésében jatszik
szerepet, mely a folyékony, automatizalt irast konnyiti meg. ,, 4 biztos betiifelismerés
alapja e harmassag létrejotte. vagyis akkor tud a gyermek egy betiit elolvasni, ha
barmelyik elem hatasara tudataban automatikusan felidézodik a masik ketté”

(Hargitai, 2010, 20).

10



1. abra: betiitanulas - harmas asszocidcio

vizualis inger

(beti)
akusztikus inger kinesztetikus inger
(beszédhang) (beszédmozgas emlékképe)

Forrads: Hargitai, 2010, 20

Elénye a hatékonyabb tanulds, hiszen az érzékszervek bevonasaval mélyebbé és
tartosabba valik az ismeretelsajatitas, nd a memoriahatékonysag. (Hargitai, 2010)

A Ranschburg Pal nevéhez fiiz6d6 homogén gatlas kialakuldsanak megeldzésében a
fokozatossag a kulcs. A konnyebben elsajatithato, kevésbé hasonlo6 és azonos betiikkel
kezdi a tanitast. A gyakorlati alkalmazasban példaul a tanit6 a ,b” és ,,d” betliket a
lehetd legtavolabb tanitja egymadstdl a hasonldsag miatt, ezzel elkeriilve a helytelen
bevésést. A hasonld hangzast szavak esetében a kiilonvalasztas alkalmazando, hiszen
igy konnyebb felépiteni magat a fogalmi jelentését. Az oktatasi folyamatban hangstlyt
kell fektetni a rendszeres ismétlésre és gyakoroltatasra, a felmeriild hibakat pedig
azonnal javitani sziikséges. (Hargitai, 2010)

A gondolkodas rugalmatlansdganak kikiiszobolése, a gondolkodasi sajatossagok
figyelembevételére azért indokolt figyelmet szentelni, mert nagyon sok gyerek a
begyakorolt feladatokat kivaldan, hibatlanul oldja meg, viszont ezt a tudast egy 1j
feladatban sikerteleniil alkalmazza. Emiatt véltozatos, rovid problémamegoldd
tevékenységek koziil valogassunk és a kreativitdst nyitott végli kérdésekkel
tamogassuk. A feladatokhoz mindig érthetd, pontos instrukcidkat adjunk, ezzel is
elkeriilve a hibazas lehetdségét a szorongas olddsat. A kiilonbozd taneszk6zok
segitségével pedig segithetjiilk az analitikus gondolkodést és az absztrahalast, ezzel
inspiraciot adva a didkoknak. (Meixner & Justné, 1967; Hargitai, 2010)

A Meixner olvasastanitdsi modszer specialis pedagogiai megkozelitést
alkalmaz, melynek koszonhetéen szamos elonyt kindl mas, példaul az analitikus
olvasastanitasi modszerekkel szemben.

Fontos elénye a médszernek, hogy az eldkészitési idészak elnyujtott, ezzel lehetdséget
biztosit az olvasds alapjainak gondos elsajatitdsara. Ebbol addddan az irdstanitas

késleltetve kezdddik meg, hogy a gyerekek szilard alapokra épitve tudjak ezt a
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kompetenciat megtanulni. Biztositja a gyermekek egyéni képességeinek és fejlodési
titemének figyelembevételét, igy minden tanuld a sajat tempdjaban haladhat, amely
hatékonyabb tanulast eredményez. Kiilon figyelmet szentel a massalhangzé
torlodasokra, amelyek sok gyermeknek probléméat okozhatnak. A tananyagba ezen
szavakat fokozatosan épiti be €s igy segiti a haladast. Eldszor betliket, majd két
betiibdl allé szotagokat tanit és ennek a tervszerii, fokozatosan felépitett folyamatnak
a segitségével jut el a hosszabb szavakig, majd mondatok kiolvasasaig.
Tevékenykedtetés kozben, aktiv tanuldsi folyamat révén tanulnak meg a didkok
olvasni, az ebbdl fakadd ¢élmény és motivacid hosszitavon fennmarad. A
betlifelismerést €s az irast azzal is segiti, hogy kezdetben a kisbetiiket, majd késobb a
nagybetiiket tanitja. Az Osszetéveszthetd, hasonld betiiket pedig tavolabb ismerteti
egymastol, hogy a hibazas lehetdségét kikiiszobolje. Uj elem tanitasiba a megfeleld
begyakorlast kovetden kezd neki, hogy az 1jabb ismeretek konnyebben
integralodjanak. Kézjelek, hivoképek tamogatjak a hangok és betiik 6sszekapcsolasat,
ezzel a vizualis megsegitéssel tovabb mélyitve az ismeretanyagot, eldsegitve a gyors
¢és hatékony tanuldst. A tankonyvcsalad gazdag illusztraciokkal ellatott, ami az
esztétikai ¢lményen tul fejleszti a figyelmet, memoriat €s segiti a tanulasi folyamatot.
Viltozatos ¢és érdekes olvasmanyokat kindl, mindig a tanulok adott fejlettségi
szintj¢hez mérten. Az analitikus olvasastanitdsi modszerrel szemben kiemelkedd
sikerélményt ad, mert a gyerekek a korai betlielsajatitas miatt nagyon motivaltak és
ennek kdszonhetden az 6nbizalmuk is sziinteleniil novekszik. Hangsulyozni szeretném
a tobb érzeékszerv bevonasaval torténd tanuldst, mert szerintem ez segiti igazan a
mélyebb megértést és az eredményes rogzitést.

Bér szamtalan eldnnyel rendelkezik e moddszer, a gyakorlatban mégis tartogathat
kihivasokat. Példaul a pedagogusoknak alaposan meg kell ismerniiik a modszer
elméleti és gyakorlati alapjait, amely 1d6- és energiaigényes. A modszer elsajatitasara
a Meixner Alapitvany kinal akkreditalt tanfolyamokat. A gyerekek eltérd haladasi
liteme miatt a differencialt oktatdsra a tanitoknak nagy hangsulyt kell fektetniiik,
melynek megvalositasa fokozott szervezési €s felkésziiltségi készséget igényel. Sajnos
nem minden iskoldban érhetéek el a személyi és targyi feltételek a modszer
alkalmazasdhoz, ami szamottevd hatranyt jelenthet azoknak a gyerekeknek, akiknek
nagy sziikségiik lenne erre a timogatasra a tanulasi nehézségeik lekiizdésében.

Ugy vélem, hogy a Meixner-modszer elényei feliilirjak a gyakorlatban megjelend

kihivasokat, mert a pozitiv hatdsok kovetkeztében hossz tavon jelentds fejlodés
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¢érhet0 el az olvasasi készségekben. (Meixner, 2015; Meixner Alapitvany, 2022)

2.4.3  Meixner-modszer a gyakorlatban

A Meixner- mddszer harom pillérre épiil. A kiillonboz6 érzékszerveken keresztiil
torténd tanulasra, a fokozatosan felépitett, Iépésekre bontott tanuldsi folyamatra és az
olvasasi folyamat szintjeinek modszeres és egymasra épild tanitasabol. Kiemelt
figyelmet fordit az eldkészitésre, képességfejlesztésre az olvasistanitds megkezdése
elott. A tanév elején a hangsuly a fejlesztésen van, de késobb ez az arany az olvasas
javara tolodik el. Ennek megvalositdsa jatékos, interaktiv és fejlesztd hatasa
feladatokkal, tantargyak kozotti tartalmi és modszertani dsszefliggéseket kihasznalva
torténik.

Meixner I1dik6 modszerében nem csak a hangok akusztikus mivoltara, hanem a betiik
vizualis képére is épitenek. Valgjdban a beszédmotoros emlékképet segitségiil hivva
jon létre a harmas asszociacid. ,,4 hdarmas asszocidcio elve, mely szerint a
betiitanitasndl nem a koézismert kettés asszocidaciot alakitjiuk ki, hanem a hang
akusztikus képe, és a betii vizudlis képe mellett a hang beszédmotoros emlékképe is
megjelenik”(Herceghalmi Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola, 2018).

fgy az érzékszervek bevonasaval az olvasas folyamata hatékonyabban rogziil.
(Meixner, 2015)

Az olvasas fejlesztése soran nem elhanyagolhatdé a beszéd és a téri tajékozodas
jartassaganak kialakitdsa. A téri tdjékozodas gyakoroltatdsa a mindennapi oktatési
folyamat részét kell, hogy képezze. Ennek edukécidja fokozatosan torténjen, sajat
testen, térben és sikban, ezzel segitve az iranyok megtanulasat. A gyakorlatban
segitséget biztosit a gyerekek padjara és a tablara helyezett kéz és piros sziv. A kéz a
jobb fogalmat, mig a sziv a bal fogalmat hivatott erdsiteni. A sikban torténd
tajékozodas kiemelkedod a helyes olvasasi irdny ( balrol jobbra, fentrdl lefelé), az irott
betiik elhelyezésének kialakitasdban. Ez azért 1ényeges, mert a Meixner féle harmas
vonalkdzben igy fognak tudni megfelelden tajékozodni. A vonalkézok felosztasa a
pince, lakas és padlas elnevezéseket kapta. Az tigynevezett hazikdés gyakorld lapon
kiilonbozd szinli kartyakkal torténik az eltérd szintek bevésése, mely az irdsnal
kulcsfontossagu szerepet t6lt majd be. Emellett szdmos feladattipussal motivalhatjuk,
tamogathatjuk a diakokat ezen a tapasztalasi uton. Az iranyok felismeréséhez szinezds
feladatok allnak rendelkezésre. Példaul a balra néz6 mackokat kékre, a jobbra néz6

mackokat pedig pirosra kell szinezni. Mintakdvetésre, masolasra is nagy hangsuly
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helyezddik a négyzetracsos halok segitségével. Azonban a legfontosabb tovabbra is az
iranyok fejlesztése labirintusos feladatokkal, iranyitott rajzoléassal ( pl. rajzolj egy
hazat a lap bal oldaldra), és térbeli utasitasok ( pl. tedd a ceruzat a konyv mellé)
kovetésével. (2.abra)

2. abra: mintakovetés, iranyfejlesztés

Végy cl6 kétféle szines ceruzit! Szinezd ki a mackokat! Azokat, amelyela kis
sziv falé fordulnal, az egyik szinnel,amelyek a kéz felé fordulnak, a masik
szinnel!

Rajzold it az elsé négyzetben levs vonalakat szines ceruzival! Kezdd mindig
a pontndl! A mésodik négyzetbe rajzold be egyediil a vonalakat!

N mil v
|

Forras: Meixner, 1993, 6., 9.

Az olvasas megkezdése eldtt lényeges az artikulacidos mozgasokat, ajakmozgast ( pl.
az ,,a” betiinél kerekitjiik az ajkunkat, az ,,i” betiinél széthuzzuk) megfigyeltetni,
aztan tudatositani. Rendszeres ismétléssel ra fognak jonni a gyerekek a hangok kozti
kiilonbségekre ¢és az ajakallas valtozasaira. A felismerésben a Meixner-modszer
hivoképekkel is segiti a didkokat. Igy a vizuélis, auditiv és mozgasos emlékezet
0sszekapcsolasa révén biztos alapot ad a késobbi betlitanuldshoz.

Ezzel szinkronban vizsgélni kell a massalhangzok zongésséget, zongétlenségét. A
gyerekek a torkukra rakjak a keziiket és magyardzatunk segitségével ellendrizni
tudjak, hogy az adott hang ejtésekor éreznek-e morgést vagy sem. Mikor mar jol
begyakoroltattuk, a tanorak rahangold részében nagyszeri jatékot lehet varazsolni
beldle. A tanitdé hangokat mond, majd a tanuloknak azt a smileyt kell felemelniiik
amilyen hangot hallottak. A zold smiley a zongétlen (¢, cs, f, h, k, p, s, sz, t, ty ), a
piros a zongés ( b, d, dz, dzs, g, gy, j, I, m, n, ny, r, v, z, zs) hangokat jeloli (3.,4. dbra).
Kiilonos figyelmet kell tulajdonitani a ¢, d, p, b hangoknak, mivel ezek csak egy
képzési mozzanatban kiilonboznek egymastol. ,, Meixner Ildiko a kovetkezo
massalhangzokkal javasolja megfigyeltetni a kiilonbségtételt: zs, z, v, m, n, s, sz, f, h,

¢, cs. Ezeknél ugyanis jol megkiilonboztetheto a zongésség megléte, illetve hianya, és
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egyeb izommozgds nem zavarja a gyermek észlelését ’(Hargitai, 2010, 29).

3. dbra: zongés-zongétlen hangok differencidldsa

Forras: sajat foto, 2024

4. dbra: zongés-zongétlen hangok differencialasa

2
'

Forras: sajat foto, 2024

Ha ezeknek a képességeknek mar birtokaban vannak a gyerekek, johet a kdvetkezo
1épcsofok, a képzés helyének és modjanak a felismerése. Nyilvanvaléan nem az a cél,
hogy a tanuld fonetikai terminoldgidkat sajtitson el, hanem hogy sajat szavaival
mondja el, mi zajlik a szajaban a hangok kiejtésekor.

A szokincs és a ritmusérzeék eldmozditasara is sziikség van. A szokincs bovités elsd
osztalyban képekkel torténik. Olyan &brakkal dolgozzunk, melyek még a gyerekek
aktiv szokincsében nincsenek jelen. El@szor mindig a tanitdé nevezze meg mi lathato
az illusztracion, majd a didkokkal is hataroztassa meg azokat. Kezdetben egy, majd
kettd és harom kép tavolsagbol tér vissza a kialakitandd szohoz. A miivelet soron

kovetkezd szintje a mondatalkotas, ahol a képek mar eseménysorokat szemléltetnek.
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Ezekrdl témondatokat kell megfogalmaznia a gyerekeknek, majd a mondatalkotasi
képességiik fejlodését kovetden , attérhetnek a targgyal bovitett mondatok alkotasara
¢és gyakorlasara. Ezzel mar eljutnak egy olyan beszédszintre, ahol a szovegalkotasuk
kifinomultabb és ennek koszonhetden komplexebb gondolatokat is képesek lesznek
kifejezni.

Nyelviinknek az egyik alapvetd sajatossdga a rovid és hosszi hangok
megkiilonboztetése, mely a kiejtésben és a helyesirasban jelentds figyelmet igényél.
Ebben a mddszerben hangfelismerési jatékok segitségével figyeltetik, ismertetik meg
a pedagogusok a kiilonbségeket. Emellett ritmusos mondokak és versek tanitasaval
fejlesztik a didkok ritmusérzékét, mely hatdssal van a beszéd ¢és az olvasds
folytonossagara. Tovabba alapja a szotagolasnak is, hiszen tapsolassal zajlik a szavak
szotagokra bontdsa. Ennek kovetkeztében kijelenthetd, hogy a Meixner-mddszer a
rovid és hosszii hangok megkiilonboztetését, a szotagolast és a ritmusfejlesztést
integraltan kezeli.

A fent emlitett tevékenységek mind hozzédjarulnak ahhoz, hogy stabil alapot
biztositsanak az olvasasi készségek fejlesztéséhez és a betlitanulashoz.

(Meixner, 2004; Hargitai, 2010; Meixner, 2015)

A Meixner-modszer szintetikus olvasastanitasi modszer, mely kiemelt
figyelmet fordit a szintetizalasra. A betiitanitasra épit, miutan a gyerekek elsajatitottak
néhany darab madassalhangzot, maganhangzot azonnal Osszekapcsol és a betiikbdl
szotagokat hoz létre. A szotagokbodl szavakat, majd mondatokat allit eld. A betlitanitast
hivoképek segitségével tamogatja, ezek a képek megkdnnyitik a tanulast azaltal, hogy
vizualis segitséget nyUjtanak a gyerekek szdmara. A maganhangzok esetében az
ajakallas lesz a hivokép. A massalhangzoknal pedig jatékok és mesék segitségével
torténik a bevezetés a tananyagba. Az Osszeolvasést is mesék segitségével tanitjuk,
minden massalhangzohoz tartozik egy torténet, melyek kdzelebb hozzak a tanulokhoz
az adott betlit és annak tulajdonsagait. Ennek hatdsa révén a lelkesedésiik,
motivaciojuk novekszik és sikeresebbé valik a tanulasi folyamatuk. Az 0j betli elem
tanitdsdnal alkalmazzuk a raismerést, ahol tobb betli koziil kell minden segitség
megadéasaval felismerni és kivalasztani az Gjat. Igy az 1j ismereteket hibazasi
lehetdség, sikertelenség, kudarc €s szorongas nélkiil sajatitjak el. Ezzel szavatolva a
magabiztos ¢és sikeres elérehaladast a tanulasban.

A betlitanitas iiteme a tanév elején viszonylag temposan halad, hogy a didkok minél
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hamarabb eljussanak a jelentéstartalommal bir6 szavak olvasasaig. Ez azért 1ényeges,
mert az olvasasban elért sikerek Osztonzik a tanuldkat, gatoljadk a lelkesedés
elvesztését €s a motivacid csokkenését. Eldszor a nyomtatott kisbetlik elsajatitdsa
torténik, majd, amikor a gyermekek mar ismerik ezek tilnyomo részét, akkor kertil
sor a nyomtatott nagybetiik tanitdsara. Figyelembe kell venniink a harmas asszociacio
elvét miszerint a hang, a betiikép ¢és a hivokép kozotti kapcesolatot fejlesztjiik. Emellett
fontos cél a hasonlosag alapjan valo tévesztés minimalizalasa, tehat a homogén gatlas
kialakulasdnak megel6zése. A Jatékhaz tankonyvek betii elsajatitasi sorrendje ( q, i, 9,
mt,s,ve Lup ckafhzaddoajén, sz gr i b, gy, cs, ny, zs, ty, ly) teljes
mértékben megfelel a Meixner modszer elveinek. Ennek a tankonyvcsaladnak az
alkalmazasa eldsegiti a tanulok szamdra a betlik jellemzdinek észlelését,
megfigyelését és a vizudlis jelek megkiilonboztetését.

Az 1j betl tanitasdnak megkezdésekor kezdetét veszi a betliismeret kialakitasanak
folyamata, amely tobb tanoran keresztiil tartd rogzitési szakaszban valdsul meg, és
1smétlddd feladatok révén automatizaldik. Abban az esetben, ha a tanitando6 0j betii
hasonlésagot mutat egy korabban mar elsajatitott betiivel, ideiglenesen eltavolitjuk az
elézdleg tanult betlit a tanulok figyelmének kozpontjabdl, igy az semmilyen
gyakorléanyagban nem jelenik meg. Miutan az 0j beti stabilizalodik és rogziil a
tanulok tudatdban, a kordbbi betiit visszaemeljiik a tananyagba, és differencialt
gyakorlatokkal segitjiik a két betli megkiilonbdztetését.

Az Osszeolvasas tanitasat akkor kezdjiik meg, amikor a gyerekek mar ismernek harom
maganhangzot és négy massalhangzot. ElsOként a maganhangzd-massalhangzo
sorrendli szotagokat tanitjuk, mivel ezek konnyebben elsajatithatok. A tanulasi
folyamatot raismeréssel és szotagkartyak hasznalataval érdemes kezdeni, tobb tanitési
napon 4t gyakorolva. Csak ezutdn alkalmazzuk az olvasokonyvet, amelynek
segitségével folytatjuk tovabb a gyakorlast. Mikor megszilardult a gyerekek ezen
Osszeolvasasi technikdja, akkor néhany hét elteltével kezdjiik el a massalhangzo-
maganhangz6 sorrendili szavak felépitését. Az 0sszeolvasas soran fontos, hogy az elsd
hang kiejtésekor mar tudatosan jelen legyen a kdvetkezd hang is. Ebben az esetben is
szotagkartyakkal kezdjiik a gyakorlast, majd fokozatosan attériink az olvasokonyvre,
melynek szerkezete és felépitése segiti a szotagok, majd szavak Osszeolvasasanak
fokozatos fejlodését.

A szavak olvasasat szoszerkezet alapjan allitjuk Ossze (5.abra), vagyis egyszerre csak

olyan szavakat valasztunk, amelyek azonos hosszasaguak, és ahol a massalhangzok
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¢s maganhangzok varialasa hasonlo. Ez a modszer segit a gyerekeknek gyorsan
megérteni a szavak szerkezetét €s az olvasas alapjait. Kezdetben négy betiibdl allo,

kétszotagh szavakat hasznalunk, majd fokozatosan attériink a harom betlis szavakra.

5. abra: dsszeolvasads menete szoszerkezetek alapjan

Fontosabb szavak: ezeknek a menete Keveésbé fontos szavak: akkor tudunk
meghatarozott, —mert a  magyar nagyobb mennyiséget nyujtani beloliik,
nyelvben sok ilyen szo van. Barmely ha mar sok betiit tanultunk.

ujonnan  tanult  betiinél  sorra

keriilhetnek.

2+2: ( msh.-mgh.-msh.-mgh) pl.: cipo 2:pl.: 1o

3: (msh.-mgh.-msh) pl.: tdl 1+2: pl.: aso

2+3: pl.: mokus 2+2+2: pl.: vasalo

3+2: pl.: lampa 1+3: pl.. étel

3+3: pl.: postds 4 (torlodo msh.): pl.: kert

2+2+3: pl.: kalapacs 2+3 (mgh.-val kezdodo): pl.: orvos

2+2 ( mgh.-msh.-msh.-mgh.) pl.: ollo

Forras: Meixner, 2015, 49-50

Amikor a gyerekek hosszll idOn 4t szotagolva olvasnak, a szotaghatarokat elvalaszto
jelekkel jeloljiik. Erre azért van sziikség, mert a gyerekek csak korlatozott szamu betlit
tudnak egyszerre interpretdlni a folyamat elején. Ahogy fejlddnek, fokozatosan
csokkentjiik ezt a fajta segitséget, eldszor a négy, majd az 6t betiis szavaknal hagyjuk
el az elvalasztd jeleket, végiil teljes egészében. Ez nem jelenti azt, hogy a tanuloknak
abba kell hagyniuk a szotagolva olvasast, folytathatjak, ameddig sziikségesnek érzik,
hiszen nincs pontos idépont meghatarozva arra, mikor kell attérniiik a folyamatos
olvasasra. Amikor a gyermek készen all, ez természetesen bekovetkezik.

A folyamat soran kiilonos figyelmet kell forditanunk arra is, hogy a gyerekek értik-e
a szavak jelentését. Ebben segitenek a Jatékhdz Feladatlapok, amelyek kiilonbdz6
feladatokat kinalnak, példaul: mondatok alkotdsa az elolvasott szavakkal, szavak és
képek oOsszeparositasa, az elolvasott szavak lerajzoldasa, szotagokbol szavak
osszedllitasa és azok képekkel valo egyeztetése (ezeket a gyakorlatban boritékos
feladatoknak hivjuk), hallott szavak alapjan mondatok alkotasa.

Ezek a tevékenységek segitenek a didkoknak abban, hogy ne csak olvassék a szavakat,
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hanem meg is értsék azok jelentését, mondatokat is tudjanak alkotni veliik.

Miutan a gyerekek mér magabiztosan olvasnak szavakat, egyesitiink és az egyszerii
mondatok alkotéasara tériink at. Kérdé mondatokkal, frontalis munkaforméban kezd;jiik
meg ezt a fajta muveletet, szokartydk segitségével. A fokuszt az egyenkénti
megjelenitésre helyezziik, az egyik szokartyarol attér a gyermek a kovetkezd
szokartyara és igy tovabb egészen addig amig eljut a mondatig. Késébb kiilonbozo
munkaformakkal tehetjiik valtozatosabba ¢és izgalmasabba a gyakorlast. A
jelentéstarsitas az egyik f6 pont, a masik pedig a szovegolvasas elokészitése.

A szovegolvaséas soran a mar meglévo tudast kell integralnunk és alkalmaznunk a
gyerekeknek. Szovegértéskor nem elegendd kizardlag a mondatok kozotti viszonyokat
megérteni, hanem fontos, hogy a mondatok kapcsoléddsi mechanizmusat is
érzékeljék.

Ebben a mddszerben nincs bemutatéolvasas, mert az informaciok beszédértés utjan
valé megszerzése esetén elmarad az olvasastechnika gyakorlasa, illetve a vizualis
jelek jelentéshordozo szerepének felismerése. Ennek tudatdban a gyerekek felvaltva
hangosan olvasnak, ami segiti az olvasési készségek, a figyelem és szovegértés
fejlesztését. A szovegolvasas kiilonallo mondatokkal torténik, melyek dnmagukban is
értelmesek. Elsd lépésként 2-2 mondatcsikot kell 6sszekapcsolni, majd ezeket
egyszerre felolvasni és emlékezetbdl egyiitt elmondani. Ehhez a feladathoz kivaloan
alkalmazhaté a boritékos moddszer. Egy boritékba 3-4 képet helyeziink, és mellé
teszlink hozzdjuk tartozé mondatokat is. Elsé lépésként a képeket kell megfeleld
sorrendbe allitani, majd egyenként elolvasni a mondatokat és a képekhez parositani,
végiil idérendi sorrendbe helyezni. Ez a mddszer segiti a szovegértés és a rendszerezés
képességét. A szovegek hosszat fokozatosan noveljiik, de a gyengébben olvaséd
tanulok szamdra mindig biztositunk rovidebb szovegeket is. Ez biztositja, hogy
minden tanul6 a sajat tempojaban fejlédjon, sikerélményhez jusson, ami tovabb noveli
az olvasasi kedvet €s a motivaciot. Tovabba alapot ad ahhoz, hogy a jovében a tanulok
eljussanak az olvasdson keresztiil az informacidszerzés képességéig és az Onalld
tanulés lehetdségéig.

A mobdszer gyakorlati alkalmazésa fejleszté modon integralja a hagyomanyos
eszkozoket ¢és a digitalis technologidkat, mindezt holisztikus szemléletii
megkdzelitéssel. Nem csak kiragadott részekre fokuszal, hanem magat az egész
folyamatot tanulmanyozza, figyelembe véve annak valamennyi 6sszetevdjét és azok

egymasra gyakorolt hatasat.
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Dolgozatom ezen szegmensében a mddszer gyakorlati alkalmazasat szeretném
elétérbe helyezni, tekintettel a tradicionalis eszkdzok, moddszerek és a digitalis
technologidk integralasara. Erzékeltetni szeretném, hogy ezeknek az eréforrasoknak,
modszertani lehetdségeknek az alkalmazasaval eredményesebb tanulasi és tanitasi
¢lményeket érhetiink el a mindennapok sordn, mindezt személyes példakkal
kiegészitve.

A hagyoményos eszkozok megbizhaté alapot biztositanak a tanulashoz,
melyek kézzelfoghatoak €s igy a didkok kozvetlentil érintkezhetnek veliik. A Jatékhaz
tankonyvek, feladatlapok egymasra épiild, strukturalt tananyaggal rendelkeznek,
ennek kdszonhetden valtozatos gyakorlatokon és szovegértési feladatokon keresztiil
vezetik végig a didkokat a tanuldsi folyamat sordn, ezzel is biztositva szamukra a
fokozatos fejlodését és a tudds megerdsitését. A szokartydk alkalmazésaval
hozzajarulunk a szdkincs bovitéséhez, ezaltal az olvasasi készségek fejlodéséhez. Az
illusztraciok, eseményképek, hivoképek hozzéasegitenek a vizualis memoria
fejlodéséhez, tdmogatast adva a hangokhoz tarsitott betlik felismerésében, ezzel
megkdnnyitve a gyerekek szamara a betlik és hangok kozotti kapcsolat megértését és
rogzitését. Ritmusjatékokkal eldsegithetjiik a koncentracio €s a fonologiai tudatossag
kialakulasat. Ezeket a jatékokat a digitalis vilaggal Otvozve hatékonyabba ¢és
érdekesebbé tehetd a tanulds. Hasznalhatunk digitalis hangszereket, kiilonbdzd
videokat és animaciokat, online jatékokat és hangfelismerd alkalmazasokat. Ezeken
keresztiil nem csak a ritmusérzék, hanem az auditiv megkiilonboztetés és a digitalis
kompetencia is gyarapszik. A feladatlapok gyakorlati tevékenységekkel segitik a betii-
hang megfeleltetést, a kiejtést, szovegértési képességek fejlesztését, igy tamogatva az
atfogo fejlodést.

Mindezek mellett szeretném kiemelni a Mesezene mddszert, mely a Meixner-mddszer
kiegészitésére lett kialakitva. A betliket mesék segitségével ismerik meg az elsds
tanulok, ezekhez zenei hangok tarsulnak, amik novelik az élményalapa tanuléast. A
Jatékhaz tankonyvben szerepld hivoképek a Mesezenével elevenednek meg és az
ugynevezett hivomesék f0hdseivé valnak. A mesék egységes felépitésiiek és minden
fejezet azt hangsulyozza, hogy az adott f6hds iskolaba szeretne menni. A mddszerben
egyszerre vannak jelen a mesei €s a mai korra jellemz6 elemek. Ezeket 6tvozve
lesznek a torténetek izgalmasak és tanulsagosak. A mesékben megjelend zenezorejes
elemekbdl a pedagdgusok zorejkorust alakitanak, maga az osztaly pedig zorejjellé

valik. Ennek a tarsas cselekvésnek az élménye magéval ragadja a gyerekeket és a
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tanitokat is, olyan kozdsségi élményt ad, melybdl hosszu tavon profitalhat apraja €s
nagyja. A médszer hatékonysaga az érzelmekben €és a kdzosen atélt pillanatokban
rejlik, amely mély kotodést €s megértést biztosit a varazslatban résztvevoknek.
(Sztics, 2018)

Azokban az osztidlyokban, ahol a pedagogusok ezt a moddszert alkalmazzik,
megfigyelhetd, hogy a diakok nem csupén a szovegértésben haladnak jobban, hanem
a tananyag elsajatitasaban is figyelemre mélto teljesitményt nyjtanak. Ez is kittinGen
bizonyitja, hogy a jol megvalasztott tradicionalis eszk6zok hatékonyan tdmogatjak a
tanulasi folyamatot és hozzajarulnak a didkok sikeréhez.

A digitalis eszkdzok beagyazasaval tovabb javithatjuk ezt a sikerességet, mert
lehetdséget kindl a differencialt és személyre szabott oktatasra, valamint a motivacio
novelésére. A digitalis tananyagok és interaktiv feladatok hozzajarulnak, hogy a
didkok egyéni képességeik szerint haladjanak, és a tanitdé pedig azonnali
visszacsatolast kapjon. Példaul az olvasasi gyakorlatok digitalis formaban gamifikacio
tamogatassal is kivitelezhetok, ahol a gyerekek interakcidt igényld jatékokon és
tevékenységeken keresztiil gyakorolhatjék a betiik, szotagok, szavak majd mondatok
felismerését. Ezzel biztositjuk, hogy minden gyermek a sajat képességeihez ¢és
fejlédeési liteméhez igazodva fejlédjon a kiilonb6z6 nehézségli feladatokon keresztiil.
Magyarorszagon is szamos alkalmazas és jaték all a rendelkezésiinkre, mellyel
tdmogathatjuk az olvasasi készségeket. Az okosdoboz platform rengeteg feladatot és
jatékot kinal, amelyek a komplex oktatasi folyamat részét képzik. Talalhatunk itt
betlikeresot, parositot, szotagokkal, szavakkal kapcsolatos gyakorlatokat, ¢és
ritmusfejlesztd jatékokat is. (Okos Doboz, 2023)

A Szo6KiMondoka modszertanaval is tdmogathatjuk a gyerekek nyelvi fejlodést,
szokincsfejlesztését és a szavak irott formdjanak megismerését. Ehhez jatékcsomagok,
meseék, mondokak, ritmikus jatékok &llnak a rendelkezésiinkre, amelyekkel
szorakoztato €és €lményekkel teli modon jarulhatunk hozza az olvasas fejlodéséhez.
(Sz6KiMondoka, 2014)

Azt gondolom, hogy a hagyomanyos ¢és digitalis eszk6zok beépitése az oktatdo-neveld
munkdba gordiillékenyen megvaldsithatd, és egy olyan rugalmas megkozelitést

garantalhatunk, amely igazodik a kiilonb6z6 tanulasi igényekhez és stilusokhoz.
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6. abra: interaktiv feladat, betii-kép egyeztetés

Forras: sajat kép, 2024

T1. abra: Mesezene modszer tovabb élesé

Forras: sajat kép, 2024
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82. abra: boritékos feladat, kép-mondat egyeztetés

Forras: sajat kép, 2024

93. dbra: olvasdlap, mint hagyomanyos eszkoz

Forras: sajat kép, 2024

A sajat példaimon keresztiil jol 1athato, hogy a hagyomanyos €s digitalis modszereket
valtozatos moddon lehet beépiteni az oktatdsi folyamatba a Meixner-modszer
alkalmazésa soran is (6, 7, 8, 9. abra). Ezeknek az eszkdzoknek és modszereknek a
segitségével megtalalhatjuk az osztdlyban tanulo gyerekek egyéni sziikségleteihez

leginkabb illeszkedd modszertani megoldasokat, mellyel hozzajarulunk a hatékony

tanulasi stratégiak kialakitasahoz.
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3  Empirikus feldolgozas

3.1 A kérdoives mérés bemutatdasa

Dolgozatomban egyik mérés a pedagdgusoknak dsszeallitott kérddiv volt, mellyel célom
az volt, hogy felmérjem milyen rendszerességgel, mely tanorai tevékenységek esetén
alkalmazzdk az als6 tagozatos pedagoégusok a Meixner modszert? Alkalmazasdhoz
milyen eszkoztarral, technikakkal rendelkeznek, valamint miben latjdk ennek az
olvasastanitasi programnak hatékonysagat?

A Meixner modszerrel kapcsolatos felmérd kérddivet a Pécsi Reformadtus
Kollégium Altaldnos Iskolajaban, tagintézményeiben, illetve pécsi ( belvarosi, kiilvarosi)
iskolakban tanitd6 pedagogusoknak kiildtem el, melyet online forméaban, anonim médon
tudtak kitdlteni és visszakiildeni. A kitoltésben 42 f6 Meixner modszerrel tanitod alsos
kolléga vett részt. A kérdéiv 12 kérdést és hozzajuk a szakirodalmak segitségével
Osszeallitott és megfogalmazott valaszlehetdségeket tartalmazta.

Tobb kérdésnél (5, 6, 8 ) megengedett volt a tobbszoros valasztas lehetdsége. A harom
kifejtendd, nyitott kérdés ( 7, 10, 11, 12 ) segitségiil szolgalt a részletesebb ismeretekhez
a moddszer eredményességérol, tapasztalt elonyeirdl és a hozzdkapcsolhaté hatékony

online tananyagokrol. (ldsd. 1. sz. melléklet)

Eredmények és értelmezés

A pedagogus kérddivben elséként arra kérdeztem ra, hogy hany éve tanitanak a
pedagogusok, majd mdsodik kérdésem soran azt szerettem volna megtudni, hogy ebbdl

hany éve alkalmazzak a Meixner-modszert.
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10. abra: tanitasi évek és a Meixner-modszerrel tanito pedagogusok

Tanitasi évek szama

25

20

15

10

0-5év 6-10 év 11-20 év 21 év felett
Forras: sajat abrazolas, 2024

Az adatokbol kimutathatd, hogy a megkérdezett tanitok tobb mint fele 10 évnél
hosszabb ideje tanitanak és a Meixner mddszert tobbségiik legalabb 5 éve alkalmazza

(10.dbra)

A kovetkez6, harmadik kérdésem az volt, hogy részt vettek-e¢ valamilyen képzésen a

Meixner-moédszerrel kapcsolatban a pedagogusok.
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114. abra: a pedagogusok részvételi aranya

Képzésen valo részvétel

Igen: 31 fo
Nem: 11 f6

Forras: sajat abrazolas, 2024

Oromteli tény, hogy a kérddivet kitdltdk 74%-a vett részt a Meixner I1dikoé altal
kidolgozott diszlexia prevencios és reedukacios modszer ismertetése, illetve a Jatékhaz
ciml olvasokonyvcsaladjanak alkalmazasara felkészitd pedagdgus-tovabbképzésen
(11.abra). Igy gyakorlati tapasztalatuk mellett elméleti szakmai tudasanyaggal is
rendelkeznek.

Ennek az erés szdzalékos aranynak koszOnhetd, hogy - szinte kivétel nélkiil- a

pedagoégusok szakmai felkésziiltségliket az 5-0s skalan négyesre, 6tosre értékelte.

Negyedik kérdésemmel arra kerestem a valaszt, hogy mennyire érzik magukat

felkészultnek a tanitdk a Meixner-modszer alkalmazasara.
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12. abra: a pedagogusok felkésziiltsége

Felkésziiltség
45%
40%
19
f6 17
6 15%
0% 0%
5 4 3 2 1

Forrds: sajat abrazolas, 2024

A valaszadok 85%-a (4-es vagy 5-0s értékelés) ugy érzi, hogy megfeleléen
felkésziilt a Meixner-modszer alkalmazaséara (12.dbra). Az adatokbol megallapithato,
hogy a véalaszadok tobbsége magas szintii felkésziiltséget érez a mddszer alkalmazasaban,
ami azt mutatja, hogy a Meixner-modszerrel kapcsolatos tananyagot, moddszertani
ismereteket eredményesen sajatitottdk el a pedagogusok. A valaszokbol arra is
kovetkeztethetiink, hogy a kit6ltok megszerezték a sziikséges ismereteket és készségeket
ahhoz, hogy hatékonyan alkalmazzak a modszert az oktatdsban. A valaszadok tobbsége
magas értékelést adott, de oda kell figyelni az alacsonyabb értékelést ado pedagdgusokra
is, mivel az ¢ visszajelzéseik alapjan feltarhatoak a kihivast jelent6 teriiletek és fejlesztési

lehetdségek.

Otodik kérdésem esetében arra szerettem volna valaszt kapni, hogy milyen tantirgyak

keretében hasznaljdk a Meixner-modszert a pedagogusok.
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13. abra: a Meixner-modszer tantargyi alkalmazasa

Tantargyi alkalmazas

100% /I

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% A A
0%
Anyanyelv Matematika Kornyezetismeret
mFo 42 0 0

Forras: sajat abrazolads,2024

A kérdoéivben feltett kérdésre kapott valaszok eredménye egyértelmiien mutatja,
hogy a Meixner-modszert az anyanyelv tantargy keretében alkalmazzak a pedagdgusok,
mert 42 {6 jelolte meg e tantargyat (13.dbra). Erre az eredményre szamitottam is, hiszen
az olvasas €és irds tanitasara lett kifejlesztve. Matematika és kornyezetismeret tantargyak
esetén a valaszadok koziil egyetlen tanitd sem jelezte, hogy alkalmaznad a Meixner-
modszert. Ennek valoszinlisége abban lehet, hogy a moddszer a nyelvi készségekre
fokuszal és mas targyak oktatdsaban nem annyira relevans.

Tehat egyértelmiien latszik, hogy a kitolték valaszai alapjan a Meixner-modszer kizardlag
az anyanyelv tanitdsdban van jelen, mig mas tantargyakban, mint a matematika és a

kornyezetismeret, nem alkalmazzak.
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A hatodik kérdésem az alkalmazott eszkozokre iranyult, hogy milyen eszkdzoket
hasznidlnak a Meixner-mddszerbol? Majd a hetedik kérdésben arra kértem a
pedagdgusokat, hogy egy linedris skala segitségével jeloljék, hogy mennyire tartjak
hatékonynak ezeket az eszkozoket a Meixner-modszer alkalmazasa soran. Ezt a két

kérdésemet egyiitt elemezve mutatnam be.

14. abra: alkalmazott eszkozok és hatékonysaguk

Eszkozok és hatékonysag

5
4
3
2
1
0

42 fo 36 fo 426 426 1116

Hivoképek |Szotagkartyak Betiitarto sin

(boritékos)

Olvasdlapok |Képes kartyak

Forras: sajat abrazolas, 2024

Az adatok alapjan a Meixner-mddszer eszkozeinek alkalmazasa széleskorti és
valtozatos. A hivoképek, olvasolapok és képes kartyak széleskorli hasznalatot mutatnak,
ezek az eszkozok alapvetdek €s hatékonyak a modszerben. A szotagkartyak és a betlitartd
sin népszertisége szintén jelentds, bar nem minden pedagogus alkalmazza dket, ami arra
utal, hogy ezek az eszk6zok kiegészitd szerepet téltenek be (14.dbra). Az egyéb eszkdzok
( tapinthatd betiik, szinezhetdé olvasdlapok, betli- és szotagjatékok mozgassal pl:
ugroiskola ) kategoridja pedig azt mutatja, hogy a pedagoégusok nyitottak az i) modszerek
¢és eszk0zok kiprobalasara, amelyek tovabb gazdagitjak a tanitasi gyakorlatot.

Az eredmények alapjan a hivoképek ¢€s a szdtagkartydk bizonyultak a leghatékonyabb
eszkozOoknek a Meixner-modszer alkalmazasa soran. Mindkét eszk6z maximalis, 5-0s
értékelést kapott, ami azt jelzi, hogy ezek a leginkébb preferalt eszk6zok a pedagdgusok
korében.

Az olvasolapok és a képes kartyak is hatékonynak bizonyultak, de csekély mértékben

eltérnek a maximalis értékeléshez képest. A 4-es értékelés alapjan nyilvanvalo, hogy ezek

29



az eszkozok is fontosak a tanitdsban, felmeriil, hogy hogyan lehetne a hatékonysagukat
javitani, ndvelni.

A betltartdé sin 3-as értékelést kapott, ugyan az eszkoznek van helye a Meixner-
modszerben, de a hatékonysaga nem ¢éri el a tobbi eszkdz szintjét. Elgondolkodtatd, hogy
a betlisin hatékonysagat miként lehetne fejleszteni.

Az elemzésbdl latszik, hogy a fenti eszk6zok fontosak a mddszer alkalmazasa soran és

hatékonyan alkalmazhatok az olvasastanitasban.

A nyolcadik kérdésem arra vonatkozott, hogy a pedagdégusok milyen tapasztalatokat

szereztek a Meixner-modszer alkalmazasa soran, és milyen eredményeket figyeltek meg.

A gyerekek mar a tanév kezdetétdl motivaltak, mert az olvasas élménye mar a
masodik napon megjelenik. Ez gyors sikerélményt nyujt, ami fokozza a tanulok
lelkesedését €s Onbizalmat. A mddszer okos sorrendet €s tlirelmes tempot alkalmaz a
betlitanitdsban, valamint a gyakorld szovegek tartalma is jol megvalasztott. Ennek
koszonhetden kevesebb tanulonal jelentkeznek diszlexiara utald tiinetek. Gazdag
szovegkornyezet és hosszll szotagold rész biztositja a gyermekek szamara a megfeleld
gyakorlast és fejlesztést. A szavak nehézségi fokozatdnak gondos kivalasztasa (két- és
harombetlis szavak, majd fokozatosan tobb szotagi szavak, massalhangzo-torlddasok)
segiti a gyerekeket abban, hogy lépésrdl Iépésre haladjanak eldre, €s ne érezzék tul
nehéznek a feladatokat. A modszer folyamatos sikerélményt biztosit, ami eldsegiti, hogy
a gyerekek megszeressék az olvasast. A betlidifferencidlasra kiemelt figyelmet kell
szentelni, kiilon erre szant gyakorld o6rdkkal sziikséges tdmogatni a gyerekek pontos
hangmegfigyelését és a betlik kozotti kiilonbségek felismerését. A modszer nagy
hangsulyt fektet a gyerekek figyelmének iranyitasara a sajat hangképzésiikre, kiilondsen
amaganhangzok és a zongés/zongétlen massalhangzok megfigyelésére. Az iraskésleltetés
kiilonosen a fitknak nagy segitség, mivel eldszor az olvasasi készségeket fejleszti, mieldtt
az irasra térne at. Innovativ jatékos feladatokon keresztiil érdemes megerdsiteni a tanulok
olvasasi képességeit, ndvelve az Onbizalmukat. A feladatlapok, jatékok eldsegitik az
iranyok megerdsitését, a betiik tudatositasat, a finommotorika fejlesztését, és nem utolso
sorban 6romot okoznak a gyerekeknek.

A pedagogusok valaszai alapjan a Meixner-modszer alkalmazasa tomérdek pozitivummal
jar, ideértve a gyerekek motivaltsdgat, az olvasasi készségek intenziv fejlodését, a

diszlexia tiineteinek csokkenését, a folyamatos sikerélmény biztositasat, és az onbizalom
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novekedését. A modszer Osszehangoltan van felépitve és a gyerekek egyéni fejlodésére
Osszpontosit, melynek koszonhetden pozitiv irdnyba valtoztatja a gyerekek iskolai

teljesitményét.

A kilencedik és tizedik kérdésem arra irdnyult, hogy a Meixner-mddszer soran milyen

alkalmazott technikdkat haszndlnak a tanitok és ezen technikdkat mennyire tartjak

hatékonynak.
15. dbra: alkalmazott technikak és hatékonysdguk
Alkalmazott technikak és hatékonysag

5 42 £6 42 6 4216

4 3116 27 fo

3

2

1

0

100% 100% 100% 75% 65% 54%
Hangsulyozott K6z6s hangos,  Jatékos Rimek és Egyéni  Szoképalkotas
szotagolas olvasas feladatok ritmusok olvasasi
hasznalata = gyakorlatok

Forrds: sajat abrazolas, 2024

Az eredmények jol tiikrozik, hogy a leggyakrabban alkalmazott és leginkabb
hatékonynak tartott technikak a hangsulyozott szotagolas, a kzos hangos olvasas és a
jatékos feladatok (75.abra). A valaszadok korében 100%-os alkalmazottsagi arany
mutathato ki, tovabba a hatékonysagi vizsgalat sordn is maximalis, azaz 5-0s értékelést
kaptak. Ezek a technikdk alapveté elemei a Meixner-modszernek, melyek
elengedhetetlenek a tanuldk olvasasi készségeinek elsajatitdsaban. A mérés sordn a rimek
¢és ritmusok hasznalata (75%), valamint az egyéni olvasasi gyakorlatok (65%) is fontos
szerepet toltenek be a moddszer alkalmazédsiban, viszont a megkérdezett pedagogusok
koziil nem mindenki alkalmazza ket egyforman. A hatékonysag minimalis eltérést mutat
az el6z6 technikakhoz képest, 4-es értékelést kapott.

A szboképalkotas technikdja (54%) lett a legkevésbé elterjedt, melyet a 3-as hatékonysagi

értékelés is kivaldan mutat. Felmeriil a lehetésége annak, hogy bar hasznos lehet az
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oktatasi folyamatban, de a tobbi technikédhoz képest nem bizonyul tal hatékonynak.

Az alkalmazott technikék kérdésénél lehetdséget biztositottam arra, hogy a tanitok egyéb
valaszadassal éljenek. Ennek a fontossagat abban lattam, hogy kifejezhessék a sajat
tapasztalataikat, tovabba olyan modszereket is megoszthassanak, amelyek a megadott
valaszlehetdségek kozott nem szerepelnek. gy atfogd és sokrétii képet kaptam
pedagdgiai gyakorlatokrol, illetve innovativ megkdzelitésekrdl, melyekkel kiegészithetd,
integralhatd a Meixner-mddszer. Néhany koziiliik: betlisablonok mintdzasa, betiik
kigyurmazasa, zongés-zongétlen parok szinekkel vald Osszekapcsolasa, a Mesezene

modszert integralasa, betlikockak, babzsak a szétagolas tanitasahoz.

Tizenegyedik kérdésem soran arra fokuszaltam, hogy milyen online tananyagokat,

feliileteket, jo gyakorlatokat hasznalnak a tanitok a Meixner-mddszer soran.

Az eredményes szakmai munkdhoz elengedhetetlen a folyamatos tanulds. A
tanitok valaszaibol kitlinik, hogy rendszeresen kutatnak az interneten pedagogiai témaju
oldalakon, keresnek uj Otleteket a tanitashoz . pl: Nemzeti Koéznevelési Portal,
Okosdoboz, Magyarpedagdgia, Tanulasmédszertan, Otletbérze tanitéknak, Kreativ
pedagogia, Fejlesztelek, Genially, Sutori, Wordwall. Szinte mindegyik pedagogus tagja
az ismert kozosségi oldalon a Meixner- elsd osztilyban tanitok zart csoportjanak.
Hatékony segitséget, gyakorlati tanacsokat kapnak a csoport tagjaként. Hasznos
tuddsmegosztas torténik ezen az oldalon az olvasas- irdstanitas folyamatdhoz. Szamos
gyakorlolap ( differencialashoz), beszéld képek, hangos olvasas-, szovegértés mérdlapok,
értékeléshez mondatbank megosztasa segiti az oktato-neveld munkét. Betlitanitas,
betlidifferencialas, jatékgyljtemény ( pl.: titkos szo, pokhdlojaték, képfoglalo, bingo,

szotagpiramis...) teszi teljessé az Otlettarat a tanitok szdmara.

Az utolso, egyben a tizenkettedik kérdésemmel arra kerestem a valaszt, hogy a
pedagdgusok milyen eldnyoket tapasztalnak a Meixner-modszer alkalmazédsa sordn az

olvasastanitasban.

A modszer fokozatossaga és alapossaga biztositja, hogy a tanulok kis 1épésekben
¢s fokozatosan haladjanak eldre, ezzel lehetvé téve a mélyebb megértést és rogzitést. Az
atfogd ¢és szilard tudas megszerzését a kifogastalan mindségli és logikusan felépitett
tankonyvcsomag is tdmogatja. A differencialt oktatas biztositja, hogy a tanulok egyéni

igényeit figyelembe véve, személyre szabottan haladjanak az olvaséasi készségek
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elsajatitasaban. A hang-betl kapcsolatok erdsitése révén a gyermekek alapvetd fonetikai
készségei jelentdsen fejlédnek, ami kulcsfontossagu az olvasds megtanulasahoz. A
betlitanitasnal a konnyen Osszetéveszthetd betiiket nagy idokiilonbséggel tanitjuk. Nagy
hangstlyt kap a szokincs és a szovegértés fejlesztése, mellyel hozzajarulunk ahhoz, hogy
a tanulok ne csak mechanikusan olvassanak, hanem a szoveget is megértsék. Azok a
diakok, akik ezzel a mddszerrel tanulnak, szeretnek olvasni, és szovegértésiik sokkal
jobb, mint mas modszerekkel tanitott tarsaiké. A motivacié és az onbizalom ndvelése
szintén kiemelkedd szerephez jut, hiszen a gyermekek rendszeres visszajelzést és
értékelést kapnak, ami folyamatos sikerélményeket nytjt szdmukra.

Mas oktatasi modszerekkel kivaldan integralhatod, mely jelentds elony. Jo példa erre a
Mesezene modszer, mellyel az olvasastanitds folyamata sokkal érdekesebbé valik és
¢lményekkel tarkitja a tanorakat.

Mindezek mellett fontos, hogy a modszer alkalmazasaval jelentdsen csokken azoknak a

tanuloknak a szdma, akiket dyslexia vizsgalatra kell javasolni.

3.2 Tanorai megfigyelések

1. Milyen konkrét eszkozoket és technikdkat hasznal a pedagogus az
olvasastanitas soran?

2. Hogyan reagalnak a didkok ezekre az eszkdzokre €s technikakra?

3. Mennyire strukturalt és kovethetd az ora felépitése?

4. Milyen tipusu feladatokat és tevékenységeket alkalmaznak a pedagogusok?

(lasd. 2. sz. melléklet)

Megfigyeléseim:

A tandrdk eredményessége ¢s hatékonysaga nagymértékben fiigg a pedagdgus
felkésziltségétdl és az altala alkalmazott modszerektdl, technikaktol és eszkozoktol.
Reflexiom soran bemutatok néhany tandrai tapasztalatot, ahol a tanitok a Meixner
olvasastanitasi modszert alkalmazva tanitjak az olvasast, mely komplex fejlesztd modszer
minden olvasas, illetve irdstanulashoz sziikséges készséget megalapoz. Kiemelt figyelmet
forditva azokra az eszk6zokre €s technikakra, melyeket a tanitok hasznaltak a tanuldk
olvasaskészségeinek fejlesztése érdekében. Emellett figyelemmel kisértem, hogyan
reagalnak a gyerekek az alkalmazott modszerekre, mennyire aktivak és motivaltak a

tandra soran. Megfigyeléseim célja az volt, hogy a hipotézisemet aldtdmasztva
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bemutassam, hogy a pedagogusok a kiilonféle modszerek, eszkdzok ¢és technikak
alkalmazaséaval hatékonyan tamogatni tudjak a didkok olvasaskészségeinek fejlodését.

A megfigyeléseim helyszine a Pécsi Reformatus Kollégium Altaldnos Iskolaja,
ahol a 2023/2024-¢s tanév els6 osztalyainal rendszeresen hospitalni tudtam. A didkok és
a pedagdgusok mindennapi tevékenységeit figyeltem meg. Kiemelt figyelmet forditottam
a kiilonféle eszkozok, technikdk hasznalatira, melyekkel az oktatdsi és tanulasi
folyamatot segitették eld. Vizsgaltam a digitalis eszkozok, interaktiv tablak, jatékos
Ezen feliil igyekeztem figyelemmel kisérni a tanulok valaszait a kiilonb6z6 modszerek
alkalmazasa kozben, ezzel feltarva, hogy mely gyakorlatok bizonyulhatnak a
leghatékonyabbnak az elsd osztalyos gyermekek tanitdséban.

A megfigyelt tandrdkon az érdeklddés fenntartdsdnak alapvetd modszere volt a
tevékenykedtetés, az életkori sajatossagnak megfelelé optimalis tevékenységvaltas,
sokféle érzékszerv bevonasa, a jaték., mozgasos tevékenység .

A tandrdk rdhangolod fazisaban kivétel nélkiil minden pedagdgus beépitett
alapvetd fejleszté gyakorlatokat, irdnygyakorlatos, testséma fejleszté mondokakat,
percepcid- beszédkészség fejlesztését szolgald feladatokat, légzo- és artikulacios
gyakorlatokat, jatékokat. Ezekkel a gyakorlatokkal sokoldalu készségfejlesztés
valdsithaté meg, hiszen egyszerre fejlddik a tanulok térbeli tdjékozodasa, iranyérzéke,
testsémaja, ritmusérzéke, memoridja és szocialis készsége. Ezek mind olyan alapvetd

készségek, melyek a helyes és hatékony olvasas — €s irastanulashoz elengedhetetlenek.

Konkrét példa: téri tajékozoddas fejlesztése ( testen, térben, sikban)

Iranygyakorlat:

Egy gyerek a mozdonyvezeto, felall egy asztalra, hattal a tobbieknek. Egy jelzotabla van
a kezében. Amerre mutat, a tobbiek is arra mutatnak és megnevezik hangosan az iranyt.
Le, fel, balra, jobbra.

Testséma:

A fejem a vallam,

a terdem, a bokam,

a térdem, a bokam,

a térdem a bokam.

A fejem, a vallam,

a terdem a bokam,
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a szemem, a fiilem,

az orrom, a szdm.

(3-szor, egyre gyorsabb tempoban. Kozben mutatjuk, amit mondunk. 1-Szer csukott
szemmel is.)

Az orakon rendszeresen visszatéré és hatékony eszkéz a hivokép, mellyel a
memoriat és az asszociaciot tamogattak. Itt szeretném megemliteni a mesezenei
hivoképeket, melyeket néhany kolléga a Meixner-modszerbe integralva alkalmazta,
hiszen kiilonosen jol tdamogatja a gyermekek figyelmének fenntartasat és a tananyag
élményszerti elsajatitasat. Erzelmi kotédés révén mélyebb kapcsolat alakult ki a
tananyagot illetéen. Tehat az egyiittes alkalmazassal hatékonyabba valt a gyerekek
érzelmi és kognitiv ( gondolkodas, az észlelés, az emlékezés, a problémamegoldas, a
dontéshozatal és a nyelvhaszndlat) fejlddése, ami jelentds hatdssal volt az eredményeikre
is. A hangOsszevonasi gyakorlatokat az 6sszekapcsolt hivoképek segitségével végezték a
pedagoégusok a hivoképre mutataskor ejtve az adott hangot. Ezt a folyamatot a zart
szotagok hangjainak Osszevonasaval kezdték, mivel sokkal kdnnyebb beszédmotoros
tevékenység maganhangzohoz kapcsolni a massalhangzot, mint forditva. Minden esetben
megtortént a hivoképek megjelenését kovetden a hangképzés és a fonetikai tudatossag
fejlesztésének gyakorlata, a betiik vizualis bemutatasa, tovabba elemeinek ( pl.: kor, allo
egyenes ... stb.) vizsgalata. A hangok képzésének részletes bemutatdsa, megismerése,
valamint a betlik forméjanak és strukturdjanak elemzése minden alkalommal nagy
hangsulyt kapott. Példaul a ,,d” betii esetében: a nyelvem hegye, illetve pereme hozzdaér
a felso fogaim mogotti részhez, majd onnan lepattan. A torkom morog, a lakdasban és a
padldson lakik, egy korbol és egy allo egyenesbdl dll, a kor a lakasban lakik, a kér az allo
egyenes bal oldalan van. A Zenezdrejes mesefolyam a massalhangzok hangot ado
jatéktargyak hivoképével jelennek meg, Osszhangban a meixneri hivoképekhez
Osszeallitott zenezorejes mesefolyam foszerepldivel. A hangokkal valod 6romteli, jatékos
miveletvégzés (16.dbra) ugyanazokat az agyi mechanizmusokat aktivizalja, amelyek az
olvasasi folyamat sordan milkddnek. A hivoképek a tanteremben allando szemléltetd

eszk0zok, segitik az aktualis tananyag ( betil) feldolgozasat.
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16. abra: Mesezene modszer tovabb élésehez alkalmazhato jatékok és leirasuk

JATEK NEVE JATEK LEIRASA

Az 6vénd a karmester, a gyerekek az adott hangot hangoztatjik, az ovénd

HANGERO jatek: karjelzéseivel, vagy egész testével halkitja-hangositja a ,.gyerekkormst™)

A pedagégus kiyelsl egy gyermeket, ala hangoztatmi kezdi a maginhangzét,
majd a hang _Atterjed” a tobbiekre 1s. Amikor mar minden gyerek
bekapcsolodott a korsba, akkor a feladat inverzével fejezhetjiik be a miivet: a
gyerekek _meggyogyulnak”, azaz egyenként lépnek ki a kérushol.

VIRUS jatck:

Az 6vond rdmutat egy gyerekre, aki hangortatja az adott maginhangzot,

SEJTES jaték: egészen addig, amig valaki masra mutat ra.

Al megénnt a lufit, megszolaltatja a hangyat. Az adott szinbé! alr t5bb lufi 1s
bevethetd. Amikor mar t6bb maganhangzd lufyja 1smert, remek differencialas:
lehetéséget jelent az 1smert maganhangzok lufijait egyszerre hasznalni.

Két sorban allva egyik sorbol a masikba atviszik a hangot. Az egyik csoport
elsd embere futva elindul, kezében a célfonémat megjelenitd lufival. Mikszben
a masik sor felé halad, hangoztatja is a maganhangzdt. Atadja a lufit a masik
sor elsé emberének, aki atveszi a hangoztatist 1s, & pedig a sor végére all. A
lufit atvevd gyerek 1s fut, hogy a masik sor elsé emberének adhassa a hangot
jelképezd lufit. A sorjaték igen hatékony gyakorlds, mert hamar lefut, 4m
minden gyereknek lehetdsége van a harmas asszociacid megélésére (fogja/latya
a lufitthangoztatja+akusztikusan 1s észleli a hangot).

A gyerekek leguggolnak, dsszekuporodnak, mintha iires lufik lennének. Az
ovono eléjik all, elkezdi oket . felfiym™, gyengéden fipa rajuk a levegdt, a
LUFIFUJAS: gyerekek pedig elkezdenek felillni, karukkal a fejik felett mmtiljdk a
hatalmasra hizott lufit. A jiték végén az 6vond tapssal jelzi, hogy elenged: a

LUFIDOBALAS
L LUFIOLVASAS™

SORJATEK:

lufikat, akikbol kiszall az dsszes levegd, mikdzben a célfonémat hangoztatjak.
Az ovond elrejt egy meseszereplét (lufit vagy jatékot), majd azt mondja:
KITALALOS Jhatam mégdtt van valaki, aka mérges, aki bundis és szereti a mézet. ki lehet
az? Mi a hangja?”

HIDEG-MELEG/ Az elrejtett meseszerepldt (lufit vagy jatékot) a sajat hangja hangoztatasaval
HALE-HANGOS kell elécsalogatmi: , Medve Ede elbujt, keressiik meg .. m™ hang gal”|

Forras: Vanyi, Sandor & Sziics, 2014, 53

A betlik differencidldsandl tapasztaltam a betiikartyakkal vald jatékot, ahol a tanulok a
betiitartojukbol kivették az adott betliket, példaul a ,,d” és a ,,t” betiiket. Az egyiket a bal,
a masikat a jobb keziikben tartottdk és a feladatuk az volt, hogy hallas utan, ha d hangot
hallottdk, akkor a ,,d” betiit emelték fel, ha a ,,t” hangot hallottak a szoban, akkor a t
betiit emeltek a magasba. A jaték soran folyamatos volt a tanulok motivacidja, aktivitasa
¢s figyelme. Gyorsan reagaltak az egyes hangokra és a folyamatos ellendrzés, javitas
segitett a hibak azonnali korrigdlasédban. A reakcioidd fokozatosan rovidiilt. Jol latszott,
hogy egy ilyen egyszerli modszer és eszkdz segitségével kivaloan szolgaltak a hang-betli
kapcsolatot, fonetikai tudatossagot €s az azonnali visszacsatolas révén az egyénre szabott
megkozelitést. Pl tarsasjatékok: puzzle az aktudlis hang szétvagott hivoképével,
hangvardzslat mesék szétvagott eseményképeivel, memoria jaték a mesekoényvhoz
mellékelt képkartydikkal (hang-hang padrkeresés, hang-szin pdrkeresés, hang-érzelem
parkeresés). Zorejjatékok: az aktualis hanggal valo jatékok (amikor mar tobb hangot

ismertink, a régiek is felidézésre keriilnek, kombinalodnak az uj hangokkal) a
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maganhangzok elmélyitéséhez ajanlott zenezorejes jatékok (barmelyik maganhangzoval
és a réshangokkal: s, v, sz, jatszhatok)

Ritkabban hasznalt eszk6z volt a betiitarto sin, pedig megfigyelésem sordn szintén
egy hasznos ¢és hatékony modszernek bizonyult a hang-betiikapcsolat ( fonéma- graféma)
megerdsitésében €s gyakorlasaban. Alapvetden a tanulok tevékenységén alapulod tanulasi
folyamatot valdsit meg, ezzel aktivizal minden tanulét. A gyakorlatban ez gy nézett ki,
hogy az ora egy adott szakaszaban a tanulok a tanit6 altal meghatarozott betiisort, késobb
szavakat raktak ki hallast kovetéen. ( 6nalldan, illetve parban) Ezzel a hallasi figyelmet,
vizualis memoriat fejlesztették, hiszen a gyakorlat soran sorrendet kellet kdvetni hallas
utan és a betlitartd sinen figyelni kellet a helyes vonalkozben vald elhelyezést. Az
ellendrzés soran kozds hangos olvasassal azonnali hibajavitdsra nyilt lehetdség és nem
utolso6 sorban a helyes kiejtés gyakoroltatasa is megtortént. Az eszkdz elpakoldsa soran
pedig fejlodott a didkok rend és szervezettségi képessége. Ennek a modszernek és
feladatnak a felépitése hatékonyan szolgalta a tanulési célokat és az egyéni fejlodést.

A tandrak gyakori eleme volt a mozgdsos és mondokas tevékenységek, melyekkel
a figyelem fenntartdsdt és motoros készségek aktivitdsat igyekeztek megOrizni a
pedagdgusok. Ennek kdszonhetden a didkok az iilésbdl egy masik testtartasba, pozicioba
helyezkedhettek, ami nemcsak a figyelmiiket frissitette fel, hanem lehet6séget adott nekik
arra is, hogy energiajukat levezessék és jra koncentralni tudjanak a kdvetkezd feladatra.
fgy aktivabba véltak, jobban belehelyezték magukat a tanulasba, Gjra motivaciot
szereztek és pozitiv hatashoz jutottak, ami a teljesitménylikre €s eredményeikre is
kihatott. Példaul egy ,, betiivadasz” jaték: a diakoknak az osztdlyteremben elrejtett ,,m”
betiis targyakat kellett megtalalniuk, és azokat helyesen elhelyezni a tablan.

Egy kivételes kolléga tanorajan a kézzel foghato fa betiik is megjelentek, amit
masndl addig még nem tapasztalhattam. Nagyon egyszerli modszer a betiitanitas soran,
melyet 6tvozott a Mesezene partitirajaval és a Montessori szemlélettel. Az 1) betl
tanitdsanal dramapedagodgiai elemekkel tarkitva elmesélte az adott betlihdz kapcsolt
mesét, amely mar magédban fantasztikus élményt nyujtott felndttnek és gyereknek
egyarant. Ezutan megtortént a betli megfigyeltetése, elemzése. A tanuldoknak paronként
kiosztott egy-egy fa betiit és azt kérte t6liik, hogy tapintsak meg, figyeljék meg, majd
gyljtsenek olyan szavakat melyben szerepel. Ezeket megbesz¢lték, hangokra bontottak
¢és ezutan a fiizetbe korbe kellet rajzolniuk a betiit a hozza kapcsolhato szinnel ( zongés
massalhangz6- piros korvonal, zongétlen méssalhangzo- zold kdrvonal, magénhangzo-

kék korvonal) és tetszésiik szerint kiszinezni, kidisziteni azt. Egyszerre tobb érzékszerv
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bevonasaval (17.,18.abra) kreativ €s interaktiv modon valositotta meg az elsajatitas,
rogzilés folyamatat. ( pl.: kavicsokkal kirakas, pipatisztito, grizbe iras, gyurmdzas ...

stb.)

17. dbra: betiielem gyurmdzasa-egyszerre tobb érzékszerv bevondsaval térténo

elsajatitas és rogziilés

Forras: sajat kép, 2024

18. dbra: betiielem vazoldsa homokba-egyszerre tébb érzékszerv bevondsaval térténd

elsajatitas és rogziilés

Forras: sajat kép, 2024
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A Meixner-moédszerrel tanité pedagogusok korében elengedhetetlen eszkoz a Jaték
tankonyvcsalad, a Jatékhdaz képes olvasokonyv, Feladatlapok 1. és Feladatlapok II.
kiadvanyok, olvasolapok melyek a modszer alapelveire épliltek. A tervszeriien, 1épésrol-
1épésre felépitett tananyag segitségével hozzajarul a gyerekek olvasas és irds tanulasahoz,
jatékos ¢és interaktiv feladatokon keresztiil. A megtekintett tandrdk mindegyikén jelen
voltak a fent emlitett kiadvanyok, melyek jol szolgaltdk a betiitanitast és
szokincsfejlesztést. Az orak elején a maganhangzokat és massalhangzokat el0szor
kozosen olvastdk a gyerekek, azutan egy-egy gyerek onalldéan olvasott fel. A szotagok
olvasasa vizszintesen, majd fliggélegesen tortént. Ezekkel az olvasasi iranyokkal
segitséget kaptak a gyerekek a szotagok kiilonféle dsszefiiggésekben vald felismerésében
¢és gyakorldsaban. A boritékos feladatok soran differencidltan tudtak dolgozni a tanuldk,
a képekkel, szavakkal és mondatokkal torténd munka élvezetes és hatékony volt. A kozos
¢s 0nallo olvasas kombinacidja, a differencialt feladatok és a vizuadlis segédeszkozok
hasznalata hozzajarultak a gyerekek aktiv részvételéhez és fejlédéséhez. Az ligyesebb és
gyengébb gyerekek szdmara nyujtott kiilon feladatok lehetdvé tették, hogy minden gyerek
a sajat szintjének megfeleld kihivasokkal szembesiiljon. Mind az aktiv, mind a passziv
szokincs gyarapitasa fejlesztése meghatarozé. példaul: okos szavak gyiijtése, képmemoria
segitik a gyerekeknek a mindennapi élethez kapcsolodo szokincs bovitését és a
mondatalkotasi  készségeik fejlesztését. Sok manipulativ tevékenykedtetésre ad
lehetGséget a képkartya, szokdartya. Szotag —kép, sz6 — kép, mondatok - kép egyeztetése,
szokartyak fofogalom ald rendezése. ( a differencialas lehetdségével élve) A megfigyelt
orakon az IKT-eszk6zok felhasznéalasanak segitségével a tanulasi-tanitdsi modszerek €s

modellek szélesebb tarhazat alkalmazhattdk a pedagogusok.

fme néhany digitdlis eszkoz és feliilet, melyek integralasa segitette a betlitanités,

olvasastanitas megvalositasat:
Nemzeti Koznevelési Portal:

Kiilonb6z6 interaktiv tananyagok ¢és feladatlapok lelhetéek fel az oldalon,
melyeket hangokra bontasnal, szotagolasndl, zorejek felismerésénél, érzelmek
kifejezésénél, testséma fejlesztésénél, betli-hang megfeleltetésnél hasznaltak a tanitok.
Példa:https://www.nkp.hu/tankonyv/olvasas-iras_1/lecke_03_006#section-
26345772584
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OkosDoboz:

Az Okosdoboz egy olyan interaktiv és digitalis feliilet, ahol temérdek jatékos
oktatasi feladat és tananyag érheto el az altalanos iskola tanuldi szamara. Hozzajarult az
aktudlisan tanult betiik felismerésében, a képek szavakhoz wvald tarsitdsaban ¢és
mondatalkotasban.

Példa: https://www.okosdoboz.hu/feladatsor?id=385
FejlesztElek:

A FejlesztElek portalon valtozatos fejleszté jatékokat és feladatokat talalhatunk,
melyekkel a gyerekek egyéni képességek szerinti fejlodését segithetjiik eld. A tanulasi
nehézséggel kiizdo didkok szamara is rengeteg feladatot kinal az oldal, mint példaul
betlifelismerd gyakorlatok és fejlesztd jatékok. Ezeknek a tandraba vald beépitése
nagyban hozz4jarul a betli elsajatitashoz és rogzitéshez.

Példaul: https://www.fejlesztelek.hu/olvasas/elso/betutanulas.php

Genially:

A Genially segitségével egyben szorakoztatd és hasznos jatékokat készithetiink az
aktudlis tananyaghoz. Emellett prezenticiok elkészitéséhez is kivald, a tanordkat
interaktiv el6adasokkal tarkithatjuk ennek segitségével. A betlitanuldsi és olvasasi
készségek elsajatitasdnak szakaszaban ezzel pluszban tdmogathatjuk a gyerekeket a betitk
felismerésében, azok irasaban és a szavakhoz vald kapcsolasaban.
Példaul:https:/Iview.genially.com/617b1028b7c7c80dde3e8787/presentation-a-betuk-
es-ertelmes-olvasas-gyakorlasa-e-ig
Sutori:

Egy interaktiv oktatisi és prezentacids feliilet. A betiitanitds sordn interaktiv
torténeteket hozhatunk létre, amelyek bemutatjdk az egyes betlik torténetét, hangjat,
alakjat és formajat. Ezzel segithetjilk a gyerekeket a betilk mélyebb megértésében és

rogzitésében.
Wordwall:

A Wordwall az interaktiv feladatok tarhazat biztositja a kiilonb6z6 korosztalyt
tanulok szamara. A pedagdgusok egy egyszerli regisztracid révén sajat feladatokat

hozhatnak létre, ezzel is tAmogatva a didkok szamara a tananyag hatékony elsajatitasat.
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Betiitanitashoz taldlhatunk kvizeket, hangokra bont6 feladatokat, a mondatalkotashoz
pedig szamos a Meixner-modszer boritékos feladatain alapuld interaktiv jaték talalhato.

Példaul -https://wordwall.net/hu/resource/11850656/0lvas%c3%als/labd%c3%als-49-

u-%c3%bc-%c3%ba-%c5%b1-differenci%c3%all%c3%alsa

LearningApps

A LearningApps az oktatasi folyamatba integralva igazan hasznos, mert a tanulok
aktivitasat, motivaciojat tamogathatjuk vele. A tanitok specialis tankockakat allithatnak
el a tananyaghoz, mellyel a tanuldsi és tanitasi folyamatot segithetik. A tanérakon
sokféle parosito jatékot alkalmaztak a pedagogusok.

Példaul: https://learningapps.org/watch?v=ph6rpf4fj21

A pedagogusokkal vald beszélgetések soran deriilt fény arra, hogy felsorolt digitalis
feliiletek alkalmazasan tul rendszeresen fejlesztik magukat kiilonb6z6 szakmai portalok
segitségével is, melyek tapasztalatat beépitik a mindennapi oktatasi folyamatba. Ilyen a
Magyar Pedagogia, mely modszertani anyagokat és kutatasokat kinal. J6 gyakorlatokkal
tdmogatja a betlitanitds hatékonysagat. A kiilonbozd tanuldsmoédszertani portalok a
vizualitasra €s az interaktivitasra fokuszalnak, hogy a mai generacidhoz a legmegfelelbb
technikakat felhasznalva hatékonyan juttassa el a tanulds mddszereit €s eszkozeit, ezzel
biztositva a tanulok motivacidjat és eredményességét. Az Otletbérze tanitoknak és a
Reformatus tananyagtar a tandrak szinesitéséhez jarul hozza kiillonbozd tipusu
feladatokkal és jatékokkal, tovabba segiti a projektalapt tanulas és a miivészetek
integralasat a betlitanitdsban. Az élményszerli és hatékony elsajatitast helyezi a
kozéppontba.

Ezek a digitalis eszk6zok és feliiletek nemcsak interaktivabba és élményszeriibbé
tettek a betlitanitast, hanem lehetdséget adtak a tanitoknak arra, hogy a tanulési
folyamatot a gyerekek igényeihez és tanulasi stilusdhoz igazitsak. Lathatéan pozitivan
reagaltak a gyerekek a kiilonb6z6 technikdkra és eszkozokre. Az interaktiv és jatékos
feladatokban lelkesedéssel és motivacioval vettek részt, az 6rak soran aktivitasuk nem
lankadt, s6t folyamatosan jelentkeztek €s a feladatokat lelkesen oldottak meg. A tanitoi
rendszeres dicséret ndvelte a jo teljesitményét a didkoknak, ezaltal onbizalmukat és
motivaciojukat. Tehat a tevékenykedtetések, olvasdlapok, feladatgylijtemények
hasznalata jellemzdk, mely kiegésziil a digitalis szemléltetéssel is.

A megtekintett tanérak kiértékelését kovetéen ala tudom tamasztani

hipotézisemet, miszerint a pedagogusok kiilonféle eszkézoket és technikakat hasznalnak
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a tanulok készségeinek, kiemelten az olvasaskészségeinek fejlesztésére. A gyakorlatban
alkalmazott modszerek és technikak valtozatossaga, valamint a tanulok aktiv részvétele,
pozitiv visszajelzése, a szervezett orai felépités, differencidlas és egyéni segitségnyujtas

mind hozzasegitették a gyerekeket az eredményes tanulasahoz és fejlédéséhez.

3.3 Hangos olvasas vizsgdlat

A kutataisom 2024. majusdban zajlott a Pécsi Reformatus Kollégium Altalanos
Iskolajanak két parhuzamos elsd osztalydban. (betiitanitas, Osszeolvasas, szavak,
mondatok olvasastanitasa utan)

Meixner-médszerrel 26 didk tanult (tovabbiakban elsé csoport); a
kontrollcsoportban 25 {6 vett részt.
A vizsgalt csoportok (19.dbra) kozott a legnagyobb kiilonbség a lakohelyekben volt
tapasztalhatd. A kontrollcsoportban 15 f6 bejard ( Pécs kozeli telepiilések), mig a masik
csoport tobbsége Pécs varosban é€l.
Nemek szerinti megoszlas tekintetében a lanyok 30- 32%-a az osztalylétszamnak.
A vizsgalt csoportok tagjai megfeleld szocidlis hattérrel rendelkeznek. J6 koriilmények
kozott élnek. A sziilék kozépfokl vagy felséfoku végzettségliek, szinte mindegyikiiknek
van alland6 munkéja. Csonka csaladban 1- 3 f6 nevelkedik.
Egyéni/ kiscsoportos fejlesztésre jaro tanulok mindkét csoportban 1-2 6. ( SNI/BTMN)
A Szakszolgalat az alabbi fejlesztendd teriileteket jelolte meg: hangos olvasas, szotagolas,
vizualis rész-egész viszony felismerése, hibds betli-hang kapcsolatok ujratanitasa,
bevésése, szerialitds, vizuomotoros €s akusztikomotoros integracio. (megjegyzés: itt az
olvasastanulashoz kapcsolodo fejlesztési iranyokat, képességfejlesztést emeltem csak ki)
Logopédiai ellatasba osztalyonként 3, illetve 4 {6 részesiil. Itt szeretném megemliteni,
hogy egyik csoportban sincs olyan egyén, akinek olvasdsi teljesitményét mentélis
elmaradas, érzékszervi sériilés vagy beszédzavar befolyasolta volna.
Tehat a gyermekek szocialis hattere, képességeik (DIFER mérést alapul véve) nem

mutatnak nagy kiilonbséget a két csoport kozott.
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19. abra: a vizsgalatban résztvevo csoportok adatai

Meixner csoport ( 1. csoport) Kontrollcsoport \
18 fiu + 8 lany 26 6 17 fin + 8 lany 25 16
22 fé pécsi 4 16 bejard 10 f6 pécsi 15 16 bejaro
Legfiatalabb: 7 év 7 év
Legiddsebb: 8,7 év 8,5 év
2 f6 SNI 1 f6 SNI, 1 f6 BTMN

Forras: sajat abra, 2024

A vizsgélati eszk6z sajat készitésii olvasolap volt, mely szerkezete szerint 3 részre
(egységre) oszthatd:

1. magdnhangzok, massalhangzok

2. szavak

3. mondatok
Az izolalt betlik szdma 6sszesen 42 (21 maganhangzd, 21 massalhangzo), melyek rovid
¢és hosszi maganhangzokat, egy — és kétjegyli massalhangzokat tartalmaztak.
A szavak szama 20, a mondatoké pedig 5.
A szavak hangos olvaséasa egységnél figyeltem a szotagszamok fokozatos novekedésére.
Az 1-2 szbtagos szavakbol 3-ra ndveltem a szotagok szdmat. Az utolsd szo6 ( dugohuizo)
4 szbtagos, ¢és beirasra keriilt egy kiejtéstdl eltérd szo is utolsoként. (szabadsag)
A mondatok irasanal is szem eldtt tartottam a fonéma- graféma hasonlosagot; valamint a
3 jegyli massalhangz6 hangoztatasara (dzs) is kivancsi voltam.
(lasd 3. sz.melléklet)
Az olvasolap 0sszeallitasanal a leggyakoribb hibabol, a betiitévesztések okaibol, fajtaibol
indultam ki.
Mindegyik egységben ( betlik, szavak, mondatok olvasasa) a sorrendben az alibbi
szempontok iranyitottak, hiszen ezek az esetleges hibaforrasok:

- a betiik vizualis hasonlosaga (pl.: n-m, u-n, b- d, t- f),

- a betiikhoz tartozo fonémak artikulacios mozgdssoranak hasonlosaga

(pl.: f-v, g-d),
- massalhangzok torlodasa (pl.: Andras, kertben),

- 520 végen mas ragok olvasdsa ( pl.: dombrol, szivességet)
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Az els6 osztalyos gyerekek egyesével olvastak hangosan; nem hallhattdk egymast. Az
értékeldlapok (20.dbra) kitoltése anonim maddon tortént; csak sorszam jelolte szamomra
a tanulokat.

Az olvasasvizsgalat soran a betilk szintjétél indulva jutottam el a
mondatolvasasig. Elemzésem a betiik, a szavak és a mondatok olvasasanak idébeli és
hibazasi jellemzobire Osszpontositott. Mindegyik egységnél kiilon- kiilon mértem az
olvasas idejét, vagyis mennyi id6t forditott a gyermek az olvasélap adott részeire. Az
olvasasi 1d0 az olvasas megkezdésétdl az olvasas befejezéséig mért i1do, tehat az
ujrakezdés(ek)re forditott id6t is tartalmazta. Az olvasési sebesség (vagy tempo) azt
jelezte, hogy mindegyik egység konstans elemének (betli/hang) szamahoz viszonyitottam
a sebességet. A szavak 105, a mondatok 126 hangbdl alltak. Ehhez a mutatohoz vettem
még figyelembe a hibazasok szamat. A mért valtozok az olvasési idd, a hibasan olvasott
iitemek szama volt. Lejegyeztem a hibdkat az egyes részeknél, ezek Osszege adta az
OsszidOt és az Osszhibaszamot. A szavak olvasdsanal a hibatipusokat konkrétan
rogzitettem az értékeldlapon; a mondatok olvasasanal a folyamatossdg és pontossag
szempontjabol 4- 4 kategoriat jeloltem meg. Tehat az olvasasi teljesitmény annal rosszabb
volt, minél tobb hibapontot kapott egy gyermek, illetve minél hosszabb volt az olvasas
mért ideje. A hibak mennyiségi szamitasaba beletartozott az is, amikor a tanulo javitotta
hibgjat. A hibak mindségi értékelése a hibatipusok részletes elemzése sordn kertilt

kiértékelésre.
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20. abra: ertékelolap

Kontrollcsoport (sorszam)

Ido

betltévesztés:
Betiik ujra olvasas

betltévesztés:

ujra olvasas
betiikihagyas

betlibetoldas

Szavak ,
reverzio (betlisorrend)

SzOroncs
betlcsere:
ltemes

Folyamatossag folyamatosan szotagolo
akadozo6

meég betliz

Mondatok betlitévesztés

betiikihagyas

Pontossag mast olvasas
betlisorrend felcserélése

Forras: sajat abra, 2024
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3.3.1 Kutatasi eredmények
A Meixnerrel tanulé gyermekek az izolalt betiiket dtlagban 76 mp, a szavakat 64 mp,
mondatokat 55 mp alatt olvastak el; olvasasuk folyamatosabbnak (fluens) mondhat6, mint

a kontrollcsoporté.

21. abra: 1. csoport olvasasi ideje részenkénti bontasban

Legrovidebb ido Leghosszabb ido
Izolalt betlik hangoztatasa 52 mp 103 mp
Szavak olvasasa 32 mp 79 mp
Mondatok olvasasa 28 mp 68 mp

Forras: sajat abrazolas, 2024

Az olvasas sebesség (21.abra) mutatédit konnyen tudtam mérni, mivel a szavak elemeinek
(betlik/hangok) szama 06tszOr annyi volt, mint a magan — és massalhangzoké. Mindkét
csoportban megfigyelhetd volt, hogy a szavak olvasdsanal gyorsabb sebességet
produkaltak a gyerekek, mint a kiilonallé betliknél. Bar a kontrollcsoport tagjainak
minimalisan hosszabb iddére volt sziikségiik — a tobbszori Gjrakezdések, betlitévesztések
miatt.
Osszefoglalva az olvasasi idok és sebességek elemzését, megallapithatjuk, hogy a két
csoportnak a kiilonallo betlik olvasdsira szinte hasonld idére van sziikségiik. A
teljesitmény a szavak és mondatok olvasasanal tér el jobban. A vizsgalt gyerekek szinte
mindegyike a szavak és mondatok olvasasat ( azonos elemszadmu terjedelem esetét nézve)
rovidebb 1d6 alatt teljesitette. A kontrollcsoportban a mondatok hangos olvasasa tobb
gyereknek akadozd, esetenként betizd volt.
A vizsgalat soran tapasztalt jellemzd hibatipusok:

- ujrakezdes: igyekszik gyorsan elolvasni a szot, de mast olvas (amire kozben rdjon)

és ezt javitja (ujra olvassa),
- betiitévesztés ,
- téves értelmezés: az olvasott szo ismeretlen és szamara egy mdsik ismert szoval
valtja ki.

Ritkabban eléfordul6 hibak:

- (betii)kihagyas, (betii/k)betoldas,

reverzio (a betiisorrend iranyanak megvaltoztatasa),

szoroncs ( ha a betiik t6bb mint felét téveszti, vagy rosszul helyezi el),

szo/sorkihagyads.
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Megjegyzés: Az olvasasvizsgdlat sordn nem szamitottam hibanak a hangsuly, és
hanglejtés tévesztését.

Mindkét csoportban a betlitévesztés és ujrakezdés jelentette a leggyakoribb
hibakat. Bettitévesztések jellemzden a vizualis hasonlosag miatt mutatkoztak: b-d, h-n, n-
m, t-f. Ujra olvasas a szdda, krdkog, nyereg szonal fordult el legtobbszor. (széda — szoba,
krakog-karog, nyereg- gyerek)

A kiértékelésnél egyértelmlien tapasztalhatdo volt, hogy a kiejtéstdl eltérd szot
(szabadsdag) a Meixner- programmal tanuldk kozil tudtdk tébben helyesen kiolvasni/
hangoztatni.

A mondatok olvasdsanal — mindkét csoportnal - hibazasi specifikumnak mondhaté a
dzseki sz06 elején a haromjegyli massalhangz6 (dzs), a sz6 végi toldalékok més olvasasa ,
a massalhangzok torlodasa, (kertben, Andras), valamint a betlitévesztések koziil: gy-ty, b-
p-d, ny-gy.

A két csoport hibaszamait 6sszevetve megallapithatd, hogy a kontrollcsoport tagjai tobb
hibat ejtettek — foként betlitévesztés, Gjrakezdés- mint az elsd csoportban résztvevok.
Erdemes megjegyezni, hogy mindkét csoportban volt teljesen hibatlan hangos olvasas.
Jelentds kiilonbséget mutatott a két csoport kozott az izolalt szavak olvasasa egység mind
1idében mind hibaszam tekintetében. A hibaszam alapjan megéllapithatd, hogy az elsd
csoport kevesebb hibdval és gyorsabb tempdban olvasott. Az adatok jol szemléltetik,
hogy mindkét csoportban kevesebb hiba volt tapasztalhato a mondatok olvasdsanal (a

szovegkornyezet segiti a szavak helyes olvasasat).
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4  Osszegzés

Dolgozatomban feltartam, hogy mely tandrai tevékenységek soran hasznaljak az also
tagozaton tanitd pedagdgusok a Meixner-modszert, illetve, hogy milyen eszkdzok és
technikak allnak rendelkezésiikre. Ehhez kiilonb6z6 kutatasi modszereket valasztottam,
mint példaul a szakirodalmi feltaras, kérdoiv, tanorai megfigyelés és kontrollcsoportos
kisérlet.

A kutatasom eredményei megerdsitettek abban, hogy a Meixner-modszer széles
korben alkalmazott és eredményes eszkdz az olvasastanitasban. A tanitok kiemelkedo
szakértelme €s a gyakorlatban hasznalt eszk6z0k €s technikdk mind eldsegitették a didkok
olvasasi készségeinek fejlodést. A valtozatos eszkozok és technikdk, tovabba a tanitok
kreativitasa is el0segitette a hatékony elsajatitast és rogzitést.

A sokoldali modszertani lehetdségek egyben azt is biztositjak, hogy a Meixner-modszer
a kiilonb6z6 oktatasi helyzetekben jol alkalmazhato és az egyéni tanuldsi igényekhez
igazithato. A pedagogusokkal folytatott beszélgetések tapasztalatai alapjan fény dertilt
arra, hogy az olvasasi készségek fejlédésén feliil a gyerekek kreativitasa, motivacidja és
Oonbizalma is novekedett. Az online tananyagok és jo gyakorlatok segitségével a
pedagogusok eszkoztara boviilt, mely szakmai fejléddésre, eldre lepésre ad lehetdséget. A
modszer hatékonysagdnak ndvelésében szerepet jatszanak a kiilonb6z6é csoportok,
forrasok ¢€s platformok, mert itt lehetdség nyilik a tapasztalatok megosztasara, atadasara.
Ennek kovetkeztében nyilvanvalova valt, hogy a modszer alkalmazasa csokkentette a
diszlexia eléfordulasat, tovabba novelte a didkok szovegértési képességeit.

A tanorak soran azt tapasztaltam, hogy a Meixner-modszer alkalmazasa eldsegitette a
tanulok olvasaskészségeinek eldrehaladasat. A tanitok a kiilonféle és valtozatos feladatok
révén fenn tudtak tartani a tanulok figyelmét, érdeklddését, motivaciojat. A tanorak
kovetkezetes, tervszerli felépitése, tovabba a differencialt feladatok lehetdséget
biztositottak a didkok szdmara arra, hogy egyéni képességeik szerinti tudjanak fejlédni.
A kreativ feladatok, digitalis eszk6zok integraldsa a mindennapi oktatasi folyamatba
fokozta a modszer sikerességét. A pozitiv visszacsatoldsokbol €s az aktiv tanuldi
részvételekbdl egyértelmiien kideriilt, hogy a Meixner-modszer alkalmazasa
gylimolcsoz6 az olvasastanitasban.

A megfogalmazott hipotéziseimet sikeriilt megerdsitenem, amely szerint a Meixner-
modszerrel tanuld gyerekek olvasasi eredménye kis mértékben jobb, mint a

kontrollcsoporté. Az olvasasi sebességben kis mértékben, a hibaszamok mennyiségében
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(betlitévesztés, ujra olvasads) nagyobb mértékben mutatkozik eltérés. A nehezen
olvasoknak rendszeres gyakorldsra van sziikségiik.

Nagy eldonye a Meixner-programnak a betiik megtanitdsakor a harmas asszociacid
megteremtése (vizualis emlékkép, a hang akusztikai és kinesztetikus emlékképe), igy az
olvasas tempodja megfeleld. A betlitanitas folyamatdban a gyerekeknek a tanult betiit
tudnia kell differencidlni mas betiikt6l. Ez az alapelv nagymértékben hozzasegitette a
tanulokat az els@ csoportban, hogy kisebb mennyiségben fordultak el betiitévesztési
hibdk az olvasas soran.

A legintenzivebb gyakorlasnak a szosorok olvastatasat tartjak. Itt nem segit a szoveg
szerkezete, a torténet logikdja sem, amely tevékenységhez Meixner Ildikd
tankonyvcsaladjaban szamos feladat és olvasdlap kapcsolddik. Ez is példdzza, hogy
mennyire sarkalatos a differencialt foglalkozas eldsegitése és megvalositasa.

Ebbdl az kovetkezik, hogy a Meixner-modszer remek eszkoéz az alsd tagozatos
olvasastanitasban. A mddszer szervezett felépitése, valamint a pedagogusok kimagaslo
felkésziiltsége eldsegiti a tanuldk sikeres elsajatitdsat és az olvasas oroméhez segiti a
diakokat.

A joviOben szeretném folytatni a Meixner-modszer hasznalatat. Erre a tanitas iranti
elkotelezettségem ¢és a tanulok fejloddésének eldsegitése 0sztondz. Szivesen keresnék
innovativ eszkdzoket és technikdkat , amelyekkel még hatékonyabbad tehetném az
olvasastanitast.

Szakmai tovabbképzéseken vald részvétellel gazdagitandm tudasomat €s eszkoztaramat.
Raadasul kollégdimmal is megosztanam tapasztalataimat €s eredményeimet, ezzel is
hozzajarulva a Meixner-mddszer hatékony alkalmazisdhoz a mindennapi pedagdgiai
gyakorlatban.

Véleményem szerint a Meixner-modszerrel jelentés mértékben fokozhatjuk a gyerekek
olvasasi képességeit ¢és tanulmanyi eredményeit.

Elkotelezettnek érzem magam abban, hogy tanitvanyaimnak a lehetd legjobb oktatasi
¢lményt nyljtsam, emellett torekszek arra, hogy minden gyermek atélje az olvasas 6romét

¢s sikerélményét.
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7 Mellékletek

1. sz. melléklet: kérdoiv

Az olvasastanitas a Meixner-modszer

tiikkrében
Kedves Kolléga!

hivnak, a Pécsi Tudomanyegyetem KPVK tanito szakos
hallgatdja vagyok. Szakdolgozatom témaja: "" Az olvasastanitas a Meixner-modszer
tiikrében".
Kutatasom célja, hogy atfogo képet kapjak a Meixner- modszer alkalmazasarol €s
hatékonysagarol az olvasastanitas teriiletén. Kérdéivem kitoltése soran szerzett
informaciok nagyban hozzajarulnak majd a dolgozatom sikeréhez és a modszerrel
kapcsolatos atfogobb ismeretek megszerzéséhez.
A kérdoiv kitoltése onkéntes és névtelen, az eredményeket kizarolag tudomanyos
célokra hasznalom fel. A valaszadas koriilbeliil 5-10 percet vesz igénybe.

Nagyon halas vagyok, hogy 1d6t szan kutatasom tamogatasara.

Amennyiben kérdése van, nyugodtan forduljon hozzam bizalommal az alabbi e-mail
cimen:

Koszonom segitségét és kozremiikodését!

1. Hany éve tanit?
Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.
0-5 év
6-10 év
11-20 év

21+ év

2. Ebbél hany éve alkalmazza a Meixner-modszert?
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3. Részt vett-e valamilyen képzésen a Meixner-modszerrel kapcsolatban?

Soronként csak egy ovalist jel6ljon be.

Igen

Nem

4. Mennyire érzi magat felkésziiltnek a Meixner-médszer
alkalmazasara? (1-t6l 5-ig terjed6 skalan, ahol 1 = egyaltalan nem

felkésziilt, 5 = nagyon felkésziilt)

Egy: Nagyon felkésziilt

5. Milyen tantargyak keretében hasznalja a Meixner-médszert? (Tébbet

is megjelolhet)

Anyanyelv
Matematika

Kornyezetismeret
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6. Milyen eszkozoket hasznal a Meixner-modszerbél? (Tobbet is

megjelolhet)

Hivokeépek
Szotagkartyak (boritékos)
Olvasolapok

Képes kartyak

Betiitarto sin

Egyéb:

7.  Mennyire tartja hatékonynak az alabbi eszkozoket a Meixner-médszer
alkalmazasa soran? (1-t6l 5-ig terjed6 skalan, ahol 1 = egyaltalan nem

hatékony, 5 = nagyon hatékony)

Hivoképek

Szotagkartyak
(boritékos)
Olvasolapok

Képes

Betiitart6 sin
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8. Milyen eredményeket tapasztalt a Meixner-modszer alkalmazasa

soran? Kérem fejtse ki tapasztalatat!

9. Milyen technikikat alkalmaz a Meixner-médszer soran? (Tébbet is

megjelolhet)

Hangstlyozott szotagolas
Rimek és ritmusok hasznalata
Szoképalkotas

Ko6z0s hangos olvasas

Egyéni olvasasi gyakorlatok
Jatékos feladatok

Egyéb:
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10.

11.

12:

Mennyire tartja hatékonynak az alabbi tanitasi technikakat a
Meixner-médszer alkalmazasa soran? (1-t6l 5-ig terjed6 skalan, ahol

1 = egyaltalan nem hatékony, 5 = nagyon hatékony)

Hangsilyozott
szotagolas

Rimek és
ritmusok
hasznalata

Szoképalkotds (| B

Kozos hangos
olvasas

Egyéni
olvasasi
gyakorlatok

Jatékos
feladatok

Milyen online tananyagokat, feliileteket, j6 gyakorlatokat hasznal a

Meixner-médszer soran? Kérem, sorolja fel!

Milyen elonyoket lat a Meixner-modszer alkalmazasaban az

olvasastanitas soran? Kérem, fejtse ki véleményét!

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova.

Google Urlapok
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2.

3.

sz. melléklet: tanorai megfigyelések

Milyen konkrét eszkdzoket és technikdkat hasznal a pedagogus az
olvaséstanitas soran?

Hogyan reagalnak a didkok ezekre az eszkozokre és technikakra?

Mennyire strukturalt és kovethetd az ora felépitése?

Milyen tipusu feladatokat és tevékenységeket alkalmaznak a pedagogusok?

sz. melléklet: olvasolap

. Hangos olvasas vizsgalata 1. osztaly vége

kghndzctfvmnltbopscsjszzs

abrak dupla gége rezsé nyereg divany
gyertya boglya borbély szoda kolt szoknya
krakog csorda hatizsak fogantyu gereblye
patyolat dugohuzo szabadsag

A dzsekin négy gomb van.

Andras labdaja legurult a dombrol.

Szurds novény a bogancs és a kaktusz.
Zsoka szivességet kért a szegény asszonytol.

Sok gyom nétt tavaly a kertben.
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4. szamu melléklet: nyilatkozat-mesterséges intelligenciat nem hasznalt
NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy mesterséges intelligencia alkalmazast/programot (pl. képalkoto,
szovegalkotd) nem hasznaltam a dolgozat készitése soran.

Jelen nyilatkozat alairasaval tudomésul veszem, hogy amennyiben bizonyithato, hogy a
dolgozatot nem magam készitettem, illetve mesterséges intelligencia
alkalmazas/program segitségét vettem igénybe vagy a dolgozattal kapcsolatban szerzoi
jogi jogsértés ténye meriil fel, a Szekcié megtagadja a dolgozat befogadasat.

Datum: Pécs, 2024.11.18.

MO OGS WMAN e

Alairas

Gombosné Riszli Viktoria
Név (olvashatoan)

5. szamu melléklet: palyamunka lezarasi daituma

2024. november
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