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,Lelkilink egy oriasi kirakojaték, melynek minden darabja
megvan, csak aldzatosan, kitarto tervezéssel mindennek meg kell

keresniink a helyé¢t, szerepét.”

Bojte Csaba (URLT)



Bevezetés

A gyermekvédelmi szakellatasban, gyermekotthonban nevelkedé gyermekek életével az
egyetemen ismerkedtem meg, amikor egyik kurzusom kapcsan egy teljes délelottot
ativel0 jatékos foglalkozast tartottunk csoporttarsaimmal a Hogyészi Roézsakert
Gyermekotthon néhany neveltjének, akik egy szocidlpedagogiai témaji konferencia
fellépdjekeént voltak hivatalosak. Ma mar nem tudom, hogy miért, de akkor nagyon
izgultam — hogyan szolithatom meg Oket, mirél fogunk beszélgetni, hogyan fogom
megélni? Hamar kideriilt szamomra, hogy belevald gyerekek, nyitottak, talan tilzottan is
Oszinték, tele vannak energiaval és érzelmekkel. Ez az alkalom egyre inkabb kivancsiva
tett engem, hiszen mar tdlikk tudtam, hogy mennyi mindent atéltek a tiz-tizennégy éviik

alatt — olyan dolgokat, melyek az én vildgomtol teljesen tavol alltak.

Ezt kdvetden szivesen mentem el a Miivészetek Hazaba tavaly, ahol a gyermekek adventi
musorat lathattam. Meghato volt, hogy szivvel-lélekkel énekelnek ¢és verselnek a
csaladrol, csaladi melegségrol olyan felndtteknek és gyerekeknek, akik csaladban élnek
¢és nevelkednek. Utolag tudtam meg, hogy ez milyen nehéz volt nekik — én csak lelkesen
fellépod gyerekeket lattam. Mélyen elérzékenyiiltem - mennyire haldsnak kell lenni azért
az ¢letben, hogy csalddban néhettem fel, nem csak egy csalddban, hanem egy szeretd
csaladban, ahol mindig, mindenben tdmogattak és timogatnak a mai napig is a sziileim
¢s a testvérem, ahol szeretetet kapok és nem bantalmazast, ahol mindig 6nmagam merek
lenni, mert tudom azt, hogy 6k azok az elképesztden fontos személyek az életemben,

akikhez mindig fordulhatok majd az életem soran.

Néhany héttel késébb a HOK (Hallgatoi Onkormanyzat) 4ltal egy karacsonyi cipésdoboz
gylijtés kapcsan a HOK elnokével ellatogattam az otthonba, ahol a fejemben megjelend
fantaziakép elkezdett élettel megtelni. Lathattam a kornyezetiik egy szeletét, ami
otthonosabb volt, mint gondoltam. A kezdeti kivancsisdg atalakult, mélyiilt a

megismerésiik igénye bennem.

Egy honapra r4 mar kozos programon vettem veliik részt, sielni voltunk Eplényben.
Nagyon jo érzés volt, mikor a kezdetben idegen gyermekek batran mertek velem
beszélgetni, megosztottdk velem az életiiket és azt, hogy hogyan érzik magukat a

gyermekotthonban, valamint milyen terveik vannak a jovore nézve. Illyen impulzusok és



¢lmények utan egyértelmiien megsziiletett az a gondolat, hogy az én dolgozatom témaja

a gyermekotthonrdl kell szoljon és azokrol a gyermekekrdl, akik ott ndnek fel.

Az otthonban dolgozdokkal is megismerkedtem, majd tobbszor beszélgettem. A
pszichologus sokat mesélt az ott zajlo személyiségfejleszté munkarol. Ekkor hallottam
eloszor tobbek kozott a Boldogsagéra Programrdl is. Megtudtam, hogy elsésorban
oktatasi-nevelési intézményekre lett kidolgozva — abban az altaldnos iskolaban is
miikédik, ahol én végeztem és ahol a hosszi gyakorlatomat is tolteni fogom. Ez
onmagaban szamos kérdést vetett fel bennem a modszertani keretek megvaldsitasaval
kapcsolatban. Bar a részletek még nem tisztultak ki, de ekkor mar az is vilagossa valt
szdmomra, hogy az éaltalanos iskolai gyakorlatom sordn megtapasztalt
személyiségfejlesztésnek a fokusza mas a tobbségi altalanos iskoldkban, mint a
gyermekotthonban. Elhataroztam, hogy a lenti kérdésekre valaszt keresek annak
érdekében, hogy minél tudatosabban és szakszeribben végezhessem a munkamat a
jovOben, hiszen gyermekvédelmi szakellatdsban nevelkedd gyermeket valdszinii, hogy
én is tanitani fogok. Mar most sejtem megfigyeléseim alapjan, hogy naluk a hagyomanyos
pedagogiai modszerek masképp mitkddnek, ezért hatékonysagomhoz nyitottsagom ¢és
szenzitivitaisom alapként szolgal, hogy megismerjek modern személyiségfejlesztd és

személyiségkorrekcios modszereket.

Dolgozatomban arra a kérdésre keresem a valaszt, hogy a Boldogsagora Program
gyakorlatban torténd megvalosuldsa mely pontokon hasonlit €s miben tér el a
gyermekvédelmi szakellatasban €s a tobbségi altalanos iskoldkban. A gyermekotthonban
¢és tobbségi altalanos iskolaban Boldogsagorat vezetd személyekkel készitett interjuk éltal
a modszertani hasonlosagokat €s kiilonbségeket azonositom. Az iskola pedagdgusaival és
a gyermekotthon dolgozoival késziild interjuiimmal a pedagogusok €s gyermekfeliigyelok

tapasztalataira fokuszalok.



1. Ut a csaladtél a gyermekvédelmi szakellatasig

1.1. A csalad fogalma, tipusai

A csalad az ember ¢€letében keretként szolgal, tobbek kozott biztositja az utéd megfeleld
biologiai és pszichés fejlodését. A sziilok gondoskodasanak kdszonhetden a gyermek
testileg gyarapodik, az utédnak nem tudatos modon mintat nyujt, valamint tudatos
nevelési hatasok altal a viselkedést, a norma- és értékrendszert alakitja ki (Margitics,

2023).

A csalad sokkal tobb annal, mint azon egyének csoportja, akik azonos fizikai valamint
pszichés kozegben egyiitt élnek. Nagyon sokféle és kiilonboz6é format dlthet, valamint
kulturalis oOrokséget is vonhat maga utdn. Egytél-egyig minden egyes csalad
természetesen fennmarado és egyéni tulajdonsagokkal bir6 tarsadalmi rendszer. Minden
csalad létrehozza a maga szabalyrendszerét, szerepeket. JOI megtervezett hierarchidval
bir, melyben létrehozza a kommunikacio tapintatos, dszinte €s rejtett tipusait, valamint a
problémamegoldas azon képességét teszi lehetové, amellyel barmilyen feladatot a
leghatékonyabban lehessen elvégezni. Ennek a mikrokultiranak a résztvevoéit nagyon
szertedgazo és mélyrdl fakado kapcsolatai fonjak 6ssze, melynek az alapkdve a kozos
torténetek, a vilagrol vald gondolkodas, elképzelés €s a kozos cél megszerzése. llyesfajta
rendszerben a csalddtagokat erds, kitartd, kolcsonos, tobbgeneracion ativeld érzelmi
kotelekek ¢€s lojalitas kotik Ossze. Erdsségének mértéke és az egyének kozott 1évo
tavolsadg idOvel atalakulhat, de a csalad élete végéig fennall. Minden egyes csaladi
rendszert leginkabb a tér €s 1d6 hataroz meg, amelyben €lnek, ezenfeliil pedig szdmos €s
egymassal dsszhangban 1év0 tényezd alakitja tovabb, mint példaul a rassz, az etnikum,
anyagi kiegyensulyozottsdg, vallasi hovatartozds, iskolazottsdg mértéke, tarsdalmi
osztalyban val6 elhelyezkedés, illetve a csaladtagok testi és mentalis egészségének a jol

1éte (Goldenberg, Goldenberg, 2008).

Az amerikai nukledris csalad elképzelt, festdi képe egy békés, kertvarosi kornyezetben
€16 csaladot abrazol, ahol a kenyérkeresé a szakmdjaban dolgoz6 apa, az anya pedig
mindig otthon tartdzkodik, valamint alland6 elérhetdséggel bir, mikor a gyermekek haza
érnek az iskolabol (Goldenberg, Goldenberg, 2008). A nukleéris csalad a XX. szazad elsd

felében és kdzepén jott 1étre, valamint szilardult meg. Az elkotelezddés célja a szerelem



volt, de a csaladfé altal vezetett csaladi helyzet tovabbra is fent allt. A masodik
vilaghaboraig megfigyelhetd volt, hogy a ndk és a férfiak elosszak egymas kozott a
csaladon beliili, valamint kiviili tevékenységeket. A haborut kévetden egyre tobb n6 allt
munkaba és tobb n6 tanult egy iskolaban hosszabb idon keresztiil, melyek altal nétt az

értelmiségi ndk szdma, amely altal kialakult a kétkeresds csaladmodell (Somlai, 2013;).

A tiz-tizennégy éves gyerekek koreiben az egysziil0s csalddok részaranya minden eurdpai
orszagban magasabb, mint a nulla-négy évesek koreiben. A demografusok és
szociologusok altal kiemelt csaladszerkezet az egysziilds csaladmodell egyre elterjedtebb
lett a trendek alapjdn megitélve, hiszen az egysziilos csalddi forma a legtobb esetben

gazdasagi problémat von maga utan (Hegediis, 2021).

Litwak divatba hozta a modosult-kiterjedt csalad fogalmat, ez alapjan a multigeneracios
kapcsok elképesztd jelentdséggel birnak, 4m ez mar nem parosul minden esetben az
egylittéléssel. A csalad tagjai a legtobb esetben egyméshoz kozel telepednek le, valamint
tobb helyzetben is egylittmiikodnek. A modosult-kiterjedt csaldd fobb jellemzdi: a stiri
kolesonos viszony, a szoros érzelmi kotelék, a javak és szolgaltatasok cseréje, az allando
tamogatas és egymas segitése, az onkéntesség. A rokoni kapcsolatok rendszerességében
a ndk altalaban nagyobb szerepet jatszanak és gyakran 0k azok, akik segitséget nylijtanak
az iddsebb sziilok gondozasaban, valamint a gyermekeik csaladjainak, azaz az unokéknak

a nevelésben €s dpolasban (Cheal, 2008).

A mozaikcsaladok napjainkban nagyon elterjedtek. Eletkozosséget jelent, amelyben az
egyik sziild és gyermekei hoznak létre az 0j parjaval, esetleg hazastarssal, aki az Uj
csaladjaba bevonhatja a sajat vérszerinti gyermekeit €s a késébbiekben k6zos gyermekek
vilagrahozatala is lehet, hogy megtorténik (Krdhenbiihl és munkatarsai, 2009). Bar
nagyon nehéz statisztikailag pontos adatokat talalni, de hozzavetdlegesen a gyermekek
14 % 2011-ben mozaikcsaladban nétt fel és 12 % a gyermekes kapcsolatoknak

mozaikcsalddot alkalmazé parkapcsolat volt (Voros-Kovacs, 2013).

Az 6rokbe fogado csaladok kitlindsége, hogy a csalad tagjai kozott nem all fenn biologiai
vagy vérszerinti kotelék. A kotddések és a szeretetkapcsolatok a csalddon beliil
szandékon, elhatdrozason és meggy6zddések alapjan alakulnak ki. Orokbe fogadd
csaladba, akkor keriilhet egy gyermek, ha ezt vér szerinti sziilei engedélyezik vagyis
lemondanak a gyermekrdl, tovabba akkor, hogyha a gyamhivatal az aktualis térvény

alapjan orokbefogadhaténak nyilvanit egy gyermeket, mert vérszerinti kapcsolatai



egyaltalan nem valdsulnak meg. Ez egy nagyon hosszu, Ovatossagot, szaktudast és
kortltekintést igényld procedira, amelyben elsébbséget élveznek a gyermek érdekei

(Bétki, 2021).

A neveldsziil6i csaladba egyes gyerekek ugy keriilnek, hogy a sziilok belatjak, hogy nem
tudjak tovabb gondozni gyermekiiket, de fennall olyan eset is, hogy feliigyelet hianyaban
tartozkodik a gyermek, ezaltal neveldsziilokhoz keriil, illetve kiemelik kiilonb6z6
okoknal fogva a gyermeket a vérszerinti csalddjabol mint példaul csaladon beliili
bantalmazas vagy sulyos elhanyagolds miatt. Legtobbszor Osszetett okok lehetnek a
neveldsziiléi csaladba kertilés mogott, a folyamat egyarant komplex, nem mindig magétol

érthetd, valamint sok esetben nehéz az a dontés (Herczog, 2001).

Magyarorszagon a KSH adatai altal jogszerlien és hosszabb ideig elhelyezked6 kiilfoldi
allampolgéaroknak a szdma 194.400 volt, 6k 2 szazalékat jelentik az orszag népességének.
Legtobbjiik Eurdopabol, amely 66 szazalékot jelent, azon beliill egyarant a kozeli
orszagokbdl telepedett le Magyarorszagra, tovabbd 27 szazalékat jelenti az azsiai:
Kinabol, Vietndmbol érkezok. 410.050 f6bdl all6 nagyobb csoportot alkotjak a kiilfoldon
sziiletett magyarok, akiknek a legtobbje szintén eurdpai orszagokban jott vilagra,

legtobben Ukrajnaban és Romanidban (Nguyen, Boreczky, 2021).

Léteznek olyan csaladok is, ahol a par nem akart gyermeket vallalni, vagy ellenkezdleg
szerettek volna, de mégsem valdsulhat meg. Ezt a megélésiik szerinti megbélyegezett
allapotukat fokozza az, hogy a gyermektelen csaladok kevesebb szama miatt kisebbséget
jelentenek a gyermeket neveld csalddokhoz viszonyitva (Szalma, Takécs, 2018). Egyre
gyakoribb ¢életformanak tekinthetd a gyermektelen csalad €s a gyermektelenség, és ennek
a novekedését bizonyitja a tudoményos kutatdsok novekvd szdma is (Kis, 2018). Az
idészakos gyermektelenség azt jelenti, hogy a gyermekvallalas kitolédik valamint a

szlilové valas halasztasra keriil (Szalma, Takécs, 2012).

A csaladok dinamikéjara, miikodésére érdemes rendszerszemléletben ratekinteni
(Margitics, 2023). A kovetkezd alfejezetekben a jol és hibdsan miikodd csaladokat

mutatom be.



1.2 A jol miikodo csaladok jellemzoi

Az emberekben ¢l egy idealis kép, hogy milyen egy olyan csalad, amely jol mikodik
(Czibere, 2017), melynek alapjanak tekinthetok a folyamatos interakcidk, valamint azok
az Osszekapcsolodd folyamatok, melyek a viselkedésben nyilvanulnak meg (Arany,

Mihalka, 2019).

A csaladban minden csaladtag betolt egy adott szerepet, mely az élet soran folyamatosan
valtozik, fejlédik. J6 miikodéséhez elengedhetetlenek a szabalyok, melyek lehetnek
tudatosan lefektetettek €s rejtettek is, melyekre a kultara és a tdrsadalom is hatassal van
(Arany, Mihalka, 2019). A csalddi kapcsolatok lehetnek hierarchikusak, komplementerek
¢s szimmetrikusak. A jol mikodd csaladok hierarchikus elrendezddést mutatnak, a
hierarchikus viszonyok benne tisztdk ¢&s atlathatok (Bir6, Komldsi, 2001).
Rendszerszemlélettel valo ratekintés soran elkiilonithetiink hazastarsi, sziil6i, testvéri és
nagysziiloi alrendszereket. Megfeleld miikodésiik esetén megvéd a kiilvilag kihivasaival,
a stresszel szemben, valamint a mas hasonlé alrendszerekkel wvald szocialis
kapcsolodasok terepe is egyben. A hatdrok mindsége befolyassal van a kapcsolodasi
képességre, melyek lehetnek rigidek, tisztak és diffuzak. A jol mikodo csaladok esetében
a hatarok tisztdk (Goldenberg, Goldenberg, 2008). Annak érdekében, hogy a csaladi
egyensuly fennmaradjon bizonyos viselkedésmodok ismétlédése elengedhetetlen, amit
cirkularitasnak neveziink, melyet a redundancia, vagyis a megjosolhatosag egészit ki

(Bir6, Komlosi, 2001).

A csaladon beliil a kommunikécionak, annak minden formajanak kiemelt jelentdsége van.
Kiegyensulyozott kapcsolatban mindkét félnek egyarant van lehetdsége a folyamatokat
kontrollalni — ezt a format szimmetrikusnak nevezziik. A csaladi kommunikacié sajatos
megjelenése a ritusokon keresztiil torténik, melyek rogziilt csaladi interakciokat hoznak

létre, egyben a kiegyenstlyozott miikodéshez elengedhetetlenek (Czeglédi, 2015).

A csaldd érzelmi rendszerekbdl all 6ssze, amelyben harom, 4m az egyre jobban kitolodo
¢lethossz miatt mar akar négy generaciora is osztodik. Eltekintve attol, hogy milyen az
adott tipusu csalad, az a csalad jol vagy esetleg rosszul miikodo, hogy héazastarsi vagy
¢lettarsi kapcsolatban allnak vagy akar gyermekkel vagy gyermek nélkiil élik csaladi
¢letiiket, a csalddok minden esetben igyekeznek a legjobban miikodd vagy
legtermészetesebb kozosséggé alakulni. Minden csalddban a cél az, hogy elérjék az

egyénileg vagy csaladi szinten kitlizott mérfoldkoveiket, azt elkeriilve, hogy a



csaladtagok hatraltassak egymast a célok elérésében vagy akar az egyéni célok elérésében
is. A csaladok hosszu egyiittélés soran olyan szdmukra kedvezd szabalyokat hoznak 1étre,
amelyek segitségével az életilket a legjobban ¢és leghatékonyabban, valamint elére
lathatoan tudjak elrendezni. Igyekezni kell minden csaladnak, hogy megszilarditsa a
csaladtagok kozott kialakult pozitiv kapcsolatot és annak el6hivasat, ezzel parhuzamosan
pedig figyelnie kell a tagok személyes sziikségleteire, és fel kell késziilnie arra, hogy
kezelje a fejlodést vagy érettséget - példaul a fiatal felndttek eltdvolodasat a csaladbol,
vagy a nem tervezett és varatlan valsagokat, mint az elbocsatas, athelyezés egy masik
munkahelyre, valas, egy fontos csaladi személy haldla, hirtelen stlyos betegség. Ezekre
a varhat6 kiviilrdl vagy beliilrél érkezé kihivasokra érdemes, ha minden csalad 1étrehoz

egy egyedi megkiizdési stilust avagy taktikat (Goldenberg, Goldenberg, 2008).

Egy csalad nagyon sok és szerte 4gazo tényezok altal valik igazan jol miikddo csaladda.
Gary Chapman szerint az igazdn jol mukodo csalad ot jellemzéje a kovetkezok:
szolgélatkészség, a hazassag meghittsége, szeretetteljes nevelés, a hatarok kijeldlése és a

szllok tisztelete, a férj, mint szeretd csaladfé (Chapman, 2015).

Elészor a szolgalatkészséget szeretném jobban kifejteni. Emberi életiink kiilonbozo
emberek szolgéalatdban alakul ki. Honnan jon a szolgald viselkedésforma a csaladban?
Abban az esetben amikor mindkét felnétt személy olyan csalddban nétt fel, amely
bizonydra jol miikddik, akkor ebbdl kifolyolag egymas szolgélatat egy olyan kdvetendd
példanak tekintik, melyet az ijonnan létrejott csaladjukban is igyekeznek alkalmazni. Az
igazi szolgalatkészség szabadsagbol ered és abbol a felfogasbol, hogyha szolgalatkész
vagyok vagy ellenkezd esetben nem, akkor is szeretettel fordulnak felém ¢és elfogadjak
azt, aki vagyok. Az erdltetésbdl alkalmazott szolgalat hodolova és megalkuvova alakit

(Chapman, 2015).

A hazassag meghittsége igazan kiilonleges és fontos tényezd. ,,Az intimitas sz0 a latin
Lintimus”-bol ered, ami azt jelenti ,,bels6”. Meghitt kapcsolat akkor jon 1étre, amikor két
ember megnyitja egymas eldtt a legbensObb 1ényét, és érzelmileg, értelmileg, testileg és
lelkileg is részesévé valnak egymas életének.” (Chapman, 2015: 50). A hazas életben
toltott 1d6 és energia egyengetése, a parkapcsolat megerdsitése mellett a gyermekek
érzelmi és testi egészségét is tamogatja. A sziilok kozott 1évo bensdséges kapcsolat

alakitja ki a gyermek ¢életében azt a biztonsagot, amelyre a leginkdbb sziiksége van. Gary
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Chapman (2015) szerint a bensOséges kapcsolat 6t leglényegesebb dsszetevije az értelmi,

az érzelmi, a tarsas, a lelki és a testi meghittség (Chapman, 2015).

Ertelmi meghittségnél nélkiilozhetetlen, hogy a tarsak elmeséljék egymasnak, hogy mi
tortént veliikk aznap, betekintést engedjenek egymas gondolataiba és ismertessék az adott
nap torténtek fontosabb eseményeit. Engedélyezni tarsunk szdmara, hogy megismerje
gondolatainkat, azzal az engedéllyel a parkapcsolat meghittségének mélységét assuk ki.
Majd ezzel jon a katarzis €élmény, hiszen részesei lehettiink egy résznek tarsunk
gondolatsziilleményébSl, mely ennek az értelmét adja. FErzelmek megvitatisa
értelmezésében beszélhetlink pozitiv és negativ érzelemrdl is. Tarsunkkal vald pozitiv
érzelmek megosztdsa jobban megerdsiti a boldogsdgot, mig a negativ érzelmek pedig a
vallrol leesett teher €s szabadsag érzését erdsitik. A tarsas meghittség egy szeretd csalad
¢letében a mindennapi élet velejaro része, amelynek utjaba sok akadaly keriil, de mindig
igyekezni kell arra, hogy a tarsak kozdsen €ljék az életet, tele felejthetetlen pillanatokkal,
mely mindkét fél szaméra boldogsadgot okoznak. Lelki meghittségnél nem feltétel az,
hogy parunkkal a sajat hitiink legkisebb részeiben is megallapodasra jussunk. Ahogy a
tobbi meghittségnél itt is az a leglényegesebb elem, hogy ami a mi fejiinkben zajlik,
gondolatmeneteinket, érzéseinket engedni kell megvitatni a tarsunkkal, hiszen e nélkiil
nem jonnénk ra arra, hogy mi zajlik le a parunkban. A testi meghittség keretein beliil
fontos, hogy a férj megtanulja azt, hogy odafigyeljen felesége érzelmi sziikségleteire, mig
kapcsolata épiil ra egy egészséges csaladra, melynek a leglényegesebb fokusza az
intimitas, mely akkor alakul ki jol, ha a hdzassdgot minden oldalrol, azaz érzelmi, lelki és

testi megkozelitésbdl is meghittség jarja korbe (Chapman, 2015).

Ezt kovetOen attérek a szeretetteljes nevelésre. Egy harmonikus csalddban irdnymutatast
adnak a sziil6k a gyermekeiknek, vagyis tanitjak, nevelik és a ha sziikséges fegyelmezik
Sket. Okori gorog a sziilok kotelességének értelmét két szoban lattak, melyek nem masok,
mint a tanitds és nevelés. A sziilék egy olyan csaladban, amely szeretetteljes mindig
igyekeznek arra torekedni, hogy egyensulyba allitsak a nevelést és a tanitast. Fontos, hogy
ez a kettd csak akkor all egyensulyba egymassal szemben, ha sziilék mélyen magukba
néznek ¢és attekintik egyéni nevelési stilusukat, kiemelik annak erdsségét és gyengeségeit,
valamint egy arany kozéputat igyekeznek taldlni, ahol a tanitas €s a nevelés egyforma
mértékben jelenik meg. Egyetlen tanitasi és nevelési modszer sem fog bevalni akkor, ha

a gyermekek nem érzik a sziileik iranyabol fakado szeretetet. Amennyiben a gyermek érzi
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a sziilei feldl érkezd szeretetet, akkor, ha kevésbé jo csak a tanitdsi és nevelési modszer,
annak ellenére is képesek a sziilok a gyermekekbdl egészséges, kiegyensulyozott felndttet

nevelni (Chapman, 2015).

Szabalyok léteznek minden tarsadalomban, amelyek alapvetden javakat jelentenek az
egész tarsadalomra tekintve. Betartani a szabalyokat az egy kozosségi érdek. A szabalyok
nem csak a tdrsadalomban, hanem a csaladban is ugyanugy jelen vannak annak
érdekében, hogy a csaladban kinyilvanitott szabalyokat a csalddtagok betartsak. A
csaladtagok egymas iranti tisztelete és szeretete, valamint az esetlegesen megszegett
szabalyok utan jar6 kdvetkezmények még inkabb arra serkentik a csaladot, hogy betartsak
a szabalyokat. Fontos, hogy a gyermek akkor fogadja el konnyebben a kialakitott
szabalyokat, ha érzi a sziileitdl érkezd szeretetet, valamint azt, hogy mindig jot akarnak a
szamara. Ellenkez6 esetben magéban forrongd, &m szabalyoknak eleget tevé gyermeket
tapasztalhatunk meg. A gyermekeknél idével kialakul egy értékelési rendszer, amikor ra
jon arra, hogy értékeli mindazt amit sziilei tesznek felé, &m nagyon fontos, hogy amilyen
modon ezt az értékelést kifejezi az azzal 4ll 6sszhangban, hogy milyen példat 1at sziileitdl

(Chapman, 2015).

A modern csalddi élet értelmezésében a férj feladatkdre bizonytalan és az emberek
tobbsége nem ért egyet a férfi csaladfoi feladatkorével. Talalkozhatunk olyan férfiakkal,
akik hatalméul fogadjdk a csaladfd kifejezést és uralmuk ala vonjak csaladjukat, de
manapsag jobban megtekinthetd az a tipust férj, aki szivesebben adja at feleségének a
csaladi élet vezetését ¢és feladatkoreit. E kettd felfogas kozott talalhatdé meg az arany
kozéput, melyben megtekintheté a gondoskodo, feladattudata férj, aki feleldsséggel
gondoskodik csaladjarol. Ez a tipust csaladfé mély érzelmekkel kotddik feleségéhez,
nem futamodik meg az esetleges nehézségek eldl, inkabb igyekszik a csalddja érdekében
preciz megoldast talalni. Egyidejlileg vezeti a csaladot is, de tudatdban van, hogy ez a
vezetés nem uralkodas. Igyekszik tamasz lenni feleségének és tarsként tekint ra uralkodoi
banasmod elkeriilésével. Ehhez hasonld férfi birtokolja a csaladi piramis legtetejét.
Fontos, hogy szeretd legyen a férj, ki kommunikal feleségével, kinek elsd helyét felesége
foglalja el, feltétel nélkiil szereti, probalja feltérképezni és betolteni felesége
sziikségleteit. Egy szeretd apa aktiv iddt tolt gyermekeivel, id6t szan rajuk, szivesen
kommunikal veliik, jatszasba kezd, probalja atadni gyermekei szadmara az 4ltala

alkalmazott értékrendeket, gondoskoddé és mindendron védelmezi gyermekeit a
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veszelytdl, valamint szeretetét feltétel nélkiil adja 4t gyermekei szdmara (Chapman,

2015).

A csalad egy mindent magaba foglald egység. Nem talalkozhatunk olyan tarsadalommal,
mely nem kivanja keretek kozé szoritani a férfi és nd kapcsolatat, vagy ahol a
gyermekekre haritandk azt a feladatot, hogy sajat magukrol kelljen gondoskodni
(Chapman, 2015).

1.3. Az atipikusan miikodé csaladok

Altaldban a nem jol miikodd csaladok esetében jelnek is tekinthetd, hogyha egy csaladtag
szerephasznalata nem segiti a kiegyenstlyozott miikddést, mint példaul elvesziti szerepét
vagy olyan szerepet tolt be, mely valamilyen oknél fogva nem olyan 0j szerepet vesz fel,
ami gatlo hatassal bir (Balogh és munkatarsai, 2000). Strukturalis szempontbdl vizsgalva
a komplementer és szimmetrikus kapcsolatok nem nevezhetdk idealisnak. Els6 esetben
egymast kiegészitd kapcsolodasrol, a masodik esetben vagy feliil/feliil vagy alul/alul
kapcsolodnak egymashoz (Bird, Komlosi, 2001). Az akcidentélis krizisek iddleges
egyensulyvesztést idéznek eld, viszont idével helyredll az egyensuly. Ami kiemelendo,
hogy a patoldgidsan miikodo csaladok esetében is jellegzetes a csaladi egyensuly, ami
patologias csaladi rendszerként miikddik. A negativ viselkedési formak megjelenése is
jelzé értéki, a csaladi miikodés elakadasara, hibajara hivja fel a figyelmet (Goldenberg,
Goldenberg, 2008). Rendszerszemléletben gondolkodva az alrendszerek kozotti hatarok
lehetnek merevek, akkor a csaladba alig tudnak bejutni, illetve nehezitett a csaladbol valo
kijutas is. Diffuzio esetében alig lathatoak hatarok, jellegzetesen ki-be jarnak a személyek
a rendszerbdl, a rendszerbe (Bir6, Komlosi, 2001). A valtozas megélése alapjan
beszélhetiink elsérendiirdl, amikor a problémat beliil kezelik. Masodrendli esetében
megbillen a csaladi egyensuly, (1j megolddsi modokat sziikséges kiprobalni, mert a régi
miitkddésmodok mar nem alkalmasak. Bar ez természetes jelenség példaul az életciklus
valtas soran, viszont ha nem kreativak és nem nyitottak, akkor a csaladi miikodésmod

tobbek kozott megrekedhet (Goldenberg, Goldenberg, 2008).

A csaladi kommunikéci6 zavarat tobbek kozott Virginia Satir is vizsgalta, aki négyféle
kommunikécios mintat kiilonitett el. Az engeszteldket, akik abban hisznek, hogy a masik
fél nem lesz mérges, a vadlokat, mely esetben a masik fél egyre erdsebbnek érzi magat,

az okoskodok fenyegetettséget veszélytelennek ¢€lik meg ¢és a zavarodott
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kommunikécioval rendelkezk ugy viselkednek, mintha nem lenne veszély (Czeglédi,

2015).

Egy ¢élhetetlen kapcsolatban, ahol a sziiléknek mar nincsenek kozos céljaik, érzelmeik
elhidegiiltek, nem latnak mas lehetdséget, csak a valast. Tudatositaniuk sziikséges, hogy
ez egyfajta hatarvonalat fog teremteni a sziilok és a gyermekeik életében is. A
legfontosabb, hogy a két vér szerinti sziil6é kozos megallapodasra jusson a sziiléi-nevel6i
kérdésben. Ez mellett pedig a valas kimenetelének koriilményei enyhitden hathatnak a
gyermekre, ha az a sziilé akivel a gyermek egy haztartasban ¢l 0j partnert talal. Miel6tt
megalakul a mozaikcsalad azt megeldzi egy olyan élethelyzet, amikor a sziilé egyediil ¢l
gyermekével és gyermekeivel. Elengedhetetlen egy massziv mozaikcsaldd kialakitasahoz
az, hogy egy sziil6 az elvesztett tdrsa utan atélje az erds egysziilds identitast. Kiemelendo,
hogy létrej6jjon egy olyan csalddszerkezet, amelyben a sajat feladatuknak eleget téve
zajlanak az alrendszerek, tehat kialakul a sziil6i és gyermeki alrendszer, amelyek kozott
nem tapasztalhatd Osszefonddas, nincs egyfajta egyiitt €l6 rész a sziild és gyermekei
kozott, ami egy deficit atélése kovetkeztében eléggeé sokszor eléforduld jelenség (Bogar,
2017). Amerikai kutatok Wallerstein és Lewis 0sszehasonlito vizsgalatot végeztek 2002-
ben a feln6tt valasi ,arvakkal”. Arra a megallapodasra jutottak, hogy mindegyik
gyermeket megviseli sziilei valasa és ez nemhogy elcsendesiilt volna, hanem ellenkezd
esetben még jobban felerdsodott. Azok a gyermekek, akiknek elvaltak a sziilei egy
kielégithetetlen éhséggel gondolnak a kapcsolatokra, valamint ezek a gyermekek képesek
arra, hogy reprezentaljak a sziileik kudarcat a sajat €letiikre és félelem tolti el dket attol,
hogy 6k is kudarcot fognak elkdvetni, mint a sziileik. Az elvalt sziilok gyermekei
bizalmatlansadgban élnek, mely altal bizalmatlanok a tarsuk felé, félelem tolti el 6ket abbol
kifolyolag, ha elveszitik tarsukat, vagy pedig inkdbb sajat maguk félnek att6l, hogy

sérelem aldozataiva valnak (Glaschke, 2013).

A veszteség felbukkan a legtobb esetben egy mozaik csaladban is, melynek szdmtalan
kivalto oka lehet, hogy az adott sziil6 mi okbdl kifolydlag valamint miért maradt magara
a gyermekével. Uj csaladot csak a sérelmek feldolgozasaval érdemes 1étrehozni. Ha az
egyik szl eltavozik errdl a vilagrol az a csalad tagjaiban hatalmas és hosszua ideig tarto
fajdalom, &m a valas is ehhez hasonl6 fajdalmat okoz a csalad tagjaiban és jo, ha a sebek

feldolgozasara eldre felkésziilnek az adott személyek (Hajduska, 2008).
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Borzaszto érzés egy gyermeknek, amikor azt érzékeli, hogy szeretnie kell ezen feliil,
pedig el kell fogadnia édesanyja vagy €desapja uj parjat, ebben a helyzetben a gyermek
képes nagyon konnyen bantast okozni vér szerinti sziildjének, akivel nem ¢l egy
haztartasban és ebbdl kifolydlag arulonak skatulydzza be sajat magat, valamint azzal a
sziildvel, akivel egy haztartasban €l képes kéréseire nem reagélni amitdl szintén rossznak
gondolja magat. A gyermekek ehhez hasonlo sériilését azzal lehet orvosolni, ha az eddigi
kotddéseit valtozatlanul hagyjuk, hiszen a gyermekek ragaszkoddan szeretik sziileiket.
Ez mellett pedig ugyanigy megszerethetik az anya vagy apa 1j parjat, mert lehetdségiik
van Uj felnéttekkel is pozitiv kapcsolatot kiépiteni. A sziilok mindig is a sziil6i szerepet
fogjak betolteni és az 0j par nem helyettesitheti a tobb évek ota fennalld sziilo-gyermek
kozotti kapesolatot, de apranként szilard alapkovekre lehet helyezni az 0j kapcsolatot is,

am nem a régi helyett, hanem az mellett (Glaschke, 2013).

1.4. Csaladon beliili bantalmazas

Feltehetéen azonos koru a gyermekbantalmazas az emberiséggel, Okori Medea
torténetétdl a mai napig ativelden végig kiséri a torténelmet (Jenks, 1996).
Megfogalmazasa, azonositasa az id6 folyaman tobbszor valtozott, tovabba a foldrajzi és

kulturélis szempontokat sem hagyhatjuk figyelmen kiviil (Nagy, Tord, 2016).

Gelles és Cornell (1985) szerint a csalad az egyik legveszélyesebb hely a gyermekek
¢letében, annak ellenére, hogy a csalad a legels6 szinterét képezi a szocializécionak,
amelynek feladatai k6z¢ sorolhatd, hogy 6nallosagra nevelje a gyermeket, megtanulja azt,

hogyan kell emberként élni, érezni, gondolkodni, viselkedni (Gelles, Cornell, 1985).

Dingwall szerint kettd fajta értelmezése van annak, hogy egy gyermeket bantalmazottnak,
valamint elhanyagoltnak mindsitiink avagy nem. A pesszimista értelmezés szerint minden
olyan gyermeket, aki megsebesiilt, megsériilt, 6 elhanyagolt és bantalmazott is egyben,
mert nem kapott megfeleld6 mennyiségii figyelmet. Az optimista értelmezés szerint, a
gyermekbantalmazas jelz0jét csak abban az esetben hasznaljuk, ha az eset megtorténésére
utalo Osszes lehetségesen jelenlévé mas magyarazatot elvetettiink (Dingwall id. Rogers,
1992). Babity Madria szerint a meghatarozast neheziti, hogy a bantalmazas kiilonb6zd
tipusainak hatdsai és kovetkezményei csak hosszii idé utdn lesznek azonosithatdak

(Babity, 2013).
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A gyermekbantalmazéas tobbféle modon valdésulhat meg. Lehet elhanyagolas, lelki,
érzelmi bantalmazas, fizikai bantalmazas, szexudlis bantalmazas vagy kizsakmanyolas.
Szamos alkalommal ezek kombinacioja is el6fordul. Sajatos megjelenése a
gyermekbantalmazasnak a gyermekmunka, a rabszolgasadg, a gyermekek szexualis
kizsakmanyolasa, a gyermekkori prostiticid, a pornografia, a gyermekek katonai
Osszetlizésekbe torténd bevonasa, valamint a gyermekek kabitoszerekkel kapcsolatos
tevékenységekbe torténd bevonasa (Nagy, Toré 2016). Elhanyagolasrol akkor beszéliink,
ha a gyermek folyamatosan nem kapja meg a sziikségleteinek megfeleld egészséges testi,
lelki, érzelmi fejlddéshez sziikséges feltételeket, szeretetet, gondoskodast. Torténhet
gondatlansagbol vagy szandékosan. Az elhanyagolas lehet fizikai elhanyagolds, mint
példaul az étel, ruhazat, lakhatési feltételek hidnya, az érzelmi elhanyagolas tiinete lehet
példaul a szeretet nélkiili nevelés, az elhagyéds, mint példaul a gyermek tudatosan
eldontott valamely helyen valo otthagyésa, vagy a gondozasarol valdé lemondas. Nem
ritka eset napjainkban az egészségiigyi elhanyagolés is, vagyis a gyermeket nem viszik
idében orvoshoz, amikor beteg, vagy a gyogyszereit nem valtjak ki, nem adjdk be. Az
oktatasi kotelezettség teljesitését nem tamogatjak — nem viszik dvodaba, iskoldba, ennek
kovetkezménye az iskolai igazolatlan hianyzas, valamint a tanulashoz vald jog
akadalyozasa (Nagy, Tor6 2016; Révész 2004). Az elhanyagolas specidlis esete a baleset,
amely a megfeleld odafigyeléssel, feliigyelettel elkeriilhetd lehetne. Az elméletek szerint
az elhanyagolds mogott legtobbszor a bizonytalan kotddési mintazat all, ugyanis ha a
kotédés normalis modon kialakul, akkor a gyermek szadmara biztositja a megfeleld

gondoskodast (Nagy, Tor6 2016).

A folyamatos vagy rendszeres lelki, érzelmi bantalmazas a gyermek érzelmi fejlodését

hosszu tdvon meghatarozza.

A gyermekben az rogziil, hogy értéktelen, nem szerethetd, onértékelése negativva valik.
Ide sorolhatdo a gyermek életkordnak vagy a fejlettségi szintjének nem megfeleld
banasmoéd, a gyermek fenyegetése, megfélemlitése, a gyermek érzelmi kozeledésének
elutasitasa, az érzelmi zsarolds, a folyamatos szobeli szidalmazas, a lekicsinylés,
elhagyassal vagy biintetéssel valo fenyegetés. Hasonl6 hatast fejt ki, amikor a gyermek
folyamatosan csaladon beliili erdszak szemtanuja (Babity 2013). Az érzelmi bantalmazés
lehet verbalis és/vagy nonverbalis, mulasztasos (példaul a segélynyujtas elmulasztasa) €s
tevOleges (példaul a ,,csicskaztatas™). Napjainkba egyre inkabb elterjedt a virtudlis, online

vilagban torténd bantalmazas is (Nagy, Tord, 2016).
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Az érzelmi abuzus legtobbszor a tobbi bantalmazasi formaval egylittesen jelenik meg,
mintegy kisérdje a tobbinek. Bar konnyli azonositani, mégis igen nehéz objektivvé tenni,
ezért a beavatkozas a gyermekvédelmi rendszer részérdl rendkiviil kérdéses (Nagy, Toro
2016). A fizikai bantalmazas olyan gondatlanul vagy szandékosan elkdvetett erdszak,
amely soran a gyermek fizikai sériilést szenved el, maradandé karosodéassal vagy akar
halallal is végzddhet. Szamos mddon megvalosulhat, mint példaul iités, verés, razas,
csipés, égetés, vagas, fojtogatds, mérgezes, a gyermek karos szerhasznalatra rabirasa,

személyes szabadsag korlatozasa, a gyermek kinzasa altal (Nagy, Téro 2016).

A fizikai bantalmazas eredménye lehet konnyebb sériilés, stlyos testi sériilés, maradando
karosodas vagy akar haldal is. A fizikai bantalmazés specialis kategoridja azzal a céllal
torténd testi fenyités, amikor nevelési célzattal torténik. Masik sajatos tipusa a fizikai
bantalmazasnak a ,,Miinchausen by proxi” jelenség. Ebben az esetben a gondviseld, az
legtobbszor az anya akarattal alakit ki betegséget vagy sulyosbitja, hogy az orvosnal az
aggodo sziiloként segitse a folyamatot. Egy masik specidlis forméja ennek a tipust
bantalmazasnak a razott gyermek szindroma (shaken baby syndrome, SBS), ami
ujsziilotteknél, csecsemdknél fordul eld. A sziilé tiirelmetlen vagy tehetetlen miatt
razassal reagal a gyermeke sirasara. Ez tartds fogyatékossagot vagy akar halalt is okozhat.
A fizikai bantalmazas hattere gyakran az elkovetd gyermekkori tapasztalatdhoz nyulik
vissza, melynek soran azt a viselkedési mintdzatot ismétli, melyet 6 maga is latott, hallott,

megelt (Nagy, Toré 2016).

Szexudlis bantalmazasnak, sordn a gyermeket szexualis cselekménybe vonjak be, annak
ellenére, hogy az életkoranal, fejlettségi szintjénél fogva erre még nem érett meg vagy ha
ez az adott orszag torvényeivel, normaival ellenkezik. Megtorténhet felnott és gyerek
vagy gyerek €s gyerek kozott is (Nagy, Tord 2016). Szexudlis bantalmazas lehet szexualis
tevékenységre kényszerités, rabirds, csabitas fizikai kapcsolattal, simogatassal,
mutogatassal, maszturbalassal, gyermek bevondsa pornograf anyagok megnézésébe,
készitésébe, illetve gyermek motivalasa koranak, fejlettségi szintjének nem megfeleld
szexualis magatartasba (Babity, 2005). Sajatos forméja ennek a bantalmazastipusnak és
halmazati biintetési kategdridba sorolando a vérfert6zd szexudlis bantalmazas. Szintén
specidlis formdja a szexudlis bantalmazasnak az a helyzet, amikor a béantalmazé
abnormalis szexualis beallitottsdga alapjan pedofil, azaz szexualis vagyat tartdosan csak
gyermek irant érez, emiatt kezdeményez ilyen jellegli cselekményt gyermekekkel (Nagy,

Tord 2016). A szexudlis bantalmazas esetén is meg kell emliteni a szintén fokozodo6 online
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abuzust. Ide sorolhatd, ha a gyermek internet hasznéalata kdzben kéretlen pornograf
tartalmu levélszemetet kap vagy ha ilyen tartalmu oldalakat nyit meg. A kutatdsok szerint
fokozza a problémat, hogy az online elszenvedett abuzus fokozza a késébbi aldozatta
valas kockazatat, valamint sok esetben az online kapcsolatfelvétel utan a bantalmaz6 a
személyes taldlkozas alkalmaval fizikai erdszak is torténik. Az elméletek szerint az a
személy, aki szexudlis bantalmazast kovet el, gyermekkori trauma elszenveddje lehetett,
illetve szocialis deviancia jellemezheti. A szexudlis abuzus a lanyok kozott gyakrabban

fordul el6 (Nagy, Toré 2016).

Csaladi diszfunkciok esetén, akar sz€élséséges és elhuzodo konfliktusok, devianciak, akar
az elhanyagolds vagy a bantalmazds magasabb fokat ¢éli at, abban az esetben a

gyermekvédelmi alapellatds munkatérsai segithetik a mitkodését.

1.5. Gyermekvédelmi alapellatas

A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrdl szold 1997. évi XXXI. torvény 14.
§-a szerint ,,a gyermekek védelme a gyermek csaladban torténd nevelkedésének
elosegitésére, veszélyeztetettségének megeldzésére €s megsziintetésére, valamint a sziiloi
vagy mas hozzatartoz6éi gondoskoddsbol kikeriild gyermek helyettesitd védelmének
biztositasara iranyuld tevékenység. A gyermekek védelmét pénzbeli, természetbeni és
személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti alapellatasok, illetve gyermekvédelmi
szakellatasok, valamint e torvényben meghatarozott hatosagi intézkedések biztositjak.” A
gyermekjoléti alapszolgaltatasok korébe tartozik a Csalad- és Gyermekjoléti Szolgaltatas,

a gyermekek napkozbeni ellatasa és a gyermekek atmeneti gondozasa (URL 2).

A gyermekjoléti szolgaltatds a gyermek érdekeit védi, specidlis, személyes szocialis
szolgéaltatas, a szocialis munka moddszereinek €s eszkozeinek felhasznalasaval segiti a
gyermek testi-lelki egészségének, valamint lehetdség szerint vérszerinti csaladban torténd
nevelkedésének eldsegitését. Fontos feladatuk a gyermek veszélyeztetettségének
megeldzése, a kialakult veszélyeztetettség megsziintetése tanacsokkal, gondozassal,
illetve a csaladjabol kiemelt gyermek visszahelyezésének segitése. A gyermekjoléti
alapellatas korébe tartozik a gyermek veszélyeztetettségének megeldzése érdekében

ovodai és iskolai szocidlis segitd tevékenység megszervezése, biztositasa.
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A gyermekjoléti szolgaltatas keretén beliil tudnak a csaladok tajékoztatast kapni sziil6i és
gyermeki jogokrol, kotelességekrdl, timogatasi lehetdségekrol. Sziikség szerint a sziilok
¢és a gyermekek pszicholdgiai, nevelési, mentalhigiénés tanacsokat, megsegitést
kaphatnak. Szorosan egyiittmiikddnek a védondkkel, gyermekorvosokkal annak
érdekében, hogy a magzat, majd a csecsemd minden tdmogatast megkapjon nehéz sziili
hattér ellenére is. Segiti a sziilék hivatalos tligyeinek intézését, valamint a
veszélyeztetettséget észleld és jelzérendszer mukodtetését, illetve a nem allami szervek
¢s maganszemélyek részvételét a megeldzo rendszerben. A veszélyeztetettséget el6idézo
okokat feltarja és ezek megoldasara javaslatot készit annak érdekében, hogy a gyermek
sorsat a legjobban tudja tamogatni. Szocidlis munkéval eldsegiti a csaladi problémak
rendezését, a csaladban jelentkezd miikodési zavarokat mérsékelni, megsziintetni. Elvalt

szllok esetében segiti sziikség és igény szerint a kapcsolattartast.

Folyamatosan figyelemmel kiséri a telepiilésen él6 gyermekek szocialis helyzetét,
azonositja esetleges veszélyeztetettségét. Az ellatdsi teriiletén kozremilkodik a
kormanyrendeletben meghatdrozott eurdpai unids forrasb6él megvalosuld programok
megvalosulasat. Megszervezi a helyettes sziiléi halozatot, illetve miikddtetheti azt, vagy

6nallo helyettes sziiloket foglalkoztathat (Beregnyei és munkatarsai, 2016).

A gyermekek napkozbeni ellatdsaként az életkornak megfeleld nappali feliigyeletet,
gondozast, nevelést, foglalkoztatast és étkeztetést kell megszervezni azon csalddok
gyermekeinek szamara, akiknek sziikségik van ra a torvényben megfogalmazott
feltételek mellett, mint példaul a sziild dolgozni jar, tanul vagy betegség miatt
korlatozottan képes ellatni gyermekét. A gyermekek napkdzbeni ellatdsanak formai a
bolcsddei ellatas, a napkozbeni gyermekfeliigyelet €s az alternativ napkozbeni ellatas

(URL 4).

A gyermekek atmeneti gondozéasat ideiglenes jelleggel, teljes kori ellatassal kell
biztositani, ha a sziil6 egészségi allapota, életvezetési probléméja, indokolt tdvolléte vagy
mas akadalyoztatasa miatt a gyermek nevelését a csaladban nem tudja megoldani, vagy
utégondozoi ellatdsban részesiil. A fogyatékos gyermek szamara a kiilonleges

sziikségleteihez igazodo ellatast kell biztositani.

A gyermek kertilhet helyettes sziil6hoz, aki addig gondoskodik a gyermekrdl, mig a sziilé
problémait rendezi és Ujra feleldsséggel vallalja a gyermek nevelését, ezen id6 lefutasa

alatt a sziil61 felligyeleti joga fennmarad. Azok a csalddok, akik elveszitik otthonukat és
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ehhez hasonlé nehézségeken mennek keresztiil, 6k sajat kérésiikre csaladok atmeneti
otthonaba keriilhetnek, melynek lehetdsségével a csaldd egyiitt maradhat. A
gyermekjoléti szolgalat munkatarsai segitenek a csalddok atmeneti otthonaba kertlt
csaladoknak nehézségeik eredményes megoldasaban, valamint az aktiv csaladi élet
kialakitasaban. Ha a gyermekvédelmi alapellatds megel6z6 munkdja, a ,,védelembe vétel”
sem segiti a csalddot a meglévé problémak megallitisdban, ha a gyermek
veszélyeztetettsége stagnal, valamint nem enyhiilnek a problémak, a krizisintervencio

eredménytelen, akkor kiemelhetik a gyermeket atmenetileg a csaladjabol (Biro, 2017).

Az 1997. évi XXXI. gyermekvédelmi és gyamiigyi torvény kimondja, hogy a
gyermekvédelmi rendszer célja a gyermekek jogainak és érdekeinek tdmogatasa, a sziil6i
felelosségek végrehajtasa, a gyermekek veszélyeztetettségének megeldzése ¢és
megsziintetése, a gyermekek csaladban torténd gondozasa, valamint a specialis
gondozasban részesiilé gyermekek és serdiilok esetében a sikeres hazagondozas segitése

¢s tarsadalmi beilleszkedésiik 1étrejotte (Balogh, Gregorits, Racz, 2019).
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2. Gyermekvédelmi szakellatas

2.1. Gyermekvédelem fogalma, gyermekvédelmi szakellatas fogalma

A Gyermekvédelmi torvény alapjan a gyermek testi, értelmi, érzelmi és erkolcsi
fejlodését csaladi kornyezete vagy dnmaga sulyosan veszélyezteti vagy feliigyelet nélkiil
marad, azonnali elhelyezése sziikséges. Az ideiglenes hatalya elhelyezést megalapozo
sulyos veszélyeztetettségnek mindsiill a gyermek olyan mértékli elhanyagolésa,
bantalmazasa, amely az életét kozvetlen veszélyezteti, vagy testi, értelmi, érzelmi vagy
erkolesi fejlédésében jelentds és helyrehozhatatlan karosoddst okozhat. Az eljarés
indulhat kérelemre vagy hivatalbol. A gyermek ideiglenes elhelyezésekor donteni kell
arrol is, hogy a gyermek hol keriiljon elhelyezésre. A Gyermekvédelmi térvény ezzel
kapcsolatosan felallit egy sorrendiséget, amelyet figyelembe kell venni a dontésnél. A
gyermeket elsdsorban a nevelésére alkalmas és azt vallalo kiilonéld sziilonél, vagy mas
hozzatartozonal, személynél kell elhelyezni (Katonané, 2004). A csaladba fogadas
torvényi szabalyzasa a Gyermekvédelmi torvénybdl atkeriilt a Polgari Torvénykonyvbe.
Ez lehetdséget ad arra, a sziil6i feliigyeletet gyakorld sziil kérhesse a gydmhivataltol,
hogy a gyermekét mas, az altala megjeldlt csalad befogadja. Természetes a gyamhivatal
mieldtt ezt engedélyezné, meggy6zddik rola, hogy a csaladba fogado sziilé személye,
koriilményei alkalmasak a gyermek gondozésara, nevelésére, és ezeket a feladatokat
vallalja. Bantalmazas, elhanyagolas esetén is van lehetdség csalddba fogadasra, hiszen
még ha a sziilének sziinetel is a feliigyeleti joga, a gyermek sorsat érintd lényeges

kérdésekben egylitt dontési joga megmarad. (URL 8)

Ha ez nem lehetséges, a gyermek ideiglenesen a TEGYESZ Befogadd Otthonaba keriil.
Ha a sziild nem miikddik egyiitt a szakemberekkel, nem széllitja be a kijelolt gondozasi
helyre abban az esetben a csaladsegitd, a gyamhivatal vagy éppen a rendérség veszi at ezt
a szerepet. Az ideiglenes hatalyu elhelyezés esetén a gyermeket addig gondoz6 sziild
gondozasi, nevelési joga sziinetel. Ha stlyosan bantalmazd magatartds miatt kertl sor az
ideiglenes elhelyezésre, akkor a feliilvizsgdlatig a kapcsolattartast is sziineteltetik. A
gyamhivatal az ideiglenes elhelyezés elrendelésétdl szamitott 30 napon beliil a dontést
feliilvizsgalja, fiiggetleniil attol, melyik hatosdg hozta a dontést. Ez az 1d6 elegendd a

teljeskorli bizonyitasi eljaras lefolytatasara, és a gyermek érdekeit szolgdld dontés

21



meghozataldra. A kovetkez6 dontések sziilethetnek: a) megsziinteti az ideiglenes
elhelyezést, ha annak az okai nem allnak fenn, b) elrendeli a gyermek atmeneti vagy tartds
nevelésbe vételét, c) intézkedik a csaladba fogadasrél, d) az ideiglenes elhelyezés
fenntartdsa vagy megvaltoztatisa mellett pert indit a gyermekelhelyezés

megvaltoztatasara, vagy a sziiloi felligyelet megsziintetésére.

A nevelésbe vétel célja a torvényes képviselet és az otthont nyujto ellatas biztositasa. A
gyamhivatal a nevelésbe vételt évente, harom éven aluli gyermek esetében félévente
feliilvizsgalja. A gyamhivatal a nevelésbe vett gyermeket neveldsziilonél, gyermek- vagy
lakasotthonban, illetve specidlis gyermekotthonban (ha sziikséglete igényli) helyezi el,
valamint gyermekvédelmi gyamot rendel a gyermek mellé. A traumék feldolgozasa és a
tovabbi bantalmazas elkeriilése érdekében a gyermek szamdra leginkabb alkalmas
gondozasi hely kijeldlésekor figyelemmel kell lenni a gyermek életkorara, egészségi
allapotara, neveltségi szintjére, a testvérek egyiittes elhelyezésére, valamint a
rendelkezésre allo féréhelyekre. Nevelésbe vétel esetén a gyamhivatal dont a gyermek
hozzatartozoival vald kapcsolattartdsarol, annak rendjérdl. Indokolt esetben korlatozhatja

vagy meg is vonhatja azt. (URL 8)

A gyermekjoléti szolgaltatdas ¢és gyermekvédelmi szakelldtds Osszefiiggéseinek
elemzésekor feltételezziik, hogy a gyermekvédelem Ugy értelmezhetd, mint a
szolgaltatasok komplex rendszere. Legfontosabb tulajdonsidga, hogy az allam sziiloi
szerepének betoltése altal képes a gyermekes csaladok sziikségleteire idében reagalni és
a kozosségi erdforrasok széles kiterjedésii alkalmazasaval, a megeldzd és lehetdveé tevd
végeredményekre koncentrdlva, a gyermek a csaladbol vald kiemelésének elkeriilése
érdekében. A szakellatasi gondozésban ¢16 gyermekek ¢€s serdiillok esetében a
gyermekvédelem a tarsagazatok kozremuiikodésével specialis segitséget ad, melynek
kozéppontjaban az egyéni sziikségletek kielégitése, a csaladi lemaradasok kiegyenlitése,
a negativ élmények lekiizdése, valamint a hosszu tavl egészséges felndttkorba vald

atmenet helyezkedik el (Racz, 2016).

2.2. Otthont nyujté ellatasok

»53.§ Otthont nyujté ellatas keretében biztositani kell az ideglenes hatallyal elhelyezett,

a nevelésbe vett gyermek szamara.” (URL 3)
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» (6) Otthont nyujtd ellatdst biztosit a neveldsziild a neveldsziil6i halozat
kozremiikddésével, vagy — ha ez nem lehetséges — a gyermekotthon, vagy az Szt. hatalya
ald tartozd fogyatékosokat apolo-gondozd bentlakdsos intézmény, illetve fogyatékos

személyek vagy pszichiatriai betegek lakootthona.” (URL 4)

,»Az otthont nyujto ellatas keretében kiilonleges ellatast kell biztositani a tartosan beteg,
a fogyatékos, a harom év alatti gyermek szamara. Specialis ellatast kell biztositani a
sulyos személyiségfejlodési, érzelmi élet- és impulzuskontroll-zavarokkal kiizdo, illetve
sulyos pszichotikus vagy neurotikus tlineteket mutatd gyermek, a stilyos magatartési €s
beilleszkedési zavarokat vagy sulyos antiszocialis viselkedésformakat tantsité gyermek,

az alkohol, drog és egyéb pszichoaktiv szert hasznalé gyermek.” (URL 5)

2.2.1. Nevelosziilo

» 34.§ (1) NevelOsziilé az a személy lehet, aki huszonnegyedik életévét betoltotte,
cselekvOképes, biintetlen eldéletli, a gondozasba helyezett gyermeknél legalabb
tizennyolc, de legfeljebb o6tven évvel iddsebb, személyisége, egészségi allapota és
koriilményei alapjan alkalmas a nala elhelyezett gyermek kiegyensulyozott fejlodésének
biztositasdra ¢és a csaladjaba torténd visszakeriilésének vagy oOrokbefogadasanak
tdmogatasara, valamint a gyermek, fiatal felndtt életkori sziikségleteibdl adodo
feladatoknak az ellatasara, a képesitési eldirasokra vonatkozo miniszteri rendeletben

meghatarozott képzésen eredményesen részt vett.” (URL 6)

»4/A. § (1) A neveldsziild a sajat kiskori gyermekeit is beleszamitva legfeljebb hat
gyermek és fiatal felndtt egyiittes ellatasat biztosithatja. Ha a neveldsziild sajat kiskort
gyermekrdl haztartdsban nem gondoskodik, akkor legfeljebb 6t gyermek ¢€s fiatal felnott
egylittes ellatasat biztosithatja.” (URL 7)

A neveldsziilok valamely nevel6sziiléi halozathoz tartoznak, melyet egyhazi, allami vagy
nem allami szerv miikodtet. A neveldsziiloi halozat nevelési alapdokumentuma a szakmai
program, amelyet a neveldsziilok €s a neveldsziiloi tanadcsadok elfogadtak. A miikodtetd
a neveldsziilot meghatarozott kovetelmények figyelembevételével kivalasztja, felkésziti,
nyilvantartdsba veszi, és szakmai tandcsadassal, csalddgondozassal és utégondozassal
segiti. Folyamatosan tamogatja ¢és ellenérzi a nevelési dij és az ellatméany

felhasznalasdban, a szakmai tevékenysége ellatasdban. Ha a nevelOsziiléi halozat
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mikodtetdje a neveldsziildi tevékenység ellatasa, vagy a neveldsziilé haromévenkénti,
illetve rendkiviili feliilvizsgalata soran az alkalmassag hidnyat észleli, a neveldsziil6t

orvosi, pszicholdgiai vizsgalaton valo részvételre kotelezheti. (URL 8)

2.2.2. Lakasotthon, gyermekotthon

12 ¢életév felett a torvény értelmében gyermek- vagy lakasotthonba keriilnek, kivétel, ha
személyiségfejlodésiikben elmaradast tapasztalnak — ebben az esetben, illetve féréhely
hidnyaban fiatalabbak is elhelyezhetok ezen intézményekbe. Folyamatos munkarenddel
mikodnek a gyermekotthonok, melyeknek tipusai: lakésotthon, gyermekotthon, specialis
gyermekotthon, kiilonleges gyermekotthon, utégondozoéi otthon. A kozds jellemzojiik
ezeknek a tipusoknak, hogy az ott tevékenykedd szakemberek csaladi funkciokat ellatd
feladatokat teljesitenek. Alapvetd feladatuk kozé tartozik, hogy a kirendelt gyamokon
keresztiil apoljak a csaladi kapcsolatokat, valamint a visszahelyezésnek az eldkészitése a

gyermek vérszerinti csaladjahoz (Bir6, 2017).

A velik val6 foglalkozds rutinos pedagogusok véleménye alapjan, korosztalytol
fiiggetlentil legyen szd dvodasrol, kisiskolasrdl vagy akar serdiilérdl élesen kiillonbozik
attol a gyermektdl, aki csaladjaban nevelkedik, hiszen nemcsak a j6 viselkedésmintak
amit a csaladjatol hoz, de a negativ élmények valamint lelki fajdalmak is utat térnek a
személyiségébe és ezek a negativ dolgok hatisara reakcidk, valamint kiszdmithatatlan

viselkedésmintak johetnek létre (Biro, 2017).

2.3. A gyermekotthonban nevelkeddk személyisége

Kora gyermekkorban 4télt pszichoszocidlis deprivacid komoly kockézati tényezdként
szerepel a kora serdiilokori kognitiv €s pszichiatriai problémak kialakuldsaban, melyet
kimutattak az intézményi koriilmények kozott €s rossz banasmoddal nevelt gyermekek

korében (Wade, Caroll, Fox, Zeanah, Nelson, 2022).

Mire kisiskolds korba keriil a gyermek, lehetséges, hogy éveken at elhuz6do csaladi
bantalmazas aldozata, &m a gyermek még jobban kotddik sziileihez, amely blintudattal
teli. Konfliktusok folyamatossdgat kezdeményezheti az ehhez hasonld gyermekeknél,
hogy gyakran ellenallnak, életuntak, kialakul a nem tor6dém magatartés és stabilizalodik
a makacs viselkedés (Kothenczné, 2009).
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A csaladbol legtobbszor serdiilékorban keriilnek kiemelésre, akkor, amikor a
személyisége mar kialakult, amikor a valtozasokat a legnehezebb el6idézni (Gaspar,

2003; Klézling¢, 2010; Kothenczné, 2009).

Azok a gyermekek, akik gyermekotthonban ¢élnek sokkal rosszabb helyzetben vannak,
mint a velilk azonos életkoru, nem megfeleld csaladi hattérrel fennallé gyermekek.
Vizsgalatokbol kideriil, hogy az allami gondozasban €16 gyermekek mentalis képességei
¢s Onkontrollja gyengébbek, kapcsolatkialakitdsi problémaikkal parhuzamosan az
elszigeteltségre ¢s introvertaltsagra valé impulzusok intenziv (Biro, 2017). A legujabb
vizsgalatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy nem lehet teljes mértékben altalanositani,
mert vannak olyan fiatalok, akik a traumatizalt hatteriik ellenére reziliens mddon
viselkednek, mely mogott jo genetikai adottsagaik, temperamentumuk, fizikai karakteriik

¢és egyéniségiik all (Ijzendoorn és munkatarsai, 2011).

A viselkedéses zavarok hatteréhez tartozik az is, hogy a serdiildk nem ismerik sajat
csaladjuk torténetét, mely negativan hat dnbecsiilésiikre és onkontrolljukra (Krol, Klis,

Kustra, Szymanski, 2019).

Acz¢l nézete a tapasztalatokkal teljesen egybeesik, tehit azok a gyermekek, akik
nevel6sziiloktol keriilnek a gyermekotthonba 6 nekik a legsériiltebb a lelkiallapotuk és
nem azoknak a gyermekeknek, akik két egyikbdl a masik gyermekotthonba keriilnek
(Biro, 2017).

Schmid (2008) a f6 problémateriiletnek a viselkedéses zavarokat, valamint az ADHD-t
fedezte fel a német allami gondozasban €16 gyermekeknél. Fontos kiemelni, hogy a
depresszio foglalja el a negyedik helyet a német allami gondozasban €16 gyermekeknél.

(Schmid, Goldbeck, Nuetzel, Fegert, 2008).

A nemzetkozi kutatdsok ma mar biztosan allitjak a gyermekkori bantalmazasnak a
késébbiekben mutatott mentalis életre gyakorolt negativ hatasat. Ennek tipusa
sokmindentdl fiigg, mint példaul a bantalmazas tipusatodl, attol, hogy melyik életkorban
kezdddik, milyen gyakori az ilyen atélt élmény, mennyi ideig tart huzamosan, milyen
nterperszonalis kapcsolatrendszere van a gyermeknek, milyen kérnyezetben nevelkedik.
Természetesen az is befolyassal van, hogy van-e protektiv tényezd az életében vagy sem.
Az is bizonyos, hogy minden ismétlddd stlyos bantalmazasnak a testi, kognitiv, érzelmi
¢és szocialis életére kedvezdtleniil hat ki. Azok a gyerekek, akik multiplex artalmakat

szenvedtek el nem ritka a poszttraumds stressz zavar megjelenése, valamint az
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érzelemszabalyozas elégtelensége, a figyelem és koncentracid nehézségei, az onkép
negativ iranyu torzuldsa, az impulzuskontroll hianya, a fokozott kockazatvallalas, az
agresszo (Kuritarné, 2015). Nem beszélve arrol, hogy milyen hatdsai vannak a csaladbol
kiemelésnek ¢és az intézeti ellatdsba keriilésnek, ami diszkontinuitast eredményez a

kotédéseiben (Boytha, 2015).
Tovabbiakban a gondozasba vétel pozitiv oldalat szeretném ismertetni.

A gyermeknek teljes mértékben lehetésége van megérezni azt, hogy milyen élmény az,
hogy érzékenyen torédnek vele, odafigyelést mutatnak irdnyaba valamint a problémaira.
Egylittmiikddési képességiik fejlodik a csoportba kertiilés altal, hiszen az alkalmazkodést
von maga utan. A vérszerinti csaladdal torténd kapcsolatfenntartds a gyermekvédelem
otthont nyu;jto6 ellatasa egyik 6 feladata koz¢ tartozik, amely a gyermek szadmara segiti a
lelki stabilizalodast és ez a feladat végbe megy a gyermekvédelmi gydmon és a

gyermekotthon-vezetdjén keresztiil (Herczog, 2001; Bird, 2006; Kothenczné, 2009).

A traumatizalt mult miatt a személyiségkorrekciora is nagy hangsulyt sziikséges fektetni,
melynek egyik pillére a szocidlis készségek fejlesztése és az érzelmekkel valo munka. Ez
a kettd szorosan 0sszefligg egymassal, mellyel a kotddési készségeiket fejleszteni lehet

(Ismayilova, Claypool, Heidorn, 2023).

A lehetdségek tarhaza széles, a kovetkezd fejezetben a pozitiv pedagogia és —

pszichologia elméletén alapuld modszerrdl lesz szo.
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3.  Pozitiv pedagogia, pozitiv pszichologia

3.1. Pozitiv pedagogia, pszichologia fogalma

A pozitiv kozponti pedagogia hasznalatba veszi a pozitiv pszichologia gyodkereit az
iskolai nevelés folyamataban (Wehmeyer, 2002). Legkiemelkeddbb célja, hogy fejlessze
az iskolaskoruak kompetencidjat, amely kompetencia megmutatja, a sajat és kozosségi
készségek alkalmazésanak teljesitményét a felmeriildé nehézségek megoldéasara
kényszeritett szitudciokban. A személyes kompetencia jelenthet egy magabiztos
Onbizalmat, esetleg a megkiizdési stratégidk alkalmazasanak képességét, valamint a
kozosségi kompetencia olyan puha készségekkel rendelkezik, melyek el6hivjak, hogy az
uj, tehat mas szabalyokkal és tarsas normakkal leirhaté tarsas kdrnyezetbe, kozosségbe a

beilleszkedést ebben az esetben az iskolai kornyezetben (Zins, 2001).

A pozitiv pedagdgia munkadefinicioja a kovetkezd: a pozitiv pedagogia olyan
hatasrendszer, amely magaban foglalja a tanarok 4ltal tudatosan kialakitott és alkalmazott
pozitiv kommunikécios, attitid — és viselkedésmintakat, melyek komplex egészet
alkotnak. A pozitiv pszichologidn nyugszik. Eldsegiti a hatékony tanulast és pozitivan hat
a tanulasi és tanitasi folyamatokra, a hivatalos és a nem hivatalos értékelésre, a tarsas
interakcid szabalyainak létrehozasara, mindségére, a kortarsak egylittmiikodésére és a
hatalmi konfliktusokra, valamint komplex mddon befolyasolja a nevelési stilusokat

egyarant (Ladnai, 2015).

Rosenberg ,,pozitiv kortarsaknak™ tekinti a serdiildknek azon csoportjat, akik

eredményesen képesek megoldani a problémaikat (Rosenberg, 2002).

A pozitiv megkozelités, azéltal, hogy megmutatja az ember erdsségeit, erényeit valamint
jellemvonasait, azzal olyan képességeket fejleszt, amelyek segitséget jelentenek a
személyes és tarsadalmi egészség kialakitdsahoz és az egészség megdrzésében is fontos
szerepet tolt be. E tulajdonsagok tanulméanyozéasa nemcsak az élet pozitiv aspektusait
megértésében segit, hanem a testi és lelki egészség megodrzésében egyarant. Ezek a
tényezok befolydsoljak az egyén életmdddal é€s egészségmagatartdssal Osszefiiggd

dontéshozatali folyamatat is (Piko, 2004).

Csikszentmihalyi Mihdly valamint Seligman szerint a pozitiv pszichologia egy

tudomanyos irdnyzat, amely annyira reményteli, hogy az 1) millennium
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crer

pszichologia az akadémikus pszicholdgian beliil, ezek pedig az alapfogalmak és a

célkitlizések tematikain (Nagy, Olah, 2013).

A pozitiv pszichologia két alapitd tagja Martin Seligman és Csikszentmihalyi Mihdly.
Célja a pozitiv pszichologianak az, hogy katalizatora legyen a hangsulyeltolodasnak, ahol
a pszichologia a legrosszabb dolgok kijavitasa mellett egyarant pozitiv tulajdonsagokat
is fejleszt, valamint bemutatja, hogy a viselkedés €s a cselekvés hogyan vezethet boldog
¢s viragzo tarsadalomhoz. A pozitiv pszichologia azt izeni, hogy az emberek azért valnak
naggya, mert megvan benniik az a képesség, hogy elére lassanak és gondolkodjanak. A
pszichologiara tehat ugy lehet tekinteni, mint a jovére vald emberi orientdcid, a
kovetelmény, preventélés és a tudomany gazdagitdsa. A pozitiv pszicholdgia a hétkdznapi
emberek mentalis stabilitdsanak és produktivitdsanak javitasaval illetve személyiségiik
altalanos fejlédésével foglalkozik, 6 az embert szabad akarattal és valodi pozitiv
negativ érzelmi allapotokat a célok tudatos megvalasztasaval kontrollalni, valamint a
pozitivabb élmények megszerzését eldsegiteni. Ennek a pszicholdgianak a fényében az
ember olyan személy, aki képessé valik céljaithoz mérten cselekedni, aki képes
kiteljesiteni a benne rejlé lehetdségeket és allandd ndvekedést és fejlodést elérni. A
felfogasat és a meglett, épp emberekkel végzett munka elsédleges céljava az erdsségek

fejlesztését €s az onmegvalositas elosegitését teszi (Olah, 2012).

A pozitiv pszicholdgia megmozdulas tulajdonképpen egy kialtvannyal indult, melyben
megbizatasait valamint teenddit. Ebben a kidltvanyukban megszabtdk bévebb célként,
hogy a pszichologidnak értenie kell valamint tapasztalatain tanulméanyozni sziikséges a
pozitiv emberkdzeli miikodés mechanizmusait a torzsfejlddés eredettdl a fizioldgiai
kiindulopontok feltérképezésén keresztiil a személyiség funkciondlassal, a kollektiv
attitiddel és szocialis 1étezéssel kapcsolatos korrelacioig. A kialtvanyban Seligman és
Csikszentmihalyi Mihaly akkuratus kérdéseket is megirtak, mint példaul, hogy milyen
fejlodéses elsObbségek tartoznak a pozitiv érzelmekhez, mi az oka az Orom
momentumainak, mely pozitiv érzelmi koriilmények enyhitik az értelmiségi cselekvést,

mely pozitiv vondsok garantaljak a stressztlird képességet, az egészség megoOrzését, a
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pszichologiai életerd és kollektiv értelembdl a célravezetd viszonyulast (Nagy, Olah,

2013).

Keyes értelmezésében elsdsorban a szocialis jollét egy csoportos mozzanat, amely akkor
mutatkozik meg, mikor az egyén tobbféle tarsadalmi tipusu feladatokkal kertil
kapcsolatba. A tarsadalmi jollét kiindulopontja a tarsas beletdrédés. Mivel sajat
boldogsagunkat meghatarozza a kornyezetiink boldogsaga, ezaltal nem lelhetiink
boldogsagra, ha csak az egyéni gyarapodasunkon munkalkodunk ¢és nem dolgozunk a
kornyezetiink gyarapitdsan egyarant. A tarsadalmi jollét kiemelkedd kovetelménye a
tarsas Osszevonds, azaz a csoporthoz vald hovatartozas érzése. Annak érdekében, hogy
besz€lni tudjunk a tarsadalmi jollét stadiumérol, az egyénnek éreznie kell, hogy van
lizenete az ¢életének, valamint lennie kell olyan célkitiizéseinek, melyek kdzvetleniil hozza
tartoznak bizonyos csoporthoz. Utolsd sorban a szocidlis egybetartozas annak az
értelmezését jelenti, hogy a minket koriil vevd vildg kimagaslo, feltételezhetd,

bizonytalan (Keyes, 1998).

Thomasulo azt kivanja, hogy az elképzelheto legjobb életet élnénk. Ahhoz hasonlo €letet,
amelynek iranyit6 rugoja a pozitiv gondolkodés hatalma. Legfoképp rajtunk all az ehhez

hasonl6 nemesi ¢élet kialakitasa, akkor, ha megfelelden tekintiink ra (Thomasulo, 2023).

Keyes, Shmotkin és Ryff akkor besz€l optimalis jollétrdl, ha egy embernek az érzelmi €s
a pszichologiai jolléte egyarant magasan all. A kutatdsok értelmezése szerint, azok az
emberek mutatkoznak optimalis jollétr6l, akik iddsebbek, magasabb iskolai
végzettséggel, a kifelé fordulds valamint a lojalitds magas szintjével €s érzelmi stabilitas,
instabilitas alacsony meértékével rendelkeznek. Jellemzden magasabb pszichologiai
jollétrdl és alacsonyabb érzelmi jollétrdl nyilvanulnak meg a fiatal, nivosan képzett és 1)

impulzusok felé érdekl6dé emberek (Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002).

3.2. Boldogsagora Program elméleti hattere

Mindny4junk vagyik a boldogsagra — még ha ezt nem mutatjuk ki mindenki el6tt, avagy
kiilonboz6 szavak mogé bujtatjuk ezt az ahitozast. Lényegtelen, hogy munkahelyi
sikerélményrdl, a spiritudlis virdgzasrol, a hova tartozasrol, az élet célkitliizéseirdl vagy
szerelemrdl vagyakozd abrandrdl van-e szo, azért vagyunk ezen dolgok utan, mert

meggy0zddésiink, hogy e dolgok boldogabba teszik 1étiinket. Nagyon kevés ember van,
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akik ténylegesen tudjdk azt, hogy milyen mennyiségben ndvelhetnék boldogsagukat
avagy, hogy hogyan lassanak ezekhez hozza (Lyubomirsky, 2008).

Az egész vilagon €16 emberek nagy része — teljesen Iényegtelen melyik foldrészen vagy
milyen kulturaban tartéozkodik — azt allitja, hogy a boldogsag az egyik legféltettebb
célkitiizése nemcsak sajat maga, de elsdsorban gyermekei szamdra egyarant. SOt a
boldogsag ennél tomérdekebb hasznot von maga utan nemcsak a boldog személy, hanem
a csaladja, a munkahelye, az 6t koriil vevé emberek, a hazaja és a tarsadalom szamara
egyarant. Ha egy ember arra torekszik, hogy boldogabb ember valjon beldle, akkor a
kutatasok kimutatasa alapjan nem elég, hogy boldogabbnak fogja érezni sajat magat, de
megnd az energidja, fellendiil az alkotdoképessége, megerdsddik az immunrendszere,
jobba valnak a kapcsolatai, hatékonyabb lesz a munkéjadban és még az élete is meg fog

hosszabbodni (Lyubomirsky, King, Diener, 2005).

Aranylag egyszerli dolognak tlinik kis id6re jo kedélylivé valni, ahogyan nem jelent nagy
gondot egy napra letenni a cigarettit avagy rendet teremteni az irdasztalon. A tényleges
kihivds abban nyilvanul meg, hogy hogyan tartsuk meg a boldogsag 1) részét

(Lyubomirsky, 2008).

A boldogsag legfontosabb jellemvonasai a sokszori pozitiv érzelmek: a kedélyesség, a
gyonyor, a megelégedés, a békesség, a tudasvagy, a kivancsiskodas, az elevenség, az
ambicio, az erdforrds, a riaszto lelkesedés és az onelégiiltség (Diener, Sandvik, Pavot,

1991).

Magas szintli stratégia a boldogsag elérésnek a hala kimutatisa. Amennyi ember, annyi
fajta hala. Rameredés, méltatds, kikutatni a rosszban a jot, szétdradd gazdagsag,
koszonetnyilvanitas életiink egy résztvevdjének, hala kifejezése Istennek, értékelése
annak amink van, éber szemmel nézni a dolgokra, megmérkdzes, jelenre koncentralas. A
hala a negativ érzések ellentéte, k6zOmbdositi a fukarsagot, a zsugorisagot, az agressziot,
a panaszkodast és az idegeskedést. Feltételezhetden egy hétkdznapi személy szamara a
hala azt fejezi ki, hogy kdszonetet fejez ki egy jutalomért vagy valamilyen folényért

(Lyubomirsky, 2008).

A héla kinyilvanitasa joval tobbnek szamit annal, hogy kdszonetet fejeziink ki valakinek.
Kezdték 6va inteni a kutatdsok a hala szamtalan jotékonysagara. A tudatosan halas
emberekrol tudomasra kertilt, hogy aranylag boldogabbak, energiatol teltek, tobb hit van

benniik és stirlibben nyilvanulnak meg pozitiv érzésekrdl. Nagyobbrészt onzetlenebbek
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¢és egyiittérzObbek egyarant, jobban hajlanak a spiritualis élmények felé, hivobbek,
fogékonyabbak a megkegyelmezésre és kis mértékben kapzsik, mint azok az emberek,
akik kevésbé fejezik ki a halat. Ezenfeliil, minél inkabb halds egy ember, annal
alacsonyabb a lehetésége annak, hogy levert, feszengd, tarstalan, fosvény avagy ideges

lesz (McCullough, Emmons, Tsang, 2002).

Vizsgalatok fokuszaltak arra, hogyan hat a pozitiv pszichologian alapuld pedagdgiai
fejlesztd program serdiilokre. Egyértelmiien megallapitottak, hogy a mentalis egészséget
pozitiv modon eldsegiti, az ¢élettel vald elégedettséget nodveli a szubjektiv

boldogsagérzéssel egyetemben (El-Abbassy, El Din Salam, Berry, Elfeshawy, 2020).

3.3. Boldogsagora program

Magyarorszagon 2012-ben megalakult Jobb Veled a Vilag Alapitvany keretein beliil zajlik
az egészségpromocid kozpontu Boldogsagora Program. Kezdetben szakérté onkéntesek
tdmogatasaval jott 1étre a havi lebontdsu 10 tematikabol felépiild gyermekekhez passzold
valtozata. A Boldogsagora Program széleskoriien jovahagyott és kutatasi eredményekkel
alatdmasztott pozitiv pszicholdgiai és pedagodgiai tudasokra alapoz, melynek célja, hogy
tamogassa a tanulok ontudatat és eléhivja a jokedviiket. A pedagogusok felfedezhetnek
minden korcsoporthoz ill6 gyakorlati részt, amely felkarolja a didkok optimalis
gyarapodasat. A masik egyénisége, hogy egy iskolai tanév folyaman havi szinten veszik
végig a teljes mértékben jokedvfokozd célu gyakorlatokat, ami 10 témakort jelent, ez
alapjan a szeptember a hala honapja, a februar pedig a megkiizdés honapja. Minden
megtalalhat6 feladvany pozitiv pszichologiai nézetet kozvetit, amely arra dsszpontosit,
hogy milyen intenzitdsai, esélyei, gyarapoddsai utvonalai létezhetnek a didkoknak.
Eszkoztarunk sokrétii, és sokféle mddon tdmogatja az egyéni és csoportos tanulast. A
kurzusok 0sztonzé és megerdsitd tanitasi attitlidre €piilnek, és magukban foglaljdk a
stresszoldast, a relaxaciot, a meditaciot, a sajat élmények felidézését, valamint a kozos
gondolkodast vagy a tapasztalatok alapjan 1j ismeretek felépitését. Eppen ezért a
boldogsagtanfolyamokon fontos szerepet kap a mozgas, a zene, az ének, a festés, a dramai
jatékok, a fényképezes, a videofilm létrehozéasa és sok mas kreativ tevékenység (Bagdi,

Bagdy, 2017).

A boldogsagorak tudomanyos alapja a pozitiv pszicholdgia és a pozitiv pszicholdgia

érzelemelméleti kutatdsi eredményei. A pozitiv érzelmek motivacios alapot adnak a
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kognitiv, intellektudlis és szocialis készségek fejlesztéséhez és olyan tényezok, amelyek
serkentik az Onmegvaldsitast és a pszichologiai téke kialakuldsat. A pozitiv érzelmi
allapotok ¢és a rendkiviili boldogsdg megteremtésének technikdi tanithatok és
elsajatithatok. A boldogsag gyakorlati cselekvésre inspirdl almaink létrehozasanak
érdekében ¢és eldsegiti  fejlodéslinket. Egyre tobb orszdgban tartanak mar
boldogsagtanfolyamokat és szamos tanulmany azt mutatja, hogy csokkentik a szorongast,
novelik az Onbizalmat és segitik a tanulokat abban, hogy jobban teljesitsenek az
iskoldban. Nem az a cél a boldogsagora program altal, hogy a didkok el¢é fesziiltségmentes
¢letpalyat allitson a didkokkal szembe, hanem az a célja, hogy iranymutatast adjon a
tanuloknak abban, hogy egyszeriibben birk6zzanak meg a velik szembe keriild
nehézségekkel, illetve a testi-lelki egészségmagatartas tényezdinek tanulmanyozasara
adjon lehetdséget. Az orak Iényege a személyiségnek a fejlesztése és a pozitiv életnézet
megtanitdsanak képessége. Az aktiv, mozgés alapi relaxacidos moddszerek, mint a
progressziv relaxacid, az izmok feszitésén és az akaratlagos ellazitadson alapulo
programok, a relaxécios, aktivacids, éberséget és koncentracidt fokozo gyakorlatok
idedlisak a legkedvezdbb lelkidllapot megteremtésére, a szorongds automatikus
feloldasara és feloldjak a cselekvési lehetdségeket. A boldogsagorakat ezek inditjak el és
megteremthetik a legjobb légkort az egyilittmiikodéshez, a lelkesedéshez ¢és a
motivaciohoz. Az aktiv, mozgas alapu relaxéacios gyakorlatok a mentalis gimnasztika
nem pusztan automatikus mozgéasok, hanem motoros feladatok, amelyek mély atélés €s
figyelem kiséretében az érzések megfigyelését igénylik. A boldogsagorakat lezaro
meditacid eldtt a gyerekeknek el kell mondani, hogy miért meditalnak. Meditalni annyit
tesz, mint gazdagitani a lelkiinket és Osszekapcsolodni a belsd vilagunkkal, elfogadni
gondolatainkat és érzéseinket, mint valami fontosat, amibe kapaszkodhatunk. Az
embereknek van egy mindennapi ¢€letiik és egy belso életiik — egy lelki ¢életiik. Ezért a
boldogsagoérak végén Ot-nyolc percre van sziikséglink ahhoz, hogy a témaval
kapcsolatban feldolgozott és elemzett gondolatok, érzések és 0j ismeretek megfeleld
meditacio rovid. A személyiséget fejlesztd gyermekdalok, olyasfajta dalok, amelyek
szovegei 0sztonzo, pozitiv €s motivald hatassal birnak a tanulok személyiségfejlesztésére

(Bagdi, Bagdy, 2017).
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4. Vizsgalat

4.1. Kérdésfelvetés

Dolgozatomban arra keresem a valaszt, hogy a boldogsagérdk a gyermekvédelmi

szakellatasban és tobbségi altalanos iskoldban, ezen beliil a személyiségfejlesztésben,

milyen hasonlosagok és kiilonbségek jelennek meg.

4.2. Hipotézisek

4.2.1. A program megvalosulasaval kapcsolatos hipotézisek

1.

Feltételezem, hogy a Boldogsagordk moédszertani  szempontbdl a
gyermekotthonban ¢€s az é4ltalanos iskoldban megegyeznek, az alabbi szempontok
esetében: téma, rendszeresség, idotartam, felépités, segédanyagok.

Feltételezem, hogy a résztvevok kivalasztasanak szempontja jelentdsen eltér a
gyermekotthonban és az altalanos iskolaban.

Feltételezem, hogy a gyermekotthonban nevelkedé gyerekek és az altalanos
iskoldba jar6 gyerekek bevonodddsi motivacidja és latszolagos egylittmiikodése
eltér.

Feltételezem, hogy a legkedvesebb élmény a Boldogsagorat vezetdk szamara az

intézményen kiviili térhez kapcsolodik.

4.2.2. A segit6 pedagogusokkal és a gyermekfeliigyelkkel kapcsolatos hipotézisek

1.

Feltételezem, hogy a Boldogsagdéran résztvevd szakemberek (pedagogusok,
gyermekfeliigyeldk) a Boldogsagoran feldolgozott témak jelentds részével
tisztaban vannak.

Feltételezem, hogy az adott téma feldolgozasanak aktualitdsa a gyermekek
bevonoddasat segitették.

Feltételeztem, hogy a Boldogsdgorakrol hasonldé pozitiv jellemzoket:
csoportmunka, érzelmek, kognitiv tartalmak alapjan sorolnak fel a

gyermekotthonban dolgozok és az altalanos iskola pedagogusai.
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4. Feltételezem, hogy résztvevoként, aki jol érezte magéat az a kiemelkedd
aktivitdsban is megmutatkozott, mely Osszefliggést mutat azzal, hogy milyen

tizenetet hordoz szaméara a Boldogsagora.

4.3. Vizsgalati modszer

Az interjuk az egyik legmérvadobb eszkozt jelentik a tobbi ember megismeréséhez, mely
soran feltesziink kérdéseket az interjualanynak, amelyekre ¢ valaszol. A legtobb interju
igy zajlik: rovid betekintést nyujt a megkérdezett sajatos helyzetébe, munkdjaba,
ismereteibe, valamint tapasztalataiba. Azonban nem minden interji zajlik kérdések és
valaszok form4jaban, el6fordul, hogy az interjubol egy cikk jelenik meg, ebben az esetben
az Ujsagironak csak az interjlialany altal adott informacidkra van sziiksége. Més esetekben
az ujsagirdé magat a megkérdezetett szeretné megismertetni az olvasoval, (az interjinak
ezt a valtozatat portréinterjunak nevezziik) ¢s kiilondsen a személyes véleményéhez
szeretne hozzajutni. Emellett egyes interjik eléggé atfogdak ¢és sokrétlieck ahhoz, hogy
¢letrajzként is kozzé lehessen tenni Oket. Az interjiknak van bevezetése, tartalma,
befejezése és szamos konfliktust és az eldforduld konfliktusoknak a megsziintetését
tartalmazzak. Az interju nem arrdl szol, hogy kérdéseinket megvalaszoljak. A hangsuly
nem a kérdéseken és a valaszokon van, hanem a megkérdezett torténete all a
kozéppontban. Arra, hogy az illeté hogyan szamol be tapasztalatairdl, hogyan fejezi ki
szandékait, hogyan épiti be személyes tapasztalatait abba a tarsadalmi €s szervezeti
kontextusba, amelyben €l. A kérdések feltevésével csupan csak arra toreksziink, hogy az
a megkérdezettiinket kontextusba helyezziik, hogy vilagos képet kapjunk szandékairol és
gondolatairdl, hogy tapasztalatait arra érdemesnek vald portréba vagy életrajzi torténetbe
integraljuk, és hogy lehetdséget teremtsiink arra, hogy megértsiik mondanivaldjanak

folyamatat és iddszertiségét (Gruber, Hodi, 2008).

Ezek és mas kovetelmények miatt nem lehet megmondani, hogy mi a jo interji — legyen
az szakma, muvészet vagy tudomany. Lehet, hogy mindezek koziil az 6sszes és egyik
sem. Az interjutechnikakat bizonyara meg lehet tanulni, de a munka mindsége nemcsak
a technikai ismeretek elsajatitdsan, hanem az interjuztatd személyiségén is mulik. Az
interjukészitési irodalmak arra dsszpontositanak, hogy milyen kérdéseket tegyiink fel,
hogyan hallgassuk aktivan, hogyan kategorizaljuk az adatokat, és hogyan koncentraljunk

a lényeges dolgokra. Bar ezek fontos tudnivalok, az, hogy mennyire tudjak pontosan
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tikkrozni a megkérdezett személyiségét, tulajdonképpen olyan személyes készségeken

mulik, mint példaul az empatia (Irving, 2002).

A tartalomelemzés a huszadik szdzadban valt a tarsadalomtudomanyok uralkodé elemzési
modszerévé. Kialakulésa és elterjedése azon alapul, hogy ma mar a legtobb tudomanyos
felmérés megbizhatosaga is kvantitativ eredményekhez kotddik. A legtobb kvantitativ
felmérésben a jellemzok meghatdrozhatok egyszerli gyakorisagi szamolassal, de fontos
megjegyezni, hogy a kontextust figyelmen kiviil hagyd numerikus eredmények nem

mindig vezetnek megfeleld kovetkeztetéshez (Szabolcs, 2000: 331).

A tartalomelemzés a legtobb esetben a vizsgalt dokumentumokban hasznalt fogalmak,
kifejezések, motivumok, nyelvezet és vizudlis elemek el6forduldsi gyakorisdganak

meghatarozasaval foglalkozik (Kaposi, 2022).

4.4. Vizsgalati minta

Az orszagban Osszesen két gyermekotthonban miikodik a Boldogsagora program, ezért
értelemszertien vizsgalati csoportomat ez a két intézmény jelenti, melyeket a tobbségi

altalanos iskolakban miik6d6 Boldogsagora programmal hasonlitok Ossze.

Négy intézményt szeretnék bemutatni: elsdként a Tolna Varmegyei Gyermekvédelmi
Ko6zpont Roézsakert Gyermekotthonat, majd az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
Esztergomi Specialis Gyermekotthoni Kozpont Altalanos Iskola és Szakiskolat. Ezt
kovetden a tobbségi altalanos iskolak koziil, a Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskolat

és a Gy6ri Kolesey Ferenc Altalanos Iskolat.

A Rozsakert Gyermekotthonban 32 kiskorti gyermek éli a mindennapjait. Ez a 32
gyermek harom csoportban €1, egy csoporton beliil 10-12 lednygyermek nevelkedik.
Eletkoruk vegyes, a legfiatalabb 7 éves, a legidsebb 17 éves. Nyilt csoportokrél van szo
mind a hdrom esetben, mert évkdzben is sok 1) gyermek érkezik az otthonba, valamint
hazagondozasuk is megtapasztalhatd. Azok a gyermekek tudnak részt venni a

Boldogsagorakon, akik éppen az otthonban tartdzkodnak és jelen vannak.

Az Esztergomi Specialis Gyermekotthoni Kézpont Altalanos Iskola és Szakiskolan beliil
a gyermekotthon féréhelyének szama 64 f6. A gyermekotthonban €16 gondozottak
csaladias légkdrben élnek arra 1étrehozott csoportokban. Az otthonban €16 gyermekeknek
az iskolai oktatasuk a belsd altalanos iskolaban €s szakiskolaban jon létre. 8 csoportban
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¢lnek az otthonban a gyermekek és egy csoportban 8 gyermek helyezhetd el.
Lakésotthonhoz hasonld berendezésiieck a csoportok, melyek fel vannak szerelve
haztartasi gépekkel, illetve a legfontosabb audio-vizualis eszkozokkel €és minden
csoportban megtalalhaté szamitdogép ¢€s telefon is. A Boldogsagérakon minden ott €l

gyermeknek részt vesz (URL 9; URL10).

A Szekszardi Babits Mihaly Altaldnos Iskola intézményében sszesen 416 tanuld jar, ez
a létszam 238 alsos tanuld és 178 felsés tanulobol tevodik dssze. Ebben az intézményben
19 osztily miikodik. A Szekszardi Babits Mihdly Altaldnos Iskola esetében a
Boldogséagora program 1. és 5. osztalyokban miikddik és van jelen (URL 11)

A Gyéri Kolesey Ferenc Altalanos Iskolaba 700 f6t meghaladja a tanulok 1étszama. Az
intézménybe 25 osztaly mikodik elsé osztalytdl kezdve nyolcadik osztilyig. Ezen
intézmény esetében a Boldogsadgordk 1-4. osztalyig vannak jelen, ezekben az

osztalyokban miikodnek (URL 12)

A négy intézménybdl harom Boldogsagorat vezetd személlyel készitettem interjut:
koziiliik egy gyermekotthonban is €s altalanos iskoldban is tart boldogsagorakat. A hdrom

Boldogsagorat vezetd személy atlag életkora: Md= 49.25 év, mindannyian nok.

Ahogy lathatdé az egyes szamu abran mind a négy Boldogsagorat vezetd személynek
tanitd végzettsége van, mellette mas képesitéseket is szereztek: biologia tanar, biologus,
pszichologus, testneveld, szocidlpedagogus, dramapedagdgus, mesterpedagogus,
PEM/PSZE szakértd, pedagogiai terapeuta. Az els6 szamu 4bran ezen feliil leolvashaté a
négy Boldogsagorat vezetd személyek munkakore, illetve az, hogy hany éve vezetnek
Boldogsagorakat. A tanitoi végzettség ¢és a kiegészitd végzettségek mellett betdltenek
még pszichologus, iskolavezetd, valamint munkakozosség-vezetd munkakdroket
egyarant. Boldogsagorat két vezetd személy tart 4 éve, illetve a maradek kettd személy

pedig 6, illetve 7 éve vezeti ezeket a foglalkozasokat.
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Pszichologus
Biolégia tanar
Biolégus

Tanito

Drama-
pedagogus

Szoci’él- PEM/PSZE
pedagogus szakérto

Pedagégiai
terapeuta

1. szamu abra. A Boldogsagorat vezetd személyek végzettségei és munkakdrei

A Boldogsagorakat vezetd személyek munkdban toltott atlagos ideje: Md=18,0 év.
Boldogsagorakat atlagosan Md=5,25 éve tartanak.

Mind a harom Boldogsagorat vezetd személy elvégezte a 30 oras akkreditalt képzést és
koziiliik egy személy igy nyilatkozott a képzésrdl: ,,Oriasi élmény volt, az egyik legjobb

tovabbképzés, ami nagyon gyakorlatias.”

A kettes szdmu abran lathat6, hogy az altalanos iskoldkban elsdsorban osztalyfonoki
ordkon tartjadk a Boldogsagorat, illetve elsésok esetében egy adott kijeldlt éran valosul
meg. Gyermekotthonban nincsenek tanorak, igy vagy az intézményben kijeldlnek egy

idépontot a Boldogsagoranak és/vagy egy rendezvény keretén beliil valositjak meg.

Boldogsag o6rak megvalositasa

Kijeldlt ora Osztalyfonoki orak Intézményben Intezmenyer} el
rendezvény

2. szamu abra. Boldogsagorak helye a négy intézményben

Osszesen nyolc Boldogsdgoran résztvevd személlyel készitettem interjit, akik segitéként

vettek részt ezeken a foglalkozasokon, 6k gyermekvédelmi szakellatasban, illetve
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altalanos iskolaban dolgozd pedagogusok voltak. Négy személy dolgozik a Rozsakert
Gyermekotthonban és szintén négy személy a Szekszardi Babits Mihaly Altalanos

Iskolaban.

A nyolc Boldogsagoran résztvevo, segitd pedagdgusok, valamint gyermekvédelmi
szakellatasban dolgozok atlag életkora: Md=55,12 év. Munkaban toltott atlagos idejiik
Md=21,87 év.

3 tanito

2 tanito

1 német tanar

1 magyar-
orosz és
torténelem
tanar

3. szamu abra. A segitd személyek végzettségei

Ahogy lathatdo a harmas szadmul abran, a gyermekotthonban hirom tanitoval késziilt
interju, koziiliik kettdnek fejlesztopedagogus szakvizsgaja is van, valamint egyikiik dajka
végzettségli gyermekfeliigyeld. Két tanitd jelenleg is a gyermekotthonban dolgozik
neveld pozicidban, a harmadik tanit6 mar a gyermekvédelmi alapellatds munkatarsa,
viszont éveken keresztiil a Boldogsagorakon rendszeresen részt vett. Az éltalanos
iskoléban ketten tanitok, tovabba volt kozottiik német nemzetiségi tanar, a masik személy

magyar-orosz €s torténelem szakos tanar. Mind a négyen osztalyfénokok.

4.5. Vizsgalati eredmények
4.5.1. A program megvalosulasaval kapcsolatos hipotézisek

Els6é hipotézisemben feltételeztem, hogy a Boldogsdgérdk modszertani szempontbol a
gyermekotthonban és az 4ltaldnos iskoldban megegyeznek, az aldabbi szempontok

esetében: téma, rendszeresség, iddtartam, felépités, segédanyagok.

A Boldogsagorak adott honap téméajanak kijeldlésére modszertani ajanlasok vannak a tiz
hoénapra vonatkozoan. Ebbdl kovetkezik, hogy egyéniségtdl fiiggden akar el is térhetnek

téle. Emiatt kivancsi voltam ra, hogy a kétféle intézménytipusban kovetik-e az ajanlott
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témasorrendet vagy sem. Hipotézisem els6 pontja aldtdmasztasra keriilt, mert mind a
gyermekotthonban, mind az éltalanos iskolaban teljes mértékben az adott hénapban a

javasolt témat dolgozzak fel.
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1. szamu kép. A Boldogsagorak témakorei (URL 13)

A Boldogsagorak rendszerességét is Osszehasonlitottam. Mindkét altalanos iskolaban
havonta egy alkalommal valosul meg a program, mig a két gyermekotthonban mar voltak
eltérések. A specidlis gyermekotthonban havonta 3-4 alkalommal valosul meg a
Boldogsagora —jelen évben 5. osztalyban, mig a normal gyermekotthonban valtozo, hogy
havonta hany alkalommal dolgozzak fel a honap témajat — ha projektben valdsitjak meg,
akkor akar hetente is dolgoznak a téman. Ez a hipotézisem nem lett aldtdmasztva. A
hatterében valdszinil az 4ll, hogy az altalanos iskolaban kevesebb a rafordithat6 1d6, mint
az egyik interjubol kidertiilt, tanordba mint oOrarészlet is beépithetd az adott témahoz
illesztve. A specialis gyermekotthon belsd iskoldjdban oOrakeretbe épitve heti
rendszerességgel is tarthatd Boldogsdgora. A normél gyermekotthon miikddési rendje
mas, hiszen ide a gyermekek haza érkeznek, azok, akik egyiitt élnek egyszerre mennek a

foglalkozasra, igy rugalmasabb a szamukra megtartott Boldogsagorak szama is.

Az id6tartam szempontjabdl szintén tapasztaltam eltéréseket. Az egyik 4ltalanos
iskolaban havonta 45 perces a foglalkozds, mig a masik iskoldban havonta egy
alkalommal kétszer 45 perc jut az aktualis téma feldolgozasara. A két gyermekotthonban
sem azonos modon valdsul meg a raforditott id6. A specidlis gyermekotthonban havonta
3-4 oraban torténik a foglalkozés, alkalmanként 45 percben, mig a masik intézményben

havonta egy alkalommal. Az utobbi esetében figyelembe veszik a gyermekek aktudlis
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igényeit is, ennek megfelelden lehet fél 6ras vagy éppen masfél o6ras egy Boldogsagora.
Ez a hipotézisem sem keriilt alatdmasztasra. A hatterében valoszinii az all, hogy az egyik
iskoldban nem tanitd/tanar mindségében van jelen az, aki tartja az oOrat, hanem
pszichologusként, mely nagyobb alkalmazkodast igényel a lehetdségekhez, mig a masik
esetben a tanito jobban tudja alakitani az aktualis helyzetet. A specialis gyermekotthonban
nagyobb figyelmet forditanak a személyiségfejlesztésre, ez tagabb teret ad szdmukra. A
normal gyermekotthonban pedig a személyiségallapothoz, szlikségletekhez vald nagyobb
foku alkalmazkodéds személyre/csoportra szabott rugalmasan végzett munkat tesz

lehet6vé.

A négy helyszin Boldogsagorainak altalanos (tobbségében megvaldosulo) felépitését a 4.
szamu abrdn mutatom be. Az oOra kezdése, a rdhangolas mddszere kiilonbozéképpen
valésul meg. A normal gyermekotthonban beszélgetnek a témarol, mig a specialis
gyermekotthonban jatékkal kezdenek. Ezzel szemben mindkét altalanos iskolaban
relaxéacioval inditjak az orat. A témafeldolgozas, a téma kibontasanak f6 modszereként az
interju alapjan kideriil, hogy a dramatizdldsnak harom intézményben van nagyobb
szerepe (normal gyermekotthonban és a két altalanos iskoldban), viszont ismerve a
Boldogsagoéra munkafiizetet vélhetéen a specidlis gyermekotthonban is dramatizalnak —
minden témahoz kapcsoltan megtalalhat6 a torténetfeldolgozas javaslata, valamint ahhoz
kapcsolodo dramajaték lehetdsége. A gyermekotthonban, illetve a két altalanos iskolaban
rendszeresek a manualis, illetve a kreativ feladatok, mig a masik intézményben nem
jelenik meg kiemelt elemként. A jatéknak nagyobb szerepe van a specidlis
gyermekotthonban és a szekszardi altalanos iskoldban. A normal gyermekotthon esetében
a projektmodszer is rendszeresen megvalosul minden évben tobb téma esetében is. A
program megéalmodoja, Bagdi Bella dalai az egyik altalanos iskoldban rendszeresen
visszatérd elem, leginkabb az els6 osztalyosok esetében. Nem ritka, hogy hozzajuk egyedi
koreografiat készitenek a gyerekekkel. A specidlis gyermekotthonban és a gydri altalanos
iskolaban tobbszor néznek motivald képeket. A zene mind a négy helyszinen rendszeres

elemként jelenik meg, mely egyben az Orat lezaro elem is egyben.

Val6szinti, hogy a Boldogsagorat tartd szakember személyiségéhez kothetd az, hogy
milyen modszereket preferdl egy-egy Oran, illetve intézményen kiviil milyen

programokkal szinesiti és mélyiti a témafeldolgozast.
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*Rahangolodas:

* Motivalé beszélgetés

eTémafeldolgozas:

sTorténetfeldolgozas

s Kreativ feladat

e Dramatizalas

*Projekt

*Erzelmi lezaras:

*Enek/zene a témahoz
kapcsoltan

*Rahangolodas:

* Bemelegit6 jatékok

eTémafeldolgozas:

*Boldogsagora tankonyv
és munkafiizet alapjan

¢ Kapcsolodo videdk

* Erzelmi lezaras:

e Kapcsolodo zenék

*Rahangolodas:

¢ Relaxald hatasu
gyakorlatok

*Beszélgetés a témarol

*Témafeldolgozas:

¢ Interaktiv
mesefeldolgozas els6
osztalyban

eTorténet feldolgozasa
otodik osztalyban:
helyzetgyakorlatok

¢ Kreativ feladat

* Jaték

«Erzelmi lezaras:

*Oradala

*Rahangolodas:

¢ Relaxacioval

sTémafeldolgozas:

* Mese/dramatizalas

* Motivalé zene/képek

® Szituacios
helyzetgyakorlatok

*Nevelési szituaciok
sponton kihasznalasa

* Manualis tevékenység

* Erzelmi lezaras:

*Relaxacio

4. szamu abra. A négy intézményben megvaldsuldé Boldogsagorak felépitése és modszerei

Osszességében megéllapithatd, hogy minden helyszinen az 6érak felépitése azonos:
rahangolodds motivacio kialakitasaval, témafeldolgozas, érzelmi lezaras — tehat a
hipotézisem alatdmasztddott. Amiben helyenként eltérést mutatkozik az a modszerek

egyedisége, ahogyan a témat kozelebb hozzak a gyermekekhez, viszont itt is vannak

kisebb-nagyobb kapcsolodasok.

2. szamu kép. Apro 6romok-puzzle készitése altalanos iskolaban. (foté Dr. Bird Violetta)
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3. szamu kép. Megkiizdési stratégiak témajanak feldolgozasa — Mandala felt6ltése pozitiv energiaval -

Gyermekotthonban. (fot6 Dr. Biré Violetta)

Feltartam azt is, hogy milyen segédanyagokat hasznalnak fel a Boldogsagérakon (BO),
ezeket az 5. 4dbran mutatom be. Mindkét gyermekotthonban aktivan hasznaljak a
Boldogsagora kézikonyvet és munkafiizetet. A regisztralt felhaszndloknak oktatési
segédanyag ¢érhetd el a Boldogsagora honlapjan, melyet szintén esetenként beépitik
orajukba. Az internet lehetdségeit is kihasznaljak, hiszen a t¢émahoz kapcsolddo videdkat
¢és képeket egyarant megnézik. Ezek egy részét az ajanlasokbol emelik ki, masik részét
maguk bongészik. A specialis gyermekotthonban gyakrabban tarsasjatékoznak, valamint
vannak kartydk is, melyekre akar épiteni is lehet egy-egy orat, akar kiegészitoként is

szolgalnak.
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5. szamu abra. A segédanyagok a Boldogsagorakon (BO).

A masodik hipotézisemben feltételeztem, hogy a résztvevok kivalasztasanak szempontja

jelentdsen eltér a gyermekotthonban és az altalanos iskolaban.

A 6. szamu abran lathatd, hogy az egyik gyermekotthonban, vagyis a normal
gyermekotthonban minden ott nevelkedd részt vesz a programban, mig a specidlis
gyermekotthonban régebben mindenki részt vett, ebben a tanévben az 6tddik osztalyosok.
A Szekszardi Babits Mihaly Altaldnos Iskolaban az elsé osztalyosoknal a foglalkozas a
beilleszkedést segiti eld, egymas jobb megismerését, tamogatja a jO osztalykdzosség
kialakulasat, mely altal a gyermekek toleransabbak, segitdkészebbek lesznek egymassal.

Az 6todik osztalyban pedig az also-felsd tagozat atmenetét tdmogatja a Boldogsagora.

A Gyéri Kélesey Ferenc Altalanos Iskolaban a Boldogsagorat vezetd személy elkotelezett
Boldogsagora pedagogus, igy a résztvevok kivalasztidsat az 1. év sziildi értekezletén
megbeszéli a sziilokkel, igy 1-4. osztilyig az & osztdlydba jardo gyermekeknek van

lehetdsége részt venni.

Hipotézisem nem tamasztodott ala, mert nemcsak a gyermekotthonok és az éltalanos
iskoldk esetében van eltérés, hanem minden intézménynek megvan a maga metodikéja

arra vonatkozoan, hogy kik kapjék a lehetdségét ennek a programnak.

43



Reésztvevok kivalasztasanak szempontja

Gyermekotthon Altalanos iskola

Sajat
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gyerme osztalyosok ‘ osztalyosok
reszt vesz | .

6. szamu abra. A Boldogsagora résztvevdinek kivalasztasi szempontjai

Harmadik hipotézisemben feltételeztem, hogy a gyermekotthonba nevelked6 gyerekek és
az altalanos iskolaba jar6 gyerekek bevonodasi motivacidja és latszdlagos

egylittmitkddése eltér.

Ahogy a 7. szamu abran lathaté Osszességében mindkét helyen szeretik a
Boldogsagorakat, mely pozitiv hatassal van a bevonddasi motivacidjukra és a latszélagos

egylttmiikddésiikre.

A gyermekotthonokban nevelkedd gyerekek és az altalanos iskolaba jard gyerekek
bevonodasi motivacidja és latszolagos egylittmiikddése eltér, hiszen az Esztergomi
Specialis Gyermekotthoni Kozpont Altalanos Iskola és Szakiskola esetében érdekesnek
tekinthetd a bevonodas, mert, aki az ora elején nem akart részt venni ¢ is bekapcsolddott

az 6ra masodik felére egyiittmiikodoek a gyerekek a Boldogsagorakon.

A Rozsakert Gyermekotthon Hogyész tekintetében ezeken a foglalkozasokon mély
beszélgetések alakultak ki, ami az 6ran kiviil jellegzetesen nem jonnek létre. Az, hogy a
gyermekek részt vegyenek az 6ran a csoportvezetd neveldk és feliigyelok motivaljak dket
a részvételre, valamint a csoportvezetd neveldk és feliigyeldk is aktivan részt vesznek az
orakon, ezzel példat allitva a gyermekek elé. Mindig van olyan gyermek, aki nagyon
egylittmiik6dé €s nagyon lelkes, am akadnak olyan gyermekek is, akik szaméra a
foglalkozason elhangz6 témak nagyon tavoliak és nem tudjadk megfogalmazni ami benniik
van, valamint a kortars segitésnek nagyon nagy szerepe van. Ennek hatterében a
traumatizaltsadg allhat, hiszen az elharit6 mechanizmusok erdteljes milkddése az

érzelmekhez vald hozzajutdst is negativan befolyasolja. Itt minden gyermek
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megtapasztalhatja a védettséget és sajat tempojaban személyiségének gyogyulasa is

elkezdodhet.

* szeretik

* széls6séges megeélések
* mély beszélgetések

e kortarssegités

Gyermek-otthon

e szeretik
e szulok is szeretik

e Otodik osztalyban
eltér6 megélés

Altalanos iskola

7. szamu abra. Bevonodas a Boldogsagorakba

Az altalanos iskoldkban masképp miikodik a bevonodéds és az egyiittmiikdodés. A
Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskolaban az elsé osztalyosok az interaktiv jatékokba
nagyon bele élik magukat és a Boldogsagora foglalkozas az 6vodai-iskolai dtmenetet
nagyon tdmogatja, hiszen ezen az 6ran nagyobb lehetdség van arra, hogy jatékos
oldalukat megélhessék, feltoltddhessenek, ezt nagyon szeretik és igénylik is. Nagyon
érdeklddoek az elsé osztalyosok, mikor lesz a kovetkezd Boldogsagora. Felso tagozatban
1s szeretik a gyermekek megélni a gyermeki oldalukat, igénylik a jatékot, am a komolyabb

feladatokat eltérden €lik meg.

A Gyéri Kolcsey Ferenc Altalanos Iskolaban a Boldogsagorat vezeté személy tanitvanyai
nagyon szeretik ezeket a foglalkozéasokat, s6t a sziilok is nagyon kedvelik, hiszen a
foglalkozast vezetd személy arrdl nyilatkozott, hogy volt, hogy a gyermekek azt kérték,

hogy Boldogsagérat mutassanak be sziileiknek, melyen tobb sziil6 sirva is fakadt.

Negyedik hipotézisemben feltételeztem, hogy a legkedvesebb élmény a Boldogsagorat

vezetOk szamdra az intézményen kiviili térhez kapcsolodik.
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Legkedvesebb ¢lmeny

Gyermekotthon Altalénos iskola
A“gg?f;z‘;;;g; da- |f Korinthy Friyes: "En B sport pantomim jétek | Keépzeletbeli ajéndék

8. szami abra. A BO vezetok legkedvesebb BO élménye

A legkedvesebb ¢lmény a Boldogsagoérat vezetok szamdara nem minden esetben

kapcsolodik intézményen kiviili térhez, hiszen csak a gyermekotthonok esetében.

Az Esztergomi Specialis Gyermekotthoni Koézpont Boldogsagorat vezetd személye
szamara a legkedvesebb élménye az apré oOromok témakorének feldolgozasdhoz
kapcsolodik. Kézmiives foglalkozast tartott, majd a foglalkozas utan a gyermekek - ebben
az esetben a lanyok az intézmény jellege miatt nem mehettek ki az intézménybdl — koziil
két-harom f6 a gyermekotthon utcdjaban 16vé Angyalkert Ovodaba mentek és adték oda

az ajandékokat az 6vodasok részére.

A Rozsakert Gyermekotthon HOgyész Boldogsagorat vezetd személy szdmara a
legkedvesebb élmény szintén az intézményen kiviili térhez kapcsolodik. Tavasszal a
megkiizdési mechanizmusok téméhoz kapcsolodoan feldolgozott Karinthy Frigyes ,,En
¢és énke” cimll miivének a feldolgozésa olyan jol sikeriilt szamukra, hogy a PTE KPVK
Szocialpedagdgiai Konferencidjan is bemutattdk a résztvevOknek, amely nagyon nagy

sikert aratott.

A Szekszardi Babits Mihély Altaldnos Iskolédban a legkedvesebb élmény az intézményhez
kapcsolodik a testmozgas fontossaga témajanak a feldolgozasakor, also-felsé tagozaton
egyarant oriasi élményt jelentett a sport pantomim jaték, nagyon sokat nevettek kozben,

kival6 hangulat és mély bevonddas volt tapasztalhato.

A Gyéri Kélesey Ferenc Altaldnos Iskola Boldogsagorat vezetd tanitonak a legkedvesebb
¢lménye szintén az intézményhez kapcsolddik. Az elsds osztidlydban van egy kicsit
ontorvényt, hiperaktiv kisfia és ezen a foglalkozason a téma az volt, hogy képzeletbeli
ajandékokat adjanak egymasnak, amire tarsai vagynak. Ez a kisfill ezt az ajandékot kiildte
egy olyan kislanynak, akinek anyukéja ekkor mar tobb hete egy németorszagi koérhazban

volt beteg testvérével, az iizenet igy hangzott: ,,Adok neked egy angyali olelést.”.
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4.5.2. A segito pedagogusokkal és a gyermekfeliigyelokkel kapcsolatos hipotézisek

Elsé hipotézisemben feltételeztem, hogy a Boldogsagoran résztvevd szakemberek
(pedagogusok, gyermekfeliigyelok) a Boldogsagoran feldolgozott témak jelentds

részével tisztaban vannak.

A 9-es szamu abran lathato, hogy a segitd, egyben résztvevd szakemberek mely témak
feldolgozasara emlékeznek az alabbiakbol: hala gyakorldsa, optimizmus gyakorlasa,
tarsas kapcsolatok apolasa, boldogité jo cselekedetek, célok kitlizése és elérése,
megklizdési stratégidk, apréo oromok élvezete, megbocsatds, testmozgas fontossaga,
fenntarthat6 boldogsag. Mindkét helyen dolgozok esetében a héla téméajara emlékeztek.
A gyermekotthonban dolgozok az optimizmust soroltdk fel, valamint az &ltalanos
iskolaban dolgozok a testmozgas fontossagat €s a tarsas kapcsolatok apolasat. A boldogito
jo cselekedetek témajahoz kapcsolddhat a segitségnyujtas, a tarsas kapcsolatok témajahoz
kapcsolodhat a szeretet, elfogadas, baratsag, mit szeretek a masikban. A megkiizdési
stratégidk korébe sorolhatd az erdsségek felfedezése €s a konfliktusok kezelése. A tobbek

kozott a célok kitlizéséhez kapcsolddik annak felfedezése, hogy miben vagyok jo.

A hipotézisem nem keriilt aladtdmasztasra, mivel a résztvevd szakemberek a feldolgozott
témak jelentds tobbségére mar nem emlékezett, viszont megmaradt benniik szdmos
kapcsolodo kulesfogalom — tehat megallapithatd, hogy az élmény feliilirta a tudasukat.
Ez azt bizonyitja szamomra, hogy ténylegesen bevonddtak a feladatok végzésébe a
gyermekekhez hasonléan. Ez az eredmény szamomra tobbet mondo, mint gondoltam

volna eredetileg, hiszen a megélés hangsulyosabb, mint maguk az elmélet és tények.
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Altalanos
Gyermekotthon Iskola

— Optimizmus ] ch()glelllztsus

| Szeretet | | Atestmorzgés
fontossaga

—  Elfogadas ] —  Hala \

— Segitségnyujtas ] —| Szeretet

—  Miben vagyok jo ]

~

Mit szeretek a
masikban

| Milyen erésségeim
vannak

—{ Tarsas kapcsolatok ]

9. szami 4abra. A BO felnétt résztvevéinek feldolgozott témaemlékei

Masodik hipotézisemben feltételeztem, hogy az adott téma feldolgozasanak aktualitdsa a

gyermekek bevonodasat segitették.

Az interjuk soran egyetértett minden szakember abban, hogy az adott téma
feldolgozasanak aktualitasa a gyermekek bevonddasat segitették. A résztvevok, segitd
szakemberek a gyermekotthonbol ugy nyilatkoztak, hogy mindegyik téma feldolgozéasa
nagyon aktualis volt a gyermekek szdmdra. Példaként a hala témajat hoztdk fel.
Kiemelték, hogy magat a hala szot is le kell forditani a gyermekek szaméra, melyet
verbalisan értenek, de a hétkdznapi életben a gyermekek nem tudjak hasznalni. A szeretet
1s minden témahoz sziikséges volt. A segitségnyujtas, az elfogadas mind olyan téma,
amelyekre a gyermekeknek sziikségiik van, mert pont ezek a témak hidnyoznak a

személyiséglikbdl, igy ezek mindig nagyon aktualis témak.
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A gyermekotthonban dolgozok kiilonbozd segitd feladatokrol is beszdmoltak, amelyek a
gyermekek bevonddasat segitették. Ezek koziil kiemelésre keriiltek a torténetek, a
gyermekekhez kapcsolodo feladatok, amikor a gyermekek magukrol beszélhettek,
szerették a kreativ tevékenységeket, a szeretet fogalmat besz¢€lték meg és bovitették ki,
rajzolds feladatokat végeztek, ragasztos feladatok voltak, a gyermekek az érzelmeiket is
megfogalmaztak, szituacios feladatok is szerepeltek a foglalkozasokon, amikor egy-egy

helyzetet jatszottak el a gyermekek, torténetek felolvasasa is szerepelt a foglalkozasokon.

Az éltalanos iskolaban résztvevo, segitd pedagogusok azt mesélték, hogy mindegyik téma
nagyon aktualis volt a gyermekek szamara, ezek nem masok voltak, mint az elfogadas és
a tarsas kapcsolatok témdjanak a feldolgozasa, hiszen ez segitett a gyermekeknek a
beilleszkedésben. Egy résztvevd, segitd pedagogus szerint a konfliktus kezelés volt a
legaktualisabb téma, mert gy gondolta, hogy minden k6zdsségben a napi feladatok kozé
tartozik a konfliktus kezelése és ezek megoldasahoz véleménye szerint jatékba csomagolt
technikakat adott a Boldogsagora és a foglalkozas vezetdje. Egy kovetkezd pedagogus
ugy nyilatkozott, hogy a ,,mit szeretek benned” feladat aktudlis volt, legf6képpen masok
elfogadésa szempontjabol volt fontos, illetve a tolerancia és érzékenyités, a pozitiv

dolgoknak a kiemelése szempontjabdl volt fontos véleménye szerint.

Az éltalanos iskolaban a gyermekek bevonodasat segitette a tevékenykedtetés, a kozos
manudlis tevékenységek végrehajtasa, a kozos éneklések, valamint a kdzos rajzolasok. A
kozos rajzolasokndl az egyik pedagogusnak az maradt meg az emlékeiben, hogy egy
foglalkozason a gyermekek fat készitettek az ujjlenyomataikbol. Egy masik pedagdgus
azt emelte ki, hogy az erdsségek témanal a gyermekek a sajat keziiket rajzoltak le és
mindegyik gyermeknek a sajat lerajzolt kezén az 5-5 darab ujjba kellett bele irniuk az

erdsségeiket.

A hipotézisem alatdmasztodott, mivel mindannyian egyhangtlag megtapasztaltak azt,
hogy az aktudlis nehézségek megoldasa a gyermekek bevonddasat mélyitette — ugy
vélem, hogy a segitd felndttekét is jelentds mértékben segitette mind a

gyermekotthonban, mind az altaldnos iskolaban.

A harmadik hipotézisemben feltételeztem, hogy a Boldogsdgdrakrdl hasonld pozitiv
jellemzdket - csoportmunka, érzelmek, kognitiv tartalmak alapjan - sorolnak fel a

gyermekotthonban dolgozok és az altalanos iskola pedagogusai.
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A hipotézisem bebizonyosodott, mert mind a két intézmény dolgozdi egyarant kizardlag
pozitiv tartalmi megéléseket soroltak fel. A gyermekotthonban dolgozok részérdl 16
kiilonb6z6 tartalom, mig az altaldnos iskoldban 18 tartalom hangzott el, amit a 10-es és

11-es abran mutatok be.

Csoportra vonatkozé: Erzelemfékuszu:
csapatépité boldogsag, vidamsag
egyuttlét jo hangulat, megnyilas

masikra valo figyelés érzések felvallalasa
aktiv egyuttmuikodés egyuttérzés

K itiv:
ognitiv Esyéb:
tanulsag, torténet ,
szinek

elgondolkodtatas

spontaneitas, kreativitas

10. szamu 4bra. A gyermekotthonban dolgozok éltal megfogalmazott BO jellemzok

Csoportra vonatkozo:

csoportmunka, beszélgetés Erzelemfékuszu:

kozossegformalas, kellemes hangulat, onfeledtség,

konfliktus mentes kozosség, vidamsag, boldogsag
kooperacié

pozitivegyluttmikodés

Egyéb:

Kognitiv: mosoly, onfeledt jaték,
szabadsag, jatékos, onkifejezés,
pihenés

hala kifejezésének
megtanulasa

11. szamu abra. Az altalanos iskola pedagogusai altal megfogalmazott BO jellemz6k
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Erdeklédést kelté, hogy a gyermekotthonban dolgozok esetében érzelemfokuszi
jellemzok koziil 6 hangzott el, mig az altalanos iskolaban négy. Csoportra vonatkozdan
pont forditva, csoportra vonatkozo 4 és érzelemfokuszu 6. Vélhetden ez a nem tul nagy,
de mégis tendencialis kiilonbség azért lehet igy, mert az iskoldban nagyobb hangsulyt
fektetnek az osztalykozosség fejlesztésére, mint f6 fokuszfeladatra és ezen keresztiil
valdsulhat meg az érzelmi fejlesztés, mig a gyermekotthonban a traumdk feldolgozasa
torténik nagyobb sullyal, melyhez a Boldogsagéra program kivald alapot ad — ezaltal

valosul meg a csoport 6sszekovacsolodasa a kozos sors, egyiittes elhelyezésiik altal.

Egy pedagogus igy nyilatkozott a Boldogsagora pozitiv jellemzdirdl: ,,olyan témdkat
dolgoz fel a gyerekekkel, amely valoban segit egy konfliktus mentesebb, boldogabb
tarsas kapcsolatokhoz vezetd kozosség kialakitdsaban. Megtanuljdk a gyerekek a hala

kifejezését és onfeledt jatékban is részt vesznek.,,

A gyermekotthonban kiemelésre keriilt a kognitiv tartalmak jelentdsége, mint a tanulsag,
elgondolkodtatas vagy éppen a spontaneitds, mint kognitiv funkcid. Ez azért lehet fontos,
mert az ott nevelkedd gyermekek szamara sajatos és specialis tartalmak elsajatitasara és
elsajatittatasara kell figyelmet forditani a személyiségfejlesztés soran, mig a csaladban

nevelkeddk esetében a sziilok ezeket a feladatokat ellatjak.

Egyéb kategoriat is létrehoztam, mert voltak olyan fogalmak, melyeket az el6z6 harom
kategoriaba nem tudtam beilleszteni. Ilyen volt a gyermekotthon esetében a szinek, az
altalanos iskola pedig felsorolta az oOnfeledt jatékot, a szabadsagot, a pihenést, az

onkifejezést, a mosolyt.

Negyedik hipotézisemben feltételeztem, hogy résztvevoként, aki jol érezte magat az a
kiemelkedd aktivitasban is megmutatkozott, mely 0sszefiiggést mutat azzal, hogy milyen

tizenetet hordoz szamara a Boldogsagora.

A nyolc megkérdezett résztvevo, segitd gyermekfeliigyelok és pedagogusok 1-5 likert
skalan atlagosan Md=4,625 vonddtak be a foglalkozasba emlékeik szerint, ahol az 1-es
értek egyaltaldn nem, az 5-0s érték nagyon erds bevonddast mutatott. Ezt kdvetden
megvizsgaltam a két csoportot, hogy megallapitsam vannak-e kiilonbségek segitd
aktivitasuk tekintetében. Egyértelmiien a gyermekotthonban dolgozé pedagoégusok mind

er0s aktivitast jeleztek, esetiikkben az atlag Md=5,0. Volt olyan személy, akinek a téma
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tetszett, szerinte kozelebb kell hozni a gyerekeket hozzd. Mas a minta pedagdgiai
alkalmazésat emelte ki: ,,példat mutattam a gyerekeknek, hogyha én aktivan részt veszek,

akkor a személyes példam altal a gyerekek is aktivak lesznek.”

Kideriilt szdamomra az aldbbiakban megfogalmazott mondatbol, hogy a Boldogsagora
modszer a személyiség mélységeit atdolgozé modszer: ,,A gyerekek amit a csaladbol
hoznak az nagyon elemi, a pozitiv érzelmeikhez nagyon nehezen tudnak hozzaférni,
nehéz a kapukat kinyitni benniik, ezért ez egy hosszu folyamatnak tekinthetd.” A

visszajelzések mind a négy résztvevo személy részeérdl egyértelmiien pozitiv.

Ezzel szemben az 4ltaldnos iskoldban dolgoz6 pedagdgusok esetében ez mar csak
Md=4,0. Koziiliikk volt olyan, aki ugy értékelte, hogy a foglalkozas segitett abban az
osztalynak és neki is a hétkoznapokbol kiszakadni. Més annak 0riilt, hogy az osztalyara
kiils6 szemléloként is ra tudott tekinteni, hogyan dolgoznak csapatban, tovabba fontos
volt szdmukra, hogy mas szemszdgbdl is €s jobban megismerhették az osztalyukat. A
pozitiv hozzaallas, a program sziikségessége az alabbi gondolat altal is alatdmasztasra
keriilt: ,,Ezt a mindennapi életiinkben valahogy be kellene illeszteni egy roviditett

formaban, legfoképpen az érzelmek felismerése és kezelése terén.”

4.6. Megvitatas

Kutatdsom soran arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a Boldogsagorak a
gyermekvédelmi szakellatasban (gyermekotthonokban) €s tobbségi altalanos iskoldkban

milyen hasonldsagokat és kiilonbségeket mutatnak modszertani szempontbol.

A vizsgalatom soran atfogo képet kaptam arrol, hogy a Boldogsagérak hogyan zajlanak
a gyermekvédelmi szakellatasban, tehat gyermekotthonokban és hogy zajlanak a tobbségi
altalanos iskoldkban. Négy intézményt vizsgaltam, melyekben megtaldlhaté a
Boldogsagora program, ebbdl két intézmény gyermekotthon, a HOgyészi Rozsakert
Gyermekotthon és az Esztergomi Specidlis Gyermekotthoni Kozpont gyermekotthona,
illetve két altalanos iskola, a Szekszardi Babits Mihaly Altalanos Iskola, valamint a Gy6ri

Kolcsey Ferenc Altalanos Iskola.

Osszességében elmondhatd, hogy a gyermekotthonokban és az altalanos iskoldkban is
megegyezik a Boldogsagora témaja, tehat a foglalkozdsok gyokere azonos. A

rendszerességiik intézményenként valtozd, hasonloképpen a ra forditott idétartam sem
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egységes. Modszertanilag mindezek ellenére a felépitésiik megegyezik. Megallapithato,
hogy a foglalkozast tartd szakember személyisége, iranyultsaga az adott téma
feldolgozasat nagymértékben meghatarozza — ki mennyi dramatikus, zenei vagy kreativ
elemet visz bele. A résztvevok kivalasztasa szintén intézményenként eltérd. Van ahol a
pedagdgushoz kotddik — igy sajat osztalydban alkalmazza, mashol a bemenetet és az
atmenetet célozza segiteni. A didkok bevonoddasa személyiség fiiggd is. A specidlis
gyermekotthonban altaldban az 6ra elején kisebb az aktivitas, majd az 6ra végére mar
teljes bevonddas tapasztalhatdo — lasst felmelegedésnek nevezhetd folyamat. Az alsos
gyerekek kifejezetten bevonodnak, mig az 6todik osztalyosok korében mar egy kicsit
valtozatosabb, egyedibb képet mutat az aktivitdsuk, fokuszaltsaguk. A téma minél
érdekesebb ¢és mélyebb feldolgozasdhoz szamos segédanyag all rendelkezésre, mint
pedagdgus kézikonyv, tanuldoi munkafiizet, Boldogsagoéra honlapon belsé hasznalat

ajanlas, kiilonboz6 a témakhoz kapcsolddo kartyak, tarsasjatékok tobbek kozott.

Vilaszt kaptam arra is, hogy a Boldogsdgoran résztvevd szakemberek a feldolgozott
témak jelentds részére mar nem emlékeznek. Ennek hatterében az 4llhat, hogy a
gyermekotthonban minden alkalommal 6k is a gyerekekkel kozdsen vonddnak be a
foglalkozasba, mely élmény uralkodova valik, a téma kreativ mddon kertil feldolgozasra.
Az altalanos iskoldkban dolgozo pedagdgusok sem tudtak jelentdsen tobb téméat
felsorolni. Ok kevésbé a témara fokuszaltak, inkabb a csoportdinamikara és a gyerekek
reakcidikra figyeltek. Az adott téma feldolgozasanak aktualitisa a gyermekek
bevonodasat nagyban segitették, melynek a hatterében az 4ll, hogy ami érzelmileg

megérint, az segiti a fokuszalast, fenntartja az érdeklddést.

53



Osszefoglalas

Kutatdsom sordn egy olyan kiilonleges moddszert ismerhettem meg a Boldogsagora
Programban, mely kiilonb6zé intézményi keretek kozott egyarant alkalmazhato
személyiségfejlesztd eszkoz. Ennek ellenére hazankban a tobbezer Boldogsagora Iskola
mellett csupan két gyermekotthonban alkalmazzak regisztralt keretek kozott. Ez
szamomra mélyen megddbbentd, mert mindkét intézményben eredményesen

alkalmazzak, tobbek kozott, mint személyiségkorrekcidos modszert.

A gyermekotthonban dolgozd gyermekfeliigyelok és az altalanos iskola pedagogusai
hasonléan pozitiv jellemzdket soroltak fel a Boldogsadgorakrol. Mindannyian nagyon
szivhez sz6lo és szivmelengetd jellemzoket osztottak meg velem a Boldogsagorakkal

kapcsolatosan.

Véleményem szerint a Boldogsagora egy nagyon jo kezdeményezés, mely minden
korosztalynak ¢és ¢lethelyzetben 1év6 gyermeknek segit abban, hogy az élethez sziikséges
dolgokat megtanuljdk, valamint merjenek batran és Oszintén megnyilni és beszélni
érzéseikrol és arrol, hogy mi jatszodik le az 6 gyermeki vilagképiikben. J6 érzés lenne azt
latni ¢és hallani, ha az orszagban egyre tobb gyermekotthonban lenne lehetdség a

Boldogsagorakon val6 részvételre.

Célom, hogy minden gyermek tapasztalja meg €s vegyen részt legaldbb egyszer egy
Boldogsagéran és érezze at azt, hogy milyen érzés egy baratsagos, szeretettel teli, jO
hangulatq, pozitiv, szabad és vidam légkdrben lenni, valamint milyen érzés az, hogy lehet
a gyermek barmilyen életkorban, de a foglalkozasok altal lehetdsége nyilik arra, hogy

mindig és minden koriilmények k6zott megtudja €lni a gyermeki énjét.

Rémutatott ennek a munkdnak a megirdsa arra, hogy mennyire fontos megtanitani a
gyerekeknek a tudatos fokuszalast a pozitiv élethelyzetekre, valamint szamomra is
tanulsaggal szolgalt — kutatasom kezdete ota én is jobban figyelek arra, hogy a jelenben
¢ljek és fenn tartsam magamban a pozitiv, magas rezgésii érzéseket, mint példaul a hala

és az Oorom.

A kutatast a jovoben szeretném Kkiterjeszteni, azokra a gyermekotthonban nevelkedd

gyermekekre, akik részt vesznek a Boldogsagora Programban.
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