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1. BEVEZETES

A biintetés-végrehajtasi rendszerekre, tekintve a magyar és nemzetkdzi szervezeteket,
jellemz0 az informécioéhség. Az informécid dramlasdnak gyorsasaga egy ennyire szerteagazo
feladatokkal tarkitott kornyezetben fontos szerepet jatszik, mert ez az alapja a hatékony és
eredményes intézkedéseknek €s dontéshozatalnak. A magyar bortonrendszer mitkodését
tekintve mindent kihozott jelenlegi formajabol. A leggyorsabb mddszer a negativ kihatasa
események detektaldsara a kameraképek altali, valamint a személyes észlelés. Ezek nem
minden helyzetben képesek a rendkiviili események azonnali észlelésre, vegylik példaképp a
verbalis abuzust, egészségiigyi problémat, vagy a fogvatartottak lelki allapotaban bekovetkezo
negativ valtozasokat. Ahhoz, hogy ezekrdl az eseményekrdl informacio érkezzen és reagalni
tudjon ra az intézet, legalabb egy fogvatartottnak informaciét kell szolgaltatnia egy személyi
allomanyu tag felé. Mivel barmilyen olyan koriilmény, ami negativ kihatdssal van a
fogvatartottakra, noveli a biztonsagi kockazatot, célszerli mihamarabb reagélni ra, de hogyan,
ha jelenleg nincs ra megfeleld eszkdz?

1.1. Hipotézis

Az informdcios technoldgia fejléddése az utdbbi évtizedben forradalmi valtozasokat hozott
szamos teriileten. Az okosorak olyan funkcidkat és tulajdonsagokat egyesitenek, melyek
megkonnyitik a helymeghatarozést, a kommunikaciot, az egészségiigyi monitoringot €s a
személyes biztonsagot. Hipotézisem, hogy az okosorak, mint a viselhetd technologia
jellegzetes képviseldinek felhasznaldsa szamos 10j lehetdséget kinalhat a magyar biintetés-
végrehajtasi szervezet szdmara. A szenzorok hasznalatdval folyamatossa valhat az
informacidaramlés, mely lehetové teszi az adatok gyljtését. Az adatok elemzésével pedig a
valos idejii mesterséges intelligencia modellek ma mar képesek azonnal felismerni kiilonféle
mintdkat. Azonnal detektalhat6 lenne a bekovetkezett egészségiigyi allapotvaltozas, a félelem,
az izgalom, valamint az agresszio is.

1.2. A kutatas célja és modszertana

Kutatdsom célja, hogy atfogdan bemutassa az okos orak felhasznalési lehetdségeit a magyar
biintetés-végrehajtas tekintetében, valamint elemzi ezen eszk6zok hatékonysagat és kihivasait.
Megvizsgalom az okosorak technoldgiai fejlodését és jellemzdit, azok jelenlegi alkalmazasi
tertileteit a civil szférdban. Ezutdn az okosorak innovativ szerepének elemzése kovetkezik. Az
altaluk nyujtott lehetéségek és kihivasok alapos attekintése révén a kutatés arra torekszik,
hogy bemutassa ezeknek az eszk6zoknek a potencidljat a biintetés-végrehajtas terén. A
tovabbi fejezetekben részletesen elemzi azokat a teriileteket, ahol ezek az eszk6zok attorést
hozhatnak. Kiemelve a viselhetd technoldgia eldnyeit, valamint a jogi keretek és az
adatvédelem kérdéseit, amelyek kritikusak az ilyen technoldgiai fejlesztések integralasdban. A
dolgozat zarasaként 6sszegzésre kertiil sor, ahol a f6bb megallapitasok és a tovabbi kutatasi
iranyok keriilnek bemutatasra. Kutatdisom empirikus, mely alapjaul szamos biintetés-
végrehajtasi szakember beszamoldja és kutatasa, neves kutatok szakmai irasai, hiteles ujsagok
¢s weblapok cikkei, valamint konyvek szolgaltak.



2. OKOSORA: TECHNOLOGIA ES ALKALMAZASI TERULETEK.

2.1. A viselhet6 technolégia evolicidja

Az okosoéra koncepcidja mar az 1940-es évektdl 1étezik, de a mai értelemben vett okosora
ennél lényegesen fiatalabb. Legkorabban Chester Gould, a Dick Tracy cimii képregényben
jelent meg Gtletével, melyben karaktere a csukldjan radiot visel. A képregény fohdse egy
magannyomozd volt, aki kardrajaval kétiranyu kommunikdaciora volt képes. A sci-fib6l hamar
valdsag kerekedett, hiszen Al Gross amerikai feltalalo az 1946-ban elkészitette a csukloradio
prototipusat. A technologia ekkor még nem robbant be a koztudatba, igy ekkor nem kertilt
gyartasra a kornak megfeleld mechanikus orakon kiviil egyéb okos eszkéz.!

1. abra - Dick Tracy nyomozo és az okosora elsé dbrazolasa (Magyar Jeti Zrt. 2019.)

A 80-as években a Seiko allt el6 Gjra az orak fejlesztésének otletével, az évtizedben tobb
korszakalkoto6 termék kertilt kinalatukbol a piacra. Az elsé a Seiko T001, mely egy
hordozhato televizio-vevobdl és két LCD képernydvel ellatott karorabol allt. A felso sziik
képerny6 az 1d6t mutatta, az alsé nagyobb hattérvilagitas nélkiili kijelzé pedig vided
kimenetre szolgalt. A hozza tartoz6 vevd a felhasznald zsebében tarolva pedig képes volt
nagyon magas frekvencian sugarzott csatornak és FM radio jeleket fogasara. Ez a vevOegység
két ceruzaelemmel 6t 6ranyi mitkddésre volt alkalmas. 2 A gyarto ezutan 1983-ban mutatta be
Uj konstrukcigjat Seiko DATA-2000 néven. Az 6ra 2000 karakteres memoriaval és 4x10
karakteres DOT-matrix kijelzdvel rendelkezett. Az adatokat a pedig a racsatolhatd
billentylizetben 1év6 indukcios tekercsek segitségével zajlott, fizikailag nem volt sziikséges
Osszekdtni Oket. A felvitt szoveget az oran elhelyezkedd gombok segitségével konnyedén eld
lehetett hozni. Egyéb funkcioként bevezetésre keriilt még a részidds kronograf, ébresztd
funkcié, valamint kikapcsolhat6 6rankénti jelzés.® A kovetkezd évben RC-1000 néven
elkésziilt az j verzio, mely az el6zdre €piilve mar billentytlizet helyett szamitogépekkel volt

L (HVG Kiadé Zrt. 2022.)
Z (Mario Squillacioti 2014.)
3 (BLAKE BUETTNER 2021.)



képes kabeles adatkapcsolatot 1étesiteni. A mai okosorakra leginkabb emlékeztetd eszkoz
azonban az RC-20 Wrist Computer volt. Ahogy a neve is sugallja, ez nemcsak karora volt,
hanem csuklon viselhetd szamitogép. 8 bites (Z-80) processzora, 2 kilobyte memoridja, és 8
kilobyte-os hattértara volt. Tovabbi ujitasai a hataridénapld, vildgoéra, szamologép és
jegyzetfiizet.

A 90-es évek elejétdl ujabb funkciokkal boviilt az 6rdk repertoarja. 1994-ben megjelent a
Seiko MessageWatch, mely boviilt hangpostaval, valamint lehetdséget kinalt informacidk
megszerzésére is elofizetés utan. Ezek az informaciok a hirekbdl, lottészamokbol,
tézsdeindexekbdl, és az idojarasbol alltak. Emellett az eszk6z a pontos id6t naponta
harminchat alkalommal szinkronizalta egy colorad6i atomoraval. Ugyancsak ebben az évben
jelent meg a Timex DataLink, mely a vezeték nélkiili adatcserére volt hasznalhato.
Adatkiildésnél a kiildo gép képernydje villodzo vonalkoddokat bocséjtott ki, amit az 6rdba
épitett szenzor dekodolt. A megoldasra a NASA is felfigyelt, és tobb tirmisszi6 soran is
felhasznalta a DatalLinket. 1998-ban jelent meg az els6 olyan karora, mely mar sajat operacios
rendszerrel rendelkezett. Egy évvel késobb az eszkozok képessé valtak telefonalasra is. Az
elso ilyen késziilék a Samsung altal készitett SPH-WP10, mely egy feltoltéssel 90 perces
hivasra volt alkalmas. 2000-ben az IBM altal kiadott WatchPad nevii késziilékbe bevezetésre
keriilt a gyorsulasmérd, ujjlenyomat-leolvas6, Bluetooth, 8 megabajt memoria, és 16
megabdjtos hattértar és 320x240-es felbontast érintésérzékeny kijelzd. Az eddig felsorolt 6rak
koziil azonban egy sem lett nagy siker, azonban a tobbfunkcids hasznalhat6 okosora
koncepcidja immaron ezen ujitasok altal 6sszeallni latszott. A kdvetkezd 14 évben jelentek
meg a fitnesz karkotok, melyek szenzoros technologidkkal lettek fejlesztve, azonban egyéb
okos funkciokkal nem rendelkeztek. A dolgozat tovabbi részében 1ényeges szerep jut majd a
az idészakban valtak viselhetdvé az egészségligyi, az alvast mérd és az edzésben segédkezd
szenzoros késziilékek.

Az okoseszk6zok piacan legkdzelebb 2012-ben tortént valtozas, amikor a Pebble nevii
Kickstarter cég részére tomegek voltak hajlandoak gytijtést szervezni, igy a cég 2013-ban
kiadhatta sajat okosorajat. A szokatlanul megnovekedett igényre felfigyeltek a nagy gyartok
1s, és elkezdddott a sajat markas ordk versengése. 2015-ben az Apple is berobbant a piacra az
Apple Watch nevii termékével, mely hatalmas siker lett. Az 4j Apple el6tt 4,2 millid okosorat
vasaroltak az emberek, majd a termék sikere kozel 6tszordsére novelte az eladott késziilékek
szamat. * Napjainkban is az Apple a piacvezetd okosora gyartd, a Watch 2023-ban a

srer

biiszkélkedhet. °

4 (Magyar Jeti Zrt. 2019.)
5 (Apple Inc. 2023.)
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2. dbra — A képen az Apple Watch SE (2.generdcios) tipusu okosora
lathato. (Apple Inc. 2023.)

A mai okosorak nagyban megkdnnyithetik a modern ember ¢életét. Fejlédésének hala ma mar
kiilonféle kiegészitd szolgaltatasokkal bir, melyek segitenek egészséglink megdvasaban,
adataink tarolasaban, helymeghatarozoként funkcionédlnak és telefonalasra is alkalmasak akar
onallo késziilékként, akar kiegészitésképp mas eszkdzzel kommunikalva. A tovabbiakban
bdvebben kutatom egészségligyi asszisztensi, helymeghatarozd, valamint kommunikacids
funkcioit, hiszen ezek lesznek kutatdsom meghatirozo elemei.

2.2. Alkalmazasi teriiletek

2.2.1. Biometrikus érzékeldk és egészségiigyi monitorozas
2.2.1.1. A pulzus mérése

Az okosorék esetében leggyakrabban alkalmazott, kardiovaszkularis mérésre alkalmas
megoldas az orvosi eszkdzokben mar régdta hasznalt fotopletizmograf (PPG -
photoplethysmogram). Ez a szenzor a mikrovaszkularis erekben megtalalhaté vér
mennyiségének valtozasat tudja detektalni. Minden szivveréssel a sziv vért juttat a
végtagokba, amitdl a bdr fényateresztési képessége megvaltozik. Ezek a véaltozasok a PPG-
ben ellenallasvaltozashoz vezetnek, ami jellé alakithatd. Ez alapjan a nyers jel alapjan tovabbi
feldolgozas utan kiszamithatjuk a pulzus értékét [PR bpm — szivverés/perc], illetve a
véroxigén szintjét [%].

A PPG legnagyobb eldnye — a technoldgia olcsosaga €s kiforrottsdga mellett - az, hogy nem
invaziv, tehat sériilés okozéasa nélkiil teszi lehetdvé az egyén biometrikus adatainak rogzitését.
A PPG két 16 részbdl all, egy fényt kibocsatd divodabol (LED) €s egy fénydetektorbol. A mérés
folyaman a LED altalaban infravords fényt juttatt a bérbe, mely az aktualis allapota alapjan
kiilonb6z6 mennyiségli fényt nyel el és ezaltal kiillonb6zd mennyiségli fényt ver vissza. A
visszavert fényt a fénydetektor jell¢ alakitja €s a szenzor koré épitett valamilyen rendszer
feldolgozza és tarolja.



A szenzort hasznal6 eszk6zok elhelyezésének tobb lehetséges modszerét is széles kdrben
hasznaljak. Gyakran helyezik homlokra, fiilcimpara, torzsre, ujjbegyre, bokara €s csuklora.
Orvosi kornyezetben, ahol a beteg kontrollalt koriilmények kozott vizsgéalhatod, az
elhelyezésnek nincsen nagyobb jelentdsége. A hétkoznapi életben viszont, amikor a praktikum
¢s a kényelmes viselés sokkal nagyobb hangsulyt kap, a leggyakrabbak csukléra helyezik a
méréshez hasznalt eszkdzt. Mivel a csuklon viselhetd eszkdzok szama nagysagrendekkel
tobb, mint az egy¢b kizardlag orvosi kdrnyezetben hasznalt eszkdzoké, ezért a hozzajuk
kapcsolodo szoftveres megoldasok tarhdza joval széleskoriibb.
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3. dbra - Fotopletizmograf miikédési abraja (Blogger 2019)

2.2.1.2. Véroxigén szint mérése

A pulzus oximetria egy nem invaziv mddszer, amivel egy ember véroxigén szintjét lehet
mérni. A szenzor felépitése nagyon hasonl6 a korabban ismertetett PPG technoldgiahoz. A
szenzor szintén egy fénykibocsatd diddabol €s egy fényszenzorbdl all. A leggyakoribb
megoldas a transzmissziv pulzus oximéter, melyben a fény kibocsatasa €s a fény érzékelése
egy testrész két ellentétes oldalan torténik. Példaul ujjra csiptethetd pulzus oximéterrel, de
manapsag mar reflektancia elvén miikodé megoldéasokkal is taldlkozhatunk, amelyeknél a
fényt kibocsato dioda és a fény érzékeléséért felelds szenzor a testrész ugyanazon oldalan
helyezkedik el. Ezt a megoldast hasznalja a legtobb okosora.

A pulzoximéter a vérben 1évé hemoglobin szinvaltozasait hasznélja a vér oxigén szintjének
meghatarozasdhoz. Amennyiben a hemoglobinhoz oxigén kapcsolodik, a rola visszaverddo
fény elszinezddik. Mivel az oxigén jelenléte a hemoglobinon minden ember esetében hasonlo
elszinezddési profilt mutat, ezért mar meglévo ellenérzott egyenletekkel kiszamithatd a vér

oxigéntartalma. A pulzoximéter azonban nem alkalmas a vérben 1év6 oldott gazok
szamszerlsitett kimutatasara, ezért nem helyettesiti a laboratoriumi vizsgalatokat, de



megfeleld becslést ad a vizsgalt alany aktualis véroxigén szintjérdl, mellyel rdmutathat rovid,
illetve hosszutava keringési vagy respiracids zavarokra. °
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2.2.1.3. A rezgések és mozgds mérése

4. dabra - Az okosoraban talalhato szenzorok elhelyezkedése (Apple Inc. 2023.)

A gyorsulasmér6 a gyorsulassal jaré fizikai mozgas mérésére szolgald eszkoz. Ezt a szenzort
nem csak az egészségiligyben, hanem a teljes iparban valtozatos alkalmazasi teriileteken
hasznaljak. Kiilonféle implementacioit hasznaljak, példaul: piezoelektromos, piezorezisztiv,
kapacitiv, valamint mechanikus. Az utébbi idében a mikroelektomechanikus (MEMS) terjedt
el leginkabb a mobiltelefonokban és okosérakban. Ezek a szerkezetek nagyjabol 1 és 100
mikrométer kozotti alkatrészekbdl allnak. A teljes szerkezet az esetek nagy tobbségében
kisebb, mint egy milliméter. Amikor ezekre az apro szerkezetekre fizikai er6 hat, a benniik
1évo alkatrészek egymashoz képest elmozdulnak egy, vagy tobb sikon. Az elmozdulas kézben
a koztiik 1év0 tavolsag valtozasat a szerkezet ellenallasként mérni tudja, ezen értékekbdl pedig
pontosan kiszdmithaté az elmozdulas iranya, eréssége és hossza. ’

A modern okoseszkdzok a gyorsulasmérdt széleskoriien alkalmazzak, példaul jatékoknal a
felhasznaloi élmény fokozdsdhoz, 1épésszamlalashoz, eszkozvédelmi megoldasokhoz, esések,
utddések, balesetek detektalasahoz.

® (Meir Nitzan, Ayal Romem és Robert Koppel 2014.)
7 (Kaigham Gabriel, John Jarvis és William Trimmer 1988.)



Az egyik legfontosabb felhasznalasi teriilete, a civil szféraban a sportolok és az egészségiikért
tenni akar6 emberek segitése abban, hogy a fizikai aktivitasukrol, példaul a futasrol és
testkondicionalasrol a lehetd legpontosabb adatokat gytijthessék a tevékenység hatasanak
optimalizalasédhoz.

| 1 1
S4700 15.0kV 11.9mm x250 SE(U) 200um

5. abra — A MEMS szenzor mikroszkopikus képe (Kaigham Gabriel, John Jarvis
és William Trimmer 1988.)

2.2.1.4. Szenzoradatok dsszesitése

A szenzorok 6nmagukban haszontalanok, mindenképpen sziikséges rendszerbe integralni
Oket, ami segit a szenzorok altal begytijtott adatok feldolgozasaban, tovabbitasaban és
tarolasaban. Ez a rendszer egy tobb 0sszetevds informatikai rendszer, amelynek egyes
komponensei a szenzort tartalmazo eszkdzon, mas komponensei pedig egyéb fizikailag
elkiiloniilt elektronikus rendszereken miikddnek.

Szemléltetésképp vizsgaljuk meg az okosora miikddését. Az eszkozon beliil talalhatod
feldolgozo egységen (CPU) futd szoftver az 6raban talalhaté memoriaba valos idoben menti a
mért adatokat. Ezeket a nyers adatokat még az 6ran beliil kiillonb6z6 algoritmusok
segitségével tisztitja, a nem valos kiugro értékeket eltavolitja. Ezekbdl az adatokbol az eszkoz
a felhasznal6 felé mar korlatozott Gsszesitést juttathat el, de az éra processzoranak kapacitasa
¢s tarhelyének mérete nem elegendd ahhoz, hogy hossztavu, nagy mennyiségii adatbol
késziilt aggregalt kimutatasokat készitsen. Ezért szinte minden esetben az okosora 6nmagéaban
nem kindl teljesértékii analizist, helyette az eléfeldolgozott és tisztitott adatokat vagy a gyartd
szerverére, vagy a felhasznalo okostelefonjdra juttatja tovabbi feldolgozés céljabol.

A szervereken elosztott szamitasok segitségével korlatlan mennyiségili adat feldolgozhato,
melynek segitségével kiillonbozé mintakat talalhatnak, mint példaul egy veszélyhelyzetben



adott ¢élettani reakcid, melyekbdl gépi tanulas segitségével modellek készithetdek. Ezek
hasznalhatoak a felhasznalok valos idejii monitorozasara.

2.2.2. Helymeghatarozas és GPS funkciok

Manapsag szinte minden okostelefon rendelkezik kiilonféle helymeghatarozasra hasznalhato
komponenssel. Ezek koziil tényleges helymeghatarozasra csak a GPS/GLONAS késziilt. A
GPS-t eredetileg az amerikai hadsereg fejlesztette ki, majd latvan a technoldgiaban rejlo
lehetdségeket, megnyitottak a civil szféra felé.

A GPS modul tobb GPS jelet adé miitholddal is felveszi a kapcsolatot, meghatarozza a
tavolsagukat, majd abbol haromszogeléshez hasonlo térgeometriai miveletekkel

hogy nagy erejii jelet kell kibocsatania, ezért az akkumulatort gyorsan lemeriti. Ezt a tényezot
mérsékelni tudjuk azzal, hogy amennyiben lehetdség van ra, alacsony energidju
helymeghatarozast hasznalunk.

A GPS-en kiviil mindenféle jelet adé komponens hasznalhaté korlatozott helymeghatarozasra.
Az eszk6z GSM antenndja bemérhetd 2G/3G/5G tornyokkal, hasonld haromszogelési
modszerekkel.

Az alacsony tavolsagu jeladok mint példaul a Bluetooth/Wifi, lokélis helymeghatdrozésra
alkalmasak, hiszen a hatétavuk mindossze par tiz méter, igy amennyiben egy masik adévevo
érzékeli a jeliiket, biztosak lehetiink benne, hogy annak az adévevdnek a kozelében vannak.
Ezeken kiviil a kozeli terepkommunikacios eszkozok (NFC) alkalmasak arra, hogy egy

crer

rendszerek.

6. abra — Haromszogeléses helymeghatarozas (Kft. 2020)

8 (Tilesch Gyorgy és Omar Hatamleh 2021.)
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3. BUNTETES-VEGREHAJTAS: TECHNOLOGIAI INNOVACIO

3.1. A Magyar Biintetés-végrehajtas adatgyiijtési tevékenysége

A Biintetés-végrehajtasi szervezet Magyarorszagon is szertedgaz6 szakmai tevékenységeket
végez. Feladatait a biintetés-végrehajtasi szervezetrdl sz6l6 1995. évi CVIL. térvény
szabalyozza, mely szerint ,,a biintetés-végrehajtasi szervezet, a kiilon térvényben
meghatdrozott szabadsagelvonassal jaro biintetéseket, intézkedéseket, biintetdeljarasi
kényszerintézkedéseket, a szabadsagvesztésbol szabadultak utogondozasat, valamint a
biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyeldi feladatokat végrehajto allami, fegyveres
rendvédelmi szerv.”

Feladatanak eredményes végrehajtasanak érdekében azonban irdnyitania kell a fogvatartottak
¢letének minden percét. Ki kell alakitania a biztonsagos fogvatartas feltételeit, biztositania
kell a megfeleld étkeztetést, egészségiigyi ellatast és nem utols6 sorban a reintegracios
programok altal, a fogvatartott felkészitését a tarsadalomba val6 sikeres visszailleszkedéshez.

Magyarorszagon jelenleg 30 Biintetés-végrehajtasi intézet, 10 gazdasagi tarsasag, illetve 4
intézmény miikddik, melyek 5 agglomeraciora vannak felosztva. Az intézetekben jelenleg
elhelyezett fogvatartottak dsszlétszama kozel 18 ezer £6, a személyi dllomany tagjainak
1étszama pedig kerekitve 9000 fot szamlal. Illyen magas szamok mellett nem csoda tehat, ha a
statisztikak készitéséhez a jelenlegi adatgytijtési tevékenység a személyre szabottsag helyett,
foként a folyamatosan valtozé dinamikus adatokra specializalédott. Megfeleld adatokkal
rendelkeznek a fogvatartotti populacié valtozasairol és dsszetételérdl, végrehajtasi
fokozataikrol, €életkorukrdl, az itéleteik tartamarol, allampolgarsagukrél, munkaltatasuk
adatairol. Részletes kimutatdsokat vezet a szervezet a bv. intézetekben elkdvetett rendkiviili
eseményekrdl is. Az adatfeldolgozas ezen tagabban értelmezett része megfelelden mitkodo,
sziikséges tevékenység. °

9 (Svecz Mikl6s 2020.)
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BORTONSTATISZTIKAI SZEMLE

-X.Q::f;
S

BONTETES-VEGREHAJTASI SZERVEZET

7. abra - 2020-as Bortonstatisztikai szemle kiadvany boritoja (Svecz Miklos 2020.)

3.1.1. Kockazatelemzési ¢s kezelési (KEK) rendszer

A kutatas azonban a sziikebb, személyre szabott adatgyfijtéssel foglalkozik. Igy tehat
kovessiik végig egy elitélt befogadasat a Biintetés-végrehajtas rendszerébe, majd tekintsiik at
az egyéniesitett fogvatartasi programterv elkészitésének menetét, végiil pedig ismerjiik meg a
Prediktiv mérdeszkoz alkalmazasanak modjat. Ez a harom fébb pontja a fogvatartott
személyének és eldéleti adatainak megfeleld megismerése tett intézkedéseknek. Ezek utan
tekintjiik at a feliilvizsgalati eljarasok alkalmazasat, 6sszességében tehat a KEK rendszer
mitkodtetését.

A kockazatelemzési és kezelési rendszert a biintetés-végrehajtasi torvény 2014. évi modositasi
tervezetével ismerhettiik meg, majd a térvénymodositas hatalyba 1épésével keriilt be a
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biintetés-végrehajtasi tevékenység mindennapjaiba. ,,E16sz6r fordult eld, hogy a biintetés-
végrehajtasi szervezet a bv. torvénnyel kapcsolatban koncepcidt fogalmazhatott meg,
normaszoveg-tervezetre tehetett javaslatot feladatrendszere tiikrében. Az 0j torvény
vitathatatlanul legnagyobb ujitdsa a Kockazatelemzési és Kezelési Rendszer (KEKR)
kialakitasa és miikodtetése lett. A rendszer egységes keretszabalyba foglalja a progressziv
rezsimszabalyokat, valamint egy olyan 0j intézet felallitasaval jart, amelyet Kozponti
Kivizsgald és Modszertani Intézetnek (KKMI) neveziink.”?

»KEK Rendszer fogalma: Az elitéltek visszaesési és fogva tartasi kockazatanak felmérése,
értékelése és kezelése érdekében kialakitott és miikodtetett dinamikus szakmai rendszer.”**

Ez a rendszer teszi tehat lehetové jelenleg az elitéltek személyre szabott kezelését,
kategorizalasat, valamint a feltart sziikségletekhez igazitott egyéni kezelési igények
meghatarozasat. Célja pedig a biintetés-végrehajtasban végzett munka hatékonysaganak
novelése, a tarsadalomba torténo sikeres reintegracid eldsegitése, valamint a visszaesések
szamanak csokkentése.

A rendszer eredményességét bizonyitja, hogy Horvatorszag biintetés-végrehajtasi rendszere
1987-6ta hasonl6 diagnosztikai modszerekkel dolgozik. ,,A hazai gyakorlathoz hasonléan a
kockazatelemzés jogi-nyilvantartési, egészségligyi, pszichologiai és reintegracids pilléreken
nyugszik, miikddési elve a standard kérdéskorokon alapuld informaciogytijtés. A diagnosztika
mellett szintén standard tematikaji, a fogvatartotti populacié sajatossagait figyelembe vevd
kezelési programokat nyujtanak.

Fontos kiilonbség tovabba a hazai gyakorlatban, a kockazatelemzés mddszertandban €s az
adatok kezelésében az informatikai és statisztikai er6forrasok erésebb hasznalata. Ez
els@sorban abbol fakad, hogy a hazai rendszer fejlesztése naprakész technologiat tud
hasznalni, szemben a kdzel 40 éves horvat gyakorlattal. Azonban a horvat biintetés-
végrehajtas fejlesztési irdnyai is elsésorban efelé mutatnak.” 12

3.1.1.1. Befogadasi eljaras

A jogerds itélet kiszabasat kovetden a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak
Felhivasi Osztalya levélben meghatarozza az elitéltnek, hogy pontosan mikor, és hol kell
jelentkeznie a biintetés letoltésére, meghatarozza szamara a letltést végrehajto intézetet. A
személy bevonulhat 6nként ebben az idépontban, azonban, ha ezt nem teszi meg, elévezetését
rendelik el, esetleg elfogatd parancsot ad ki a biintetés-végrehajtasi biro. Ez az elsd személyes
adat, mely befolyésolhatja a személy tovabbi viselkedését a rendszerben eltoltott ideje alatt,
ugyanis csak az onként bevonul6 fogvatartottak részesiilhetnek a feltételes szabadsagra
bocsdjtas kedvezményében. A befogadasi eljaras biliniigyi nyilvantartasi befogadassal veszi
kezdetét, mely soran ellendrzik az elitélt személyazonossagat, egyeztetik a személyes
adatokat, és a befogadas alapjaul szolgalé iratokat, majd ezutan fényképet készitenek rola és

10 (Schmehl Janos 2014.)
11 (Ranga Attilané és Voros Erzsébet 2018.)
12 (Bogotyan Robert, Kovacs Mihaly és Somogyvari Mihaly 2016.)
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rogzitik az ujjlenyomatat. Atvizsgalasra keriil a magaval hozott csomag, hiszen csak
meghatarozott személyes targyakat vihet be magaval az intézet teriiletére. Amennyiben zarkan
nem tarthatd targyat hoz be magaval, azt befogadas utan letétbe helyezik. Megkapja a
formaruhézatot, valamint a biintetés-végrehajtas altal biztositott személyes targyakat. (Ide
tartozik az 4gynemt, étkezéshez hasznalatos felszerelés, valamint a tisztalkodéshoz
hasznalhato felszerelés/lavor.) A letartoztatott jogcimen fogvatartott személy nem koteles
formaruhat viselni, hiszen 6 jogerds birdi végzés hidnydban, még nem mindsiil még elitéltnek.
Ezt kovetden részt vesz egy atfogod egészségligyi vizsgalaton. Ezeken kiviil fényképes,
vonalkddos azonosito kartyaval latjak el, melyet innentdl mindig magéanal kell tartania,
felszolitasra pedig koteles azt bemutatni.

8. abra - Ujjlenyomatvétel a befogadasi eljards soran. (Parancsnoksaga 2024)

Ezutan reintegracios részlegre keriil, méghozza befogad6 zarkaba, ahol az Gjonnan befogadott
fogvatartott maximum 15 napon keresztiil tartozkodhat. A befogadasi eljaras soran is
keletkeztek személyes jellegli adatok, azonban célzottan csak azutan kezdenek el a személlyel
foglalkozni az intézet kollégai. Részt vesz pszicholdgusi befogaddson, mely pszichiatriai és
szuicid elézményeire, valamint személyiségével kapcsolatos adataira dsszpontosit., valamint
az ujonnan befogadott elhelyezésére szolgalo részleg reintegracios tisztje tizendt napon beliil
befogado beszélgetésre hivja a fogvatartottat. Ezalatt a beszélgetés alatt adatokat gytijt a
fogvatartott elééletérdl, személyiségérol, valamint egytittmiikodési hajlandosagarol. Részletes
tdjékoztatast ad a fogvatartott részére a jogairdl és kotelezettségeirdl, valamint az Intézet
szabalyair6l. Elkésziti a fogvatartottal egyiittmiikddésben az ugynevezett egyéniesitett
fogvatartési programtervet, melynek tartalmat a kovetkezd alfejezet tartalmazza. A befogado
részlegen toltott tizendt napon beliil részt vesz még az ugynevezett ,,Befogadasi és
Fogvatartasi Bizottsdg meghallgatasan, mely soran dontenek a rezsim ¢€s biztonsagi kockazati
csoportba sorolasarél, munkahelye és munkakore kijelolésérdl, beiskolazasarodl, illetve
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elhelyezési részlegre és reintegracios csoportba helyezésérdl.”'® Ezzel lezarul a befogadasi
eljaras és a fogvatartott a részére meghatarozott korleten keriil elhelyezésre, ahol folytatja
biintetésének letoltését.

A reintegracios csoportokon beliili mozgasok soran is sziikséges az 01j csoportba valo
bekeriilést kovetden a reintegracios tiszti befogadas, mely soran a reintegracios tiszt
feliilvizsgalja a fogvatartott paramétereit, valamint kivalasztja a fogvatartott eddigi
magatartasa ¢és egyiittmiitkodési hajlandosaga alapjan az elhelyezésére leginkabb megfeleld
zarkakozosséget.

A befogadasi eljaras soran is keletkeztek személyes jellegti adatok, melyek kiértékelésére még
ebben az adott szakaszban van sziikség. Altaluk sikeriilt eldonteni, hogy a fogvatartott milyen
tipusu korleten legyen elhelyezve, milyen kategdridkba legyen besorolva, alkalmas-e
munkaltatasban vagy oktatasban val6 részvételre. Ezen adatok kinyerésének modja a
kovetkezo alpontokban olvashato részletesebben.

3.1.1.2. Egyéniesitett fogvatartasi programtery

Az egyéniesitett fogvatartdsi programtervet a befogadasi eljaras soran, a fogvatartottal
egylittmitkddve a reintegracios tiszt késziti el. Ennek célja, hogy a biintetés-végrehajtasi
intézet tAmogatni tudja a fogvatartottat az altala elkdvetett biincselekmény elkovetéséhez
vezetd okok felismerésében, a biincselekmény kovetkezményeinek és az okozott sérelmek
tudatositasaban, valamint a lehetséges helyreallitasi és jovatételi cselekmények
megtervezésében és kivitelezésében.

Az egyéniesitett fogvatartasi programtervnek tartalmaznia kell a sziikséges egészségiigyi,
pszichologiai feladatokat, valamint azokat a terveket is, amelyek a foglalkoztatasba, tovabba
személyiségfejlesztd programokba torténd bevonasra iranyulnak. Az elkésziilt programtervet a
fogvatartas soran a fogvatartott elémeneteléhez igazodva modositani lehet.'*

3.1.1.3. Prediktiv mérdeszkéz (PME)

Kozponti Kivizsgald és Modszertani Intézet ltal kidolgozott Prediktiv méréeszkoz (a
tovabbiakban: PME) a kockézatelemzés és adatgyiijtés meghatarozé eleme. 2015-ben keriilt
bevezetésre Magyarorszagon, eldszor csak pilot intézetekben, majd a rendszer sikerességét
kovetden széleskoriien az egész orszagban. Ez egy megismerést szolgalo kérddiv, mely négy
szakteriiletet érintéen az elitéltekre vonatkozdan rogziti és adatbazisban tarolja a befogadas
soran keletkezo, rendelkezésre allo, aktualisan hozzaférheté informaciokat. Miikodését
tekintve egy preventiv, azaz joslo statisztikai alapti diagnosztikai rendszer, mely a kinyert

13 (Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksiga, BUNTETES-VEGREHAIJTAS 2024.)
14 (Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaga, TETT-PROGRAM AZ ALDOZATOKERT ES A
TETTESEKERT 2018.)
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adatok alapjan matematikai szamitasokkal mutatja meg, hogy mennyi a valdsziniisége a
kockazatot jelentd esemény bekdvetkezésének. A kérddivek rogzitési feliiletét a
Kockézatelemzési és Véleményezési Modul adja, amely az adatok rogzitése és kezelése
mellett dontéstdmogatd informatikai rendszerként miikodik. Ez a rendszer minden intézetben
egyforman elérhetd.

A négy szakteriileteknek a befogadast kovetden meghatarozott idejiik van a kérdéssorok
felvételére. A szakteriiletek kérdéssorai kozotti atfedés pedig biztositja a szakteriiletek kozotti
hatékony informécidaramlast.

Az egészségiigyi szakteriilet kérddivének felvételéhez a befogadastol szamitott 72 6ran beliil a
fogvatartott személyes jelenléte sziikséges. Kitdltéséhez a befogadast végzod orvos fizikalis
vizsgalata, illetve anamnézis-felvétele sziikséges. Ez a rész olyan objektiv adatokra
tamaszkodo kérdéssor, amely felméri a fogvatartott egészségiigyi allapotat €s az abbol
kovetkezo kockazati lehetdségeket.

A nyilvantartasi osztaly kérdéssoranak kitoltéséhez nem sziikséges a fogvatartott személyes
jelenléte. Ezt a részt 8 napon beliil kell kitolteni, a kérdéssor pedig a kriminalis eldéletre
vonatkoz6 adatokra vonatkozik, mely kit6ltése az €10, valamint a korabbi fogvatartas soran
keletkezett anyagokbol gylijt adatokat. A kérdések jelentds része az elektronikus nyilvantartasi
rendszerben rogzitettek szerint jelenik meg.

A pszicholdgiai szakteriiletnek a befogadast kovetden 15 napon beliil a fogvatartott személyes
jelenlétében sziikséges a kérdoivet kitdlteni. A pszicholdgiai kérdéssor kitér a pszichologiai
elézményekre, ongyilkossagi és dnkarositd adatokra, pszichoaktiv szerhasznalati szokasokra,
valamint felméri az agressziv €s antiszocialis attitlidoket. Emellett a pszichologus egyéni
véleménye is feljegyzésre keriil.

A reintegracios szaktertilet 0sszesen kilenc kérdéssor alapjan gy(ijt adatokat a fogvatartottrol a
befogadast kdvetd 15 napon beliil. A kérdéssorok az alabbi témakat érintik:

- ¢letesemények, tarsas kapcsolatok;

- neveltetés, iskolazottsag;

- foglalkoztatottsadg €s anyagi helyzet;

- lakhatas;

- kriminalitas, antiszocialis értékrend, alkalmazkodas;
- szerhasznalat és fliggdségek;

- szabadidd, érdeklddés, reintegracio;

- rendvédelmi mult és kiilfoldi kapcsolatok.

A reintegracios tiszt egyéni véleményérdl és megitélésérdl a pszichologiai szakteriilethez
hasonléan itt is kiilon kérddiv keriil kitoltésre.

A kérdésekre adott valaszok, a hozzajuk rendelt pontszam, illetve a kzpontilag meghatarozott
ponthatar alapjan hét fajta kockazati tényezordl ad a szervezet szdmara alacsony, kozepes,
vagy magas ¢értéket, melyet a Befogadasi és Fogvatartasi Bizottsag értékel ki.

- Onkdrositas, ongyilkossag
- fogolyszokés
- agresszivitas a személyi allomannyal/fogvatartottakkal szemben
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- pszichoaktiv anyagok hasznélata

- szubkultirdban betdltott alacsony statusz
- szubkultirdban betoltott magas statusz

- visszaesési kockdzat®

3.1.2. Reintegracios tiszti feliilvizsgalati eljarasok

A reintegracios tiszt feladatainak €s tevékenységeinek kore igen széleskort, igy bar a
feltilvizsgalati eljarasok részei KEK rendszenek, mégis kiilon fejezetben keriilnek kortilirasra.
A legtobb adattal a fogvatartottakrdl a reintegracios tisztek (régi neviikon neveldk), valamint a
korletfeliigyelok rendelkeznek, azonban csak a reintegracids szakteriilet rogziti ezeket egy
adatbazisba munk4ja soradn.

A reintegracios tisztek feladatkorének jelentds részét a fogvatartotti kérelmek és panaszok
kezelése, a kapcsolattartas ellendrzése, reintegraciot elésegité programok, valamint
tajékoztatasok megtartasa, illetve a fogvatartotti hangulat és a kényszerk6zosségek folyamatos
monitorozasa teszi ki.

Ezen tevékenységein kiviil értékeld véleményt készit, valamint ami alapjan javaslatot tesz a
fogvatartottak foglalkoztatdsara, beiskolazasara, biztonsagi kockazatba, illetve rezsim
kategoriaba soroldsdra, nem utols6 sorban pedig specialis részlegen torténd elhelyezésére. A
korabban leirt befogadasi eljaras sordn sor kertil a befogado beszélgetésre, mely soran a
reintegracios tiszt veszi fel a fogvatartottrol a legtobb személyiségi és eldzményi adatot. Ki
kell térnie kiilonosképp a kovetkezo informacidk beszerzésére:

,csaladi hattér, neveltetés, és a jelenlegi csaladi koriilmények,

- ¢letkoriilmények, j6vedelmi viszonyok,

- blincselekmény elkovetésének okai, koriilményei,

- munkahely, szakma, munkahelyi kapcsolatok, a munkéhoz vald viszony,

- barati kapcsolatok, hobbi, sporttevékenység,

- tarsadalmi szerepvallalas, kapcsolatok,

- barmilyen testi fogyatékossag, illetve cselekvOképesség korlatozottsaga (pl. gyamsag
alatt all az elitélt),

- dohanyzas, alkohol, drogfogyasztas, szerencsejaték, egyéb szenvedélyek,

- afogva tartast befolyasolo hit- és vilagnézet béli sajatossagok és — akar az ehhez
kapcsolodoan —

- specidlis étkezési szokésok,

- aktualis allapota: szakadt-e meg barmilyen folyamat a letartdztatasaval, példaul
oktatés, képzés,

- gyogykezelés, elvonokura, hiteltorlesztés, személyes kapcsolat stb.,

- intézkedést igényld hatrahagyott koriilmények,

- hasznos képzettség, tudas,

15 (Gyédngydsi Enikd 2022.)
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- kiilonleges, specidlis ismeretek/jartassagok,

- bintetett/blintetlen eléélet, annak koriilményei,

- tetovalasok,

- rossz kapcsolata a bortonon beliil,

- afogva tartdshoz vald viszony, annak koriilményei, kérés, kérdés,
- jelenlegi iigyének koriilményei, az ahhoz valo6 viszony,

- érdeklddési kore és szokasai,

szabadul4sa utani elképzelései."*®

A beszélgetés soran az eldéleti informaciokbol, egylittmiikodési hajlandosagbol és
személyiségrol kinyert adatokat kiegésziti tovabba a kovetkez6 meghatarozé adatokkal:

- Abefogadas ideje és helyszine, valamint a bevonulds maddja. (Torténhet dnként és
elévezetéssel.)

- Rezsim kategoridba sorolas meghatarozasa.

- Biztonsagi kockazat meghatarozasa.

- Végrehajtasi fokozat leirésa.

- Az itélet letoltésének kezddnapja.

- Az itélet tartama, az elkOvetett blincselekmény meghatarozasa.

- A feltételes szabadulés ideje. (Amennyiben van ilyen.)

- Akitoltott szabadulés ideje.

- Folyamatban 1év és végrehajtasra varo egyéb tligyek.

- Visszaesési adatok leirasa.

- Dohanyzési szokas.

- Tobbletinformaciok leirasa.

- Rendkiviili esemény elkdvetésére vonatkozo adatok.

- Jutalmazasi és fegyelmi eljarasok leirasa.

- Munkaltatasi adatok.

- Oktatasban valo részvételi adatok.

- Kapcsolattartasra vonatkozé adatok. (Kiilonos tekintettel a telefondlasi szokéasokra,
levelezés és latogatod fogadasanak gyakorisdgara, valamint a Skype kapcsolattartas
lehetdségének igénybevételére.)

- Reintegracids programokban valo részvételi hajlandosag és szorgalom leirasa.

- Szakkorokon €s egyéb programokban valo részvétel leirasa.

- Egyéb szaktertiletekkel valo k6z6s munka attekintése. (Partfogo feliigyeld,
pszichologus, lelkész.)

- Az egyéniesitett fogvatartasi programtervben meghatarozottak betartasa.

- A szabadulas utani sikeres visszailleszkedés érdekében tett 1épések leirasa.

- Areintegracios tiszt egyéni véleménye.

Ezen informaciok alapjan késziti el a reintegracids tiszt 6sszefoglald véleményét, melyet
harom havonta (specialis igényli fogvatartottak esetében ez gyakoribb is lehet), feliilvizsgal.

16 (Gyédngydsi Enikd 2022.)



Feliilvizsgalja tovabba a fogvatartottak kapcsolattartasat és az egyéniesitett fogvatartasi
programtervet is, melyekre altalanosan hat havonta van sziikség.

Rendkiviili esemény elkovetésekor, illetve fegyelemsértés elkovetésének esetében az érintett
fogvatartottak soron kiviili feliilvizsgalata sziikséges. Az eljaras soran a reintegracios tiszt
soron kiviil késziti el értékeld véleményét, majd javaslatot tesz a BFB részére a fogvatartott
biztonsagi kockazatba, valamint rezsim kategoriaba sorolaséra. 1’

3.2. Az okosorak felhasznalasa a biintetés-végrehajtas rendszerében

Attekintve a magyar biintetés-végrehajtasi szervezet jelenleg mitkodé személyekkel
kapcsolatos adatszerzo és adatelemzo tevékenységét, jol 1athatd, hogy €16 erd alkalmazésa
nélkiili, automatizalt kiértékeléseket nem végez. A személyi allomany munkdjanak aktiv
részét képezi ezeknek az adatoknak a beszerzése és kiértékelése. Bar rendelkezésre allnak
segitd programok, mint példaul a korabban leirt Prediktiv mérdeszkdz, tovabbi fejlesztésekkel
jelentésen csokkenthetdek lennének az dllomany terhei.

Az okosorék altal hasznalt szenzorok és algoritmusok lehetnek segitségére a biintetés-
végrehajtas adatszerzo és értékeld tevékenységének fejlesztésében. Megsokszorozhatjak a
rendelkezésre all6 informacidkat, melyhez mér nem lesz sziikség az adllomany részvételére a
folyamatos monitorozasanal. Az okos eszkdzok altal kinyert és feldolgozott adatok elemzése
pedig segithet az elitéltek viselkedési mintainak és egészségi allapotanak jobb megértésében,
ami hatékonyabb dontéshozatalt tesz majd lehetévé. Hozza kell tenni ugyan, hogy ez a
fejlesztési lehetdség a jelenleg miikodo rendszert €s folyamatokat segiteni és kiegésziteni
tudja, kivaltani nem.

3.2.1. Egészségligyi monitorozas ¢és vészhelyzetkezelés

Az okosoéra hatékonysaga abban all, hogy folyamatos adatgytijtésre képes. Folyamatosan és
pontosan képes mérni €s adatbazisban rogziteni a kiilonféle fizioldgiai paramétereket, a
masodik fejezetben leirtak alapjan példaul a pulzust €s a vérnyomast. Ezaltal lehetdvé teszi az
adatok megbizhat6 és alland6 gytijtését, ellentétben az emberi feliigyelettel.

Egy reintegracios tiszt részlegén atlagosan 6tven fogvatartottal kell szamolni. Egy
reintegracios tiszt napi nyolcoras munkaidejével szamolva, 480 perc all a rendelkezésére a
fogvatartotti hangulat monitorozasara. Ha folyamatosan a fogvatartottakkal foglalkozik és
minden személyre egyenld iddt tud szanni, egy ember viselkedésének megfigyelésére és
kezelésére 9,6 perc all a rendelkezésére.

7 (Forgacs Judit és Kantor Gaspar 2006.)
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Az okosora a fogvatartott csuklojan ezzel ellentétben a nap 24 6rajaban jelen lehet. Képes
percenként tobb mérés elvégzésére is, de ha csak percenként egy méréssel szamolunk, napi
1440 darab mérési eredményt képes rogziteni egy fogvatartottrol. Otven fogvatartott esetében
pedig 72.000 mérésbol nyert nyers adatot képes rogziteni és eltaroltatni a hozza kapcsolodd
adatbazisba.

Az okosoérak altal gytijtott adatok objektivebbek lehetnek, mivel nem befolyasolja 6ket az
emberi tényezo, példaul a szubjektiv érzékelés vagy a hangulat. Ez segit elkeriilni az emberi
feltigyeletbdl eredd torzitasokat vagy elditéleteket.

Az okos eszkozok altalaban nem invazivak és konnyen viselhetdk, igy kényelmesen és
diszkréten gytijthetik az adatokat. Ez ellentétben all az emberi feliigyelettel, amely id6igényes
lehet és zavarhatja az elitélt mindennapi tevékenységeit. Lehetdvé teszi tovabba az adatok
tavoli monitorozasat és elemzését, igy a feliigyeloknek és a reintegracids tisztnek nem kell
folyamatosan jelen lenniiik a fogvatartottak mellett. Ez megkdnnyiti a személyi allomény
munkajat és lehetdvé teszi az eréforrasok hatékonyabb felhasznalasat.

Az igy kinyert még feldolgozatlan adatokat konnyen digitalizélni lehet, és adatelemzd
automatizalt algoritmusok, valamint mesterséges intelligencia (Al) rendszerek segitségével
konnyen feldolgozhatdk és tarolhatok, valamint automatikusan kiértékelhetdek. Ez lehetdveé
teszi az adatok hosszll tavll nyomon kovetését és elemzését, amely fontos lehet a trendek vagy
viselkedési mintak felismerése szempontjabol. Ezek lehetnek aktivitasi mintak, kardiologiai
problémak, alvasi mintak, valamint kiilonféle stressz szintek.

3.2.1.1. Aktivitasi mintak

Az aktivitasi mintdk az egyének mozgasi szokasait és tevékenységeit jelentik, amelyeket az
okosorak altal rogzitett adatok segitségével lehet kdvetni. Ezek az adatok szamos modon
hasznosak lehetnek a hangulat és az altaldnos jollét felmérésében, de a biintetés-végrehajtasi
szervezet kollégai szamara egyéb informacidkkal is képes szolgalni.

A viselhetd eszk6zok képesek kovetni az egyén fizikai aktivitdsanak szintjét, beleértve az
intenziv testmozgast, példaul futast vagy edzést, valamint a kevésbé intenziv tevékenységeket,
példaul séta vagy az allva eltoltott idét. Rogzitik az egyén napi rutinjait és tevékenységeit,
példaul az ébresztési idopontot, az étkezéseket és a munkaba valo eljutast, egyéb
mozgatasokat idejét is.

A zarkakban ¢€s a korletrészen a kijelolt helyeket kivéve testedzést végezni tilos, mert
balesetveszélyes. A zarkakban torténd testedzés soran a fogvatartottak konnyedén
megsériilhetnek vagy sérthetik meg tarsaikat. Példaul a stilyzoként hasznalt vagy mas krealt
edzdeszk6zok hasznalata soran balesetek torténhetnek, amelyek akar stlyos sériiléseket
okozhatnak. Emellett az egymas kozotti erdszak vagy harcok is eléfordulhatnak, ha valaki
megprobalja elfoglalni vagy elkobozni masok edzdeszkozeit.

A folyamatos mérési eredmények kiértékelése és az aktivitasi mintak kialakitasa tehat fontos
preventiv tényezot jelenthet a balesetek megeldzése érdekében. A szokasostdl eltérd, kiugrod
mintdk észlelése esetén pedig lehetdség van az azonnali személyes felmérésre is. Példaul a
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fogvatartott aktivitasi szintje atlagosan a magas értékhez konvergal, azonban a reintegracios
tiszt az adatok alapjan észleli, hogy aktivitdsa csokkent. Ez jelenthet akar egészségiigyi
problémat, vagy a hangulatban bekovetkezett negativ valtozast. Ekkor a feliigyelet célzottan
lesz képes a fogvatartott probléméjanak kezelésében, valamint hamarabb képes észlelni a
valtozasokat, még a segitségkérés elott.

3.2.1.2. Kardiologiai és egyéb egészsegiigyi probléemak feltarasa

Az okosoérakban talalhato szenzorok miikddésérdl szolo fejezetben olvashattuk kordbban a
pulzus, valamint a véroxigén szint mérésének pontos leirasat, valamint az adatok
kinyerésének modjat. A viselhetd okos eszkdzok szamos biometrikus adatot rogzitenek,
amelyek informacidkat nyujthatnak a sziv- és érrendszeri egészség allapotarol.

Ezek az adatok nem helyettesithetnek orvosi, illetve laboratériumi vizsgalatokat, hiszen
példaul a pulzoximéter nem alkalmas a vérben 1€v6 oldott gazok szamszerusitett kimutatasara,
de megfeleld becslést adhatnak a vizsgalt alany aktualis véroxigén szintjérdl, mellyel
ramutathat rovid, illetve hosszatava keringési vagy respiracios zavarokra.

A biintetés-végrehajtas munkaja sordn a folyamatos adatgytijtés segithet felmérni a
fogvatartottak altalanos egészségiigyi allapotat és annak valtozasait. Kiugré értékek
mérésekor pedig a feldolgozo rendszer riasztast ad, melyet a személyi dllomany tagjai azonnal
ellendrizni tudnak és intézkedni tudnak az esetlegesen bekovetkezett probléma azonnali
megoldasan.

Az akut 1€gzési distressz szindroma (ARDS) példaul egy olyan sulyos, életveszélyes allapot,
amely soran a tiid6 képtelen a szervezetet elegendd mennyiségli oxigénnel ellatni.
Amennyiben ilyen probléma lépne fel egy fogvatartott esetében, a szenzorok azonnal képesek
lennének jelezni a vér oxigénszintjének drasztikus valtozasa altal. Késébb az ADSR
bekovetkezésének esetében azonnali kezelés nélkiil a probléma lathato jelei is megjelennek,
mint a lila bor és erds 1égszomj, ebben az esetben azonban mar akar maradando sejtkarosodas
keletkezhet a szervezetben, vagy sikertelen lehet az életmentd beavatkozas. 8

Drasztikus példank jol szemlélteti, hogy a fogvatartottak egészségiigyi allapotardl megéri
informaciokat szerezni a biintetés-végrehajtasi szervezetnek. Abban az esetben is megfeleld
megoldast nytjtanak az okos eszkzok, ha a fogvatartott nem szeret orvoshoz jarni, mert
ebben az esetben is ugyan gy jelzést kapnak majd az allapotarol.

18 (Dr. Ujj Zsofia Agnes 2022.)
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3.2.1.3. Alvasi mintak

Az alvasmonitorozas lehetdséget ad az egyének alvasi mintdinak és alvasmindségének
nyomon kovetésére, amelyek fontosak az 4ltalanos jollét és az egészség szempontjabol. Az
okosora altal rogzitett alvasi adatok segitségével az almatlansag jelei is felismerhetoek,
példaul a hosszu ideig tartd ébrenlét vagy a gyakori ébredések az éjszaka folyaman. Az
almatlansag problémaja jelentdsen befolyasolhatja az egyén mindennapi életét, hangulatat és
munkaképességét, ezért fontos lehet az azonositasuk és kezelésiik a biintetés-végrehajtasban.

A fogvatartottak biintetésiik letoltése alatt végig kényszerkozosségekben élnek. Ez nagy
szazalékban okoz benniik nyugtalansadgot, mely alvasi problémakkal is jar. Az alvasproblémak
okat az alvasi ciklusok nyomon kdvetésével a biintetés-végrehajtas szakemberei képesek
detektalni. Péld4ul a nyugtalansagot képesek lehetnek olyan méddon kezelni, hogy a
zarkadsszetételek modositjak, statisztikailag hasonld szokasu a személyek egy kozosségbe
helyezésével. A hasonl6 problémaék és szokasok kozelebb hozzak egymashoz az embereket,
mely csokkenteni képes az emberek diszkomfort érzetét ezekben a kdzossegekben.

Az okos orak altal gylijtott alvasi adatok segithetnek még az alvasapnoe jeleinek
felismerésében, példaul a szabalytalan 1égzésmintak vagy a horkolds nyomon kovetésében. Az
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alvasapnoe sulyos egészségiigyi probléma lehet, amely befolyasolhatja az egyén
¢letmindségét és novelheti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat.

A horkoléas megsziintetése tovabba nem csak a problémaval rendelkez6 egyén egészségligyi
kockézatainak felszdmolasa miatt fontos, hanem mert hangulati tényezot jelent a bortonokben.
A pihenés mindenki szdmara fontos, hiszen alvas kozben energiat takarit meg a szervezet.
Emellett alvas kozben regeneralddnak az izmok, a szovetek és a sejtek, valamint
fehérjeszintézis torténik. Az alvés idot ad testnek, beleértve az agyat is, hogy helyreallitsa
magat, ¢és olyan fontos funkcidkat hajtson végre, mint a salakanyagok eltavolitasa és a
hormonok felszabaditasa. *® Tegyiik fel, hogy egy 8 fos zarkaban egy ember horkol, vagy
1égzési nehézségekkel kiizd, melyek erds hanghatasokkal jarnak. A rajta kiviil jelen 1évo
tovabbi hét személy emiatt szintén alvasi nehézségekkel fog kiizdeni, mely miatt mar nem
csak egy ember egészségiigyi gondjat kell majd kezelni, hanem mar nyolc emberét. Az emiatti
¢és egyéb okokbol kialakulo stresszrél, valamint konfliktushelyzetekrdl a kdvetkezo fejezetben
olvashat6 majd bévebben. Az adatgytijtésekkel megallapithato, hogy melyik ember horkol,
valamint melyik embereknek van esetleg hallasi problémaja, hiszen ket nem fogjak zavarni a
kellemetlen hangok. A megfelel6 zarkakozosségek kialakitasa ezen helyzetekben is
szolgalhatnak ideiglenes pozitiv hatassal a horkolasi problémak megoldasaig.

3.2.1.4. Stressz szintek

A biologiai valtozasok figyelemmel kisérésével képesek lesziink a bekovetkezett valtozasokat
monitorozni, példaul az izzadast vagy a bor elektromos vezetéképességét. Ezen reakciok
egylittmiikddése, a szervezet adaptiv valasza a kdrnyezeti kihivasokra. Az egyénnek képessé
kell valnia ezeknek a reakcidknak a kezelésére és lekiizdésére, hogy csokkentse a hosszu tavi
stressz negativ hatésait az egészsége érdekében. Az azonnal bekdvetkezett valtozasok a
testben kapcsolatban allnak a stresszreakciokkal, és segithetnek a stressz szintek becslésében.
A stressz altalaban noveli a pulzusszdmot is, ezért az okos orék altal rogzitett magasabb
pulzusszamok arra utalhatnak, hogy az egyén stresszes vagy szorongo6. Emellett a szocialis
visszahuzddas vagy az antiszocialis viselkedés is megfigyelhetd lehet.

A stresszreakciok széles skalajat valtjak ki a szervezetben fellépd stresszhatasok. Ezek a
reakcidok az emberi szervezet természetes valaszai a kihivasokra és veszélyekre, melyek
valtozhatnak az adott helyzet €s az egyén sajatossagai szerint. Paul Ekman, az érzelemkutatas
egyik Uttordje, vizsgalatai soran azt talalta, hogy hat darab olyan alapvetd érzelem van, mely
nemtdl, kultiratol és életkortol fiiggetleniil felismerhetdek, egyszoval univerzalisak. Ezek az
érzelmek jellemzden eléfordulnak tehat a bortondkben is. Tekintsiik at ezeket, vizsgaljuk meg,
hogy mit okoznak az emberi szervezetben révid tavon.?°

19 (Raj Dasgupta, Kirsten Nunez és Karen Lamoreux 2023.)
20 (Paul Ekman 2011.)
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Orom

Az 6rom hataséara az ember szervezetében boldogsaghormonok szabadulnak fel. Ezek az
endorfin, dopamin, szerotonin és oxitocin. Kiilonféle ¢lethelyzetek okozzak termelddésiiket,
azonban hasonlo reakciot valtanak ki az emberi testben. A hormonok szintjének emelkedése
¢s az altaluk bekovetkezett ¢lettani és szervmiikodési folyamatok biopszichologiai érzeteket
keltenek, melyek példaul a boldogsag, szerelem, vagy és élvezet. 2

Harag

A harag erds valaszreakciot valt ki az agy tulélési 6sztonoket vezérld részében, az igynevezett
amygdalaban, amely igy fokozott véraramoltatasra készteti a szervezetet a végtagok és a sziv
felé. Ennek hatdsara gyorsul a 1égzés, a szivmiikodés, emelkedik a vérnyomads, fokozodik az
izomfesziilés.??

Ijedtség/ meglepoddés

Az ijedtség kiilonb6z6 szintjei a testbdl mas-mas reakciot valtanak ki. Az enyhe meglepddés
(P¢éldaul hirtelen ingerek vagy rovarok latvanya, amelyekrdl féliink.) a pulzus és a vérnyomas
id6éleges megndovekedésével, még az erésebben fellépd akut stressz (Példaul halalhir.) okozhat
asztmas rohamokat, hiperventillaciot vagy panikrohamot is. 23

Undor/ megvetés

Az undor az idegenkedés érzése. ,,Funkcidjat mar Charles Darwin is vizsgalta. Azt
feltételezte, hogy azért fejlodott ki benniink az undorodas érzése, hogy elkeriiljiik a
szennyezett, potencialisan veszélyes ételeket. Elméletét azota tobb kutatés is alatdmasztotta,
ezek azonban jellemzden az undor pszichologiai hatasait vizsgaltdk. A Washingtoni Egyetem
kutatasa volt az elsd, amely az undorra vald érzékenységet a tényleges fert6zottségi szinttel
hozta 6sszefliggésbe. Ez még inkabb alatdmasztja azt a hipotézist, miszerint az undor egyfajta
betegség-elkeriilési mechanizmusként szolgél, és abban segiti az embert, hogy csokkentse a
kérokozoknak valo kitettségét.”?* Azonban nem csak izek, szagok, tapintas vagy ezek
gondolata képes undort kivaltani, hanem akar az emberek kiilseje, hangja, sebek latvanya,
vagy akar bizonyos eszmék is. Erds érzelmi reakci6 tehat, mely sokszor hanyingerrel,
viszolygassal jar egylitt.

2L (Csonka Bence 2020.)
22 (Eve Simmons 2017.)
23 (Central Médiacsoport Zrt., Hazipatika 2022.)
24 (Central Médiacsoport Zrt., Hazipatika 2021.)
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Félelem

A félelem egy 6sztonds emberi érzés. Amikor féliink, a szervezetiink jol lathat6 jelzéseket ad
kornyezetiinknek. Az arc riadtta valik, a tekintetiinkben latszik a riadalom. Mindek6zben
belsd valtozasok is elindulnak a testiinkben. A sziviink hevesebben kezd verni, a vérnyomas
megemelkedik, a pupilla kitdgul, az izmok megfesziilnek és a verejtékezés fokozodik. Testiink
elkezdi emellett a kortizol nevii veszélyhormon termelését is, mely agyunk neurokémidjat is
megvaltoztatja, azonnali cselekvésre, éberségre 0sztondzve az embert. Az érzékek
Osszpontosulnak és ezzel a szervezet felkésziti onmagat a fenyegetést jelentd dologgal vagy
akér személlyel valo megkiizdésre, vagy az attol vald elmenekiilésre. 2°

Szomorusag

A gyakori szomorusag érzése megvaltoztatja a stresszel kapcsolatos hormonok termelddését
az agyban, megvaltoztatva annak neurokémiajat. Ez a felborulas megnoveli a gyulladaskeltd
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fehérjék szintjét, amelyek a szivbetegség, stroke és keringési rendellenességek kialakuldsaért
is felelhetnek. 2°
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10. abra - A stressz folyamata (Central Médiacsoport Zrt., Hazipatika 2022.)

25 (Central Médiacsoport Zrt., Hazipatika 2018.)
% (Central Médiacsoport Zrt., Hazipatika 2022.)
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A biintetés-végrehajtas szamara fontos az érzelmek detektalasa, hiszen ezek gyors felismerése
¢és célzott kezelése altal konnyedén felszamolhatoak és akar meg is elézhetdek a rendkiviili
események. A felsorolt érzelmek koriil talan a harag €s a félelem gyors felismerése a
legfontosabb, hiszen jelenleg ezek okozzak a bortonlét legkényesebb helyzeteit.

Vegylik példaképpen, a szlengszoval élve ,,mend” fogvatartottakat, akik erejiik, vagy masfajta
fels6bbrendiiségiik minél latvanyosabb kimutatasaval probaljak elérni a fogvatartotti
szubkultiraban a minél magasabb pozici6 elnyerését. Viselkedésiikben gyakran megjelenik az
agresszid, mely kényszerkdzosségekben még nagyobb problémékat okozhat. Paul Ekman
idézetével élve: ,,A diih egyik legveszélyesebb jellegzetessége az, hogy a diih diihét valt ki, és
konnyen elszabadulnak az indulatok. Csak egy szent jellemével megaldott személy képes arra,
hogy ne reagaljon mérgesen a masik haragjara, kiilonosen, amikor a masik haragja
indokolatlannak és éncélunak tiinik.”?’

A kialakult konfliktushelyzeteket a fogvatartottak probaljak a feliigyelet el6l minél inkabb
elrejtve megoldani. Ez a jelenség tobb okra is visszavezethetd. Sok rabnak nincs bizalma az
személyi dlloméany minden irdnt. Félnek attol, hogy a nyilt kommunikacié hatranyos
helyzetbe hozza Oket tarsaik eldtt. Attdl tartanak, hogy az 6rok visszaélnek a kapott
informéciokkal vagy hogy azokat akar elleniik hasznéljak fel. Néha viszont azért titkoloznak,
hogy megvédjék magukat vagy masokat. Lehetséges, hogy olyan informéciokat tartanak
vissza az intézményi személyzettdl, amivel elkeriilhetnek konfliktusokat vagy biintetéseket.
Néhany rab pedig tovabbra is blindzhet a bortonben vagy kapcsolatban maradhat a
kiilvilaggal. Az 6rok el6tt valo titkolozas idOlegesen lehetdvé teheti szamukra, hogy a
tevékenységiiket folytassak vagy masokat bevessenek, anélkiil, hogy észrevehetdek lennének.

Fontos megérteni, hogy a bortonkdriilmények sajatosak és kiillonboznek a kiilvilagtol. Ezek a
tényezOk erdsen befolyédsolhatjak az elitéltek viselkedését és dontéseit. Az droknek,
reintegracios tiszteknek, valamint a biintetések végrehajtasdban részt vevo tovabbi intézményi
személyzetnek fontos az elitéltek bizalma és egyiittmiikodése, hogy hatékonyan kezeljék a
bortonkornyezetet és eldsegitsék az elitéltek rehabilitacidjat. Az okosordk adatgytlijtéseinek és
a viselkedésmintak felismerésének kdszonhetden a bortonkdrnyezet atlathatobba valhat. A
folyamatos adatgytijtés megakadalyozza a fogvatartottak titkoldzasat, hiszen az altaluk
szolgaltatott egészségiigyi adatokat megmasitani képtelenek lesznek. Ez a tényezd jelentdsen
visszavetheti a fogvatartottak altal elkdvetett fegyelemsértések, illetve szdndékosan elkovetett
rendkiviili események szamat.

2" (Paul Ekman 2011.)
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3.2.2. Nyomkovetés és biztonsagi funkcidok

Az okos orak altalaban GPS nyomkovetdvel, vagy egyéb helymeghatarozd programmal
vannak felszerelve. Ez a technologia a biintetés-végrehajtas szamara sem ismeretlen, hiszen a
fogvatartottak kiilsé munkaltatdsanal és a reintegracios Orizetbe helyezés alkalmazasanak
soran, mar hasznélatban vannak nyomkovetd késziilékek és hozzajuk rendelt informatikai
programok. Ezek lehet6vé teszik az elitéltek pontos helymeghatarozasat és mozgasuk nyomon
kovetését, mely segit az intézményi személyzetnek abban, hogy valos idében tudjék az
elitéltek pontos tartdzkodasi helyét és hogy biztonsdgban vannak-e.

A jelenleg hasznalatban 1év0 késziilékek a bokara vannak felhelyezve és GPS funkciot
hasznélnak. A helymeghatarozé eszk6zok leirdsanal olvashattunk a jel 4tad6 folyamatokrol,
igy tudjuk, hogy a GPS a legnagyobb hatotavon miikodd helymeghatarozé eszkdz, mely
azonban nagy energiaigényll, gyorsan meriti az alkalmazo késziiléket, igy egész napos
adatgytijtésre nem alkalmas.

A folyamatos valds idejii helymeghatarozashoz a bortonon betil alkalmas lenne az okosoraba
integralt olyan jelkibocsato eszkdz hasznalata, mely folyamatosan aram alatt 1évo
meghatarozott pontokon elhelyezett vevoegységekkel kommunikal. Az adatokat igy a
vevokeésziilék lenne képes tovabbitani a technikai rendszer felé, mely képes lenne
meghatarozni a fogvatartott elhelyezkedését a jel er0sségének fiiggvényében. A
korletrészeken minél tobb ponton elhelyezett vevoegységek lehetdvé tennék az ora viseldje
helyzetének méterre pontos meghatarozasat. Lehetové tenné tovabba, hogy ne kelljen nagy
hatotavolsagu jelado technologiat alkalmazni, igy elérve az o6raban elhelyezett akkumulator
hasznalati idejének novelését.

A minél pontosabb helymeghatarozas alapjan pontosan kovetketéveé valik a fogvatartottak
mozgasa €s tevékenysége, igy a rendszer figyelmeztetni tudja a borton személyzetet, ha a
valaki megsérti az 1d0- vagy helybeli korlatozasokat. Ez segithet az intézményi szabalyok
betartasdban ¢€s a rend fenntartasaban. Példaul egy foghdz fokozath jogerdsen elitélt
fogvatartott nem tartozkodhat a borton fokozata fogvatartottak elhelyezésére szolgalo
korletrészen, hiszen az elkiilonitési szabalyok ezt jelenleg nem engedik. Riasztasokat kiildhet
tovabba a feliigyelet fel¢, ha a fogvatartottak tulsagosan megkozelitik a szamukra tiltott
teriileteket, példaul 6rhelyeket, vagy a keritést/ bastyafalat.

Hasznos funkcio lehet ez még a fegyelemsértések kivizsgalasanal is, hiszen bizonyitasra
alkalmas adatokka valhatnak. Tegyiik fel két fogvatartott szovaltasba keveredik egymassal a
zarkajukban, mely miatt elleniik fegyelmi eljaras indul. Az egyikdjiik a kivizsgalas soran azt
nyilatkozza, hogy nem ¢ volt az, aki részt vett a cselekményben, hiszen 6 akkor egy masik
zarkaban tartozkodott. A helyadatok visszakdvetésével azonban egyértelmiien bizonyithatd
lesz a cselekmény idejében a pontos tartozkodasa.
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3.2.3. Kommunikéacié és kapcsolattartas

Az okosoérak kétiranya kommunikéciora képesek. Ez azt jelenti, hogy képesek kiildeni és
fogadni informaciokat, mely plusz feliiletet biztosithat a fogvatartottak és feliigyelok kozotti
kommunikéciora. Az oran elhelyezett képernyd, valamint gombok segitségével a fogvatartott
képessé valik iizenetek fogadasara és visszaigazolasok kiildésére.

3.2.3.1. Programok/ Naptar funkcio

Attekinthetévé teheti a fogvatartottak mindennapjait az okosoraba integralt naptar rendszer,
melyet a reintegracios tiszt szerkeszthet majd. Feltiintetheti benne a reintegracios programok,
vallasgyakorlasra alkalmas tevékenységek ¢€s egyéb foglalkozési lehetdségek idejét. A
fogvatartottak értesitést kapnak az Gijonnan elérhetd programlehetdségekrol, melyre kotelesek
lesznek megjelenési szandékukrodl visszaigazolast kiildeni. A rendszer igy automatikusan
kezeli a rendelkezésre allo helyeket és jelenléti ivet general, melyek segithetnek a napirend és
a programtervek elkészitésénél is.

3.2.3.2. Fogvatartotti Kezdeményezésii Kérelmek Modullal (KIOSZK) valo
kapcsolat

,»A Fogvatartotti Kezdeményezésii Kérelmek Modul (KIOSZK) olyan, egyedi fejlesztésii
biintetésvégrehajtasi szakrendszer, melyben az adatrogzitések és lekérdezések egy jelentds
részét fogvatartott személyek végzik el. A KIOSZK egy ligyintézési pont, ami egy
szamitogépbdl, fogvatartotti kartya olvasobol és egy specidlis billentyiizetbdl all. Célja, hogy
a fogvatartottak jobban hozzaférjenek a sajat adataikhoz, irataikhoz és iigyintézést tudjanak
kezdeményezni a személyi dllomany direkt kzremiikddése nélkiil is.”

A KIOSZK rendszerrel valo dsszekdttetés esetében az ora képes lenne a fogvatartottaknak
kérelmeik tigyintézésében torténd valtozasokrol, Uj elérhetd hatarozatokrol értesitéseket
kiildeni, valamint meg lehetne tekinteni képernydjén az alap adataikat, mint példaul a
rendelkezésiikre all6 pénzdsszegiik vagy szabaduldsuk esedékességének iddpontja.

3.2.3.3. Fogvatartotti azonosito kartya kivaltasa

A fogvatartottak a befogadasi eljaras sordn egy plasztik kartyat kapnak, melyen alap adataik,
valamint egyik oldalan QR kod, a mésikon pedig egy vonalkod talalhatd. Ez a kartya teszi
lehetévé jelenleg a KIOSZK rendszer haszndlatt, valamint a fali mobiltelefonok hasznalatat.
A biintetésiik letoltése soran kotelesen ezt a kartyat mindig maguknal tartani és a feliigyelet
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utasitdsara bemutatni azt. Feliigyelet ennek a kartyanak a leolvasasaval rogziti tovabba
mozgasukat is.

Jelenleg egy olyan allanddan viselhetd eszkoz alkalmazasanak lehetdségeit kutatjuk, mely
alkalmas a fogvatartotti kartya kivaltasara is, hiszen a karorakba integralhatoak olyan chipek,
melyeket az egyéb alkalmazott késziilékek képesek felismerni, vagy képernydjiik alkalmas
lehet a jelenleg hasznalt vonalkod, vagy QR kod kivetitésére, melyet a megszokott médon
olvashatnak majd le.

11. dbra - OR kod.

Ezen fejlesztések bevezetése segiteni fog a fogvatartottnak a modern eszkozokkel teli vilagba
valo visszailleszkedéshez. A technika folyamatosan valtozik, mely valtozasoktol akar tobb
évre el van szakitva az itéletét toltd személy. A reintegracio tényezoi kozé mar tartozhat a
digitalizaciohoz és a modernizacidhoz vald visszaszoktatas, mely jelenleg frusztracios
tényezOt jelent a teljes kiszakitas és az ezzel jard lemaradas miatt.

Az eddig olvasott elonyok révén az okosorak hasznalata a biintetés-végrehajtas rendszerében
potencialisan javithatja a feliigyelet hatékonysagat, novelheti a biztonsagot és hozzajarulhat a
fogvatartottak egészségének megdrzéséhez, rehabilitacidjukhoz és reintegracidjukhoz. Fontos
azonban, hogy az ilyen technologiai megolddsokat az emberi jogok tiszteletben tartasa és az
adatvédelem szigort betartasa mellett sziikséges alkalmazni.
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4. ADATVEDELEM ES JOGI KERDESEK AZ UJ TECHNOLOGIA
HASZNALATABAN

4.1. Adatvédelem és etikai megfontolasok

Az adatvédelem kiemelten fontos tényezo az okosorak hasznalata sordn, kiilondsen akkor, ha
azokat bortonkornyezetben alkalmazzak. Az eszkozok altal gytijtott adatok személyes
informaciokat tartalmaznak, mint a korabban kifejtett biometrikus, elhelyezkedési, valamint
egy¢éb személyes adatok. Fontos, hogy ezeket biztonsagosan taroljak és kezeljék, hogy
megakaddlyozzék az illetéktelen hozzaférést és a személyes adatokkal vald visszaélést.

Az személyi adllomany tagjainak csak azokhoz az adatokhoz kell hozzaférnie, amelyek
sziikségesek az elitéltek feliigyeletéhez és biztonsagahoz. Fontos, hogy az adatokhoz vald
hozzaférés korlatozott legyen, és csak azok szamara legyen elérhetd, akiknek jogosultsaguk
van hozza.

Az okos 6rak altal gylijtott adatoknak megfeleld védelmi intézkedésekkel kell rendelkezniiik,
hogy megvédjék azokat az illetéktelen hozzaféréstdl, adatlopastol vagy manipuléaciotol. Ez
magaban foglalhatja az adatok titkositasat, tlizfalakat, jogosultsagkezelést és mas biztonsagi
intézkedéseket.

Fontos tovabba, hogy a fogvatartottak megfeleld tajékoztatast kapjanak arrdl, hogy milyen
adatokat gytijtenek roluk az orak és hogyan fogjak ezeket az adatokat felhasznalni. Az
elitélteknek hozzajarulasukat kell adniuk az adatok gytijtés¢hez és kezelés€hez. Sziikséges
tovabba a mindsitett adatok torlése a fogvatartottak szabadulasat kovetden, hiszen azt tovabb
tarolni mar nem sziikséges. Az intézeteknek €s intézményeknek nyomon kell kovetniiik az
adatgytijtést €s -kezelést €s elszamoltathatonak kell lennitlik az adatvédelmi szabalyok
betartisaért.

Az okosoradk nyomon kovetik az elitéltek egész napjat, ami jelentds mértékii kozvetlen
feliigyeletet és megfigyelést jelent szdmukra. Ez a folyamatos figyelemmel kisérés érzését és
az egyének maganéletének megsértését okozhatja. Ezen eszk6zok haszndlata a
bortonkdrnyezetben tovabb novelheti az elitéltek tarsadalmi kirekesztettségét és
stigmatizacigjat. Az ilyen jellegli nyilt megfigyelés és feliigyelet negativ hatdssal lehet az
egyének hozzatartozoira és kapcsolataira a kiilvilaggal.

A gylijtott adatok elemzése sordn fenndll annak a veszélye, hogy diszkriminativ vagy etnikai
profilozo intézkedések alakulnak ki. Az ilyen adatokat felhasznalni etikatlan, mert ezek
erOsithetik a mar meglévo tarsadalmi egyenlétlenségeket. Ezek az elemzések megfeleldek
lehetnek a fogvatartottak tamogatasra, valamint az biintetés-végrehajtasi szervezet
hatékonyabb munkéjara. Azonban azok hasznalata csak akkor lehet etikus és elfogadhato, ha
Osszhangban vannak az alapveté emberi jogokkal és értékekkel, valamint, ha azokat gondosan
tervezik és alkalmazzak, az adatvédelem és az egyéni jogok tiszteletben tartasaval.
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Az okosorék altal begylijtott adatok megbizhatosaga és pontossaga konkrét mérési
eredmények nélkiil eddig kérdéses lehet. Az eszkozoknek technikai hibai vagy mitkddési
problémai lehetnek, az adatok hibasan értelmezheti vagy elemezheti a technikai rendszer,
valamint téves kovetkeztetéseket vonhat maga utan. Ezért lesz fontos a pilot intézetek
alkalmazésa, melyek soran ki lehet kiiszobolni a felmeriil6 hibdkat és fejleszteni lehet a
technologia alkalmazhatosagat.

4.2. Jogszabalyi iranyelvek és javaslatok

A kutatasunkban vizsgalt fejlesztési lehetoségnek tobbféle adatot fog kezelni, melyek kozott
megtalalhatoak lesznek nyilvanosak, valamint titkositandoak is, igy nagy hangsulyt kell
fektetni a technologia jogi oldalanak megfeleld kidolgozasara. Az informaciobiztonsagrol
sz0106 jelenleg hatalyban 1év6 torvények €s kormanyrendeletek fogjak vélhetéen ennek az
alapjat képezni, melyek a teljesség igénye nélkiil a kovetkezok:

- A mindsitett adat védelmérdl szol6 2009. évi CLV. torvény.

- A blinligyi nyilvantartasi rendszerrdl, az Eurdpai Unio6 tagallamainak birdsagai altal magyar
allampolgérokkal szemben hozott itéletek nyilvantartdsarol, valamint a bliniigyi és rendészeti
biometrikus adatok nyilvantartasarol szol6 2009. évi XLVII. torvény.

- Az informacios onrendelkezési jogrol és az informacioszabadsagrol szolo 2011. évi CXII.
torvény.

- Az allami és onkormanyzati szervek elektronikus informacidbiztonsagardl sz616 2013. évi L.
torveny.

- Az elektronikus informécids rendszerek biztonsagi feliigyeletét ellatd hatdsagok, valamint az
informaciobiztonsagi felligyelo feladat- és hataskorérdl, tovabba a zart célu elektronikus
informacios rendszerek meghatarozasarol sz6l6 187/2015. (VII. 13.) Korm. rendelet.

- Az elektronikus tavfeliigyeleti eszkdz miikodését biztositd rendszer 1étesitésének és
lizemeltetésének, az elektronikus tavfeliigyeleti eszkoz alkalmazasanak, tovabba a biintetés-
végrehajtasi szervezet, valamint a renddri szerv ezzel kapcsolatos feladatanak részletes
szabalyairdl szol6 10/2015. (II1. 30.) BM rendelet.

Adatvédelmi szempontbdl ennyire komplex rendszer a rendvédelemben még nincsen
alkalmazva, ezért a jogszabalyok szerinti alkalmazhatosag tovabbi kutatasok alapjat
képezhetik a jovoben.

Az okosora technologia a kutatas alapjan megfeleléen bevezethetd a biintetés-végrehajtas
mindennapjaiba. Azonban ez csak akkor valosulhat meg, ha azokat megfelelden tervezik és
alkalmazzak az adatvédelem és az etikai elvek tiszteletben tartdsaval. A jovobeli kutatdsoknak
¢s gyakorlati alkalmazasoknak ezeket a szempontokat kell figyelembe venniiik az okosérak
hatékony és felelds felhasznalasahoz.
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5.BEFEJEZES

Az okosorak felhasznalasi lehetdségeinek vizsgalata a magyar biintetés-végrehajtasban a
volt, hogy feltérképezze az okosorak potencialis eldnyeit és kihivasait ebben a specifikus
kornyezetben, hiszen a fejlesztések bevezetése mindig képes konnyiteni a szervezet
munkajan, segit hatékonyabba tenni tevékenységét.

Az elsO részben felartam az okosérak kronologiai fejlodésének torténetét, majd beszamolok és
egy¢b kutatasok alapjan leirtam az altaluk hasznalt fobb szenzorok és rendszerek miikodését.
Fontos ezekkel tisztaban lenni, mivel igy érthetjilk meg igazan az dltaluk mar elérhetévé valo
lehetdségeket. Ezt kovetden attekintettilk a magyar biintetés-végrehajtas aktualis személyekre
vonatkoz6 adatgyiijté tevékenységeit is, elore vetitve ezzel azt, hogy miben segitheti a
fejlesztés a dolgozok mindennapjait.

A dolgozat f6 részében részletesen targyaltuk az okosérak potencidlis felhaszndlasi
lehetdségeit a magyar biintetés-végrehajtasban. Kiemeltiik azokat a teriileteket, ahol az
okosorék segithetnek, példaul a nyomkdvetés, a kommunikécio és az egészségiigyi
monitorozas terén. Ugyanakkor figyelmet forditottunk az adatvédelem és az etikai kérdések
megvitatasara is. A felhasznalt irodalom és egyéb kutatasi eredmények felhasznalasaval
kutatasunkban bizonyitast nyert a viselhetd technoldgia megfeleld alkalmazhatosaga. Mivel
barmilyen olyan koriilmény, ami negativ kihatassal van a fogvatartottakra, ndveli a biztonsagi
kockézatot, célszerli mihamarabb reagélni ra és az olvasottak alapjan megtalaltuk azt az
eszkozt, amivel tudunk is.

Hipotézisem tehat, mely szerint az okosorak alkalmazésa potencialisan nagy elénydket
kinalhat, a kutatas alapjan bebizonyosodott. A leirt technoldgia alkalmazésa a biintetés-
végrehajtasban Uj dimenzidkat nyit meg az elitéltek figyelemmel kisérésében és
tdmogatasaban. Fontos azonban, hogy az adatvédelem és az etikai szempontok mindig az
elétérben alljanak, mikdzben az innovacio és a technoldgiai fejlédés altal kinalt lehetdségeket
kiaknazzuk a szervezet hatékonysaganak novelése érdekében.
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IDEGEN SZAVAK, KIFEJEZESEK ES ROVIDITESEK JEGYZEKE

- Okosora: Az okosora egy szamitogépesitett karora, amely az id6 mutatasan kiviil
szamos funkcidval bir.

- Szenzor: Az érzékeld vagy szenzor olyan elem, amely egy mérend6 tulajdonsagtol
fliggo jelet szolgaltat.

- Prototipus: A prototipus egy korai fazisban 1év6 termék modellje, amelyet azért
készitettek, hogy tesztelje a koncepcio hatékonysagat. Egy fejlesztésben 1évo termék
elsé példanya, amely megeldzi a sorozatban késziilt terméket.

- LCD képernyo: Folyadékkristalyos képernyd. (angol: Liquid Crystal Display)

- DOT-matrix Kijelz6: Monokrom passziv matrix folyadékkristalyos kijelzo-
technologidn alapul6 grafikus és alfa-numerikus kijelzo.

- Processzor: A CPU (angol: Central Processing Unit — kdzponti feldolgozoegység)
mas néven processzor, a szamitogeép gynevezett agya. Azon egysége, amely az
utasitasok értelmezését és végrehajtasat vezérli, félvezetds kivitelezesili, 0sszetett
elektronikus aramkor.

- Kardiovaszkularis: A sziv- és érrendszeri betegségek, azaz a kardiovaszkularis
betegségek a szivet vagy az ereket érintd allapotok altalanos megnevezése.

- Mikrovaszkularis mérés: Kiserekkel, apro6 erekkel kapcsolatos mérés.

- Pulzus: A pulzus az artéridknak, a szivveréssel egyezden fellépd periodikus liiktetése.

- Invaziv: Behatol6. Jelen dolgozat kontextusaban véve behatoldssal nem jar6 vizsgalat.

- Diéda: A didda olyan elektronikai alkatrész, amelyet tobbségében egyeniranyitasra,
hiradastechnikai célra, illetve egyszeriibb logikai kapudramkorokben is alkalmaznak.

- Reflektancia: Egy felszin visszaverd képessége, a felszin 4ltal visszavert sugarzas és
a felszinre es6 sugarzas hanyadosa.

- Respiracios zavar: Légzéssel kapcsolatos zavar.

- Mikroelektomechanika: A mikromechanika és a mikroelektronika egyiittes
alkalmazasa.

- Implementacio: Megvaldsitas, a gyakorlatba valo atiiltetés.

- Piezoelektromos: A piezoelektromossag olyan fizikai jelenség, melynek soran
bizonyos anyagokon (kristaly, keramia) 6sszenyomads hatdsara elektromos polarizacio
(toltésszétvalasztas) 1ép fel. Igy a mechanikai fesziiltségvaltozas elektromos
fesziiltséget hoz létre.

- Piezorezisztiv: A piezorezisztiv hatas az, amikor egy félvezetd vagy fém elektromos
ellenallasa megvaltozik mechanikai fesziiltség hatasara.

- Kapacitiv: Elektrosztatikus kdlcsonhatason alapulo.

- Pilot: Kisérleti, proba verzio.

- Hiperventillacié: A 1égzérendszer gyors és mély 1élegzetvételeinek fokozott
eléfordulasa, ami tilzottan alacsony széndioxid-szintet eredményez a vérben. Ez a
jelenség altalaban stressz vagy szorongas kovetkeztében jelentkezik, de eléidézheti
testmozgas, lazas allapot vagy egyéb koriilmények is.

- BYV: Biintetés-végrehajtas roviditése.

- PME: Prediktiv méréeszkoz roviditése.

- KEK: Kockézatelemzési és kezelési rendszer roviditése.

- KIOSZK: Fogvatartotti Kezdeményezésti Kérelmek Modul roviditése.
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