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1. Bevezetés

Az elmult évtizedekben vildgszerte jelentds valtozdsok mentek végbe az élelmiszer-
fogyasztasi szokasokban. Ezen valtozasok egyik legmeghatarozobb mozgatérugdja az
egészségtudatos taplalkozas €s a kornyezeti fenntarthatosag iranti novekvo igény. Ez a két tényezo
nagy mertékben hozzajarul az étkezési szokasok atalakulasahoz. A 21. szazadban a fenntarthatd
étrend fogalma egyre szélesebb korben terjed, mara mar szinte mindenki szdméara ismert
fogalomma valik. Az emberek egyre jobban el6térbe helyezik a tényt, hogy az altaluk valasztott
¢lelmiszer ne csak taplalo legyen, hanem az eléallitasi modja is hozzajaruljon a kdrnyezeti terhelés
csokkentéséhez. Ez a tendencia el6segiti a fenntarthatd életmodot (Badacsonyiné Kassai, 2022).
A fenntarthatd étrend azonban egy megoszt6 fogalom, sok diskurzus alakul ki a téma koril. A vita
kozéppontjdban gyakran a husfogyasztds all. A hds és a huskészitmenyek elengedhetetlen
fehérjeforrasok az emberi taplalkozasban, azonban fogyasztasukat vagy tulzott fogyasztasukat
egyre aggasztobb kornyezeti és egészségligyi problémakkal hoztak Osszefuiggésbe. Emiatt a
hagyomanyos husfogyasztas alternativai egyre nagyobb népszertiségnek érvendhetnek globalisan,

példaul a ndvényi alap huspotlé termékek piaca is dinamikusan fejlédik (Font-i-Furnols, 2023).

Manapsag Magyarorszagon is egyre gyakrabban talalkoznak a fogyasztok ndvényi alapu
hushelyettesit termékekkel, legyen szo éttermekrdl, gyorséttermekrdl vagy szupermarketekrol.
Példaul, ha belépiink egy Burger King gyorsétterembe, mar nem csak a hagyomanyos marhahtsbol
készllt hamburgereket talaljuk az étlapon, hanem valaszthatunk névényi alapd huspétlokat
tartalmaz6 szendvicsek kozil is. Az IKEA lakberendezési aruhaz éttermében is biztos
felfigyeltink mar a zodldséggolydkra, amelyek a svéd hdsgolydk novényi alternativajaként
szolgalnak. Ezek a termékek mar nem csak a vegetarianus, vagy vegan fogyasztdkat célozzak meg,
hanem egyre népszeriibbek a kiilonb6zo étkezési preferenciakkal rendelkezd fogyasztok korében
is. Az ilyen termékek egyre szélesebb kort elterjedése és fogyasztdsa nemcsak egy divatos trend,

hanem egy fontos tarsadalmi és kdrnyezeti jelenség is.

Ve

viselkedését szeretném feltdrni a ndvényi alapu hushelyettesitokkel —kapcsolatban.

Elengedhetetlennek tartom a fogyasztdi szegmens vizsgalatat a témaban, hiszen ez a piac gy tud



csak dinamikusan névekedni, ha a fogyasztoi igények és elvarasok ismertek. A gyartoknak igy van
lehetéségiik célzottan fejleszteni termékeiket, hogy azok izben, textUraban, tapértékben és arban
is megfeleljenek a fogyasztoi elvardsoknak. A kutatas célja tehat nem csupan a névenyi alapl
hushelyettesitd termékek fogyasztasi tendencidinak feltérképezése, hanem annak megértése is,
hogy a magyar fogyasztokat milyen bels6 és kiilsé tényezOk motivaljak vagy akadalyozzak az

ilyesfajta termekek valasztasaban.

A szakirodalmi attekintés fejezetben a téma alapos ismertetése a célom. ElsOként kitérek
az étkezései szokasok valtozasara, majd feltarom a husfogyasztads problémait és Kihivasait.
Részletesen bemutatom jelenleg milyen hushelyettesité alternativak Iéteznek a piacon, illetve
szemléltetem ezek legfontosabb jellemz6it is. Ezt kovetden a ndvényi alapi hushelyettesito
attekintésem lezarasképpen, ismertetek néhany nemzetktzi és magyar kutatast, melyek a novényi
alapu hushelyettesitd termékek fogyasztoi vizsgalataval foglalkozik. A harmadik nagyobb
fejezetben az anyag és mddszertan bemutatasara koncentralok, ahol a mintavételezési modszert, a
kérddivem felépitését és az adatfeldolgozasi mddszertant ismertetem. Ebben a részben kertil sor a
kutatasi kérdéseim megfogalmazasara is. Az ezt kovetd fejezet a kutatasi eredményeket mutatja
be: részletesen elemzem az adatbdzisom, kiemelve a demogréfiai adatokat, a taplalkozasi
szokasokat, valamint a fogyasztdoi motivaciokat ¢és attitidoket a novényi hashelyettesitd

termékekkel szemben. Az 6todik, utolso fejezetben 6sszegzem a kutatas fébb megallapitasait.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Etkezési szokasok valtozasa

A téaplalkozas minden ember szadmara egy alapvetd sziikséglet. A taplalkozasi szokasok
alkalmazkodnak a mai dinamikusan valtozé vilaghoz. Napi szinten jelennek meg Uj élelmiszerek
a boltok polcain, napi szinten talaljuk szemben magunkat 0j diétés trendekkel, valamint napi
szinten olvashatunk szakértéi kutatasokrol. Ezek mind nagyban formaljak, sot esetenként
megvaltoztatjak nézeteinket az étkezésrél (Dr. Badacsonyiné Kassai et al., 2019). Az elmult évek
soran jelentdsen megvaltoztak az étkezési szokasok nem csak globalisan, de Magyarorszagon is,
mely mogott szamos kiilonboz6 tarsadalmi és gazdasagi ok huzodik meg. A hagyoményos étkezési
keretek felbomlottak (Nabradi és mtsai, 2017). Az emberek nagy része egyre jobban odafigyel,
hogy milyen élelmiszert fogyaszt, nagy hangsulyt fektetve az emberi egészségre, valamint a

kornyezeti tudatossag is egyre nagyobb jelentdséggel bir.

Az elmult id6szakban felmeriilt egy j fogalom, mely egyre nagyobb teret hodit manapsag:
fenntarthato taplalkozas. A fenntarthat6 taplalkozas definicidjat tébb szakirodalom is boncolgatja.
Egy 6sszetett fogalomrol van sz, mely egyik oldalrél magaba foglalja az olyan élelmiszerek
megvasarlasat és fogyasztdsat, mely kielégiti az alapvetd emberi tdpanyagigényt, sét egy
magasabb egészségugyi életszinvonalat eredményez (Balsa-Budai & Szakély, 2023). Masik 6
aspektusa a fenntarthatd élelmiszer-fogyasztasnak, hogy elonybe részesiti azokat az
élelmiszereket, amelyek alacsony kérnyezeti labnyommal rendelkeznek (Badacsonyiné Kassai,
2022). A fenntarthato taplalkozasra valé torekvésnek kulcsfontossagunak kell lennie minden
ember szamara. Az allati eredetli ételek eldallitdsa és fogyasztasa, azon beliil is foként a
husfogyasztas egy kritikus pont ebben a témaban. Az allati eredetli élelmiszerek fogyasztasanak
csokkentése nem csak egy trend, hanem egy sziikséges lépés a fenntarthatd taplalkozas és a

fenntarthat6 jovo felé.

Az eurdpai orszagokban ¢16 lakossag szamara a hus és a tejtermék alapveto €élelmiszer. Az
egyre gyorsabban elterjedd egészségiigyi, allatjoléti, kornyezetvédelmi aggodalmak azonban az
ilyesfajta termékek egyre szélesebb kort elutasitasat eredményezi. Nem varhatd el, hogy egyik

naprol a masikra az emberek teljesen kiiktassdk az étrendjiikbol az allati eredetli termékeket,



azonban az eurodpaiak kortlbelll egynegyede fogalmazta meg 2020-ban célként a hisfogyasztas
csokkenteset (Thijs & Gammoudy, 2022).

A globalis husfogyasztas jelents valtozasokon megy keresztiil, melyet a demografiai,
gazdasagi és tarsadalmi tényezOk egyarant befolyasolnak. A magas jovedelmii orszagokban
nagyobb szintii valtozasok figyelhetéek meg. Féként a his tipusaban és mindségében jelentkeznek
mas fogyasztoi preferenciak, valamint a hisfogyasztds stagnalasa is egyre jellemzdébb. Ezek az
orszagok a globalis hisfogyasztas 33%-at teszik ki. Ezzel szemben a kdzepes és alacsony
jovedelmi orszagokban nem ilyen szamottevé a husfogyasztas csokkenése. Egyre tobb ember
hajlandd a legtdbbet fogyasztott sertés- és marhahls fogyasztasat csokkenteni és helyette a
baromfihust preferaljak, amely jelentdsen kisebb kornyezeti 1abnyommal rendelkezik (Patterson,
2023).

2.2. A husfogyasztas problémai és kihivasai

Kutatdsom soran a husfogyasztds témakorét fogom elséként megvizsgalni, témam
alaposabb megértéséhez. Hust dsember korunk ota fogyasztunk, az emberi taplalkozas egyik
alapvetd élelmiszere. Fogyasztasat gyakran hagyomanyos szokasokhoz, tarsasagi alkalmakhoz
lehet kotni, mely pozitiv hatassal van az étkezési élményre (Dr Badacsonyiné Kassai és mtsai.,
2019). A husfogyasztas egy aktivan vitatott téma, rengeteg mellette és ellene sz6l6 érvet lehet
felsorolni, beleértve az egészségligyi kérdéseket és a kornyezeti hatasokat is, mely a fenntarthatd

étkezés ket alappillére.

Legalapvetobb ok, amiért az emberek hust fogyasztanak, az a magas és jO6 mindségi
fehérjeforrds. Mai napig a hus eredetli fehérje a legelterjedtebb és legtobbet fogyasztott
fehérjeforras (Szakadly & Szilagyi, 2022). Ezenfelil a huasok létfontossagu tapanyagokat
tartalmaznak, melyek hozzajarulnak az emberi szervezet egészségéhez. llyen példaul a vas, a cink,
és a B-vitamin (Rahman et al., 2023). Azonban ez nem azt jelenti, hogy csak pozitiv hatésai vannak
a husnak az egeszségre. Kiemelten fontos nyomon kovetni a hdstermékek életatjat. Milyen modon
tartottak az allatokat, mivel etették dket, hogyan szallitottak a kiillonbdz6 szereplok, végiil, hogyan

lett feldolgozva ¢és miként késziilt beldle végtermék, amit boltok sorain a fogyasztok



megvasarolhatnak. Bizonyos husfajtak, kiloéndsen a voros- és a feldolgozott hisok nagy mértéki
fogyasztasa karos az emberi egészségre és sulyos betegséghez vezethetnek. Szamos kutatas és
tanulmany 6sszefliggésbe hozta ezeknek a husféléknek a tllzott fogyasztasat a szivbetegségekkel
és egy bizonyos tipusu rakkal, a vastagbélrakkal (Godfray és mtsai., 2018). Nem minden husfajta
kothetd 0ssze betegségekkel, hiszen elég nagy eltérés van példaul a zsiradéktartalmuk kozott,

valamint mas tapanyagértékekkel rendelkeznek a kiilonb6z6 hisfajtak.

Masik kulcsfontossagu érv a hisfogyasztas ellen a hustermelés karos kdrnyezeti hatasa. Az
allattenyésztés jelentds mértékben erdforrds igényes, mely nem feltétleniil kdrnyezetbarat. Az
allatok itatasdhoz és az &llati takarmany eléallitashoz nagy mennyiségli viz felhasznalasra van
sziikség. Nem mellesleg a mezOgazdasagi teriiletek jelentds részét allati takarmany, példaul
gabona és szOja termesztésére hasznaljak. Ezeket a terlileteket jobban is ki lehetne hasznalni,
példaul olyan névények termesztésével, amelyek kdzvetlen emberi fogyasztasra alkalmasak. Ezzel
hatékonyabban lehetne taplalni a novekvd vilagnépességet. Ezenkivil a his - kiléndsen a
marhahus termelése - nagy mennyiségli iveghdzhatast gaz kibocsatasaval jar, amely jelentdsen

hozzajarul a globélis felmelegedéshez (Ahmad és mtsai., 2022).

Az élelmiszerbiztonsdg egyre nagyobb kihivast jelent a vildg szamara, vagyis egyre
nehezebben fenntarthatdo, hogy mennyiségileg ¢és mindségileg elegendd ¢Elelmiszer alljon
rendelkezésre mindenki szamara. A vildgnépesség rohamosan névekszik, 2022-ben majdnem
meghaladta a 8 milliard f6t (World Bank Open Data, €. n.). Bizonyos eldrejelzések szerint a
kovetkez6 30 évben kozel 1,5 milliard fével fog novekedni, 2080-ra pedig elérheti a 10,4 milliard
fot (FAO, 2023). Ez azt jelenti, hogy koriilbeliil 30 szazalékkal tobb ember szamara kell elegendd

¢élelmiszert eldallitani.

Balsa-Budai és Szakaly (2023) egyértelmiien kijelentették, hogy valtozasok sziikségesek.
Egyik ilyen megoldés, hogy az allati eredetli fehérjék vasarlasa és fogyasztasa helyett, novényi
eredetli termékeket részesitjik eldonyben. A hlsfogyasztas csdkkentése globalis szinten nem
egyszertl feladat, szamos kihivéssal jar. Azonban jelentds eldnyokhoz vezethet az €lelmiszer-

ellatas, az emberi egészség és a kbrnyezetvédelem teren.



2.3. Hushelyettesité alternativak csoportositasa

Az éllati eredetli élelmiszerek fogyasztdsdnak €s termelésének a negativ hatésaival egyre
tobb ember szembesul. Idetartozik az allatjolét, emberi egészség, kornyezeti fenntarthatdsag. Ez
arra 6sztonzi az embereket, hogy csokkentsék a hus fogyasztast, amelyet manapsadg nem nehéz
megoldani, hiszen szamos nem allati eredeti hiis alternativa van a piacon. A globalis népesség
gyorsan novekszik, az élelmiszeriparnak olyan alternativara van sziiksége, mely hosszi tdvon
megoldast jelent a hisfogyasztas csdkkentésére oly mddon, hogy az emberi fehérjeigény tovabbra
is megfelelden ki legyen elégitve. A hushelyettesitok kiilonb6zd alapanyagokbol késziilhetnek,

kiilonféle fehérje helyettesitok 1éteznek manapsag.

Az ¢élelmiszerek kategorizalasa nehéz dolognak bizonyosul, ez hushelyettesitd alternativ
termékek kategorizalasaban is megmutatkozik. Szamos kiilonb6zé szempont alapjan lehet
kategorizalni a husalternativakat, ezek kozott a legstiribben figyelembe vett aspektusok az
alapanyag tipusa, illetve a termelés és eldallitas modszere. Részletes kutatdbmunka eredményeként
én az 1.4brén szerepeltetett 6t fehérjealternativat kilonitettem el, melyek az alabbiak: névényi

"o

fehérje alapu hushelyettesitok, laboratoriumban eldallitott husok, fermentacid alapa termékek,

rovarok es algék. Ezek a kategoridk Européban mind ismertek és aktivan kutatjak dket.

1. Abra: Husalternativak legfontosabb tulajdonsagi

Szempontok Novenyi fehérje |Laboratériumba [Fermentacio Rovarok Algak
alapu n eléallitott has |alapu termékek
hushelyettesitok
Termelés és 2010 6ta rohamos |Elsésorban Eurdpaban ezek 0j|Azsia egyes Jelenleg legalabb
fogyasztas novekedés, széles |kutatasi célbdl élelmiszernek részein elfogadott, |30 orszagban
korben termelik és|termesztik, minésiilnek, és az [Nyugati orszagok |termelik, azonban
fogyasztjak, értékesitése Eurdpai kis mennyiségben |fogyasztasa nem
kiléndsen jelenleg csak Elelmiszerbizton- |egyre jobban elterjedt
Eurépéban és Szingapurban s&gi Hatdsag altal |nyitnak felé
Eszak- engedélyezett végzett
Amerikaban kockazatértékelés
nek kell alavetni,
értékesités elott
Tapérték Magas Magas fehérje Magas Magas fehérje Magas fehérje
rosttartalom, tartalom, hasonl¢é |fehérjetartalom és |tartalom, tartalom, omega-3
alapanyagtol az allati eredetli  |j6 aminosav- vitaminokban zsirsavak, de
fiiggd hiséval profillal gazdag nehezen
fehérjetartalom rendelkeznek emészthetd




Fenntarthat6sag

Alacsony szintii
liveghazhatasu
gazok kibocsatasa,
kevesebb viz

Kevesebb
foldhasznalat,
azonban a
bonyolult

JellemzGen
alacsony szén-
dioxid-
kibocsatassal jar,

A feldolgozas
meértékétol fugg,
nem varhat6
energianyereség

Magas
energiaigény
szlikséges a
feldolgozéashoz

felhaszndlas, mint |technolégia ésa  |és kevés A (viztelenités,
a hiisnal, az szigord higiéniai  [foldteriiletet az allati hishoz | gejpaitsres),
energiafelhasznala|kovetelmények  |igényel kepest foldhasznalatra
s alapanyagtol magas kornyezeti pozitiv hatéssal
fligg szennyezéshez van
vezet
Technologiai Fokozott Folyamatos Nagyiizemi Kis 1éptéki JelentGs kutatas és
kihivasok erbfeszités a kutatas és termelés még elérehaladasi fejlesztés
megfelelé iz és  |fejlesztés gyermekcipOben  [lehetdség és szlikséges a
textura érdekében |sziikséges a sejt- |jar, illetve magas |nagyon fehérjekivonashoz
ésa koltségek, mivel |munkaigényes, |, nagylizemi
szovetfejlesztés- |specidlis nagylizemi termelés tervezes
hez, valamintaz |eszkdzoket termelésre €s alatt all
optimalis taptalaj |igényel. gépiesitésre valo
megtalalasahoz térekvés.
Koltségcsokkentés
Pozici6 hus A hust helyettesits| Allatjoléti A tempeh mar Jelenleg Jelenleg inkéabb
alternativaként |vegetarianus probléméak régota ismert, de  |elsésorban allatok |haltakarmanynak,
9I_Etfrlrj?tl’véjaként km,eggtIQésg,l Ih:]sk feltorekvé tak?rrpléréyakiqt tl)loE:zgm?(nyagnak
jott 1étre, észitése allatok |. _ . .. |szolgal, de a his |és olajnal
leginkabb az a cél,|nélkl, a cél egy |Patagnzi1k szamit, alternativajaként |tekintik. HUsra
hogy mind kornyezetileg uj tipusu is egyre hasonlit6
szerkezetileg,  [fenntarthatobb | fermentacios elterjedtebb termékek, emberi
mind izben hasel8allitasi termekek globalisan fogyasztasra, még
hasonlitson a modszer kezde_nek teret csak par éve
htsra kialakitasa nyerni a pracon jelennek meg




Fogyasztoi Elfogadottsaga Kivancsisag a Vegyes reakciok, |[Kulturalis Eurdpaban
elfogadas novekvo, technoldgiai fligg a fogyasztd |ellendllas alacsony
kiilondsen az innovacio irant,  |kulturalis Eurépaban, elfogadottsag a
alternativ étrendet |azonban etikai és |hatterétél Azaj  |undorérzet és szin és az iz miatt,
kovetok korében  [egészségugyi fermentécids ismeretlenség bizonyos
aggodalmak fehérjéket az miatt kultarékban
er6sen fennallnak |egészséges elfogadott és
étkezés és rendszereséggel
fenntarthatdsag fogyasztott
irant elkotelezett
fogyasztok
fogadjak el
el0szor

Forras: Sajat szerkesztés (van der Weele és mtsai., 2019), (Hoek és mtsai., 2011), (Eufic,
2023) alapjan

A novényi fehérje alapu hushelyettesitok kategdridja a legelterjedtebb és a leginkabb
elfogadottabb a fogyasztdk altal, sokkal kisebb ellenallassal szembesiil, mint méas hdsalternativak.
Elonyei leginkabb a kornyezeti hatasokban mutatkozik meg, hiszen eldallitasuk jelentdsen
kevesebb természeti eréforrast igényel és az iliveghazhatdsu gazok kibocsatasa is alacsonyabb,
mint az allati eredetli termékeké. Ennek ellenére a végtermékek kdrnyezeti hatdsa mas tényezoktol
is fligg, mint példaul a feldolgozasi technoldgiatdl vagy az eloszlasi lancok folyamatain. Azt is
fontos hangsulyozni, hogy a novényi eredetii hustermékek nem feltétleniil jelentik azt, hogy
egészségesebbek a fogyasztok szamara. Egyes termékek még mindig rendelkezhetnek magas so-

vagy telitett zsirtartalommal (Eufic, 2023).

A tenyésztett hiis, mas néven in vitro hus az egyik legijabban feltdrekvd husalternativa.
Hus sejtekbdl allitanak el laboratoriumban mesterséges hust. El6szor 2013-ban mutatték be az
els6é szarvasmarha huspogacsat (Lee és mtsai, 2020). A fogyasztok szdméara azonban csak 2020-
ban valt elérhetdveé el0szor Szingapurban, és 2021-ben nyilt meg az elso in vitro htisiizem Izraelben
(de Oliveira és mtsai, 2022). Jelenlegi termelése jelentés technikai, szabalyozasi és pénzigyi
kockazatokkal néz szembe (Eufic, 2023). Magas eléallitasi koltsége szintén nagy korlatot jelent.
Egyes kutatdsok nagy jovot josolnak az in vitro husnak, mely sokak szerint 4t fogja formélni a
globalis huspiacot. Elore lathatoan a kovetkez6 20 évben 35%-0s részesedést fog elerni a
tenyésztett has a globdlis haspiacon (Vincent, 2020). Fogyasztoi felmérések szerint ez a

husalternativa hasonlit izben, allagban és kinézetre is a legjobban a hagyomanyos hashoz (Post,



2012). Kornyezeti szempontbdl is fenntarthatobbnak vallhaté a hagyoméanyos huasnal, hiszen
egyetlen hussejtre van sziikség, mely t6bbszor is elszaporodhat (Lee eés mtsai., 2020). Ezaltal
nagyobb mennyiségli hust lehet eldallitani, igy allatjolét szempontbol is vonzo a fogyasztok

szamara.

A harmadik kategoriat a fermentacios modszerrel eldallitott fehérjek képzik, mely hasonlo
a hagyomanyos fermentacié folyamatahoz. A biomassza fermentacié olyan fehérjében gazdag
mikroorganizmusokat hasznal fel, mint példaul az éleszté vagy a fonalas gombak, melyek gyors
novekedésre képesek, igy néhany ora alatt akar meg is duplazhatjak tomeguket. Ez azt jelenti,
hogy tébb, mint 50% fehérjét tartalmaznak szaraz témegben. A mikrobiélis biomassza
felhasznalhatd Onmagaban vagy akar mas élelmiszerek Osszetevdjeként. A mikroprotein
fermentacio segitségével fonalas gombakat ndveszt, amelyekbdl a hushelyettesité termékeket
készitik. Ez a mddszer egyre nagyobb népszeriiségre teszt szert manapsag. Az eldnye ennek az
alternativanak abban rejlik, hogy olyan rostos textarat lehet létrehozni, mely nagyon hasonlit az
eredeti egészben véagott husszeletekre, és ezeket nehéz reprodukalni. Jelenleg még
gyermekcipOben jar a nagylizemi termelés, valamint a mikroorganizmusok 0j torzseinek feltarasa

és fejlesztése is (Eufic, 2023).

A rovarok magas fehérjeforras szempontjabol jo értékeket képviselnek, emellett szamos
aminosavat tartalmaznak, mely jol kielégiti az emberi taplalkozasi szlikségletet. Emellett az egyik
legnagyobb e¢lénye, hogy gyorsan szaporodnak és jelent6sen kevesebb takarmanyt igényelnek,
mint mas allatok (Eufic, 2023). Rengeteg orszagban napi szinten fogyasztanak kiilonb6oz6
bogarakat, hernyokat, hangyakat, saskakat, kabdcékat és még szamos mas fajta rovarokat.
Azonban Eurdpaban nagy az ellenallas a fogyasztokban, hiszen a széles fehérjeforras kinalat
mellett elenyészd a rovarpiac. A piac azonban ndvekedést mutat €s jo husalternativainak mindsiil
(Lee és mtsai., 2020). Az Europai Elelmiszerbiztonsagi Hat6sag jovahagyasa szilkséges
értékesitésiik eldtt. Jelenleg négy faj van torvényesen forgalomba hozva, melyek a vandorlé saska,
hazi tlcsok, sarga lisztféreg és kisebb lisztférgek. Ezeket részben mar hasznéljak lisztek,
fehérjeszeletek és egyéb termékek eldallitasahoz. A rovarevés azonban veszélyeket is rejt

magaban, mivel sok fajtajuk allergias reakciokat valthat ki (Eufic, 2023).



A mikroalgék egyre nagyobb teret hoditanak a fenntarthaté élelmiszer-fogyasztas terén.
Ezek olyan mikroorganizmusok, melyek altalaban egyetlen sejtbdl allnak és kiemelkedden magas
fehérjetartalommal rendelkeznek. Egyes fajok - mint példaul a Spirulina - szaraz tdmege akar
70%-a is fehérje lehet, ami hozzavetbleg azonos a szojababbal. Eldallitasuk elésegitheti a korkoros
gazdasagot, mivel képesek szennyvizen és kiilonb6zd hulladékon ndvekedni. Jelenleg globélisan
30 orszagban termelik 6ket. A kutatasok f6 fokuszaban jelenleg a a magas termelési koltségek és

az energiaszukséglet csokkentése szerepel, mert ezek nem kedvezébbek, mint a hus esetén. Ezen

crer

2.4. A novényi alapta hushelyettesité termékek

A ,,plant-based meat” kifejezés magyarra forditasa nehéznek bizonyul, hiszen fontos, hogy
egy ilyen viszonylag Gjfajta fogalom olyan nevet kapjon, mely nem elijeszti, hanem vonzza a
fogyasztokat. Banati Diana és Gyimes Erné (2022) ennek érdekében elvégeztek egy személyes
kérddivet, ahol 58 magyar anyanyelvii élelmiszer szakember véleményét kérték ki, hogy mi lenne
a legoptimalisabb forditdsa ennek a szénak. A felmérés alapjan a ,hushelyettesité” vagy a
,.hsp6tld” forditasokat javasoltak, mert ezek kdnnyen értelmezhetéek a fogyasztok szamara. A
,husjellegli”, ,,husanalog”, ,husalternativa” kifejezéseket nem ajanlottak. Valasztékos fogalmazas
érdekében a kutatdsi munkamban mind az 5 megfogalmazast hasznalni fogom, azonban mind
Fontos azonban, hogy a ndvényi alapu hushelyettesitok 6 célja, hogy az allati hus fogyasztoi
élményét minél jobban visszaadja. Feldolgozott ndvényi alapanyagokbol készilnek, mely izre,

texturara és szinre hasonlit az eredeti hisra.

2.4.1. A novényi alapu hushelyettesit6é termékek piaca

A novényi alapu élelmiszer ipardg a leggyorsabban novekvo alternativ kategdria. Egyesek
azt allitjak, hogy péar évtizeden belil minden his- és tejterméket névényi alapd alternativak
valtanak le, mig masok teljes mértékben elutasitjak és semmi jovét nem josolnak ennek a
hullamnak. A novényi fehérje alapi termékek kinélata és kereslete egyarant dinamikusan

novekszik. A piacon egyre tobb termék jelenik meg, beleérte az alternativ tengergyiumolcse
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ételeket, ndvényi alapu sajtokat, kiilonboz6 snackeket és természetesen a novényi fehérje eredetii

hisanaldgokat is (Banati, 2020).

Manapsdg mar szamos kiilonbozé alapanyagbdl eldallitott novényi alapu
hushelyettesitovel talalkozunk a boltokban, s6t mar az éttermekben is. Ezeknek az eredete nem a
21. szazadra vezethetd vissza, hanem sokkal régebbre. Az olyan hagyomanyos ételeket, mint a
sejtan, tofu és tempeh mar évszazadok oOta haspotlé termékként fogyasztjak Kinaban és Japanban
a vegetarianus és a buddhista konyhaban. Bizonyos kutatasok méar az 1800-as évek Ota
hangsulyozzak a ndvényi alapu étrend fontossagat (Lee és mtsai, 2020). A 20 szazad elején, az
egészség elotérbe helyezése érdekében elkezdtek egyéb husalternativak utan kutatni. Dioval és
gabonaalapu hozzavaldkkal kezdtek el kisérletezni. A masodik vilaghaboru utan az iparosodas
lehetévé tette a ndvényi fehérjék alaposabb felkutatasat. Az Egyesiilt Allamokban elészor 1980-
ban jelentek meg olyan termékek, amelyek a vegetaridnus piacot céloztak. E16szor a Burger King
2002-ben mutatta be Amerikaban az elsé hushelyettesitot, mint hagyomanyos ndévényi alapu
hamburgert. Az 0j évezred elején indult el a hdsanaldgok iranti keresleti névekedés, valamint ezzel
egylitt nétt a fogyasztok egészségiigyi és kornyezeti tudatossaga (Shubhangi és mtsai., 2023). 2015
Ota tobb, mint 6485 uj termék kerllt forgalomba vilagszerte, igy megéllapithatd, hogy a névényi
alapu husanalogok piaca rohamosan béviilt az elmalt években (Boukid, 2021). Egyre tébb vallalat
Iép a piacra, akik az ilyesfajta termékek értékesitésével foglalkoznak. Az ,,Impossible Foods”,
mely az egyik legismertebb marka, 2022-es riportja szerint, ez a technoldgia 91%-kal kevesebb
Uveghazhatasu gazt bocsat ki, 96%-kal kevesebb foldteriiletet igényel és 92%-kal kevesebb viz
szilkséges, mintha eredeti daralt marhahusbodl allitandk el6 (Mcguiness, 2022). Kornyezeti
szempontbdl szamszeriien jO6 megoldast jelent a bolygonk szdmdra, mar csak a fogyasztok

elfogadottsagat kell egy magasabb szintre emelni.

2.4.2. Alapanyagok és osszetevok

A husanaldgokat probaljak ugy elkésziteni, hogy szerkezetileg minél jobban hasonlitsanak
az eredeti husra, azonban ezt teljesen mas alapanyagokbol készitik, hiszen nem hasznalnak eredeti
hast (Ahmad és mtsai., 2022). Ez azonban nagy kihivast jelent az ezzel foglalkozé vallalkozésok

szamara, hogy olyan termékeket allitsanak eld, melynek fizikai megjelenése, ize, tdpanyaga és
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allaga is megfeleld legyen a fogyaszté szamara. A husalternativa fizikai jellemzdi nagy mértékben
attél flggenek, hogy milyen Osszetevokbol allitjak el6 a terméket. A ndvényi alapu
hushelyettesitok leggyakrabban hasznalt alapanyagai: kiilonbozé gabonafélék (kukorica, rizs,
buza), zoldségek, olajos magvak, hivelyesek, szdjabab, alga- és gombafajtak (C. Zhang és mtsai.,
2022). Ezeket hasznéljak fehérjeforrasként, azonban emellett még szamos aromat, olajat vagy

zsirt, izfokozokat és szinezGanyagokat is adagolnak (Ahmad és mtsai., 2022).

A novényi fehérje kivalasztasa a termék kiindulépontja, ahol sok szempontot figyelembe
kell venni, mint példaul az adott fehérje elérhetdsége, milyen formaju végtermék elallitasa a cél
vagy, hogy a feldolgozast milyen technol6giaval lehet végrehajtani (Kyriakopoulou és mtsai.,
2021).

A szbjabol készilt névényi husanalogok a legelterjedtebbek, melyeket leggyakrabban
kolbész-, hamburger- és husizomszerii htsalternativakhoz hasznaljak. A szdjafehérjét lisztként,
szojafehérje-izolatumként vagy széjafehérjekoncentratumként hasznaljak fel a husalternativak
elkészitésekor (E.J., 2018), melyb6l szamos kiilonféle novényi hiisanalogokat lehet késziteni. Egy
kutatas szerint (Bakhsh és mtsai., 2021) sok pozitiv egészégligyi hatdsa van, hiszen csokkenti a
vér koleszterinszintjét, valamint a szivbetegségek megelzésére is ajanljak. Ezzel ellentétben tObb
kutatas pont az ellenkez6jét allitja, miszerint a sz6ja fogyasztasnak negativ egészségugyi hatasai
lehetnek (Haidar és mtsai., 2018).

Gabonafélékbdl is gyakran készitenek hushelyettesitd termékeket, a buzaglutén a
legelterjedtebb, de sokszor hasznalnak kukoricéat vagy rizst (Ahmad és mtsai., 2022). A buzaglutén
megfeleld szerkezettel rendelkezik, hiszen hosszukas fehérjerétegekbdl all, melyet kdnnyen rostos
szerkezetté lehet alakitani (Nawrocka és mtsai., 2017), ezaltal konnyen formalhat6 daralthds vagy
egészben vagott husszelet alternativa (Pietsch és mtsai., 2017). Ennek azonban nagy héatranya,

hogy a népesség egy része gluténerzékeny (Kyriakopoulou és mtsai., 2021).
A hiivelyes élelmiszerek szerves részét képzik az emberi taplalkozasnak, melyrol

koztudott, hogy magas fehérjetartalommal rendelkeznek. Ezekbdl is eldszeretettel készitenek

novényi alapu husanaldogokat. Lencsébdl, csicseriborsobol, borsobol €s kiilonbozd babfajtakbol
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készitik a termékeket (Bakhsh és mtsai.,, 2021). Ezek kozil a borsofehérje a legjobban
alkalmazhato hushelyettesité termék, megpedig a nedvességtartama miatt (Ahmad és mtsai.,
2022).

Ezeken felil még szamos mas ndvényi fehérjeforrasbol allitanak eld husanalogokat. A
szOja alternativajaként el@szeretettel hasznalnak példaul repce- vagy napraforgémag fehérjét. Jo
viztartd és zselésitd képességgel rendelkeznek, ezért a kolbasz jellegli analégok alapanyagaként
stirlin hasznaljak (Kyriakopoulou és mtsai., 2021). Emellett egyéb magfehérjéket is kutatnak, mely
kutatasok még korai szakaszban vannak. A chia mag, siit6tok mag és quinoa mag fehérjék jo
vizfelvevé képességgel rendelkeznek (LOpez és mtsai., 2018), igy igen igéretesnek igérkeznek az
emulzid tipust hasanaldg termékek alapanyagaként. A fehérjében gazdag egyéb forrasok, mint
példaul a féldimogyoro, a kender, a burgonyafehérjék is hasznos tulajdonsagokkal rendelkeznek,
mely jo alapanyagul szolgalnak a hisanaldgok elkészitéséhez. A foldimogyord-fehérjét példaul a
marhahts helyettesité termékekhez hasznaljak (J. Zhang és mtsai., 2020), mig a kenderfehérje
koncentratumok bizonyos receptekben a szojafehérje izolatum helyettesitésére alkalmas (Shen és
mtsai., 2020).

A husanalogok elkészitésekor a kotdanyagok elengedhetetlen alapanyagnak szamitanak.
Ezek szarmazhatnak allati és ndvényi forrasokbdl is, melyeket stabilizatorként, zselésitészerként,
stiritészerként hasznalnak, ami elengedhetetlen a viz és a zsir megkotéshez (Kyriakopoulou és
mtsai., 2021). A fogyasztok sokszor Ovakodnak a terméktdl, ha meglatjak, hogy ezeket
tartalmazza, és tartanak az egészségigyi hatasaitél (Battacchi és mtsai., 2020). Az élelmiszeripar
erre probal nagy hangsulyt fektetni, és pozitiv elmozdulést elérni, hogy minél tébb természetesebb
Osszetevot alkalmazzanak. Ezaltal a fogyasztoi igény is nagyobb mértékben lesz kielégitve olyan
termékekkel, amely nemcsak fenntarthatdak és ndvényi alaplak, hanem egészségesebbek és

természetesebbek is (Kyriakopoulou és mtsai., 2021).

A novényi alapl hdsanaldgok feldolgozas soran a hozzaadott olaj vagy zsir befolyasolja a
rostos szerkezet kialakulasat (Ahmad és mtsai., 2022), igy ezek is kulcsfontossagu alapanyagok.
Nem csak a szerkezet kialakitasa miatt fontos, hanem dont6 szerepet jatszik a szaftossag, a puhasag

és az iz fokozaséaban is (Kyriakopoulou és mtsai., 2021). Manapsag a novényi eredetli htispotlo
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termékek elkészitésekor repceolajat, szojaolajat, palmaolajat, kokuszolajat vagy napraforgdolajat
szoktak hasznalni (Ahmad és mtsai., 2022). Attol fiiggéen, hogy milyen technikat alkalmaznak,
mas fajta és mas mennyiségli zsirt, olajat hasznalnak. Az emulzids tipust husanal6gok, mint a
kolbasz, akar 25% zsirt tartalmazhatnak. Mig a hamburger pogécsat helyettesité alternativ
termékhez szinte alig adagolnak zsirt. Ez mind attol fiigg, hogy milyen htispotlo termék elballitasa
a cél, szem el6tt tartva az erzékszervi tulajdonsagok és a fogyasztdi elfogadhatésag minél

magasabb szintii kielégitését (Kyriakopoulou és mtsai., 2021).

A fogyasztoi elfogadas egyik alapvetd eldfeltétele a vonzo izvildg és a megfeleld fizikai
megjelenés, ezért szinezékeket és izesitdszereket adnak a készitményekhez. A szinezéshez h6allo
Osszetevoket alkalmaznak, mint példdul karamell, malata vagy karotinoidok. A természetes
szinezOanyagokat, mint példaul a paprika-oleorezin és a céklakivonat eldnyben részesitik
antioxidans tulajdonsagaik miatt (Bolognesi & Garcia, 2018). Az iz nagyobb kihivast jelent az
ilyesfajta termékek eldallitasa sordn, hiszen itt az elsddleges cél, hogy a novényi fehérjék
mellékizeit minél jobban elfedjék, melyek sokszor keserti, fanyar vagy bab iziiek lehetnek (Roland
és mtsai., 2017). A husszerl izek utanzasara egyrészt természetes fiiszereket hasznalnak, mint
példaul rozmaring, zsalya, fiiszeg, oregan6 vagy barmi, amit a fogyasztd izvilaga megkivan
(Szakdly & Szilagyi, 2022). Masrészt aromékat hasznélnak, amelyek szagtalanok és izetlenek.
Ezek hokezeléssel olyan kémiai reakcidkon mennek keresztiil, hogy eredményiil megfeleld

izanyagokka valnak (Xuejie & Jian, 2020).

2.4.3. Tipusok és eléallitasi technologiak

A piacon elérhetd termékek széles formaban allnak rendelkezésre a fogyasztok szdmara.
Husanaldg csikok, darabok, hamburger pogacsak, csirkeszerti blokkok, nuggetsek, daralt hus
termékek, steakek, kolbaszok, és még sorolhatd, manapsag mar minden husfajtat prébalnak
helyettesiteni. A kiillonb6z6 alapanyagokbol kiilonbozo technoldgiak alkalmazasaval érik el, hogy
a novényi fehérjékb6l minél jobban hishoz hasonld textUrdt kapjanak. A termék szerkezete
nagyban fugg annak a funkcionalis tulajdonsagaitol. llyen mddszerek lehetnek példaul az

extrudalas, vagas, fonas, fagyasztas vagy fermentécié (Kyriakopoulou és mtsai., 2021). Ezek kozil
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az extrudalast mar évek Gta hasznaljak és viszonylag kiforrott a tudomanya, mig a tobbi inkabb

kisérleti fazisban jar.

A kolbész, parizsi, mortadella és az ehhez hasonld névényi alapu készitményeket emulzios
termékeknek nevezik. A termékek egy porgetési modszerrel késziilnek, mely magas sebességii
forgatassal allit el novényi fehérjébdl késziilt hust imitald terméket (Michel és mtsai., 2021).
Ezekre az a jellemzd, hogy nagy mennyiségli vizet, fehérjét, zsirt és szénhidratot tartalmaznak,
csak Ugy, mint a hasos verzidjuk, mely igen kis mértékben tartalmaz tényleges hust (Dekkers és
mtsai., 2018). A novényi alapl fehérjék jO vizmegtartd képességgel rendelkeznek, mely
kulcsfontossdgl az emulzio allag kialakitasdhoz. Erre a legalkalmasabb fehérjeforrdsok a
szojafehérje, a glutén, a burgonyafehérje és a borséfehérje. A fehérjéhez tovabba kdtdéanyagokat,
zsirokat, szinezékeket és fliszereket hasznalnak, hogy minél jobban tudjak imitalni a hus izét és

texturajat (Kyriakopoulou és mtsai., 2021).

Az olyan ndvényi husanaldgok eldallitasakor, mint a hamburger huspogacsa vagy a csirke
nuggets, arra fektetik a legnagyobb hangsulyt, hogy a termék zamatossaga, szilardsdga minél
jobban hasonlitson a huséhoz (Rios-Mera és mtsai., 2020). Az a cél, hogy a fogyaszto, amikor
beleharap egy hamburgerbe, észre se vegye, hogy nem hagyomanyos hust fogyaszt. Az ilyesfajta
termékek elballitasa soran, a névényi fehérje emulzidjanak a fagyasztasaval hoznak létre rendezett,
rostos szerkezetet, ami az allati hus szerkezetéhez hasonlit. A technika Iépései magukba foglaljak
a jégkristalyok és parhuzamos fehérjekotések Kkialakitasat, majd a nedvesseg fagyasztva
szaritasaval rostos fehérje tomeget allitanak el (Gorissen & Witard, 2018). Az ilyesfajta termékek
fo Osszetevol a fehérjék, zsirok és a fliszerek, mind a ndvényi, mind az allati eredetii
készitményekben. A s6 és a kotdanyagok eldvigyazatossaggal keriilnek csak bele a termékbe,
mivel a s6 megvaltoztatja a fehérje szerkezetét, a kotéanyagok pedig a termék allagat. A névényi
alapu termékek ebben az esetben szigortan kdvetik az allati termékek receptjét. Ezekhez a
készitményekhez altalaban sz6jat, buzat vagy borsot hasznalnak, hogy elérjék a megteleld ragos
allagot és a szaftossagot, ami az allati eredeti termékeknél is jellemzé. Olyan zsirt raknak bele a
receptbe, mely a legjobban hasonlit a hus izére. Ezentdl a névenyi hamburgerpogacsédhoz van,
hogy céklalét hasznalnak, hogy minél jobban utanozzak a marhahus vérzo szinét (Kyriakopoulou
és mtsai., 2021).
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Az egészben vagott hisok vagy steak szeletek névenyi alapu helyettesitése soran a huas
rostos és réteges szerkezetét probaljak meg Ujra alkotni extrudalas mddszerrel. A terméket még
tovabbiakban fagyasztjak, kiolvasztjak, tovabb fozik, ez a folyamat alatt a fehérje szerkezet
allandoan valtozik (Cornet és mtsai., 2022). Ezzel a mddszerrel nagyobb darabu rostos névényi
alapu hiisanalogot tudnak eldallitani. Elonye az extrudalasnak, hogy nem tartalmaz kotdanyagokat,
hiszen a termék szerkezete eleve hasonlitani fog a huséra. A szbjafehérjét elészeretettel
alkalmazzak ennél a mddszernél, nem csak izolalt formaban, hanem kevésbé finomitott, példaul
koncentratum formaban is (Chiang és mtsai., 2019). Ehhez buzaglutént vagy szénhidrat rostot
adagolnak, mely elengedhetetlen a megfeleld rostos allag eléréséhez. A szinezékeket és
izesitoszereket a legvégén adjak csak hozza, s6t vannak esetek, amikor csak packént keriilnek

hozza a termékhez.

2.5. Novényi alapu hushelyettesitokkel kapcsolatos kutatasi felmeérések

A szakirodalomi munkak attekintésé alapjan megfogalmazhat6 az a megallapitas, hogy a
névényi alapu hushelyettesité termékek fogyasztdi magatartasa egy nagyon osszetett dolog. A
fogyasztok ¢lelmiszervasarlasat befolyasolja egy adott termékrol alkotott véleménye és hiedelme.
Ezek nagyrészt akkor alakulnak ki az egyes termékekrdl, amikor a potencialis helyettesitd

termékekkel 6sszehasonlitasra kertilnek (Font-i-Furnols & Guerrero, 2014).

Készilt egy kutatds, mely atfogdan vizsgalta Belgium, Dania, Hollandia és Spanyolorszag
fogyasztoi korét. Itt elsdsorban a novényi alapu étrendet vizsgaltak, de részletesen kitértek a
novényi alapt hishelyettesitd termékek ismeretére is. A Kutatas 2018-ban készilt és akkoriban az
volt megallapithatd, hogy altalanossagban a valaszaddk csak korlatozott ismerettel rendelkeznek
a novényi alapu étrend 0sszetevoirdl €s eldnyeirdl. Valamint a hozzaallas is igencsak semleges
volt, enyhén mutatkoztak csak pozitiv attitidok. Leginkabb az olyan témakorokben voltak jelen a
pozitiv vélemények a ndvényi alapu étrendrdl, amikor az egészség, kornyezettudatossag vagy az
allatjolét szempontokra kérdeztek ra. A legfontosabb megallapitas az volt, hogy a fogyasztok
elméletben tisztaban vannak a nvényi alapt hus elényeivel, azonban ténylegesen nem hajlandoak

teljes mértékben atallni, és csak azt fogyasztani. Sokan megfogalmaztak célként, hogy csokkenteni
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szeretnék a husfogyasztasukat, azonban ezt nem szeretnék teljesen elhagyni a mindennapi életben.
Erre jelenthet megoldast, hogy ilyenkor néha névényi alapi hushelyettesité termékeket

fogyasztanak (Faber és mtsai., 2020).

Az elmdlt néhany év sordn novekedett a ndvényi alaplu hds alternativak kinalata.
Shubhangai és szerzétarsai (2023) szerint azonban a ndvényi alapl hispotlok nem teljesen elégitik
ki a husevok izlését, akik gyakran arra hivatkoznak, hogy izetlennek tartjdk ezeket a
készitményeket. A htsevok a ndvényi alapu helyettesitoket egészségesebbnek tartjak, ennek
ellenére magas az elutasitas szintje fogyasztdi oldalrdl. Ez felveti a gondolatot, hogy a névényi
alapu huspotlok elfogadasa az egészségesség és a tudatos taplalkozasra alapozva ndvelheto,
ellensilyozva ezzel az izbeli és mas hatranyokat. Az elsd generacios novényi alaptt huspotlo
termékek foként a vegetarianusokat és azokat a fogyasztokat célozta meg, akik egyéb okok miatt
nem, vagy csak ritkan fogyasztanak histermékeket, akik nem feltétlenul vartak hdshoz hasonlo izt
vagy allagot. Az 1j generacids husanaldégok, azonban mar olyan céllal késziilnek, hogy a hlisevo
fogyasztok igényei legyenek kielégitve. Ezek a termékek sok esetben mar nagyon hasonlitanak
mind kinézetben, mind izben, mind &llagban is a hagyoméanyos hishoz. Azonban nehéz megnyerni
a fogyasztokat a névenyi haspotlo termékek preferalasardl, mivel szamos tényez6 befolyasolja
Oket. Szamos szakirodalom szerint a fogyasztdi elfogadottsag az ilyesfajta termékek irant még
mindig alacsony, ami a fogyasztoi attitidot személyes és termékspecifikus tényezok alapjan
hatarozza meg. A kutatas szerint két alappillér figyelembevételével lehetne névelni a fogyasztoi
pozitiv hozzaallast. Az egyik oldalrol emelni kell a fogyasztdi tudatossagot, olyan témakorokben,
mint példaul az emberi egészség, kornyezeti hatasok. Mésik oldalrdl a termék Osszetevoire
nagyobb hangstulyt kell helyezni. Az egészséget tamogato élelmiszereket eltérbe kell helyezni, €s
a kiilonbozé mesterséges izesitOket és adalékanyagokat minél jobban mell6zni. Ez nagyban
javithatja a termék izét és szerkezetét, valamint a termék vonzerejét is. Harguess és munkatarsai
(2020) kutatasaban is hasonlé megallapitasra jutottak, miszerint a tudas novelésével nagy
mértékben elérhetd a htisfogyasztas csokkentése. Példaul a husfogyasztas egészségiigyi hatasairol
valo tajékoztatas hozzajarul a tudatos étkezéshez, mely sok esetben Osszefligg az eredeti hds
elutasitasaval. Az érzelmek felkeltése, példaul allati képekkel vagy a kéaros kdrnyezeti hatasokkal
kapcsolatos dokumentumfilmek lejatszasa egy bizonyos érzelmet indit el az emberben. Az

allatvédelem és a kornyezetileg fenntarthatd ételek fogyasztisa is egy pozitiv szempont a
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husfogyasztas csokkentésére. Emellett az alternativ htshelyettesitok népszertsitése és a kindlati
piac bdvitése, nagy mértékben hozzajarul, ahhoz, hogy mas alternativak fel¢ forduljanak a

fogyasztok.

A demografiai valtozok, mint példaul a kor, nem, végzettség vagy a lakhely meghatarozasa
kutatasonként eltér6 képet mutat abban, hogy ezek mennyire jarulnak hozza a novényi alapl
hispotld termékek fogyasztdi elfogadasanak megeértéséhez (Onwezen és mtsai., 2021). Onwezen
megallapitotta, hogy a tanulmanyok eredmenyei koézott azonban lehet kdzds tendencidkat is
felfedezni. ,,Azok a személyek, akik fiatalok ¢és magasan képzettek, nem politikailag
konzervativak, varosi terlleteken élnek, vagy vegetaridnusok vagy veganok, hajlandobbak
elfogadni a ndvényi alapi huspotlo termékeket.” Ebben a kutatasban kitértek a pszichologiai
tényezore is, azaz olyan szempontokat vizsgal a kutatas, mint az attitlid, az 0j ételekkel szembeni
félelem és undor. Az attitiid fontos szerepet jatszik a ndvényi alapd hispotlo termékek fogyasztasi
szandékaban. Az 1ij ételek iranti félelem egy jelentds akadaly a novényi husanaloégok tekintetében,
hiszen ez szamos ember szdmara egy teljesen Uj és idegen élelmiszer. Azonban vannak fogyasztok,
akik gy allnak hozza, hogy vonzza 6ket az 0j ételek iranti kivancsisag, 6k nem félnek az 0j étel

kiprobalasatol.

2.6. Magyar fogyasztoi kutatasok

Kovetkezokben egy magyarorszagi kutatast szeretnék ismertetni, mely nagyon jol felméri
a novényi haspotlo termékek fogyasztoi preferenciait. A tanulméany Szakaly Zoltan és Szilagyi
Cintia (2022) munkaja, ahol egy 500 f6s orszagos reprezentativ kérddiv segitségével mérték fel a
fogyasztdi kort Magyarorszagon. Az eredmenyek szerint a vélaszadok 35%-a méar probalt
valamilyen ndvényi alapu hushelyettesitd terméket, kiilondsen a fiatalabbak és a ndk korében
népszeriibbek ¢és gyakrabban fogyasztottak ezek a termékek. Emellett a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezok is jobban elfogadjak a ndvényi alapt huspotlokat. A nem-fogyasztas
indokara is rakérdezett a kutatds. Legfontosabb indokok k6zé tartoznak az izhez kapcsol6dd
negativ hiedelmek ¢és attitidok, a husevésrdl valé nehéz lemondds, valamint a ndvényi huis
helyettesitokkel kapcsolatos lehetséges negativ egészségiigyi hatdsai. Mindemellett a valaszaddk

43%-a gondolja azt, hogy a novényi hushelyettesitok feldolgozasi foka tilsagosan magas. Azt a
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kérdést is megvizsgaltdk, hogy mi a legfobb indok, hogy egy fogyaszto kiprobaljon egy ndvényi
alapy huspotlo terméket. A harom legnépszertibb indok az ijdonsag iranti vagy, a termék hirneve
(stirtin hallani rola kiilonb6z6 médiaban) és az allatok védelme. Az elutasitds okait vizsgalva olyan
akadalyok mertiltek fel, mint az iz, az 6sszetevok megkérddjelezése egészségligyi szempontbol,
vagy éppen a termékek magas ara. Az alabbi eredmények alapjan, a kutatas azt a kdvetkeztetést
allapitotta meg, hogy a gyartoknak nagyobb hangsulyt kell fektetnie a marketingkommunikaciora.
Hiszen sok ember szdmadra ismeretlen termékekrdl van szd, nyomatékositani kell, hogy
természetes 0sszetevoket hasznalnak. Emellett olyan termékeket kell fejleszteniiik, amely minél
jobban hasonlit a hus allagdhoz, izéhez, szinéhez, fizikai megjelenéséhez. Ez nagyban

hozzajarulhat a ndvényi alapu élelmiszerek piaci sikeréhez.

Juhédsz és munkatéarsai (2021) kutatasat is mindenképpen érdemes megvizsgalni és
kovetkeztetéseket levonni, hiszen 6k két olyan csoportban végeztek kutatast, ahol a fogyasztoi kor
olyan résztvevoket vizsgal, akik mar ismerik és valosziniileg fogyasztjdk is a ndvényi alapu
hisanaldgokat. Az egyik csoport a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar hallgatoi, a
masik csoport pedig a ,,Vegan in Hungary” Facebook csoport tagjai. A kutatdsnak ugyanolyan
céljai voltak, mint az elézOkben vizsgaltnak, a novényi alapt huashelyettesitd termékek
fogyasztasanak tendenciait és fogyasztok preferenciajat szerette volna feltarni. Az adatgyjtés
online kérddivvel tortént, 329 valaszado volt. A fogyasztasi gyakorisdgban ez a kérd6iv eredménye
is azt mutatta, hogy elsdsorban a ndk, fiatalabb korosztaly és a varosi lakosok hajlanddak ilyen
termékeket fogyasztani. A valaszadok 93%-a mar hallott a novényi alapu huskészitményekrol és
tobb, mint a fele méar fogyasztott is ilyen terméket. Csupan 7,8% valaszolta azt, hogy nem probalt
még ilyen terméket és a jovoben se szeretne. Ok meg lettek kérdezve arrél, mi ennek az oka és a
leggyakoribb indok az volt, hogyha hust szeretnének enni, akkor valddi hast fogyasztanak. Ez
eltérd volt a masik magyar kutatdshoz képest. A legnépszeriibb ndvényi alapti termékek kozé
tartozott a HUVDROLL hismentes golyo, a Next level meat készitmény, a Just Veg! és a Rebel
Whopper hamburger termékek. A kutatas kovetkezo 1épésként elkészitette a HUVDROLL, a Next
level és a Just Veg! termékeket, és megkdstoltattak a valaszaddkkal. Mindegyikhez elkészitették
az eredeti hisbol készilt termékparjat is. Egy professzionalis szinméré késziilékkel mérték a
szinkilonbséget, mely kimutatja, hogy az emberi szem milyen mértékii szinkiilonbséget érzékel,

adott esetben az eredeti husgolyo és a névényi alapl husgolyd kozott. Az allomanytulajdonsagok
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mérésére egy masik eszkdzt hasznaltak, mely ragas kozben érzékelte az &llomanyi
tulajdonsagokat. A szinmérés eredményei alapjan nagy kilonbség van mar ranézésre az igazi hus
¢s a novényi hushelyettesitd termékek kozott. Az allomany vizsgalatok soran szignifikans
kilénbséget mutattak ki a legtobb alloméanytulajdonsag kézott, peldaul a keménység és ragossag
tekintetében. A rugalmassdg szempontjabdl azonban nem mutatkozott jelentds eltérés. Az
allomany 6sszehasonlitdsnak az eredményeként kimutatta a kutatas, hogy az eredeti hisgoly6 egy
sokkal keményebb &llagu termék, mig a névényi alapi husgolyok sokkal levegdsebbek. Ennek
preferencidja azonban ember fiiggd. A miszeres vizsgalatokkal szemben azonban a kérdoéiv
valaszadoi szubjektiv véleményei alapjan a névényi hisanaldgok allaga, ize és szine tébbnyire

megfelel és hasonldan preferalt, mint az eredeti hlsé.
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3. Anyag és modszertan

A kovetkez6é fejezetben sor keriil a kutatdsom céljanak és kérdéseinek ismertetésére,
valamint a kutatads felépitésének és folyamatanak bemutatasara. Ezutan kitérek az adatok

elemzésének modszertandra is.

3.1. A kutatasi kérdéskor ismertetése

Részletes szakirodalmi attekintés utan a begyijtott informaciok, motivaciok és attitlidok a
fogyasztokrdl, valamint a témaban mar hasonld kutatasokra alapozva a kozponti Kkutatasi
kérdeskoréom a novényi alapu hushelyettesité  termékek fogyasztoi magatartisanak és

preferenciainak vizsgalata Magyarorszagon.

Ez magaba foglalja a fogyasztoi attitlidot, kiilonds tekintettel arra, hogy milyen tényezok
Osztonzik vagy akadalyozzak a magyar fogyasztokat a ndvényi alapu hushelyettesitd termékek
preferalasaban. Ezen tulmenden vizsgalni szeretnék egyéb tényezbket is, mint példaul a
demografiai jellemzok, egészség- €s kornyezettudatossag, illetve a fogyasztok arérzékenységét a
témaval osszefuggésben. A kutatdsom tovabbi elemzéséhez az alabbi kutatasi kérdéseket
fogalmaztam meg:

e A magyar fogyasztok kéréeben mennyire ismertek és fogyasztottak a névenyi alapl

hushelyettesitd termékek?

e Melyek a legfontosabb motivalo, illetve akadalyozo tényezOk a ndvényi alapt

hushelyettesiték elfogadasaban és fogyasztdsdban Magyarorszagon?

e Azok korében, akik fogyasztottak mar ndvényi alapu hushelyettesité terméket, mit

szerettek a leginkabb és mit szerettek a legkevesbe az ilyesfajta termékekben.

e Miként befolyasolja az arérzékenység a novényi alapu hushelyettesitok vasarlasi

hajland6sagat?

e A nem-fogyasztok hany szazaléka szeretné kiprobalni a jovOben a ndvényi alapt

hushelyettesitd terméket?
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3.2. Mintavételezési modszer

Kutatdsomat fogyasztoi oldalrdl végzem, igy magatdl értendden egy primer fogyasztoi
kérddivet készitettem adatbazisom felépitéséhez. Ehhez a Typeform online kérddéiv készitd
funkcigjat alkalmaztam. A kérddivet egy linken keresztiil nagyon egyszeriien barhol lehetdéségem

volt megosztani, melyet szamitogéprol és mobilkésziilékrdl is egyarant ki lehetett tolteni.

Osszesen 304 értékelendd valasz érkezett a kérdéivemre. Az adatbazist olyan fogyasztok
kitoltésével szerettem volna felépiteni, akik nem feltétleniil rendelkeznek széleskorii ismertséggel
a témaval kapcsolatban. Ennek érdekében elso kdrben a sajat online kdzosségi média feliileteimen,
konkrétabban Instagramon és Facebookon osztottam meg a kérd6éivem linkjét, igy a valaszok
tobbsége az én személyes ismertségi korombdl érkezett. Igy lehetéségem volt egy olyan mintat
vizsgalni, amely laikusként kozelit a temahoz. Tovabba néhany zart Messenger csoportban is
kozétettem a linket a kitdltések szamanak novelése érdekében. Emellett megkértem sziileimet is,
hogy 6k is osszak meg par ismerdseikkel a kérddivet, hogy az idésebb korosztalybol is legyenek

valaszadok.

3.3. A kérdoiv felépitése

A kérddiv dsszesen 24 kérdést tartalmaz. Az dsszeéllitashoz a szakirodalmi attekintésben
is bemutatott felmérésekbdl inspiralodtam. Elsé korben olyan kérdéseket tettem fel, melyek a
valaszadok demografiai ismérveit tarja fel. Ide tartozik a nem, az életkor, a lakhely, az iskolai
végzettség, valamint, hogy a kito1tok hany fos haztartasban élnek. Emellett még rakérdeztem arra
is, hogyan jellemeznék az anyagi helyzetiiket. Ezek nélkll6zhetetlen adatok, melyek sziikségesek,
hogy késébbiekben részcsoportokra tudjam bontani a mintat. Masodik részben felmértem a
valaszadok étkezési szokasait, illetve, hogy mennyi huist és milyen fajta hast fogyasztanak,
valamint, milyen szempontok fontosok szamukra ezen termékek véasarlasanal. Harmadik rész a
legjelentdsebb szamomra, mikor a ndvényi alapi hushelyettesité termékekrdl kérdeztem a
kitoltoket. Felmértem mennyien fogyasztottak mar ilyesfajta termékeket, ezen belll nagy
hangsulyt kapott a fogyasztds motivacidja és a nem-fogyasztas akadalya kérdéskor is. Az
informaltsagra és a vasarlasi helyszinre is kitértem. Ahhoz, hogy az ar ismérv szerint is

megallapitasokat tudjak tenni, ehhez is feltettem par kérdést. Az utolsd részben allitasokat
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fogalmaztam meg, melyet a kit6ltoknek egy 1-5-ig terjedé skalan kellett értékelniuk, hogy

mennyire ertenek egyet vele.

3.4. Adatok feldolgozasanak mdédszertana

A kérdéivem eredményeit egy Excel fajlba transzforméaltam, ez lett az adatbazisom,
melyen kiilonbozé statisztikai elemzéseket végeztem, hogy a kutatasi kérdéseket meg tudjam
alaposan vizsgalni.  Elséként leir6 statisztikat alkalmaztam a mintdm empirikus adataira
vonatkozoan. Leginkabb diszkrét valtozdkat vizsgaltam, mint példaul demogréfiai adatok vagy
éppen a taplalkozasi szokasok. Ezen valtozok segitségével pontos képet tudtam alkotni a
kutatdsomban részt vevé személyek csoportjairdl. Az eredményeket gyakran grafikusan is
illusztralom, példaul oszlop- vagy kordiagramok segitsegével. Ezek a vizualizaciok segitenek az
eredmények egyszeriibb elemzésben és bemutatdsdban. A demografia adatok atkddoldsa utan

végeztem rangkorrelaciokat is az ordinalis mérési szintii valtozokon.
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4. Kutatasi eredmények

4.1. Demografiai adatok

A kérdbivemre - ahogy mar kordbban is emlitettem - 304 vélasz érkezett, mely mar egy
szignifikdns mintanak felel meg a magyar populécié reprezentalasara. A kérdéivem elsé hét
kérdése a demografia adtok meghatérozasara szolgal. A valaszadok nagy része, pontosabban 220
6 (72%) nd, mig 82 f6 férfi (27%) és volt két személy (1%), aki nem kivant valaszt adni nemével
kapcsolatban. Az életkor megoszlasa kapcsan 6 kategdria kozil lehetett valasztani, melynek
eredménye azt mutatta meg, hogy a legtébben 19-24 életév kdze esnek. 210 személy (69%) toltdtte
ki a kérddivet ebbdl a korosztalybol. Ez az informacié nem meglepd, hiszen online formaban ezt
a korosztalyt a legegyszerlibb elérni, a kérddivet pedig csak ilyen forméaban volt lehetdség
kit6lteni. Emellett az ismeretségi korombol a legtobben ebbe a korcsoportba esnek, és a valaszadok
nagyrészét Ok teszik ki. Csupan 12 £6 (4%) volt, aki a 18 vagy annal fiatalabb korcsoportba esik.
Osszesen 22 személy (7%) tartozik a 25-34 kategoridba és 10 személy (4%) 35-44 éves
korcsoportba. A masodik legnagyobb csoportot a 45-54 éves korosztaly alkotja, ami 40 személyt
(13%) jelent. Ez a sziileim korosztalya, igy az a feltételezésem, hogy az 6 ismerdseit reprezentalja
ez a részcsoport. Végiil volt 10 valaszadd (3%), akik 55 vagy annal iddsebbek. Lakhely
tekintetében a valaszadok fele, azaz 152 személy a févarosban él, 90 személy (30%) varosban és
a maradék 62 {6 (20%) kozségben vagy faluban ¢él. Legmagasabb iskolai végzettségre is
rakérdeztem, melynek megoszlasa korrelal az életkorral. 10 valasz (3%) érkezett az atalanos
iskolara, majd 200 f6 (66%) rendelkezik kozépiskolai érettségivel, és 94 személy (31%)
rendelkezik egyetemi vagy fOiskolai végzettséggel. Egy haztartasban €16k szdmara is rdkérdeztem,
ami alapjan kiderilt, hogy a legtdbben harman élnek egyitt, ez 82 személy takar (27%). Amit itt
még érdemes megemliteni, hogy csupan 48 valaszadd (16%) él egyedul. Az anyagi helyzet
behatarolasara harom valasztasi lehet6ség volt. A valaszadok legnagyobb részeénél a bevételeik
fedezik kiadasaikat (6k a ,.kiegyenstlyozott” kategériaba tartoznak): 166 személy (55%) tartozik
ide. Oket kovetve 108 személy (36%) nagyon stabil anyagi helyzettel rendelkezik, nekik nem kell
aggddniuk a pénziigyeik miatt. 30 f6 (10%) rendelkezik nehéz anyagi helyzettel, akiknek tudatosan
oda kell figyelnilk kiadasaikra.
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2. Abra: A minta demogréfiai adatai

Megoszlas
Jellemzok
Gyakorisag Szazalék

Nem

N6 220 72

Férfi 82 27

Egyéb/ nem kivan valaszolni 2 1
Eletkor

18 vagy annél fiatalabb 12 4

19-24 210 69

25-34 22 7

35-44 10 3

45-54 40 13

55 vagy annal id6sebb 10 3
Lakhely

Févaros 152 50

Varos 90 30

Kozség/ falu 62 20
Legmagasabb iskolai végzettség

Altalanos iskola 10 3

Kdzépiskola (gimnazium, szakkdzépiskola) 200 66

Egyetem vagy f6iskola 94 31
Egy haztartasban él6k szama

1 48 16

2 58 19

3 82 27

4 74 24

5 vagy tébb 42 14
Anyagi helyzet

Nagyon stabil 108 36

Kiegyensulyozott 166 55

Nehéz 30 10
Havi kiadas élelmiszerre

0-20.000 Ft 8 3

20.000-40.000 Ft 26 9

40.000-60.000 Ft 68 22

60.000-80.000 Ft 38 13

80.000-100.000 Ft 50 16

100.000 Ft felett 114 38

Forras: Sajat szerkesztés a kérddoiv alapjan
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4.2. Taplalkozéasi magatartés és szokasok vizsgalata

Fontosnak tartom beazonositani a témam szempontjabol, hogy a véalaszadok milyen
étkezési szokasokkal rendelkeznek. Az 3. &bra azt tdmasztja ala, hogy az adatbazisom tébb, mint
kétharmada mindenevének vallja magat. Flexitaridnusok, akik korlatozott mennyiségben
fogyasztanak histermékeket, 23%-ban vannak jelen a mintaban. Osszesen 6%-uk folytat jelenleg
vegetarianus vagy vegan életmodot, akik mind ndk és 19-25 év kozottiek. A férfiak 97%-a a

mindenevOk kategoriaba tartoznak, mig a n6k 60%-a sorolhatd ide.

3. Abra: taplalkozasi szokasok megoszlasa

« 400 2% " 0%

71%

Mindenev6 = Flexitaridnus = Vegetérianus = Vegan = Egyéb

Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv alapjan

A kovetkezd kérdésben a valaszadoknak hat szempontrol kellett eldonteniiik, hogy
szamukra az egyes szempontok mennyire meghatiroz6 tényezok, amikor hus- vagy
huashelyettesitd terméket vasarolnak. Egy 1-5 terjedd skélan kellett bejeldlniiik a valaszukat, ahol
az 1-es a ,semennyire nem tartom fontosnak” jelentette, az 5-6s pedig a ,,nagyon fontosnak
tartom”-nak felelt meg. Ennek az eredményeit szemlélteti a 4.abra. A mindség bizonyosult a
legfontosabb szempontnak, ami nem meglepd, hiszen hus, illetve huspotld termékek vasarlasanal
ez vitathatatlanul egy fontos tényez6. Az egészségtudatossag és a szarmazasi hely szintén 4,0-as
atlag feletti értékkel rendelkeznek. Ezutan az ar szempont is igen magas atlaggal rendelkezik, ami
3,921. A kornyezettudatossag és az allatvédelem a legkevésbé fontos tényezé a valaszadok

szamara. Ez a két szempont azonban szintén 3,0-&s atlag feletti értéket értek el. Korrelacio
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vizsgalat segitségével elemeztem, hogy milyen erés kapcsolat figyelhet6 meg az egyes
szempontok és a demogréafiai adatok kozott. Az esetek tdlnyomo részében a Spearmen-féle
rangkorrelécids egytthatd 0-hoz kdzeli értéket vett fel, ami azt jelenti, hogy nincs kapcsolat a két
valtozd kozott. Amit érdemes megemliteni, hogy a legmagasabb értéket a kdrnyezettudatossag
szempontnal az életkor és a nem demografiai tényezok értékei produkaltdk. A nem és a
kdrnyezettudatossag kozotti érték 0,456, mig a korosztaly és a kdrnyezettudatossag kozotti érték
0,523, mely kozepesen erds pozitiv korrelaciot jelent. Ez azt sugallja, hogy a nemek kozotti
kilonbségek, valamint az életkor befolyasolhatjak, hogy mennyire tartjak fontosnak a

kornyezettudatossagi szempontot a kit61tok.

4. Abra: HUs- és hishelyettesité termékek vasarlasanal preferalt szempontok

Szempont Atlag Szbréas
1. Kdrnyezettudatossag 3,217 1,171
2. Egészségesség 4,303 0,780
3. Ar 3,921 1,012
4, Allatvédelem 3,250 1,301
5. Minéség 4,572 0,635
6. Szé&rmazasi hely 4,133 1,006

Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv alapjan

Az 5.4bra két kérdés Osszehasonlitasara szolgdl. ElsOként azt vizsgiltam, hogy a
valaszadok milyen gyakran fogyasztanak hdstermékeket. Tobb, mint 50% fogyaszt napi szinten
hust, illetve koril beliil 92%-a a valaszaddknak heti rendszerességgel eszik hust. A kit61ték csupan
8%-a eszik havonta parszor vagy ennél ritkdbban allati eredetii hust. Ezzel szemben a
hushelyettesitd termékek fogyasztasanak gyakorisdga ellenkez6 mértékben jelenik meg a
mintaban: 52%-uk ritkan vagy soha nem fogyaszt ilyen termékeket, illetve 28%-a a valaszadoknak
allitja azt, hogy havonta parszor fogyaszt hiishelyettesitd terméket. 15% vélaszolta azt, hogy

hetente tobbszor vagy anndl siiriibben eszik ndvényi alapti hispotlo terméket.

27



5. Abra: His- és hiishelyettesité termékek fogyasztasi gyakorisaga

& s B 1.3%
Naponta tdbbszor 33.6%

0,
Naponta egyszer I 13% 19.7%

5bbszor TN 12.5%
Hetente tobbszor 36.8%

Bl 4.6%
hetente egyszer 2060 g

- I 27.6%
Havonta parszor 2.0%

oA I 52.6%
Ritkan/soha 5.9% ®

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

W Hushelyettesitd termékek Hustermékek

Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv alapjan

A téma alaposabb korbejarasa érdekében feltettem egy olyan kérdést is, hogy: ,,Milyen
gyakran kostol 10 ¢élelmiszereket? (nem csak ndvényi alapuakat)”. Ezzel meg tudtam vizsgalni,
hogy a valaszadok csak a névényi alapu hdsanaldgok felé nem hajlanddak nyitni és kiprébalni
azokat, vagy attdl is elzarkdznak, ha Gj élelmiszer megkodstolasardl van szd. Ezt korrelacid
vizsgalat segitségével konnyen fel tudtam mérni. A két kérdes kozotti egyutthatd korilbeldl 0,484
értéket mutat. Ez azt jelenti, hogy pozitiv kapcsolat van a két valtozo kdzott, azaz, akik gyakrabban
probalnak ki 0j élelmiszereket, valamivel gyakrabban is fogyasztanak novényi alapu

hushelyettesitd termékeket. Ez a tendencia azonban nem kiilondsen erds.

4.3. Fogyasztéi motivaciok és attitlidok a novényi hushelyettesitékkel szemben

Kérdéivem {6 része a ndvényi alapti hushelyettesité termékek fogyasztoi ismeretével,
valamint az ilyesfajta termékek fogyasztoi preferenciajaval foglalkozik. Elséként azt a kérdést
tettem fel, hogy milyen fajta hushelyettesité terméket fogyasztottak mar a valaszadok. Ebbdl a
kérdésbol kideriilt, hogy a valaszadok kozel 12%-a nem kostolt még élete soran névényi alapu
hushelyettesité terméket. A legtobb ember altal rendszeresen fogyasztott vagy megkostolt ndvényi
alapu husanalédg a hiivelyesekbdl eldallitott termékfelek, 238 valasz érkezett erre a kategériara. A

szOjaalapu huspotldkat a valaszadok kétharmada fogyasztotta mar élete soran.
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A novenyi alap huspotlo termékek fogyasztasanak okt vizsgalom a kovetkez6 kérdéssel,
amely agy hangzik: ,,Ha fogyasztott mar névényi alapt hushelyettesité terméket, mik voltak az
elsédleges okai?” A 6.abra a valaszokat szamszeriisiti. A legszignifikansabb szempont a
kivancsisag, vagyis valaszadok kozel 65%-a szeret Uj élelmiszereket kKiprobalni. A husfogyasztas
tudatos csokkentése szintén meghatarozé szempont, a valaszaddk kozel 30%-a megjeldlte ezt az
érvet is. Harmadik helyre kerilt az egészégtudatossag, 23% gondolja Ugy, hogy a ndévényi alapu
haspotlo termékek egészségesebbek, mint az allati eredetii hus. A kevésbé fontos szempontok kozé
olyan érvek tartoztak, mint a kérnyezeti fenntarthatdsag vagy az allatvédelmi szempont. Csupan a
megkérdezettek 2%, azaz 6 olyan személy volt, akik azt jelolték meg, hogy etikai vagy vallasi
okokbdl nem fogyasztanak husterméket, igy ebbol kifolyolag preferaljak a novényi husanaldégokat.

A kitoltok 16,4%-a még nem kostolt ilyen terméket, igy 6k erre a kérdésre nem tudtak valaszolni.

6. abra: A hushelyettesité termékek fogyasztasi oka

Valaszok megoszlasa
A fogyasztas oka . 1A
Gyakorisag| Szazalék
Szeretek kiprébalni 0j ételek, kivancsi voltam 196 64,5%
Husfogyasztas tudatos csokkentése 88 28,9%
Egészségesebbnek gondolom, mint az allati eredetii hust 35 23,0%
Ugy gondolom kérnyezetileg fenntarthatobb modon allitjak 54 17,8%
el6, mint a husokat
Allatvédelemi okok miatt 50 16,4%
Még nem fogyasztottam 50 16,4%
Vegetarianus vagy vegan életmod kovetése miatt 36 11,8%
Etikai vagy vallasi okokbdl nem fogyaszthatok hustermékeket 6 2%

Forras: Sajat szerkesztés a kérddoiv alapjan

Kovetkezd kérdésem azokhoz szolt, akik még nem fogyasztottak novényi alapt
hushelyettesité terméket: mi volt az elutasitdsuk indoka erre. A valaszaddk 16,4%-a tartozik ebbe
a kategdriaba, ami 50 személyt jelent. Az eredmények szerint, ahogy az a 7.abrén is lathato, a
legjelentdsebb indok az, hogy akik nem kostoltak még ilyesfajta terméket, Ugy vélik, hogy az nem
is izlene nekik. Emellett a hasrél valé lemondast, annak ritkabb fogyasztasat sem preferaljak ezek
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a személyek. 26 ,,igen” valasz érkezett arra a kérdésre, hogy a jovOben ki szeretné-e probalni a
novényi husanalogot, azonban most még nem. Ez 52%-a azoknak, akik még soha nem kdstoltak
életiik sorén ilyesfajta terméket. Mindemellett a nemfogyasztok 48%-a nincsen meggy6zdve az
egeészségligyl elonyeirdl, igy érdemes lehet a vallalatoknak, akik novényi alapu huaspoétlo
termékeket érteékesitenek, nagyobb hangsulyt fektetni arra, hogy meggy6zzék a potencialis
fogyasztokat a termékek pozitiv egészégiigyi elényeir6l. 16 személy van, akik még sem boltban,
sem éttermben nem taldlkoztak ndvényi alapii hiisanaloggal, igy nem volt lehetdségiik még
Kiprébalni sem azt. Talan kicsit meglepé mddon, a magas ar viszonylag jelentéktelenebb elutasitasi
indoknak szamit, csupan a nemfogyasztok 28%-a érvelt ezzel a szemponttal. A termék elutasitasa

az Osszetevoi alapjan szintén nem lényeges elutasitasi indok.

7. abra: A hushelyettesit6é termékek elutasitasi indoka

Véalaszok megoszlasa
A nem fogyasztas oka Gyakorisdg| Szazalék

Mar fogyasztottam ilyen terméket 254 83,6%
Nem hiszem, hogy izlene 30 9,9%
Nem akarok kevesebb hust fogyasztani 27 8,9%
A jovében ki szeretném probalni, de most mé€g nem 26 8,6%
Nem vagyok meggy0zddve az egészségiigyi elonyeirdl 24 7,9%
Nem talalkoztam még ilyen termékkel sehol 16 5,3%
Tal draga 14 4,6%
Nagyon miinek tlinik, az 0sszetevok nem gydztek meg 13 4,3%
Nincs semmilyen oka 8 2,7%

Forras: Sajat szerkesztés a kérddiv alapjan

Miutdn megvizsgaltam a fogyasztds indokat arra is kitértem, mik azok a tényezdk,
melyeket a fogyasztok preferalnak vagy éppen ellenkezdleg, annyira nem preferalnak a névényi
alapu hushelyettesit6 termékekében. Az eredményeket a 8.4bra tartalmazza, ahol l1athatd, hogy 7
szempontot adtam meg. A legtdbben, vagyis 118-an a valaszaddk kozil az izét és az allagat
szerették. Emellett az elkészités egyszerlisége is egy nagyon kedvezd szempont, amit 114-en

preferalnak a névényi husanalogokban. Az Gsszetevok, valamint az ilyesfajta termékek tapertéke
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szintén elnyerd tényez6 a fogyasztok szamara, hiszen a valaszadok tobb, mint 30%-a jelolte be
ezeket a szempontokat. Osszesen 42 személy valaszolta azt, hogy semmilyen tényezdé sem volt
szamukra, ami tetszett volna nekik a névényi alapt hushelyettesité termékek elkészitésekor vagy
annak elfogyasztasanal. Az ar-érték arany, valamint a hozzaférhet6ség egyszeriisége szempont

nem szamottevd a valaszadok szamara.

8. abra: A hushelyettesit6é termékek legjobb tulajdonsagai

Véalaszok megoszlasa
Legjobban preferéalt tulajdonsagok " T
Gyakorisag| Szazalék

Ize és allaga 118 38,8%
Elkészités egyszeriisége 114 37,5%
Osszetevok listaja 105 34,5%
Tapértéke 92 30,3%
Nem ettem még ilyen terméket 50 16,4%
Semmi sem volt, amit szerettem az elkészitésekor vagy az 42 13,8%
elfogyasztasakor
Ar-érték aranya 34 11,2%
Hozzaférhetdség konnylisége 29 9,5%

Forras: Sajat szerkesztés a kérdéiv alapjan

Ezek utan kitértem ennek az ellenkezdjére is, hogy vajon mik azok a tényezok, amik a
leginkdbb nem tetszenek a fogyasztdknak a névényi alapu husanalégokban. Ha dsszehasonlitjuk
az eredményeket az el6z0 tablazatéval, akkor érdekes megallitasokat lehet tenni. A legtobb valasz
itt ugyanarra a szempontra érkezett. A valaszaddk kdzil 108-an (35,5%) leginkébb a névényi alapu
hisanaldgok izét és allagat nem preferaljak. Csak egy par szavazattal mondtak tébben (38,8%) azt,
hogy pozitivnak tartjak ezt a szempontot az ilyesfajta termékeknél. Ami viszont egyértelmiien
kijelenthet6 a két tablazatot Gsszehasonlitva, hogy az ar-érték arany egy negativan befolyésolo
tényez0, azaz 95 valaszado szerint til dragak a novényi husanaldg termékek. A hozzaférhetdség
nehézsegei is egy jelentds szempont, a kitdltok kozel 23%-a valaszolta azt, hogy ez is egy indok,
ami nem tetszik nekik a ndvényi alapi hushelyettesitd termékekben. Osszesen 39 személy

valaszolta azt, hogy minden tetszik nekik az ilyesfajta termekeknél. A novényi husanal6gok
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tapértéke, az Gsszetevok listaja és az elkészités bonyolultsdga nem egy fontos ok, ami miatt nem

tetszik a valaszaddknak.

9. abra: A hushelyettesité termékek legrosszabb tulajdonsagai

Véalaszok megoszlasa
Legkevésbé preferalt tulajdonsagok Gyakorisag|  Szazalek

Ize és allaga 108 35,5%
Ar-érték aranya 95 31,3%
Hozzaférhetdség nehézségei 69 22, 7%
Nem ettem még ilyen terméket 50 16,4%
Minden tetszett benne 39 12,8%
Osszetevék listaja 39 12,8%
Tapértéke 28 9,2%

Elkészités bonyolultsaga 12 3,9%

Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv alapjan

A 10. abra azt tartalmazza, hogy a valaszadok milyen csatornakon keresztil szereznek
tudomast a novényi alapti hushelyettesitd termékekérdl. A kozosségi média, mint példaul az
Inastagram, Facebook vagy a TikTok a legnépszeriibb csatorna, hiszen a valaszadok kdzel 68%-a
szerez tudomadst ¢és informaciot ezeken a csatorndkon keresztiil a termékekrdl. A csaladtagok és
baratok is jelentds hirszerzési forrdsnak mutatkoznak, hiszen 181 személy (59,5) valasztotta ezt a
kategoriat. A boltokban valo felfedezés 54,9%-0s gyakorisaggal a kovetkezé a listan, ami azt
mutatja, hogy a fogyasztok jelentds része a mindennapi vasarlas sordn taldlkozik ezekkel a
termékekkel. A harom {6 informacids csatorna utan szembetiing, hogy a tudomanyos folyoirat, TV
reklam, Gjs&g vagy radidé nem tekinthetd hatékony médiacsatornanak a novényi alapt termékek
tekintetében. Ezeknél a kategoriaknal a szazalékos gyakorisag korilbellul 2-10 kdzotti. Voltak
olyan vélaszadok, akik eddig még soha nem hallottak a novényi alapt hushelyettesité termékekrol,

ami 4 személyt jelent a mintaban.
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10. abra: Informacios csatornak a névényi alapi hushelyettesiték tekintetében

Valaszok megoszlasa
Informacios csatornak Gyakorisag|  Szazalek
Ko6z0sségi média (Facebook, TikTok, Instagram) 206 67,8%
Csaladtagok, baratok 181 59,5%
Boltokban fedezem fel 6ket 69 54,9%
Tudomanyos folydiratok 30 9,9%
TV reklamok 20 6,6%
Ujsag 12 3,9%
Radio 8 2,6%
Sehonnan, még nem hallottam réla 4 1,3%

Forras: Sajat szerkesztés a kérddiv alapjan

Utolsé kérdésként megvizsgéltam a fogyasztdi arérzékenységet. A 11. abran szerepld
oszlopdiagram azt mutatja meg, hogy a valaszaddk mennyivel hajlandéak tobbet fizetni egy
ndvényi alapu hushelyettesité termékért, a hagyomanyos hus arahoz képest. A legmagasabb oszlop
azt mutatja, hogy a valaszaddk 36,84%-a nem hajlandé semmivel sem tobbet fizetni a ndvényi
alapt husanalogért. Ez azt mutatja, hogy a valaszadok jelentds része arérzékeny. A masodik és a
harmadik legmagasabb oszlop azt mutatja, hogy a valaszadok korilbelil fele (53,29%) nyitott arra,
hogy mérsékelt mértékben tdbbet fizessenek az ndvényi alapi termékért. A 30-50%-0s
kategdriaban, mar csak 1,97%, az 50-100%-0s kategdriaban 0,66% és a tobb, mint 100%-kal is
hajlanddak tobbet fizetni kategoridban szintén 0,66% lathatd. Ezek az eredmények azt mutatjak,
hogy a vélaszadok egy nagyon kis része kész jelentdsen tobbet fizetni a névényi alapu

hushelyettesitd termékekért a hagyomanyos hus arahoz képest.
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11. &bra: Fogyasztoi arérzékenység

40.0% 35849
35.0%
30.92%
30.0%
25.0% 22.37%
20.0%
15.0%
10.0% 6.58%
5.0% 0
. LT 0.66% 0.66%
Semennyivel Maximum 10-20%-kal 20-30%-kal  30-50%-kal 50-100%-kal  Td6bb, mint
10%-kal 100%-kal is
hajland6
vagyok tobbet
fizetni

Forras: Sajat szerkesztés a kérdoiv alapjan

Kérdéivem utolsé részében nyolc allitast fogalmaztam meg, melyet a valaszadok 1-5-ig
terjed6 Likert skalan tudtak értékelni, hogy mennyire értenek egyet az adott allitassal. Az
eredményeket a 12.4bra mutatja. A célom az volt, hogy ezzel a mddszerrel kideritsem, melyek
azok a tényezok, amik eldsegitik a ndvényi alapu hushelyettesitd termékek széleskorti elfogadasat
¢s fogyasztasat. Az elsé kérdés arra iranyult altaldnossagban, hogy a vélaszadd hajlando-e a
jovében tobb novényi alapt hushelyettesité terméket fogyasztani. Az atlag 2,836, ami arra utal,
hogy a valaszadok tobbsége nem ért egyet erdsen az allitdssal. A legmagasabb altaggal (3,612)
rendelkezd allitas azt jelentette ki, hogy a hushelyettesitd termék elfogadottsagi szintje magasabb
lesz, ha annak ize jobban hasonlit az eredeti hiséra. A termék allaga azonban egy kilon allitasba
volt megfogalmazva, melynek atlaga alacsonyabb érték lett (2,862). A negyedik allitas a névényi
alapu huspotld termékek és az egészséges étrend 0sszefliggésére irdnyult. Ennek atlaga 3,612,
amely érték a tobbi allitashoz viszonyitva magas értéknek szamit. Ez arra enged kdvetkeztetni,
hogy a valaszadok szdmara fontos tényezd az emberi egészség és szivesen nyitnak a novényi alapu
hisanaldgok irant, ha azoknak nincsen karos egészségugyi hatasai. Az allatvédelem, valamint a
kornyezettudatossag két olyan szempont, ami nem befolyasold tényezo a valaszadok szamara. Ez
azt jelenti, ha tudataban vannak annak, hogy allatokat védenek, illetve kevésbé szennyezik a

kdrnyezetet, ha novényi alapl hashelyettesitd terméket fogyasztanak eredeti his helyett, akkor
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sem feltétleniil fogjak az ilyesfajta terméket eldnyben részesiteni. Végezetiil a nyolcadik allitasra
adott valaszok eredmeénye arra enged kovetkeztetni, hogy egyes valaszadok befolyasolhatok a
kdzvetlen kornyezetuk altal. Az atlag 2,849 nem szignifikans, hiszen kdzel van a kdzépértékez.
Azonban kijelenthetd, hogy inkabb a fiatalabb, 19-24 éves korosztalyban volt megfigyelhetd, hogy

magas szamot adtak ennek az allitasnak.

12. abra: Allitasok

Allitasok Atlag Szoras
1. A jovoben tobb ndvényi alapu hushelyettesitd terméket fogok 2,836 1,254
fogyasztani.
2. Ha a ndvényi alapi hushelyettesitoknek ugyanolyan iziik 3,849 1,018
lenne, mint az eredeti husnak, jobban preferalnam.
3. Ha a novényi alapl huashelyettesitknek ugyanolyan allaguk 2,862 1,352
lenne, mint az eredeti husnak, jobban preferalnam.
4. Ha meg lennék rola gydzdédve, hogy a ndvényi alapt 3,612 1,101

hushelyettesitok jobban hozzajarulnak az egészséges
étrendhez, mint az allati eredet(i husok, jobban preferalnam.

5. Ha meg lennék rdla gydézddve, hogy a ndvényi alapa 2,618 1,013
hushelyettesitd  termékek jobb valasztast jelentenek
kdrnyezeti szempontbdl, mint a hagyomanyos hisok, jobban
preferalnam.

6. Ha a novényi alapu hushelyettesiték szamomra megfizethetd 2,908 1,284
aron lennének elérhetéek Magyarorszdgon, jobban
preferalnam.

7. Ha meg lennék rola gy6zdédve, hogy a ndvényi alapu 2,118 0,903
hushelyettesitd  termékek fogyasztdsa hozzajarul az
allatvédelemhez, jobban preferalnam.

8. Ha tobb ismerdsdom fogyasztana a kornyezetemben ndvényi 2,849 0,972
alapu hushelyettesitd terméket, jobban preferalnam.

Forras: Sajat szerkesztés a kérddoiv alapjan
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5. Osszegzés

A szakirodalmi attekintés részletezte a husfogyasztas problémait és ravilagit a fenntarthato
taplalkozas fontossagara. A novekvo érdeklodés a fogyasztok oldalardl lehetoveé teszi a ndvényi
alap hushelyettesitd termékek piacanak kibontakozasat és fejlodését. Az elemzett kutatasok
szerint a ndvényi hushelyettesitd alternativak fogyasztasa egy Osszetett jelenség, amelyet a
fogyasztdi hiedelmek és a termékekkel szembeni attitidok formdalnak. Az ilyen termékek
elfogadottsaga sok tényez6tdl fligg.

Kutatasom soran a kozponti vizsgalodasi kérdéskorom a novényi alapu hushelyettesitd
termékek magyar fogyasztoi magatartdsanak és preferenciainak vizsgalata volt. Sajat kérddives
felmérést keszitettem, amiben 304 elemli mintira végeztem statisztikai elemzéseket. Az

aldbbiakban részletezve megvalaszolom a kutatasi kérdéseimet:

e A magyar fogyasztok korében mennyire ismertek és fogyasztottak a névényi alapl

hushelyettesitd termékek?

A vélaszaddk tobb, mint fele ritkan, vagy még soha nem fogyasztott novényi alapu
hushelyettesité terméket. Kozel 15%-a a kitoltoknek valaszolta azt, hogy heti rendszereséggel
fogyaszt ilyesfajta terméket. Ezek alapjan azt lehet feltételezni, hogy Magyarorszagon a névényi
alapu hushelyettesit6 termékek fogyasztasa mérsékelt. Ismertség tekintetében csupan 4 valaszadd,
azaz korulbeltl 1% nyilatkozta, hogy még egyaltalan nem talalkozott ilyen termékkel. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy a magyar fogyasztok talnyomo része ismeri ezeket a termékeket. A
legnépszerlibb hirszerzési csatorna a kozdsségi média, és sokan vannak, akik csalddok vagy

baratok altal szereznek informéaciot a ndvényi alapd hisanaldgokrol.

e Melyek a legfontosabb motivalo, illetve akadéalyoz6 tényezdk a novényi alapt

hushelyettesitok elfogadasdban és fogyasztdsaban Magyarorszagon?

Kutatasi eredmeényeim alapjan kijelenthet6, hogy a novényi alapu hushelyettesité termékek
fogyasztasaban a legfontosabb motivalo tényezo a kivancsisag. A valaszadok jelentds része, kozel
65%-a szeret Uj ételeket Kiprobalni. A tudatos husfogyasztas csokkentése is fontos motivacioként

jelenik meg. Azok korében, akik nem fogyasztottak még ilyen terméket, az a legjelentésebb
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akadaly, hogy azon a véleményen vannak, hogy szerintilk nem izlene nekik a termék. Emellett a
tudatos ellenallas is egy jelentés akadaly, hiszen sokan vannak a nem-fogyasztok korében, akik

nem szeretnének kevesebb hust fogyasztani.

e Azok korében, akik fogyasztottak mar ndvényi alapu hushelyettesitd terméket, mit

szerettek a leginkabb és mit szerettek a legkevésbé az ilyesfajta termékekben?

Azok a valaszadok, akik mar fogyasztottak ndvényi alapu hushelyettesitd terméket,
leginkdbb az izét és az allagat értékelték pozitivan. Ezenkiviil az elkészités egyszerliségét is
kedvezé tényezOként emlitették. A legkevésbe kedvelt tulajdonsagok kozott a legmagasabb
aranyban szintén az iz és az allag szerepelt. Ez arra utal, hogy a magyar fogyasztok kérében ez a
szempont megosztd tényezd. Az ar-érték aranyt a kitoltdk egyharmada értékelte negativ
tényezoként, ami azt mutatja, hogy sokan tul draganak tartjak ezeket a termékeket. A

hozzaférhetdség nehézségei is negativumkeént jelenek meg.

e Miként befolyasolja az arérzékenység a novényi alapu htshelyettesitok vasarlasi

hajlanddsagat?

Kutatasi eredményem aldtdmasztotta azt eldfeltevésemet, miszerint az arérzékenység
jelentds hatassal van a novényi alapu hushelyettesitOk vasarlasi hajlandosagara. A valaszadok
kozel 37%-a nem hajlandd tobbet fizetni ezekért a termékekért, mint a hagyomanyos husért. Ez
azt jelzi, hogy az ar fontos tényez0 a vasarlasi dontésekben Magyarorszagon, €s sok fogyaszto
szamara a novényi alapu hushelyettesité termékek magas éara elrettentd lehet. Ezzel szemben
osszesen 2 kitolté hajlandd akar 50%-kal is tobbet fizetni egy ndvényi alapu hdsanaldgért. Ez
egyértelmlien aldtdmasztja, hogy az arérzékenység kozvetleniil befolyasolja a vasarlasi

hajlandosagot.

Osszességében a kutatasom ramutatott arra, hogy Magyarorszagon a novényi alapi
hushelyettesitd termékek iranti fogyasztoi érdeklddés mérsékelt. A piac dinamikus fejléddéséhez a
fogyasztoi attitlidok nagy jelentdséggel birnak, és a vallalatoknak arra kell torekednitk, hogy

minél jobban meg tudjanak felelni a fogyasztoi elvarasoknak. A jovébeni stratégiak alakitasakor
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kiemelt figyelmet kell forditani az arérzékenység kezelésére és az izélmények javitasara, hogy a
novényi alapd huspétlo termékek valdban alternativdjavd valhassanak a hagyomanyos

hustermékeknek a magyar fogyasztok korében.
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