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Kutatas
relevanciaja

Kutatasi
kérdeés

Modszer

Eredmeények

Szubjektiv szulésélmeény a szilés minéségének fokuszaban
- evidence-based érvek hianya: MTA, mint megoldas?

Milyen korulmények kozott tud létrejonni a tudatallapot-modosulas?

Kvantitativ, kérdoives modszer. Olyan édesanyak, akik maximum
9 honappal ezel6tt sziiltek.

Beavatkozasmentes,
haboritatlan szulés

Autonomia és dontési
szabadsag tiszteletben tartasa

Vajudas pozitiv hatasa

az MTA-ra
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Elmélet attekintés
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Szulésmodellek

Medikalizalt/modern Holisztikus/posztmodern
szulészeti modell szulészeti modell

e orvosilag kontrollalt e “termeészetes szulés hipotezise” (Balint, 1991)
kbrnyezetben zajld szulés e szubjektiv szllésélmény

e artalomcsdkkentés: test

., ) , e dulasag intézmeénye e szUletéshazak
elsddlegessege a lelekkel

e maganellatas e tudatos felkészulés
szemben
tulzott mértékd beavatkozas KRITIKAJA evidence-based érvek hidnya
ellatas személytelensege y
N MTA
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Modosult tudatallapot (MTA)

ELONYE] testi faidalmak elviselhetébbek <
figyelem iranyitasa a testi folyamatokra :
szinkronitas a magzattal <

e O

hormontermelddés biztositasa '®

megfigyelhetd viselkedéses jegyek 2>

szuggesztibilitds fokozddasa ‘ﬁ

al fﬂ%) \ | Prefrontalis cortex | S,
imbikus rendszer T _]

Centrdlis oxitocin 1 O

-
e q= s

jon letre? )

e neurohormonalis folyamatok
e Intenziv érzelmek

ELMELETI HATTER

biztonsagos kdérnyezet
haboritatlansag

verbalis kommunikacio csdkkentése
féelhomaly

zajok mérséklese

figyelem elterelése
félelem, stressz
beavatkozasok
szintetikus oxitocin
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Modszer
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Minta

Adatgyujtés - Kvantitativ modszertan

Adatgyujtés: Facebook csoportokban megosztott kérddoiv

Kérddivesomag: Szulés kdrilmeényei kerddiv

Tudat Fenomenoldgidja Kerddiv (PCI)

Minta jellemzoi
Szilés maddja:
Természetes (80%)
Csaszarmetszes (20%)

Jelenlévo segitok:
Férj (78%)
Ferj+dula (13%)
Egyedil (6%)

134 kitoltd
végleges minta: 116 f6

Beavatkozasok:
N=72 (N_=93)

Beavatkozasok modja

MODSZER

Szulés helyszine

(v tengely: darab, felirat: arany)

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

78%

N=9
8%
Allami kérhaz

*A mintaban 2 kitoltd nem adott meg helyszint.

Beavatkozas )
Elemszam*

(db)

Arany a

jellege a szules mintaban

Magankorhaz

Kertek a beleegyezeset

Igen

N=13
N=1 11%

1%

Sziilesotthon. Otthoni sziilés

babapraxis

Megfelelo tajekoztatast kapott

Nem Igen Nem

(%) 2

soramn

Gatmetszes 46 64% 9 37 11 35
Vakuum 5 7% 5 0 2 3
Kiilsé nyomas 30 42% 21 7 4 26
EDA 28 39% 22 5 19 9
Sziiles

el 39 54% 14 25 14 25
meginditasa
Sziilés

" 59 82% 36 23 29 30

gyorsitasa
Mehszaj tagitas 17 24% 5 12 2 15
Burokrepesztes 50 69%0 20 30 21 29
Osszesen 72

*Egy szemely eseteben tobb beavatkozas 1s elofordulhatott.
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Tudat Fenomenologiaja

Kérdéiv (Szabd, 1989)

Phenomenology of Consciousness Inventory — PCI (Pekala, 1982)

e (Mddosult) tudatallapotok eélményéet meéri

e 53 tétel, 12 dimenzid

o /-foku Likert skala:
0-6 kdzott, ellentétes mondatparok

Végig nyugtalan, zavart
voltam, képtelen voltam
barmire is koncentralni.

Egész idd alatt erdsen

tartottam az &ntudatom.

Feladtam a kontrollt,
passzivan befogadtam
az élményeimet.

0123456

0123456

0123456

MODSZER

Jol tudtam koncentralni,
egyaltalan nem voltam
nyugtalan (zavart).

Nem tartottam meg

az 6ntudatom egyaltalan.

Akarattal kontrollaltam
az élményeimet.

3. tablazat: PCI kérddéiv altal mért jelenségek (sajaf szerk,

1. Megvaltozott
élmeények

Mert jelensegek

Szokasostol eltérd élmeények

megjelenése,

Testhatarok megvaltozasa, idéészleles
modosulasa, valosag-észlelés
megvaltozasa, dolgok jelentésénck

megvaltozasa.

2. Pozitiv érzelmek

Pozitiv érzelmek megjelenése.

Orom. szexualis érzések. szeretet erzése.

3. Negativ érzelmek

Negativ érzelmek megjelenése.

Diih, szomoruasag, félelem.

Az egyen figyvelmenek

4. Figyelem , gy &y Figyelem iranya, koncentraltsaga.
jellemz6i. = =

, Képzeleti folyamatok

5. Képzelet S

mennyisége és elénksege.
: Az éntudat szubjektiven észlelt
6. Entudat

megtartasa.

7. Megvaltozott
tudatallapot

Szokasostol eltérd tudatallapot

megjelenése.

;;;;;;;;

Ebersegi szint mértéke.

Q. Racionalitas

Az élmények racionalitasanak

megitélése.

10. Akarat1 kontroll

A torténések kontrolljanak,

befolyasolhatosaganak érzése.

11. Emlékezet

Emlekezeti képesség.

12. Belso beszéd

Belsé hangok, monologok

megjelenése,
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Hipotézisek

A szUlés sordn alkalmazott beavatkozasok negativan hatnak a tudatallapot-modosulas

ORONORRORO

méertékére és negativ élmenymintazatot eredmeényeznek.

A beleegyezés nélkiili beavatkozasok alkalmazasa negativabban hat az MTA |étrejdttére

es élménymintazatara, mint azok a beavatkozasok, melyeknél
beleegyezését.

kikerték a szuldo nok eldzetes

Szignifikans a klldnbség az MTA mértékében és élménymintdzatdban az allami kérhdzban

és az egyéb helyszinen (magankorhaz, szllésotthon, sajat ott

Minél nyugodtabb a sziiléshez valo eldézetes hozzaallas, anna
élménymintdzatu MTA alakul ki.

non) szUldk csoportja kdHzbit.

erbteljesebb és pozitivabb

A csaszarmetszések esetében erdteljesebb az MTA azok kdrében, akik szUlését vajudas

eldzte meg, mint akik nem vajudtak.

MODSZER
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Eredmények
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0

Mterm Msiszar Mbeay K
A 1 4 . lkal tt FCl . . Rangsor . Rangsor Rangsor Scushal
SZUles sOran alkalmazo dimenziok Atlag ”» Atag Atlag Wallis H
, R atlag atlag atlag
beavatkozasok negativan hatnhak Médosult
) ) ) i 3,03 73,13 2,63 56,00 | 2.40 | 54.44 5.021 2 | 0,081
a tudatallapot-modosulas cmeny
Testkép 2,70 67,95 2,22 56,59 | 2.14 | 55.69 2,187 2 | 0,335
mertékere es negativ Idéérzékelés | 4,03 56,18 142 | 6459 | 403 | 56.40 1,134 | 2 [0,567
. . . 4z . Percepeid 2,00 64,18 1.78 57.11 1.61 | 56.57 0.844 2 | 0,656
elmeénymintazatot eredmeényeznek. - kpﬂ
ZoKatian
, ) 3,39 83,98 2,10 56,72 | 1.83 | 51.19 15,27 2 | 0,001
jelentes
Pozitiv
, 3,26 76,65 2,28 47.83 | 247 | 56,07 8.664 2 | 0,013
erzelmek
Y G b Kozs Elvezet 4,15 75,53 2,43 4433 | 3,15 | 57.50 0,478 2 | 0,009
Pozitiv elmeny: beavatkozasmentes Szeretet 510 | 74,55 426 | 56,70 | 3,97 | 53.82 6295 | 2 | 0,043
Negativ éimeény: csaszarmetszé Negati
SEEMN Ehnsnhe Sz R erass ey 1,37 36.60 246 | 7159 | 208 | 5960 | 12.660 | 2 | 0,002
erzelmek
Felelem 0,55 36,98 2,74 74.33 1,83 58.63 14,22 2 | 0,001
Mterm: N =20 Mterm = Termeszetes uton, beavatkozas nellkiil
Mecsaszar: N =23 Mesaszar = Csaszarmetszes
Mbeay: N =72 Mbeay = Természetes ton, beavatkozasokkal
* A p ertek oszlopaban a vastaggal szedett ertekek szignifikansak az egyes dimenzioknal pedig a legmagasabb
ertekek vannak kiemelve.
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10. tablazat: Sziilesmeginditas (sajat szerk.

@ Beleegyezeés nélkiili beavatkozasok —— et

Pozitiv
. 2.20 2,84 79 0,110 0,004 -0,555
erzelmek
Elvezet 2.55 3,63 101 8.46 0.003 -0.572
, . X Szeretet 3.80 4,51 74 0,564 0,028 -0,404
Beleegyezes nélkuli beavatkozasok: Negativ
o 2,37 1,82 76 0,325 0.011 0,481
, , , . , erzelmek
e negativ elmenymintazat Harag 1,60 0.86 101 7703 | 0013 | 0.60
- , Félelem 2,26 1.45 78 0,115 0,018 0,438
o csOkkent MTA Asousal 3,35 2.52 70 3351 | 0014 | 0472
Figyelem 3.68 4,48 101 4.216 <0,001 -0,660
Figyelem
_— 3.68 4,38 101 6.154 0.011 -0,514
iranya
12. tablazat: Gatmetszeé at K. ) Figyelem
ablazat: Gatmetszes (sajat szerk.) greem 3.67 4,57 67 3.658 0,002 0,631
PCI koncentraltsaga
dimenzick Mpuem Misértél 9 Cohen D Racionalitas 4,02 4,57 66 2.286 0,030 -0.413
Megvaltozott Mkertek = 14 Mkertek: akiknek kértek elézetes beleegyezésiiket
tudat 1,92 2,58 14 0518 0,050 -0,678 Mnemkertek = 25 Mnemkérek: akiknek nem keérték elézetes beleegyezesiiket
Testkép 2,41 1.11 12 0.200 0.010 -0.993
Elvezet 2,28 3,39 16 0.649 0,037 -0,603
Figyelem 2,90 3,96 13 0,383 0,013 -0,860 11. tablazat: Sziilésgyorsitas (sajdt szerk.)
Figyel
ey 2,85 4,09 14 1.453 0,009 -0,907 PCI
iranya . .r
dimenziok
Tudat 1.93 3,18 13 0.026 0,050 0.643 N tr
: . : ’ . . -0, egatlv
modosulisiga . gl K 2,63 2.08 49 0,905 0,040 -0.473
Arousal 3.23 4,39 15 0.675 0.029 0.643 erzeime
Mkeértek: N= 0 Mkeértek: akiknek kérték elézetes beleegyezésiiket Harag 2,11 1.06 44 0,001 0,010 -0,656
Mnemkértek- N = 37 Mnemkértek: akiknek nem kérték eldzetes beleegyezésiiket Figyelem 3,38 3,92 46 0.184 0,49 0,454
Mkertek = 36 Mkertek: akiknek kérték elézetes beleegyezésiiket
Mnemkértek = 23 Mnemkérték: akiknek nem kértek elozetes beleegyezésiiket
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Allami kérhazban és egyéb helyszin (magankérhdz, sziilésotthon, sajat otthon)
(medikalizalt vs. holisztikus szemlélet)

Negativ éimény,
csOkkent MTA:
medikalizalt

Pozitiv éimény,
magas MTA:
holisztikus

13. tdablazat: MTA a sziilés helyszinétél fiiggden (sajdf szerk.

PCI dimenziék T —T: Cohen D
Arousal 3,14 1.59 43 2,2 <0.001 0,90
Félelem 1,97 0,78 112 10.1 0,006 0,65
Negativ érzelmek 2,16 1.46 112 12,38 0,009 0,62
Figyelem 3.94 4,91 112 4,36 <0.001 -0.80
Figyelem iranya 3.92 4,78 112 40 0,004 -0.63
Figyelem koncentraltsaga 3.96 5,04 112 10,62 <0.001 -0.75
Vizualis képzelet

. 1.89 2,63 32 0,78 0,046 -0.47
mennyisege
Vizualis képzelet
. 2.54 3,08 32 0,25 0.041 -0.48
clenksege
Szokatlan jelentes 2.00 2,97 32 0.43 0.010 -0.68
Mallami: N =91 Mallami: allami korhazban sziilok
Mmindenmas: N = 23 Mmindenmas: magankorhazban, sziileshazban és otthon sziilok
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@ Stressz hatdasa az MTA-ra

Elozetes pozitiv

hozzaallas
PCI dimenziok p
Modosult élmeny 0.198 0.016
Szokatlan jelentes 0,278 0.001
Pozitiv erzelmek 0.206 0.013
Elvezet 0,205 0.013
Szerctet 0.244 0.004
Figyelem 0.373 <(0,001
Figyelem iranya 0.289 <0.001
Figyelem 0.360 <0.001
koncentraltsaga
Tudat modosultsaga 0.161 0.042
Alkarat: kontroll 0.184 0.024

EREDMENYEK

PCI dimenziok

Elozetes negativ

hozzaallas

P

Negativ érzelmek -0.454 <0.001
Harag -0.262 0.002
SZomorusag -0.222 0,008
Arousal -0.353 <(.001
Belso beszed -0.209 0.012

enyhe korrelacio
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A csaszarmetszések esetében erdteljesebb az MTA azok kdrében, akik sziilését

vajudas eldzte meg, mint akik nem vajudtak.

16. tablazat: Csaszarmetszés vajudassal és vajudas nelkiil (sqjdf szerk. )/

PCI dimenzidk Maem Mol
Modosult

, 1.90 2,83 14 1.354 0,017 0,810
tudatallapot
Idoerzekeles 2.87 4,85 15 1.475 0,050 1,379
Percepcio 0.47 2,15 15 2.081 0,011 0,993
Vizualis kepzelet

. 3.50 2.83 16 3.175 0,033 -0.654

mennyisege
Akaratlagos kontroll 3,27 2.28 13 2.044 0.030 -0.749
Myvolt; N = 18 Myvolt; A csaszarmetszést vajudas elozte meg
Mnemyvolt: N =5 Mnemyvolt: A csaszarmetszés vajudas nelkiil tortent

MTA magasabb: vajudas esetén

EREDMENYEK
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Osszefoglalés
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Beavatkozasmentes,
haboritatlan szulés

Autonomia és dontesi
szabadsag tiszteletben tartasa

Vajudas pozitiv hatasa az
MTA-ra

OSSZEFOGLALAS

2
F o | [}

17/18



Limitaciok és tovabbfejlesztési lehetOségek

Limitaciok:

e Minta eloszlasa nem aranyos

e PCI dimenzioi: nincs minden esetben szignifikans hatas

Tovabbfejlesztési lehetoségek:

e Minta novelése
e Szllésélmény arnyalta
e MTA egyéb médon va

ob vizsgalata (pl. orvosba vetett bizalom szerepe)

O vizsgalata

OSSZEFOGLALAS
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K6szOnodm a higyelmet!
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