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Kutatás
relevanciája

Milyen körülmények között tud létrejönni a tudatállapot-módosulás?

Beavatkozásmentes,
háborítatlan szülés

Autonómia és döntési
szabadság tiszteletben tartása

Kvantitatív, kérdőíves módszer. Olyan édesanyák, akik maximum 
9 hónappal ezelőtt szültek. 

Kutatási
kérdés

Módszer

Eredmények
Vajúdás pozitív hatása

az MTÁ-ra

Szubjektív szülésélmény a szülés minőségének fókuszában
- evidence-based érvek hiánya: MTÁ, mint megoldás?
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Elméleti áttekintés
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Szülésmodellek

Medikalizált/modern

szülészeti modell

Holisztikus/posztmodern

szülészeti modell

orvosilag kontrollált
környezetben zajló szülés
ártalomcsökkentés: test
elsődlegessége a lélekkel
szemben

“természetes szülés hipotézise” (Bálint, 1991)
szubjektív szülésélmény

túlzott mértékű beavatkozás
ellátás személytelensége

evidence-based érvek hiánya

dúlaság intézménye
magánellátás

KRITIKÁJA
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születésházak
tudatos felkészülés

MTÁ



Hogyan jön létre?

Prefrontális cortex
Limbikus rendszer
Centrális oxitocin 

Módosult tudatállapot (MTÁ)

testi fájdalmak elviselhetőbbek

figyelem irányítása a testi folyamatokra

szinkronitás a magzattal

hormontermelődés biztosítása

neurohormonális folyamatok

intenzív érzelmek
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biztonságos környezet

háborítatlanság

verbális kommunikáció csökkentése

félhomály

zajok mérséklése

figyelem elterelése

félelem, stressz

beavatkozások

szintetikus oxitocin

megfigyelhető viselkedéses jegyek
szuggesztibilitás fokozódása
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Módszer
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Minta

Adatgyűjtés - Kvantitatív módszertan
Adatgyűjtés: Facebook csoportokban megosztott kérdőív
Kérdőívcsomag: Szülés körülményei kérdőív
                               Tudat Fenomenológiája Kérdőív (PCI)
                                                            

Szülés helyszíne

Beavatkozások módja

Minta jellemzői
Szülés módja:
Természetes (80%)
Császármetszés (20%)

Jelenlévő segítők:
Férj (78%)
Férj+dúla (13%)
Egyedül (6%)

N=91 

N=9 
N=1 

N=13 

134 kitöltő
végleges minta: 116 fő

Beavatkozások: 
N=72 (N  =93)össz
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Tudat Fenomenológiája Kérdőív (Szabó, 1989)

Phenomenology of Consciousness Inventory – PCI (Pekala, 1982)

 

ELMÉLETI HÁTTÉR MÓDSZER EREDMÉNYEK ÖSSZEFOGLALÁS 8/18

(módosult) tudatállapotok élményét méri
53 tétel, 12 dimenzió 
7-fokú Likert skála:

       0-6 között, ellentétes mondatpárok

Végig nyugtalan, zavart
voltam, képtelen voltam
bármire is koncentrálni.

Jól tudtam koncentrálni,
egyáltalán nem voltam
nyugtalan (zavart).

0 1 2 3 4 5 6

Egész idő alatt erősen
tartottam az öntudatom.

Nem tartottam meg
az öntudatom egyáltalán.

0 1 2 3 4 5 6

Feladtam a kontrollt,
passzívan befogadtam
az élményeimet.

Akarattal kontrolláltam
az élményeimet.

0 1 2 3 4 5 6



Hipotézisek

A szülés során alkalmazott beavatkozások negatívan hatnak a tudatállapot-módosulás
mértékére és negatív élménymintázatot eredményeznek.

A beleegyezés nélküli beavatkozások alkalmazása negatívabban hat az MTÁ létrejöttére 
és élménymintázatára, mint azok a beavatkozások, melyeknél kikérték a szülő nők előzetes
beleegyezését.

Szignifikáns a különbség az MTÁ mértékében és élménymintázatában az állami kórházban
és az egyéb helyszínen (magánkórház, szülésotthon, saját otthon) szülők csoportja között.

Minél nyugodtabb a szüléshez való előzetes hozzáállás, annál erőteljesebb és pozitívabb
élménymintázatú MTÁ alakul ki.

A császármetszések esetében erőteljesebb az MTÁ azok körében, akik szülését vajúdás
előzte meg, mint akik nem vajúdtak.
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Eredmények
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A szülés során alkalmazott
beavatkozások negatívan hatnak
a tudatállapot-módosulás
mértékére és negatív
élménymintázatot eredményeznek.
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Pozitív élmény: beavatkozásmentes
Negatív élmény: császármetszés



Beleegyezés nélküli beavatkozások 2
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Beleegyezés nélküli beavatkozások:
negatív élménymintázat
csökkent MTÁ



Állami kórházban és egyéb helyszín (magánkórház, szülésotthon, saját otthon)
(medikalizált vs. holisztikus szemlélet)

3
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Negatív élmény,
csökkent MTÁ:
medikalizált

Pozitív élmény,
magas MTÁ:
holisztikus



Stressz hatása az MTÁ-ra4
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enyhe korreláció



A császármetszések esetében erőteljesebb az MTÁ azok körében, akik szülését
vajúdás előzte meg, mint akik nem vajúdtak.

5
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MTÁ magasabb: vajúdás esetén



Összefoglalás
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Beavatkozásmentes,
háborítatlan szülés

Autonómia és döntési
szabadság tiszteletben tartása

Vajúdás pozitív hatása az
MTÁ-ra
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Limitációk és továbbfejlesztési lehetőségek

Limitációk:

Minta eloszlása nem arányos
PCI dimenziói: nincs minden esetben szignifikáns hatás

Továbbfejlesztési lehetőségek:

Minta növelése
Szülésélmény árnyaltabb vizsgálata (pl. orvosba vetett bizalom szerepe)
MTÁ egyéb módon való vizsgálata



Köszönöm a figyelmet!
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