Soproni Egyetem habil. Dr. Varga Laszl6 PhD

Benedek Elek Pedagogiai Kar dékan , egyetemi docens

INSPIRALO UTAZO MESEK ALTAL SZULETETT
SOKATMONDO GYERMEKI ALKOTASOK

Avagy a mese és a gyermek lelkivilaganak feltardsa, meserajz vizsgdlati modszerrel

Sopron, 2024.
Lezaras datuma: 2025 Stuti Vivcer
neveléstudomanyi mesterszak

SOE-BPK/13/002



Tartalomjegyzék

Tartalomjegvzék 2
1. Szakirodalom feldolgozasa 1.2. Bevezeto gondolatok 3
2. Pedagogus gyermek sziilé harmas kapcsolata: Edesanyém karjaban 4
2.1. Pedagdeous gvermek sziilé hdrmas kapcsolata: Edesapdm karjdban 5
2.2. Pedagbgus gyermek sziilé harmas kapcsolata: Az évoda az én vdram 5
3. Varazslatos gvermeki viligom. vagyis a pedagégus személyisége 7
4. Inspiralo utazé mesék
4.1. “Sarkany paripdn vagtattam...” Mesék hatasa a gyermekekre 9
4.2. A meserajz elemzési modszer elméleti hattere. Inspirald utazdé mesém 11
5. A rajz az én képzeletem festménye. vagyis a rajz szerepe 12
5.1 Meserajz 13
6. Szakirodalmi 6sszegzés 15
7. Sajat kutatasi eredmények bemutatasa és elemzése 18
7.1. Kutatds 18
7.2. Otthoni mesemondasi szokasok 18
7.3. Mesemondasi szokasok a csaladban kérd6iv értékelése 19
8. Empirikus kutatas 21
8.1. Empirikus kutatds eredmények 21
8.2. Tehetséggondozas 23
8.2.1. Mesemonddsi szokasok 23
8.2.2. Metafora a pedagogiai kutatasban 25
8.2.3.. “Amikor mesét mondok az szamomra olvan, mint...” 26
8.2.4. “A gvermek szamara a rajzolas olyan, minta...” 26
9. Onalléan végzett kutatis bemutatisa 27
9.1. A vizsgalati modszer kifejtése 27
9.2. Ondllban végzett kutatds ismertetése 28
9.2.1. A tesztfelvétel 28
9.2.3. Elemzési szempontok 29
9.3. Hipotézisem 29
9.4. Vizsgélt rajzok a hipotézis szerint 30
10. Azonos csoportokban megjeleno. hasonlé abrazolasmodok 32
11. Pozitiv érzelmi-hangulati tonus vizsgalata 36
11.1. Negativ érzelmi-hangulati tonus vizsgalata 37
12. Meserajzokon megjelend szinvilag 37
14. Kutatas 0sszegzés 38
15. Hivatkozas 38
15. Szakirodalom 38
16. Abrak. Mellékletek, Koszonetnyilvanitas 40




1. Szakirodalom feldolgozasa 1.2. Bevezeto gondolatok

., Csak semmi egyszer volt, hol nem volt, csak semmi odivatu bevezetés, vagjunk a kozepébe”
(Békés, 2011)! A projektem az Egyetemi Kutatéi Osztdndij Program, a Kulturalis és
Innovécidés Minisztérium, valamint a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovacids Alap altal
valosult meg.

A dolgozatom elsé fele szakirodalmi attekintés, amely roviden ismerteti a gyermek
szocializacids szintereit, a kotddés kialakuldsan at, az 6vodai élet alatt kialakult kapcsolatokat.
Részletesen targyalja az iskolaskor kezdetéig a legfontosabb szerepet betoltdket: a csalad- és
az 6voda szerepét a gyermek életében, valamint a gyermek-sziil6-6vodapedagdgus harmas
kapcsolatat. Vekerdy Tamas (2011) roviden és tomoren foglalja 0ssze azt, hogy mire van
sziiksége a gyermeknek az 6vodai élet soran: gyerekkozpontusdagra és a gyerekszeretetetre! A
kisgyermek-pedagodgiai gyakorlatban sokféle személyiség megismerési modszer all
rendelkezésre, amely érdemben segitheti a gyerekek személyiségfejlodésének ¢és
fejlesztésének az eredményességét. Az eljarasok kozott a rajzvizsgalatok kiilondsen fontosnak
szamitanak, mivel ebben az ¢életkorban az abrazoldssal egybekotott beszélgetéssel felszinre
keriilt informaciok 4&ltal, még konnyebben kovethetdbbé valnak az 4ltalanos
személyiségjellemzOk mellett, az individudlis kiilonbségek is (Zsubrits, 2022). A
dolgozatomban nagy hangsulyt fektetek ezen tényezOk tudatos jelenléttel valo

Osszefiiggésének targyaldsara.

A Kkutatas soran dolgozatom harom f6 részre épiil, amelyek egymassal szorosan
osszefiiggnek:

1., A mese kivélasztasa, a mesemonddshoz alkalmas helyszinek felkutatasa mesélés és
meserajz felvétel céljabol. Rajzpalyazat hirdetése, tovabbi intézmények bevonasa céljabol.

2., A masodik rész az empirikus kutatatashoz sziikséges kérdéivek kérdéseinek Osszeallitasa,
kozzététele. A mesemondasi szokasok a csaladban, és a Mesemondasi szokasok és a
tehetséggondozas az 6vodakban és az altalanos iskoladban cimmel.

3., A harmadik rész a visszaérkezett kérddivek kiértékelése, az adatok feldolgozasa és az

eredmények elemzése. Valamint a rajzok elemzése meserajz elemzési modszerrel.

A dolgozat zard része a vizsgalat legfontosabb eredményeit és gyakorlati jelentdségét
0sszegzi. Dolgozatom f6 célja, hogy meserajz elemzési modszert alkalmazva Zsubrits Attila

(2022): Rajzelemzési modszerek az ovodaskoru gyerekek személyiségének megismeréséhez



cimli konyvében olvasottak alapjan vizsgdljam meg a gyermekek 4altal készitett képi
abrazolasokat A4 szerencseprobalo kiralyfi mesérdl. A kutatobmunka megvaldsulasa a
gyakorlatban nagyon szinesre és ¢élvezetesre sikeredett. Célom az volt, hogy meghitt
bensOséges légkorben torténjen a mesemondds és meserajzok elkészitése. Ehhez tobb
pedagogust bevonva azonos idOszakban zajlott 2024-ben a rajzfelvétel, amelyeket
Osszegyljtve egyesével magam elemeztem. Dolgozatomban a népmesérél a képi
abrazolasokat harom plusz egy hipotézis mentén vizsgdlom. ,, 4 rajzolas alkotas. A gyermek,
amikor rajzol, ujjateremti a vilagot. Nemcsak kezével, szemével, szivével rajzol, hanem egész
lényével. A rajzokat akaratlan onvallomdskent is értelmezhetjiik” (Feuer, 2000).

FO hipotézisem szerint a rajz egy kézenfekvd kommunikécios csatorna a gyermek szdmara,
altala képes érzéseit, gondolatait és vagyait szavak nélkiil kifejezni. Egy szoval: mesél!

Bar hipotéziseim egyszeriinek tlinhetnek, ugy vélem, hogy a gyermek lelkéhez vezetd
legrovidebb utat kell megtaldlnom, hogy érzéseit €s gondolatait megértsem, igy a kdzos utunk
soran egymastdl kolesondsen tanulunk, mikdzben egyiitt fejlddiink, amig utunk ketté nem
agazik. Kutatdmunkdm soran végig arra térekedtem, hogy a lényeg ne vesszen el az olykor

kacskaringos €s rogos uton! Az pedig nem mas, mint maga a gyermek!

2. Pedagégus gyermek sziilé harmas kapcsolata: Edesanyam karjaban

»wA szocializacio a tarsadalomba valo beilleszkedés folyamata, amelynek sordn az egyén megtanulja
megismerni onmagdt és kornyezetét, elsajdtitja az egyiittmiikodés szabdlyait, a lehetséges és elvirt
viselkedésmodokat.” (Bagdy, 1995: 11)

A szocializacio a sziiletés pillanataban indulo, véget nem éré folyamat, amely soran ,,a
gvermek elsajatitia az adott tarsadalomba valo beilleszkedéshez sziikséges magatartds- és
szokdsformakat” (Ranschburg, 2013, p. 199). Legfontosabb eszkdze az identifikacid, azaz az
azonosulds, amelynek lényege, hogy ,,a sziil6 norma és értékrendszere beépiil a gyermek
személyiségebe és 0 ezt a tovabbiakban sajatjaként éli meg” (Ranschburg, 2013, p. 200).

A csalddban az elsédleges szocializacidban altalanos szereptanulds folyik, mig a specifikus
szereptanulast, ~ példaul egy szakma elsajatitasat, egy 10j kozOsség tagjava valast-,
masodlagos szocializdcionak nevezziik. (Ranschburg, 1984).

DeMause a sziild-gyermek kapcsolatokban bekovetkezd valtozasokat pszichogén, a
torténelmi-tarsadalmi valtozdsoktdl fiiggetlen folyamat eredményének tartja. A csecsemd
tehetetlensége €s az ebbdl fakadd ragaszkodas az anyahoz, amelyet érzelmileg ugynevezett

naiv egoizmus jellemez, a gyermek nem kiiloniti el sajat szempontjait az anyaétdl, az anya
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pedig szintén a sajat részének érzi gyermekét. Mig az anya mindenkor potolhatatlan a
gyermek szamara, forditva nincs igy. A korai anya-gyermek kotdédés dontd feltétele a
személyiség érzelmi- kognitiv tarsas kapcsolati kibontakoztatasnak, a késébbi csaladi
¢lmények pedig, meghatarozé elemei az egyén harmonikus vagy diszharmonikus fejlédésének

(Murényi-Kabainé, 1998).

2.1. Pedagogus gyermek sziil6 harmas kapcsolata: Edesapam karjaban

Az apa jelenléte mar az dskortol kezdve fontos szerepet jatszott a gyermek életében, azonban
jellege folyamatosan valtozik. (Pukdnszky, 2001). Lorentzen (2012) két kulcsfogalmat
vezetett be, miszerint at apa a csaladért-apa jelentésben a csalad eltartdja szerepét tolti be,
mindvégig dominans elképzelés maradt, emellé azonban tarsult az 1970-es évektdl a
csaladban-apa koncepcio, amikor az apa a gyerekekrdl gondoskodoé személyként jelen is van,
részt vesz a csalad életében (Lorentzen, 2012).

Napjainkban a csaladszerkezet folyamatosan alakul, a mai csaladmodellben az apa szerepe is
valtozik. (Vajda-Kosa, 2005). ,,Modern apdk” azok a férfiak, akik mar gyakrabban és
aktivabban vallalnak részt a nevelésében, szivesebben mutatjak ki gyengéd érzelmeiket a
gyermekeik felé. Kordbban a férfiakkal szemben fenndlld tarsadalmi elvardsok sokszor
akadalyoztak Oket szeretetiik szavakba ontésében (Simom, Séanchez ¢s Elizalde, 2005).

A kiegyenstulyozott apa-gyermek kapcsolat kialakulasanak €s fenntartasanak feltétele, hogy az
apa mar a fogantatastdl kezdve kapcsolat alakitson ki a gyermekével, a sziilésen tamogato
szerepet toltson be, a gondozési és egyéb feladatokban rendszeresen besegitsen. Az utdbbi
évtizedekben az apak egyre fokozddd gyermeknevelési involvéltsaga tapasztalhatd (Vajda-
Kosa, 2005). A gyermeket az allando felndttel valod szeretetkapcsolat indukalja, serkenti
aktivitasat, érdeklodését, gondolkodasat, kezdeményezéseit, vagyis azokat a készségeket,
amelyek individualizaciojat és tarsadalmi beilleszkedését megalapozzdk (Muranyi-Kabainé,

1998).

2.2. Pedagogus gyermek sziilé6 harmas kapcsolata: Az 6voda az én varam

Az ovodak a huszadik szazad elején keletkeztek, iskola eldtti tapasztalatszerzés céljabol,

lehetdséget teremtve a gyermekeknek az azonos ¢letkortiakkal vald baratkozasra. (Cole-Cole,



1998) Napjainkra az 6voddk egyre tobb gyermekkdzponti modszert alakitottak ki az
ovodaskoruaknak (Vajda, 1999).

Az intézmény célja a nevelémunka eredményességének novelése, feladata a gyerekek
személyiségének alakuldsdban szerepet jatsz6 tényezok, neveldi hatdsok elemzése €s szerepiik
tudatositasa. Természetesen a csalad, a kozelebbi kdrnyezet tovabbra is meghatdrozd marad a
korai személyiségfejlodésben, azonban az 6vodai idészak soran olyan valtozasok torténnek,
amelyek fontos szerepet jatszanak a kisgyerekek életében (Zsubrits, 2021). A gyermekek
¢letében a kozvetlen hozzatartozok, -mint példaul sziilok, testvérek- mellett egyre fontosabb
helyet foglalnak el az 6vondk €s az 6vodaskoru tarsak. A gyerekek aktivitast és onallésagot
mutatnak a kdzvetlen kornyezetiikben ¢é16 személyek felé, vagyis veliikk vald
kapcsolatteremtés, €és a tarsas helyzetek kialakitasa soran is. A gyermek hangulatat, érzelmi
tonusat befolyasolja, hogy mennyire tudja elfogadtatni, megszerettetni magat az Uj
kornyezetével (Kosané-Jaro-Kalmar, 1975).

A pedagogus személyisége nagyban befolyvasolja a gyermek-sziil6-pedagdégus harmas

kapcsolatdnak kibontakozdsat. Az o6vodapedagogus munkija soran torekedjen arra, hogy
rdalljon a gyermek érzelmi hulldimhosszara, megélje emociondlis torténéseit, elfogadja
személyiség kibontakozasat. Ennek feltétele a gyermekbe vetett bizalom, az irdnta érzett
felelosség, ami nyilt és dertis 1égkorben, ésszerli szabalyok kozott a gyermek feleldssége is
kicsirazik (Mérei, 1993).

A stabil szokasok, az életvitel szervezett mozzanatai mellett ébren kell tartani, sot fokozni kell
a gyermek kezdeményezokedvét, alkotovagyat az 6vodaskorban. A vilagrol, az emberekrol
kialakitott bizalom-teli kép, az oromteli, biztonsagot nyujté kapcsolatok szolgélnak alapul
(Kosaneé-Jaro-Kalmar, 1975).

A Népmesekincstar-sorozat (Bajzath) koteteiben a vilag minden tajardl valogatott kiilonleges
mesék valaszolnak azokra a kérdésekre, amelyek a gyerekeket foglalkoztatjadk. A mesék,
népdalok, taldloés kérdések roluk szolnak, nekik iizennek 6seink magikus, teremtd, képi
nyelvén. Fontos €s potolhatatlan ttravald ez az épp csak megsziiletett, vilagot tanul6 kicsiny
emberkéknek, akinek egyik legalapvetdbb sziikséglete az érzelemi €s fizikai biztonsag, hogy a
test mint erds var alljon, és a 1élekbdl erds var valjon (Bajzath, 2015).

Bajzath Maria nagyon jol érzékelhetd hasonlattal vilagit ra arra, hogy milyen szerepe van a
gyermek életében a mesének. Hisz a mesékben, mondokdkban, népdalokban a haz, a var, a

palota, a templom gyakran magat az embert jelképezi, amelynek ezen a nyelven ablaka a
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szem, ajtaja a szdj, kupoldja a homlok. A 4-6 éves gyerek pont ezt a vérat jarja, épiti, erdsiti
reggeltdl estig, estétdl reggelig, minden mozdulataval, kérdésével, megszerzett ¢lményével,
tapasztalataval és megalmodott almaval (Bajzath, 2015).

Sziiléként, pedagogusként a mesék magikus 6vo-védd erejével segithetjiik ezt az épitkezést,
valamint azt, hogy a varbol messzire lehessen latni, ¢s mélyre lehessen tekinteni. A népmesék
olyan belsd iranytiihoz segitik a kisgyereket, amellyel nemcsak a sajat, erds alapokon allo
varaban tajékozodik biztonsadgosan, hanem elindulhat szerencsét probalni is, ha eljon az ideje

(Bajzath, 2015).

3. Varazslatos gyermeki vilagom, vagyis a pedagogus személyisége

Ha jo6 nevelOk szeretnénk lenni, érdemes aldzattal és kritikaval viszonyulnunk énmagunkhoz
¢s a nevelési folyamathoz. A nevelés soran mi magunk is tévediink, tanulunk, tapasztalunk és
fejlédiink. Ebben a folyamatban mi magunk is tanulék vagyunk, nem lesziink képesek
mindent hibatlanul véghezvinni, azonban az ut soran hi tarsaiva valhatunk a gyermeknek
(Kadar-Kerekes, 2023).

Az érzelmi intelligencia fejlesztése nem arra iranyul, hogy tovabb kergessiik a “mindenki jol
van”, a tokéletes élet, az Orok boldogsdg illuzidjat, hanem arra, hogy megtanuljunk
megkiizdeni a nehézségekkel, megéljik az O6romot, szomorusagot, csalodottsagot,
kétségbeesést, dithot félelmet, még ha nehéz is. Tehat pedagogus munkénkra nagyban kihat,
mennyire vagyunk képesek megirni, atirni és értékelni az életmesénket, tisztelettel és
elfogadassal tekinteni 6nmagunkra ¢és sajat utunkra (Kadar-Kerekes, 2023).

Az érzelmi intelligencia nap, mint nap az élet altal felkinalt helyzetekben fejlodik. Ilyenkor
nem a modszer a fontos, hanem az “itt és most”-ban vald részvétel, kdlcsonds valaszadas és
egymashoz igazodas. Sziiloként, pedagdgusként, valamint a gyermekként sem
tamaszkodhatunk konkrét kovetendé példakra. Ahany gyermek annyi hozzadllds; minden
torténet egyedi. A hiba megengedett, ez a tanulés része (Kadar-Kerekes, 2023).

Kéadar Annamaéria (2023) Mesepszichologia konyvét olvasva sok hasonldsagot vélek
felfedezni az ir6nd vilaglatasaval. Hisz magam is hiszek a csodakban, hogy a dolgok okkal
torténnek és varazslatos modon egyrdl a kettére oldodnak meg. Ha elképzelem azt, ahova el
szeretnék jutni — akar fizikai, akar lelki értelemben —, az mar fél siker, mert csupan az

valosulhat meg kiviil, amit belil mar képes voltam megteremteni. Az ember a fesziiltségeket,
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indulatokat, vagyakat, szorongasokat a belsd képteremtd tevékenységekben dolgozza fel, ezt a
tevékenységet a pszichologia elabordcionak nevezzik, vagyis a pszichikus fesziiltségek képi
feldolgozasanak. (Vekerdy, 2011: 78.0.)

Az elaboracios képesség gyermekkorban alakul ki, a belsd képkészités sordn a gyermek a
latott, hallott és érzékelt dolgokat rogziti, majd ezeket pozitiv vagy negativ érzelmekkel latja
el. A mese képekre és szimbolumokra forditja le a vilagot, vagyis ezaltal lehetové teszi a
tudattalan fesziiltségek levezetését (Kadar, 2011). Tovabba az elaboracidban gyokerezik a
muvészi tevékenységben is, amikor az alkotd kidolgozza magabdl a fesziiltséget. Tehat en is

batran allithatom, hogy a bels6 képalkotas gyogyitod hatast.

4. Inspiralo utazé mesék

A gyerekmesék kivalasztasanal elsdsorban érdemes figyelembe venni az eltérd életkori
igényeket ¢és a kisgyerekek egyéni kivansagait. Tovabba fontosnak tartom, hogy a meséld
képes legyen azonosulni meséivel, ezaltal a mesehallgatonak még nagyobb élményben lehet
része (Javorszky, 2009).

A mesei nevelés, mesére nevelés mar magzat korban kezdddik, amikor az anya-apa mesél a
magzatnak. Sziiletés utdn, a kicsi gyerekeknél a mesehallgatdsra hangolds a jol csengd,
ritmusos hocogtetokkel-ringatokkal, dudolokkal, mondokékkal kezdddik. Amik a gyermeket
koriiloleld vilagot vagy a sajat testét irjak le, szinte a gyermeki élet minden fontos elemére
talalunk megfelel6t.

Ezt kovetik a rovidebb torténetek, amik a kisebb gyermek szamara is befogadhato,
végighallgathatd, aminek hossza, szerepldinek szdma, a szdveg bonyolultsaga, tartalma,
helyszineinek szama a gyermek életkordhoz, érdeklddési koréhez igazodik (Bajzath, 2022).

A gyermekek a beszéd kialakulasatol kezdodden szivesen kommunikalnak a felndttekkel és
érdeklddéssel hallgatjak a torténeteiket. A legkisebbek altalaban a roluk, a sajat életiikrol
sz6lo rovid torténeteket szivlelik. Kivancsian hallgatjdk meg Ujra és Ujra azokat, ez teszi
lehetévé, hogy ismételten atéljék a legfontosabb élményeket.

Az ovodaskor kozepétdl pedig az allatmesék, majd a tiindérmesék varazslatos ideje
kovetkezik (Javorszky, 2009). A meseanyag akkor jo, ha igy valtozik, ahogyan a gyerek.
Ahogyan nd a gyermek, az érdeklddési kore egyre tagul. A sziik kornyezetén, a testén, a

csaladjan kiviil érdekelni kezdi a baratsadg, a tarsas kapcsolatok, az allatok és felfedezi a
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korilotte 1évo vilagot (Bajzath, 2022). 2399 mesetipus van (lasd: Aarne—Thompson
mesekatalogusat — a szerk.), €s ennek szazezernyi valtozata. Kevés olyan téma vagy probléma
létezik, amelyre ne taldlnank valaszt a mesékben, és ne talalnank meg a feltett kérdésre a
mesékbe kodolt valaszt, tudast. A mesélés célja az Oromszerzés mellett az is, hogy
segitségiikkel a gyerekek felfedezzék az Osszefiiggéseket a vildgban, képesek legyenek
torténetekben gondolkodni, és ebben a rendszerben Onmagukat elhelyezni €s masokhoz
kapcsolodni. Tehat a mesékkel vald taldlkozas elengedhetetleniil sziikséges ovodaskorban,
mert egyre inkabb a varazsmesék biztositjak a gyerekek szamara azt a vildgot, ami a lelki
fejlédésiik szempontjabol fontos lesz, €s a személyiségiiket pozitiv iranyban képes valtoztatni.

(Zsubrits, 2021).

4.1. “Sarkany paripan vagtattam...” Mesék hatdsa a gyermekekre

A mese miifaji besorolas szerint elbeszéld irodalmi miialkotds. A mesék keletkezés- és
fejlodéstorténetében jol lathatok a fontosabb mozzanatok, amelyek eredményeként ma kézbe
vehetjiikk a kiillonb6zé mesekonyveket. A mesekatalogusban (Aarne) 2400 {6 mesetipus
szerepel, melyhez tobb szazezer lejegyzett valtozat tartozik. Ezen belill a magyar
népmesegylijtemény tobb mint huszezer szoveget tartalmaz (Gulyas, 2017).

Kéadar Annamaria (2023): Mesepszichologia cimi konyvében a olvasottak alapjan
Osszegyljtottem a legfontosabb jellemzdket, miszerint a mesék miként fejtik ki hatdsukat a
gyermekekre. “Egyszer volt, hol nem volt...", Az iiveghegyen is tul..", Egy strii erdo
kozepen...” kezdd képek biztonsagot idéznek eld, a sztereotip kifejezések és az ismétlések,
amikkel minden mesénél talalkozunk, a hasonl6 jol csengd kezddsorok a valosagos életbdl a
képzelt birodalmaba repitik a mesehallgatot (Kadar, 2022).

Tehat a mesék egyszeriinek és szélsOségesnek mutatjak be a vilagot, mint ahogyan azt a
gyermek ténylegesen megéli. Kivancsisdgukat a mesei torténések elégithetik ki, ezaltal a
csodas elemek, a szélsdségesen felnagyitott vagy leegyszerisitett szituaciok konnyen
elfogadhatéva valnak. Mint jol tudjuk a szétvalasztott pozitiv €s negativ érzések kiillonb6zo
mesefigurakban 6ltenek testet (jo és rossz szereplok), a polarizaltsag pedig a biztonsag érzését
nyUjtja (Kadar, 2023).

A mesében minden lehetséges, a vagyteljesités itt ugyanugy biztositott, ahogyan a
szimbolikus jatékban. Barki barmivé atvaltozhat és visszavaltozhat. Egykori csoportomban a

Banfalvi Ovoda - Kindergarten Wandorf Gesztenyés Korati Tagovodajaban Zilahi Jozsefné
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foisk. doc., Stockert Karolyné Foisk. adj., és dr. Raczné Fozd Klara foisk. doc. altal
kidolgozott II. Ovodai nevelés, jatékkal, mesével programban dolgoztam. Amelynek 1ényege

a kisgyermek fejlesztésének nyelve, eszkoze: a jaték és a mese. Ez a program a
gyermeklélektani ismeretekbdl, a gyermek megismerésébdl indul, és valaszt keres arra, hogy
milyen iranyban, hogyan fejleszthetd tovabb! Egykori csoportomba jaro 6 éves Kende ebben a
szemléletben nevelkedve kiragadta a Iényeget és ugy fogalmazott a szabadjaték soran:
“Bdrmibdl lehet akarmi, akarmibdl lehet barmi.”
A mesei kettds tudat lehetévé teszi a valdsdg atalakitasat és a pillanatnyi sziikségletek
megjelenését. Mesehallgataskor a fesziiltség levezetése a képzeletben megy végbe, mig a
jatékban mozgas, cselekvés altal. A képzeleti azonosulas biztositja a gyerekek mesehdsokkel
¢s a torténetekkel vald személyes identifikdcioit, amely sordn a személyes életélmények
hangsulyozottan teret kaphatnak. Tovabbi mesei motivumok még: az ellentétek preferalasa, az
ismétlések, a veszEly és megmenekiilés eseménye (Zsubrits, 2021).
A kisgyermeknek meg kell kiizdenie a csaldddsokkal, a konfliktusokkal, a
testvérféltékenységgel, a fliggetlenedési torekvésekkel, de ki kell alakitania Ontudatat,
onértékelését és erkolcesi kotelességtudatat is. Mindehhez a raciondlis megértés helyett a
gyermeki gondolkodas olyan sajatossagai jarulnak hozza, mint a képzelddés, a fantazialas, az
abrandozas, az dlmodozas vagy a vagyakozas. A pozitiv érzések mellett a mese lehetdséget ad
a negativ ¢lmények, érzések, szorongasok, félelmek atélésére is. Emellett a mesék az aktualis
belsd fesziiltségek, a pillanatnyi sziikségletek feldolgozasdhoz, értelmezéséhez ugyancsak
hozzajarulnak. A mesékben taldlhatdé példak megfeleld kapaszkodot adhatnak szadmukra. A
kiilonféle mesealakokban pedig elfogadhaté formdban Olthetnek testet a gyerekek sajat
¢lményei, olykor akar a félelmetesnek, ijesztének tind tapasztalataik is. Ezt szolgalja a
meseszereplokkel torténd azonosulas (Bruno, 2000).
Az ismétlddo elemek a rdismerés 6romét biztositjak, és a bekdvetkezésiik utan fesziiltségoldo
hatasuak. A mesék kedvezd befejezése a kezdeti problémak utdn megoldést, harmoniat kinal,
ami szintén hozzijarul a fesziiltségteremtéshez és a fesziiltség levezetéséhez, a katarzis
atéléséhez (Zsubrits, 2021). A kezdd sorok, hasonldan a jol csengd zard sorokhoz, biztonsag

érzetet nyujtanak és a képzelet birodalmabdl a valosagos ¢€letbe repitik a mesehallgatot.
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4.2. A meserajz elemzési médszer elméleti hattere. Inspiral6 utazé mesém

Munkédm soran arra térekszem, hogy olyan mesék keriiljenek a repertoaromba, amikkel
szivemmel- lelkemmel azonosulok tudok. Igy vagyok képes élvezetesen elmesélni a
torténeteket, torekedve arra, hogy a vardzslatot ne térjem meg magyardzattal,
értelmezésekkel. Csukas Istvan szavait idézve- “ a gyermek szeme azt is észreveszi, amit mi
hiaba néziink, nem latjuk”... A népmese sziiletését valamennyi esetben befolyasolta az az
érzelmi érintettség, amelyben keletkezett. Ez lehetett pozitiv érzelem, mint példaul 6rom,
boldogsag, kalandvagy, bizalom, vagy ennek az ellenkezdje, a negativ érzelem, mint példaul
diih, félelem, csalodottsag. Az els6 mesék az els6 elmondojuk pillanatnyi érzelmi
“telitettségébdl” indultak utjukra, majd formalodtak az idé folyaman annak megfeleléen, hogy
az Oket hallgatok és tovabbaddk milyen kozds, mindenki szdmdara atérezhetd és atélhetd
részeket tartottak meg €s adtak tovabb beldliikk. Nogrady Laszld Szavaival élve “4 mesében
megmarad minden, ami egyébként orokre elveszett volna szamunkra”  (Kadar-Kerekes
2023:136.0.)

A diplomamunkdm egy népmesére épiil, mégis fellelhetbek benne pozitiv €és negativ
érzelmeket kivalto jelenetek egyarant. Kivalasztasanal els6sorban fontos szempont volt, hogy
a harom ¢és hat év kozotti gyermekek szaméra egy idében torténd mesebefogaddsdban ne
okozzon I¢lektani nehézséget, vagyis a vegyes csoportba jarok szamara egyarant befogadhato
legyen. A népmesék repertodrja igen széles. Szdmomra tobb, kedves allatmese, tiindérmese,
novellamese koziil esett végll a valasztasom A szerencseprobalo kiralyfira. A mese
hallgatdsra valé hangoldodast nagyon fontosnak tartom. Ehhez kiilonféle eszkdzoket is
alkalmazok, mint példaul a harang, a mese doboz, a gyertya és a kendd. A tér, amit kdzosen
rendeziink be a mesehallgatashoz a valdsagbol egy mesés vildga varazsolja a hallgatdkat és
engem. A mese harang hangja és a gyertya fénye megtdlti a teret, ami mar nem a valosag
birodalméhoz tartozik, sokkal inkabb a képzelethez, ami mese kdzben a gyermek lelkében
elevenedik meg. Ahogy Winnicott fogalmaz, a hires brit pszichoanalitikus a mese mentalis
teret- a realitds és a képzelet egymasba mosodik, a kdlcsonhatds eredményeképpen pedig akar
a valdsag is megvaltozhat, ha azt a bels6 képeink altal megszeliditjiik (Kadar- Kerekes, 2023).
Nagyon fontosnak tartom, a megfeleld mese kivalasztdsat a hangulatteremtést kovetden a
mese fejbdl torténd eléadasat, hogy kozben lehetdségem legyen folyamatos szemkontaktust

tartani a gyermekekkel, a csoporttal. Csak igy valhat a mesém koz0s alkotassa a hallgatoval. A
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mese alatt a folyamatos egymasra figyelés segit, hogy hitelesen, érzelmi intenzivitdsomnak
megfelelden adjam at az adott torténetet, valamint élvezettel legyek jelen a meseé¢lmény
megélésében. Hisz a torténet élményszerliségét nem a raciondlis atgondolas, hanem az
érzelmekkel atszott fantazia adjam (Zsoka, 2007).

Bar a mese elmondasanal a tartalomhiiségre €s a szoveghtiségre egyarant torekszem, nincs két
egyforma eléadas, ahogy nincs két egyforma nap sem a gyermek ¢életében, az dvodaban. “ 4
mese népkoltészeti alkotas, és nem egyéni szerzoi joggal védett mii, nem kell térekedniink a
sz0 szerinti szoveghiisegre. ““ (Rajjai, 2004)

Az 6vodaba bekeriild gyermekek mar sokat tudnak a vilagrol, felismerik a kozelében éloket,
allatokat, novényeket, de még nem igazodnak el biztonsdggal az Oket koriilvevd tadgabb
kornyezetben.  Ezért fontos, hogy olyan mesékkel gazdagitsuk repertoarunkat, amelyek

eldsegitik a képzeletiik kibontakoztatasat (Bajzath, 2015).

5. A rajz az én képzeletem festménye, vagyis a rajz szerepe

A gondolatok kozlésének elsddleges eszkdze maga a nyelv, amely egyetemes eszkdz, amit
minden normalisan fejlédé ember képes elsajatitani. Ahhoz, hogy a gyermek kommunikalni
tudjon, meg kell tanulnia megfeleléen hasznalni a szavakat, hogy mondatokat legyen képes
alkotni (Atkinson, 2005). A nyelv egy olyan tobbszintli rendszer, amely szavak és mondatok
segitségével hozza kapcsolatba a gondolatot és a beszédet (Chomsky, 1965). Nyilvanvalo,
hogy a gyerekeknek nincsen konnyli dolguk a nyelv elsajatitdsanal, nemcsak a megfeleld
beszédhangok terén, hanem a nyelv 0sszes szintjén otthonosan kell mozogniuk, és a hangokat
ezernyi szova, a szavakat gondolatokat kifejez0 mondatokka kell szerveznilik (Atkison,
2005).

Azonban, ha a gyermek képtelen szavakba dnteni gondolatait, nem verbalis Gton probalja meg
kifejezni 6nmagat; eszkoz segitségével papirra veti azokat. Tehat kézenfekvd eszkoz szdmara
a rajzolas, altala pozitiv és negativ érzelmeiket szavak nélkiil is képesek kifejezni (Feuer,
2000).

Feuer Maria (2000) ugy fogalmaz, hogy a pszicholdgia egyik targya a rajzolds, mert ez
egyfajta modja a tudatalatti felszinre hozasanak, a legbelsd 1ényiink kifejezésének.

A rajzolas alapfeltételei mar a kommunikécio fejlodése eldtt elkezd csiszolddni, a ceruza

kézhezvétele mellett sziikséges egy bizonyos introspekcidos képesség is, azaz egyfajta
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onmegfigyelés, melyben a személy a bels§ gondolatait, vagyait és észleleteit tudatosan
kozvetiti magéanak.

Sziikséges tovabba az absztrakcios képesség, vagyis lényeges tulajdonsidgok kiemelése,
mindemellett a megfelelé verbalis szint elérése is. Az agy a szem ¢és a kézmozgasok
fejlodésében nagy jelentOséggel bir a kozponti idegrendszerre az abrdzold tevékenység.
Szoros Osszefiiggésben van a kéz finommotorikdjanak fejlettsége a gondolkodési funkciok
kibontakoztatasaval és differencialodasaval (Feuer, 2000).

A gyerekrajz csodalatos, a Iélek tiikre. Egyrészt olyan tiikorkép, amelyben megmutatkoznak a
kiilonb6z6 pszichés megnyilvanulasok, altala lathatova valik a rajzold belso vilaga (Zsubrits,
2021). Masrészt a gyermek szamdra a rajzolas célja az oromszerzés, a stressz levezetés,
alkotds, 1j dolog létrehozésa, és az id6toltés (Feuer, 2000).

Az alkotdsokon visszakdszon az 6vodas lelki vildga, lathatova teszi képzelete sziileményeit.
Sajat vilagat 0jja teremtve a szinekkel varazsol, élvezi az Onfeledt maszatolést; atérzi az
alkotds vardzsat, ezzel kifejezve gondolatait. A gyermek szdmara szemmel lathatoan egy
fantasztikus élményt nyujt az alkotds. A rajzolas eldnye, hogy nem kell hozzd olyan magas
szintli absztrakci6 sem, mint a verbalis kozléshez. A lerajzolt targyak vagy események nem
feltétleniil kovetik a redlis vilag logikai vagy téri rendjét, vagyis a rajzon az elevenedik meg,
ami az esemény felidézése folyaman a gyermek szamara fontos (Gerd, 2015). Kiemelt hatasu
a szinhaszndlat, abban az értelemben, hogy a rajz egészén vagy bizonyos részein milyen
mértékben nyilvanul meg a szinezési kedv. A gazdag képzeletli, altalaban felszabadult
gyermek rajzén a valtozatos, sokszor a realitastol eltérd szinezés rendszerint az érzelmileg
hangsulyos részleteket jelzi. Nem tudatos szimbolika ez, inkdbb a rajzos “eseményatélés”
folkeltette érzelmek ¢és indulatok kovetkeztében “eljdtszadozik”, elidézik bizonyos
részletekben (Gerd, 2015). Tehat a rajzolés a korai gyermekkori személyis€g megismerésének
érvényes eszkozét jelenti, hiszen ekkor még a gyerekek verbalisan kevésbé hatékonyak és a
képi kifejezéssel konnyebben feltdrulkozhatnak, kiilonb6zé kompetenciaval rendelkezd
szakemberek tudomanyteriiletek maés-mas nézOpontbol kovetkeztethetnek a személyiség

Osszetevoire (pl. Malchiodi, 2003; Vass, 2011; Tihanyiné, 2013).

5.1 Meserajz

A pedagogiai pszicholdgiai, a nevelés-l¢élektani személyiség megismerési modszerek az
eredményesebb pedagdgiai munkat hivatottak tdmogatni (pl. Toth, 2004; Kdsané, 2001;
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2010).A kiilonbozd tipust rajzelemzési eljarasok is ide tartoznak (pl. Tihanyiné, 2013),
valamint a mesekép elemzési modszer is, amelyre dolgozatom épiil. (Zsubrits, 2021)

Az elképzelt mesekép lerajzolasa relevans eszkozként all rendelkezésre az dvodaskoru
gyerekek személyiségének megismeréséhez (Hegediis, 2015; Zsubrits, 2019; 2020; 2021;
Unger, 2020; 2021). A bels6 kép és a lerajzolt kép egymadssal szoros kapcsolatban all (Luquet
idézi Piaget, Inhelder, 1999). A 1étrejott rajzkép fontos kiinduldpontja a spontan produktiv
képzeleti funkcio, a képalkotd képesség, amelynek eredményeként jol érzékelhetd a
kisgyerekek teremtd képzelete, fantaziaja, valamint az aktudlis meséhez fiiz6dé emocionalis
viszonyulasa. A gyermek jellemzden azt jeleniti meg a lapon, ami érzelmileg a legfontosabb
szamara, és ami a képzeleti miikodésének és a grafikus kifejezésének kdszonhetden egyetlen
képpé strukturalodik (Zsubrits, 2021).

A mesehallgatas 1ényeges eleme a belsd képalkotas, a képi elaboracid sordn feldolgozésra
keriilnek az emlékezeti informéciok és a tudatalatti konfliktusok, fesziiltségek. Szembetling,
hogy a keletkezd képek mindig nagyon erds érzelmi szinezetet kapnak, és az dvodaskori
érzelemvezérlésti képzeleti miikodésnek olyan fontos sajatossagaival taldlkozhatunk, mint a
fantaziagazdagsag, a csapongds, illetve a képzeleti ¢és a valos képek Osszekapcsolddasanak
konnyedsége (Zsubrits, 2021). A valdsagot inkabb kovetd gondolkodasmodot majd a 6-7 éves
kortdl feler6s6dod reproduktiv képzeleti mikodés (Kadar, 2012).

A grafomotoros kivitelezés mindsége nyilvan kozrejatszik a végeredményben, de a rajzképen
megjelent tartalom Onmagaban is érvényes lizenetet kozvetit. Valamint jol lathato, hogy a
készitdéje szamara az aktualis mese cselekményébdl, a szereplok viselkedésébol mely
momentumok valnak meghatarozova. Azonban a gyerekek meseképvaasztisai, a
pillanatnyilag érvényes vizualis tartalmak el6forduldsa és a hozzajuk kapcsolddo értelmezések
gyorsan valtozhatnak. Ger0 Zsuzsa (2017) azt emeli ki, hogy a gyerekek rajzaiban az
emociondlis slrités, az élményfesziiltség képi kifejezésbe tomoriil, és egyetlen rajzképben
tobbféle élmény, érzés kapcsolddhat Ossze. A sokféle hasonld érzés, egyetlen érzelmi
jelentéshez vezethetd vissza, amely szamtalan kifejezési, megformalasi lehetdséget képes
eldidézni (Bagdy, 2013). Carl Gustav Jung (1993) értelmezésében is a szimbolikus kép a
konkrét, a szokdsos jelentésen tul tovabbi jelentésadasok lehetéségét hordozza magdban. A
gyerekrajzokban megtalaljuk azoknak az egyre gazdagodo és visszatéré motivumoknak a
korét, amelyek az univerzalis érvényességiik mellett az egyéni gondolkodasmaodrol szintén
arulkodnak (Nagy et al., 2018). Illetve a nemi kiilonbségekbdl adodd reagélasok is jol

megfigyelhetdk az dbrazolasokban.
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A meserajz elemzéshez nagyban hozzajarul a gyermekekkel folytatott beszélgetés, mert a
szobeli kiegészitések olyan rendszerezhetd ismeretekhez vezetnek, amelyek nemcsak
kizarolag megerdsithetik a rajzokon lathatokat, hanem még Osszetettebb, teljesebb értékii
megoldast eredményeznek (Zsubrits, 2021).

A gyerekektol kért rajzok tehat koncentraltan tartalmazzak mindazt, amihez a hallott mesébdl
érzelmileg ragaszkodnak, amivel azonosulni tudnak. A szimbolikus gondolkodasnak
koszonhetden a valasztasaik, az elkésziilt meseképek helyettesitik, illetve utalnak a teljesebb
mesei torténetre, és szimbolikus formaban kifejezik mindazt, ami a lelki életiik szempontjabol

aktualisan, vagy akar visszatérden is fontossa valik (Zsubrits, 2021).

6. Szakirodalmi dsszegzés

A diplomamunkam kezdetén a szakirodalomi kutatdsban a pedagogus gyermek sziilé6 harmas
kapcsolatabol kiindulva, a gyermek egyik kiemelt tevékenységformdjara alapozva
dolgozatomban részletesen bemutattam a mesehallgatés és a rajzoléas szerepét.

A gyermek személyiségének mégismerégséhez és lelkivilaganak feltarasahoz nélkiilozhetetlen
formdjaba, a rajzelemzés. Zsubrits Attila (2023) konyve nagyban hozzasegitett ahhoz, hogy az
ovodaskoru gyerekek meserajzainak elemzését a témahoz kapcsoljam.

A mesei nevelés, mesére nevelés mar magzati korban kezdddik, amikor az anya-apa mesél a
magzatnak (Bajzath, 2023). Ahogy nd a magzat, a kisgyermekkori éveken at egészen az idos
korig segitségiinkre van a mesék varazslatos ereje, ami akkor jo, ha tgy valtozik, ahogyan mi
magunk az évek alatt.

A felnovekvd gyermek elsd éveit és tarsadalmi 1énnyé valasdhoz sziikséges alapjait csaladi
kornyezetben szerzi meg. Allando felnéttel vald szeretetkapcsolat indukalja, serkenti
aktivitasat, érdeklodését, gondolkodésat, kezdeményezéseit, vagyis azokat a készségeket,
amelyek individualizacidjat és tarsadalmi beilleszkedését megalapozzak. (Muranyi-Kabainé,
1998) Bar a csaladok szocializacids feladataikat nem egyforma attitlidokkel, képességekkel,
aldozatkészséggel ¢és eredményességgel latjak el, a szocializacio szerves és nélkiilozhetetlen
része a személyiség fejlodésének (Muranyi-Kabainé, 1998). Ebben a kornyezetben tanul meg
gyermek kommunikélni, a gondolatok kozlésének elsddleges eszkdze maga a nyelv, amit
minden normalisan fejlddé ember képes elsajatitani (Atkinson, 2005). Ehhez segitségiil

szolgal a kicsi gyerekeknél a mesehallgatasra hangold hocogtetok-ringatok, a dudolok, a
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mondokak (Bajzath, 2023). Ha gyermek képtelen szavakba Onteni gondolatait, nem verbalis
uton probalja meg kifejezni 6nmagat; eszkoz segitségével papirra veti azokat (Feuer, 2000)

A pszichologia egyik targya a rajzolés, ez egyfajta modja a tudatalatti felszinre hozésanak, a
legbelsd 1énylink kifejezésének. A szabad rajzok és a tematikus rajzok is alapvetden lelki
megnyilvanulasokat, érzelmi viszonyulasokat, szandékokat, vagyakat kozvetitenek (Zsubrits,
2021).

A gyermeket szlik kdrnyezetén, a testén, a csaladjan kiviil érdekelni kezdi a baratsag, a tarsas
kapcsolatok, az allatok, a vilag. 2399 mesetipus van (lasd: Aarne—Thompson mesekatalégusat
— a szerk.), és ennek szdzezernyi valtozata. Kevés olyan téma vagy probléma létezik, amelyre
ne taldlndnk vélaszt a mesékben, és ne taldlnank meg a feltett kérdésre a mesékbe kodolt
valaszt, tudast. A mesélés célja az 6romszerzés mellett az is, hogy segitségiikkel a gyerekek
felfedezzék az Osszefiiggéseket a vildgban, képesek legyenek torténetekben gondolkodni, és
ebben a rendszerben 6nmagukat elhelyezni €s masokhoz kapcsolddni (Bajzath, 2022)
Sziiléként, pedagogusként a mesék magikus 6vo-védo erejével a belsd iranytithdz segithetjiik
a kisgyerekeket, amellyel nemcsak a sajat, erds alapokon 4ll6 vardban té4jékozodik
biztonsagosan, hanem elindulhat szerencsét probalni is, ha eljon az ideje (Bajzath, 2015). A
nevelés sordn a pedagdgus hii tarsa a gyermeknek, mind a ketten tévedhetnek, tanulhatnak,
tapasztalhatnak ¢és fejlodhetnek (Kéadar-Kerekes, 2023: 15.0.). Ezalatt az ut alatt egymast
tamogatva a nehézségekkel megkiizdve, ¢élik meg az Oromot, a szomorusagot, a
csalodottsagot, a kétségbeesést, a diihot a félelmet. A pedagdgus munkénkra nagyban kihat,
mennyire vagyunk képesek megirni, atirni és értékelni az életmesénket, tisztelettel és
elfogadassal tekinteni 6nmagunkra és sajat utunkra (Kadar-Kerekes, 2023: 14.0.).

Tehat a mesékkel valo taldlkozas elengedhetetlen az dvodaskorban, mert egyre inkabb a
varazsmes€k biztositjdk a gyerekek szédmdara azt a vildgot, ami a lelki fejlodésiik
szempontjabol fontos, és a személyiségiiket pozitiv iranyban képes valtoztatni. A jatszas
¢lményét sem helyettesitheti semmi mas, gy a mesehallgatas élményét sem (Zsubrits, 2021).
A diplomamunkam meserajz elemzésre épiilt, a mese kivalasztdsanal fontos szempont volt,
hogy a harom ¢és hat év kozotti gyermekek szamara egy idében torténd mesebefogadasdban ne
okozzon l¢élektani nehézséget. A mese lehetdséget adott az érzelmek atélésére, a képzeleterd
¢s a fantazia kibontakoztatasara, aktudlis belsd fesziiltségek, a pillanatnyi sziikségletek
feldolgozasahoz, értelmezéséhez ugyancsak hozzajarult. A mesében talalhatdo példak
megfeleld kapaszkodoként szolgalnak, a kiilonféle mesealakokban pedig elfogadhato

formaban Olthetnek testet a gyerekek sajat élményei (Bruno, 2000). “A mesében megmarad
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minden, ami egyébként orokre elveszett volna szamunkra” (Kadar-Kerekes, 2023:136.0.) A
mesei kettds tudat lehetévé teszi a valdsag atalakitdsat és a pillanatnyi sziikségletek
megjelenését. Mesehallgataskor a fesziiltség levezetése a képzeletben megy végbe, mig a
jatékban mozgas, cselekvés altal (Zsubrits, 2011).

A mese ihlette rajzok olyan tiikorképként szolgdlnak a felndttek szamara, amelyben
megmutatkoznak a kiilonboz6 pszichés megnyilvanuldsok, altala lathatova valik a rajzold
belsd vilaga. Egy adott mesérdl késziilt rajz tobbféle elemzési aspektus mentén vihet kdzelebb
benniinket a gyerekek belsé vilagdnak megismeréséhez, pszichés folyamatainak
megértéséhez. Vagyis az elképzelt mesekép lerajzoltatdsa relevans eszkdézként all
rendelkezésre az 6vodaskorti gyerekek személyiségének megismeréséhez (Hegediis, 2015;
Zsubrits, 2019; 2020; 2021; Unger, 2020; 2021)Ahogyan Feuer is irja “A gyerek, amikor
rajzol ujjateremti a vilagot. Rajzolni jo, de a kisgyermek szamara fantasztikus élmény lehet.”
(Feuer, 2000: 5) A gyerekrajzok csodalatosak, a 1¢lek tiikre. A gyerekektdl kért rajzok tehat
koncentraltan tartalmazzédk mindazt, amihez a hallott mesébdl érzelmileg ragaszkodnak,
amivel azonosulni tudnak. A szimbolikus gondolkodasnak koszonhetden a valasztasaik, az
elkésziilt meseképek helyettesitik, illetve utalnak a teljesebb mesei torténetre, és szimbolikus
formaban kifejezik mindazt, ami a lelki életiik szempontjabdl aktualisan, vagy akar
visszatérden is fontossa valik.

A mesék kedvezd befejezése a kezdeti problémak utdn megoldast, harmonidt kinal, ami
hozzajarul a fesziiltség levezetéséhez, a katarzis atéléséhez (Zsubrits, 2011). A kezdd sorok,
hasonldan a jol csengd zard sorokhoz, biztonsag érzetét nyujtanak és a képzelet birodalmabol

a valosagos életbe repitik vissza a mesehallgatot.

“Aki hosszabb mesét tud, most a sarkany utan fut.

Tobbet akarsz hallani? Utana kell szaladni!
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7. Sajat kutatasi eredmények bemutatasa és elemzése

1., A mese kivalasztasa, a mesemondashoz alkalmas helyszinek felkutatasa, intézmények bevonasa
Rajzpalyazat segitségével.

a, A masodik a mesemondasnak otthont ad6 intézményekben dolgozo6 pedagdégusokhoz iranyuld
felmérés elkészitése. A mesemondasi szokasok és a tehetséggondozas az 6vodakban és az altalanos
iskolaban kérdoivek kérdéseinek Osszeallitasa és kozzététele volt,

b, A mesemondasi szokasok a csaladban ¢ kérdoiv kozzététele.

A kutatas szempontjabol nem értékelhet6 kikiildott, de vissza nem érkezett kérddivek szama a
feldolgozott kutatasi anyagokhoz képest elenyészo volt.

2., A harmadik a visszaérkezett kérddivek kiértékelése, az adatok feldolgozasa és az eredmények
elemzése volt.

3., A rajzok vizsgalata és elemzése meserajz elemzési modszerrel.

7.1. Kutatas

Kutaté munkam egyrészt az 6vodas gyermekek korében végzett meserajz elemzésre alapul.
Masrészt empirikus kutatas alkalmazasaval a sziilok korében az otthoni mesemondasi
szokasokat, valamint a rajzokat készitdé gyermekek pedagogusai korében alkalmazott
mesemondasi modszereket €s szokdsokat, az intézményben megvalosuld tehetséggondozast
vizsgalom. Dewey ugy fogalmaz, hogy az esztétikai tevékenység életben tart benniinket. Nem
jarulékos vagy valaszthato jellegli része é€letiinknek, hanem a nyelvtanulas eldfeltételeihez
hasonloan veliink sziiletett képesség aktivizalodadsa. Minden benniink rejlé lehetdséget lehet
fejleszteni vagy hattérbe szoritani, ez nagyrészt a szocializacids kornyezet fliggvénye. A
Foldon eddig nem taladltak olyan emberi kozosséget, ahol az esztétikai kifejezésnek ne lett

volna helye (Maquet, 2003).

7.2. Otthoni mesemondasi szokasok

Az otthoni mesemondasi szokasok empirikus kutatdsom sordn online megosztott
kérdéivemben a valaszok eredményeképp feltarhatova valt tobbek kozott az, hogy a
vizsgalatban résztvevd kisgyermeket neveld sziilok korében miként valésul meg az otthoni
mesehallgatds. A szokdsok feltérképezésekor érdemesnek véltem megkérdezni a sziilket
arrol, hogy a gyermekek a meséket kitdl és milyen jellegli meséket hallgatnak szivesen,

milyen gyakran és milyen hosszan kéti le a gyermekiik figyelmét.
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7.3. Mesemondasi szokasok a csaladban kérdoiv értékelése

A kutatasban résztvevo kozel 400 beérkezd valaszbol 383 értékelhetd. A szulok 82%-anak

meséltek gyermekkordban rendszeresen. Lasd: 1. Abra: A sziilsk gyermekkorukban hallgattak

mesét. Osszesen 313 embernek olvastak gyermekkoraban, az & gyerekeik koziil 293-an

szeretik a mesét nagyon, 93%- a, vagyis 66 fonek, akinek nem meséltek 63 f6 szereti a mesét.

A mérés alapjan nem kimutathat6, hogy azok a sziilok, akiknek nem olvastak

gyermekkoraban, azok kevesebbet olvasndnak gyermekeiknek, tehat a sziildnek, nem

implikalja, hogy gyakrabban olvas.

Otthoni mesemondasi szokasok

Korosztaly Fé Kitoltok Mesehallgatas gyakorisaga Fé
0-1 év 26
Kisgyermekek
2 éves 63
3 éves 63 apo |
. 4 éves 61 0
Ovodasok 4
5 éves 60 0 6
6 éves 50 0 |
7 éves 16 AP0 49
8 éves 16 0 )
9 éves 12
Kisiskolasok 8 0
10 éves 7
11 éves 5
0 |
12 éves 4
baba B ovi B suli

100

10

5-10p

Fél 6ranal kevesebbet Fél éranal tébbet

Mesemondas/ meseolvasas hosszusaga.

1 éranal tébbet

2. Abra: Otthoni mesemondasi szokasok
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Ahogy a fenti tdblazat jol szemlélteti a korosztdlyban a kovetkezd aranyban oszlottak el a
gyermeket neveld sziilok ardnya:19-29 évesek: 27 £6, 29-39 évesek: 196 {6, 39-49 évesek: 76
6, 49-59 évesek: 9 6 és 59-69 évesek: 4 6. A 383 kitolto sziild gyermekeit az aldbbiakban
szerint harom kategoriara osztottam. Az fenti tablazatban szemléltetem azt is, hogy a kitolto

sziilok kisgyermekei milyen gyakran hallgatnak mesét:

2. 6vodas korosztaly (3-6 évesek): 234 6, koziiliik 205 f6 naponta hallgat mesét,
3. a kisiskolasok ( 7-12 évesek): 58 f6, koziiliik 49 f6 naponta hallgat mesét.

7.3.1. A mese szeretete szamokban

Az alabbi diagrammon kapott eredményeket harom egységre osztottam, miszerint a
megkérdezettekbdl 345 f6 a gyermeke nagyon kedveli a meséket, ahogy azt az alabbi
diagrammon is jol lathato. Ezzel ellentétben kevésbé csak 22 gyermek szereti a meséket és

csak 6 gyermek nem szereti azokat hallgatni. Lasd: 3. Abra: Otthon hallgatott mesék

7.3.2. Csaladban hallgatott mesék

Tovabbi érdekes adat, hogy 383 sziil6 meséit a gyermekek 88%-a felszokta eleveniteni,
azonban csak 54 % szokta azt eljatszani. A sziil6ktol szerettem volna megtudni, hogy a
gyermekek milyen meséket hallanak otthon: leggyakrabban allatmeséket 336 {6, (30%)
tiindérmeséket 169 {6, (16%) magyarnépmeséket 176 {6, (15%) népmeséket 145 16, (13%) és
sajat torténeteket 162 £0, (15%) hallgatnak..

B magyar népmese M népmese M allat mese tindérmese grimms andersen
sajat torténet

0 100 200 300 400

4. Abra: Gyermekek 4ltal kedvelt mesék
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8. Empirikus kutatas

Az alabbiakban a mesemondasi szokasok ¢és a tehetséggondozas az dvodakban és az 4ltalanos
iskolaban kérdéivben a valaszok eredményeképp feltarhatova valt tobbek kozott az, hogy a
vizsgalatban résztvevo pedagdgusok miként gondolkodnak a mese fogalmarol, elemeirdl, a
mese értékkozvetitd szerepérdl, milyen gyakran latogatnak kulturdlis tevékenységeket, mely
népmeséket alkalmazzak szivesen, hogyan elevenitik meg abrazolads soran sajat vilagképiiket
a gyermekek, miként fogalmazzdk meg gondolataikat, érzelmeiket, hogyan tiikrozi
alkotasukat, miként teremtik Ujra a szdmukra kozvetitett kultira elemeit. (Exhuman
Tanacsado, 2013) A diplomamunkamban szereplo rajzokat készito gyermekek pedagogusai
korében végzett empirikus kutatasom arra keresi a valaszt a pedagogusok korében, hogy
képesek-e azonosulni az dltaluk alkalmazott mesékkel, valamint osszefiiggést kerestem, hogy

vajon befolyasolja e 6ket az, hogy gvermekkorukban meséltek e nekik vagy sem.

A résztvevok az alabbi telepiiléseken dolgoznak: kozség 11 f6 (45,8%) , kisvaros 5f6 (20,8%),
nagyvaros 4 f6 (14%), megyeszékhely 4 6 (14%).

Kozség Kisvaros Nagyvaros Megseszékhely

11 6 45,8% 516 2,8% 416 14% 416 14%

A korosztalyokat az alabbiak szerint osztottam fel: 19-29 év kozott 3 £6 (12,5%), 29-39 év kozott
7 16 (29%), 39-49 év kozott 7 £6(29%), 49-59 év kozott 4 £6 (17%), 59 felett 3 16 (13%).

19-29 év kozott 29-39 év kozott 39-49 év kozott 49-59 év kozott

31612,5 % 7 16 29% 7 6 29% 4f6 17%

8.1. Empirikus kutatdas eredmények

A legujabb nemzetkdzi és hazai kutatdsi eredmények arrol szdmolnak be, hogy az emberi
¢letut elsd éveinek nem csak eldkészitd, felkészitd, bevezetd funkcidja van. A kisgyermek
nem csupan a felndtt viszonylataban értelmezendd, hanem 6nmagaban, gyermeki mivoltaban,
sajat allapotaban, értékeiben, 1étezésében és kapcsolatrendszerében is. Vitathatatlan tény, hogy
az ingergazdag, stimuldlé kornyezet, a boldog gyermekkor, a feltétel nélkiili elfogadas és a
mindent athatd sziildi, neveldi szeretet képezik a kisgyermeknevelés alapjait. Hossza tavon
tehat csak a csalddot, a sziiléi és kisgyermeknevel6i munkat alapvetd értéknek tekintd
tarsadalom lehet versenyképes, amely lelkileg, testileg egészséges generaciokat képes
felnevelni. A gyermekek fejlodését segitdé eszkozként szolgdl a rajzolds is (Exhuman
Tanacsado, 2013). Lasd: Abra: Miivészeti nevelés az intézményben.

A miivészetek koziil hagyoméanyosan az irodalom, amelyben a létezés legkiilonfélébb

szféraibol szarmazo események kinalkoznak azonosulas és élmény targyaul. A felndttkorra
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elvart, szokasszerlivé lett olvasas kdvetelménye is innen ered, mint ahogy az is, hogy az ilyen
felndttek képesek megszerettetni jO esetben az olvasni még nem tudd gyermekekkel az
irodalmat a mese élményszerli eléadasan keresztiil, sziiloként vagy pedagogusként. A kulcs
tehat a keziinkben van, hogy az irodalom bevonddjék a személyiség alakitdsanak

tevékenységébe. A valaszadd pedagdgusok koziil 83.3% -nak meséltek gyermekkordban és

ugy vélik, hogy a gyermekkori tapasztalatai a mesével kapcsolatban nagy mértékben, 90%

-nak befolvasoljak jelenlegi mesemondasi szokasaikat és a meséhez f1z6d6 viszonyukat.

A kutatasban részt vett pedagdgusok 95.8 %-a képes azonosulni az 4ltala alkalmazott
mesékkel munkdja soran, amelyek koziil allatmeséket 20 f6 (83%), tiindérmeséket 21 {6 (87,5
%), magyarnépmeséket 19 6 (79%), més népmeséket 20 £6 (83,3%), Grimms meséket 7-en

(29%), sajat torténeteket 9-en (38%) mesélnek.

B népmese B magyar népmese M tindérmese allatmese grimms
sajat torténetek

22

11

6. Abra: Alkalmazott mesék

A valaszadok 90%-a kedveli a népmeséket, amelyek koziil szivesen és gyakran
alkalmazzak a kovetkezoket: A csillagszemii juhdsz, Az okos lany, Macskacico, A szallast
kérd roka, A koleves, A szordisznocska meg a fekete kakas, - bukovinai székely népmese,; Szép
Cerceruska, Ribike, Mirko kiralyfi, Vas Laci, Santa Muki, Rozsa és Ibolya, Az aranydlca... stb
Valamint munkajuk soran szivesen nytlnak a kovetkez6 gyermekirodalmakhoz:

Benedek Elek, Illyées Gyula, Zilahi Jozsefne: Mese- vers az ovodaban - gyiijteménye, Zilahi
Jozsefné: Ovodai nevelés jatékkal- mesével- Tél, tavasz, nydr, sz mese - vers vilogatdsa,

Bajzath Maria gyiijteményei, valamint pl.: Méra Ferenc, Lazdr Ervin, Fésiis Eva... stb
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8.2. Tehetséggondozas

A megkérdezett pedagogusok munkahelyén 60% -ban van tehetséggondozo program, 70%
tamogatja a tehetséges gyermekeket, akiket egyéni fejlesztési tervvel nevelnek. Azoknak a
nagy csoportos gyermekek sziileinek, -akik az mszszszt vizsgéalaton kiilondsen jol

teljesitettek- tehetséggondozod lehetdségeket ajanlanak.

8.2.1. Mesemondasi szokdsok

A mesemondas nélkiilozhetetlen eszkozei a nonverbalis kommunikaciés megoldasok is (pl.:
tekintet, mimika, gesztusok, testtartds stb.) amelyek hatdsos kifejezderejiik altal fokozhatjak a
bemutatas szemléletességét (Tancz, 2009).

A pedagogus személyisége mellett, nagyon fontosnak tartom a jol atgondolt és kialakitott
mesemonddsi szokdsokat az ovodai csoportokban és az altalanos iskolakban, ezért a
vdlaszado pedagogusokat megkérdeztem, hogy ok milyen modszereket alkalmaznak a
mindennapokban.

A mesemondasi szokasok ezekben a csoportokban, a csoport szokas- €s szabalyrendszeréhez
igazodva 90% -ban meghitt és békés kdrnyezetben zajlik. Jellemzden besotétitett teremben,

hangulatfényekkel, mondokaval és dalokkal szinesitve, alkalmanként hangszerek kiséretében.

Mese gyakorisaga az intézményben

Naponta He;tjlte Hetente 1-3 Havonta

2 fo

Konyvbdl torténé mesélés gyakorisaga. 17 f6 R)

fo 216

7. Abra: Mese gyakorisdga az intézményben

Az 6vodéaban 88% -ban a mese mondas fejbdl torténik, naponta 13 {6, hetente 3-4 alkalommal
3 16, hetente 1-3 alkalommal 2 {6 és havonta 2 f6 mesél konyvbdl. Mig fejbol 13 6 naponta,
3 f6 gyakrabban mes¢l hetente, hetente alkalmanként 2 f6, havonta pedig 4 f6 mesél fejbol.
Az 6vodaban alvéas el6tt mindennapos a konyvbdl olvasds, ami hosszabb 1élegzetvétell,

olykor a gyerekek altal hozott konyvekbdl torténik.
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Mese elevenitése, dramatizaldsa az intézményben

= Hetente Hetente ) = =
Naponta/ f6 3-4/ 16 1-3/ 6 Havonta/ f6 Soha/ 6

A hallott mese felevenitése

8. Abra: Mese felevenitése, dramatizalasa az intézményben

A mesét gyakran koveti rajzolds vagy dramatizalas élményfeldolgozas céljabol. Ez van, hogy
szabadon megvaldsulo6 tevékenységi forma, azonban olykor kotott formaban zajlik, kérésre. A
hallott meséket olykor eljatsszak, dramatizaljak 4 helyen napi szinten, 15 helyen hetente tobb
alkalommal és havonta 4 helyen. A gyermekek a hallott meséket altalaban 10 helyen

mindennap felelevenitik, hetente 9 helyen, havonta pedig 5 helyen.

Mese felevenitése, lerajzolasa az intézményben

" Hetente Hetente " a

A rajzokon a mesében hallottak megjelenésének 4 3
gyakorisaga. -

9. Abra: Mese felevenitése, lerajzolasa az intézményben

A mese rajzelemzési modszert 3 pedagogus naponta, 8 hetente tobb alkalommal havonta 3-an,
mig 10-en soha sem alkalmazzak. A rajzokon a mesében hallottak 4 helyen naponta, 14
helyen hetente tobb alkalommal, havonta 6 alkalommal szokott. A gyermekek 22 helyen
naponta rajzolnak kotetlen forméaban, mig két helyen hetente tobb alkalommal is. Kotott
formaban 2 helyen naponta, 14 helyen hetente tobb alkalommal, 7 helyen csak havonta és egy

helyen soha sem keriil ra sor.

Kultiralis programok szervezésesének gyakorisaga

Hetente 3-4/ | Hetente 1-3/

Naponta/ f6 P 6 Havonta/ f6 Soha/ fé

Intézményen Kkiviili kulturilis programok
szervezése.

18

10. Abra: kulturalis programok szervezésesének gyakorisaga

Kiegészitve az online kérddivet egy visszacsatold interjuval azt a kdvetkeztetést tudtam
levonni, hogy a pedagogusok munkajukba beillesztve egyre tudatosabban alkalmazzdk a
meserajz elemzési modszert, mert ezaltal a sziilokkel €s a kollégakkal folytatott k6z6s munka

komplexebb és eredményesebb. Azokban a csoportokban, ahol gyakrabban alkalmazzak a
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modszert a gyermekek szivesen alkotnak, konnyebben megnyilnak. Igy gyerekek

személyiségének megismerése €s fejlédésiik nyomon-kodvethetd. Szerettem volna atfogo képet

kapni arrél, hogy ezekben az intézményekben hogyan valdsul meg a miivészeti nevelés.

Bizonyos helyvek 6 intézmény hetente vesz részt kulturdlis programon intézményen kivul,

azonban 18 helynek csak havonta adddik rd lehet6ség. A eyvermekek 40% jar intézménven

kiviili mivészeti foglalkozasra, azonban 50%-uk hézon beliil kindl lehetdséget miivészeti

foglalkozasokon valo részvételre.

8.2.2. Metafora a pedagogiai kutatasban

A gyermekkor zlirzavaros, érzelmekkel telitett idoszakaban igazi tdmaszt nyujthat a gyerek
szamara a mese, amelynek szerepe megvaltozik: mar nemcsak az ismerdsség, az ismétlddések
adjak a mesehallgatds 6romeit. A hallgatasara valo beallitddas, a kettds tudat (tudom, hogy
mese, mégis hat ram) az illizid fesziiltségét adja: a torténetekben végbemend csodas
atvaltozasok, a minden minden lehet érzését, a veszély és megmenekiilés motivuma a
tehetetlenség ¢és frusztracid oldodasat; az elégtétel motivuma pedig a gyerek kicsis€égébdl,
gyengeségébdl fakado érzéseinek képzeleti megoldasat, kompenzalasat (Exhuman Tanéacsado,
2013).

Kutatasom sordn a metaforikus fogalomalkotdsban rejléd lehetdségeket tudatosan
alkalmaztam. A metafora-vizsgéalat gyakori a tudomanyos kutatdsban, amikor olyan
jelenségekrdl van szo, amelyek masként nem vagy nehezen kozelitheték meg, amikor a
fogalom nehezen értelmezhetd. Bar a mesemondasi szokdsokat és a rajzok szerepét a
csaladban ¢€s az intézményben mas szemszogbdl is megvizsgaltam, szerettem volna a magyar
nyelv adta lehetdségeket kihaszndlva a metafora diszitd elemeit is alkalmazni. (Réthy, 2001;
Vémos, 2001a)

Kutatdsom soran olyan helyzetet teremtettem, amelyben kikeriilhetetlen a metafora a
valaszadd szamara. Kérddivem irdsakor arra torekedtem, hogy a vizsgalt személy egy
szoképhez forduljon, amikor vélaszt ad. Az interneten megosztott kérddéivben a célzott
pedagogus csoport valaszai 100%-ban pozitivak, szinesek, és frappansak, amelyek koziil

néhanyat, példaként az alabbiakban roviden kifejtek. (Lasd : 11. abra: Metafora a kutatasban)
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8.2.3.. “Amikor mesét mondok az szamomra olyan, mint...”

“Amikor mesét mondok az szamomra olyan, mint...” kezdetli mondat 6nallo befejezésével
vezettem ra a valaszad6 pedagdgusokat arra, hogy hasonlatot alkossanak. Az altaluk alkotott
mondatok magyardzata segitett abban, hogy 1-2 széval jellemezzem véleményiiket és igy
kiértékeljem, hogy melyek azok a fogalmak, amik jellemzik.... Lasd 11. Abra: metafora a
kutatasban

A célzott pedagogusok valaszai 100%-ban pozitivak, szinesek, és frappansak. Amelyek koziil
kiemelnék egyet: Amikor mesét mondok az szamomra olyan, mint egy vardzslatos vilagba
utazas a gyerekekkel egyiitt!

A hasonlat magyarazata: Aki szereti a meséket, kinyilik szamara a vilag! Kapcsolatba keriil
képzelete dltal a nagy mindenséggel- a kozvetlen kornyezeten, emberi mivoltunkon tul a
transzcendenssel! Fantazidja, kreativitisa gazdagodik, gondolkoddsa fejlodik, az anyanyelvi
tudasa magasabb szintre lép! Mindezek mellett nagy életbolcsesség tesz szert a mesékbol: pl.:
a bajbol mindig van kiut, segitotarsak csatlakoznak melléd, a becsiiletesség jutalmat érdemel,
a gonosz mindig megbiinhodik. Amit két szoval jellemeznék: “utazads, kiteljesedés”.

Metafora elemzésben megjelent fogalmak: Utazas, Kiteljesedés, Lelassulés, Fesziiltségoldas,

Elvezet, Képzelet, Tapasztalat, Hagyomany Adok-kapok. Lésd: 12. Abra: metafora kutatds,
fogalmak

8.2.4. “A gyermek szamdra a rajzolds olyan, mint a...”

2

“A gyermek szamdra a rajzolds olyan, mint a...” mondatot a valaszad6 pedagdgusok
kiilonféle nézopont feldl kozelitettek meg, az aldbbi tdbldzatban néhanyat kiemeltem. Az
altaluk alkotott mondatok magyardzata segitett abban, hogy 1-2 szdval jellemezzem
véleményiiket és igy kiértékeljem, hogy melyek azok a fogalmak, amik jellemzik azokat.
Lasd: 13. Abra: metafora kutatés, fogalmak

A megkérdezett pedagdgusok valaszai ebben az esetben is 100%-ban pozitivak, szinesek, €s
frappansak. Amelyek koziil szintén kiemelnék egyet: A gyermek szdmara a rajzolas olyan,
mint a csokoladé fagyi. Magyarédzat: “Van aki szereti, van aki nem.” Legtobbszor megjelent

fogalmak pedig a kihivas, tlirelem, képzelet, szabadsag, lelassulas, onkifejezés stb... voltak.

(Lésd : 14. abra: Metafora a kutatasban)
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9. Onalléan végzett kutatis bemutatasa

A kutatasi folyamat harom f6 részbdl tevodik ossze:

A., A mese kivalasztasa, a mesemondashoz alkalmas intézmények felkeresése: mesélés €s
meserajz készitése a gyermekekkel. Tovabbi intézmények bevondasa, valamint gyakorlatom
soran a Vargesztesi Keltike Haz ismeretterjeszto projekt keretén beliil Rajzpalyéazat
segitségével tovabbi rajzok gyljtése.

B., A visszaérkezett kérddivek kiértékelése, az adatok feldolgozasa és az eredmények
elemzése. Valamint a rajzok vizsgalata, meserajz elemzési modszer segitségével.

C., Interaktiv mesés kiallitas szervezése €s lebonyolitasa a beérkezett rajzokbol.

9.1. A vizsgalati modszer kifejtése

Zsubrits Attila(2021): Rajzelemzési modszerek az 6vodaskoru gyerekek személyiségének
megismeréséhez cimill konyvben a meserajz elemzési modszer alkalmazésakor a kovetkezd
szempontokat vettem sorra.

A. Instrukciok a mesemondodnak:
A szerencseprobalo kiralyfi mese elmondasat kovetden kérjilk meg a gyerekeket, hogy

képzeljenek el egy képet a hallott mesérdl, és azt a kitalalt képet rajzoljak le.

2. Instrukcio a gyermekeknek:

3. KERDESEK:

A tetszOleges technikaval készitett alkotdsok hatoldalan tovabba a kdvetkezd személyes
adatok szerepelnek:név, e-mail cim, telefonszadm, a készitd neve, életkora, valamint az alabbi
kérdéseket valaszoltdk meg a gyermekek.

1., Melyik jelenet tetszett a legjobban a mesébol?

2., Mi az, amiért azt a képet valasztottad?

3., Volt még olyan rész, amit nagyon szerettél a mesébol, melyik volt az? Ezeket a részeket a
mesébol, miert kedvelted?

4., Volt olyan rész a mesébol, amelyik egyaltalan nem tetszett?

5., Mi az, amiért az a jelenet rossz volt?
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9.2. Onalléan végzett kutatas ismertetése

Keltike Haz ismeretterjesztd projektiében a Soproni Egyetem Benedek Elek Pedagogiai Kar

Neveléstudomany MA szakos hallgatdjaként, a tanulmanyaim lezdrdsit megel6zOen arra
vallalkoztam, hogy a gyakorlati teendéim mellett a Vargesztesi Kozség Onkorményzatéban
szakmai gyakorlatom alatt interaktiv mesés foglalkozast szervezzek és bonyolitsak le.

Dolgozatom egy mesére épiil, évszakhoz ill0 mese kivalasztasat kovetden tobb helyszinre
személyesen latogattam el, mesélés és meserajz készitése céljabol. Valamint Ilehetdséget
kindltam kollégdimnak is, hogy sajat munkahelyiilkon a gyermekek 4&ltal jol ismert,
biztonsagot nyjtd kornyezetben békés és meghitt 1égkdrben mondjak el a kivalasztott mesét.

Kihasznalva a gyakorlat adta lehetOoségeket a Vargesztesi Keltike Hazzal koézosen

rajzpalyazatot hirdetve még tobb 6vodai és iskolai ( dsszesen 7) csoportot sikeriilt bevonnom.

9.2.1. A tesztfelvétel

Instrukci6: A szerencseprobalo kiralyfi mese elmondasat kovetden: kérjiik meg a gyerekeket,

hogy képzeljenek el egy képet a hallott mesérdl, és azt a kitalalt képet rajzoljak le.

Szabadon valasztott méretii és technikaji (pl. ceruza, vizfesték, tempera, stb.. kinaltuk fel a
gyermekeknek. A felajanlott feladat csoportos formdban, kotetleniil, a gyerekek onallosagat
szabadon hagyva, a kivitelezést érdemben nem befolyasold biztatd szavakat keriilve zajlott.

A mesét kovetden a kovetkezd instrukcio hangzott el: “Arra kérlek, hogy képzeljétek el azt a
képet a mesébol, amelyik a legfontosabb volt szamotokra, amelyik a legjobban tetszett nektek,
és azt a képet most rajzoljatok le!”, azonban a rajzolast nem tettem kotelezévé. A
pedagogusok sajat ovodai programjukhoz és szokds- és szabaly rendszeriikhoz igazitva
illesztették be napirendjiikbe a mesét és a rajzolast. A tetszdleges technikaval készitett
alkotasok hatoldalan tovabba a kovetkezd személyes adatok szerepelnek: név, e-mail cim,
telefonszdm, a készitdé neve, életkora, valamint az a meserajz elemzéshez sziikséges
kérdéseket valaszai a gyermekektdl. A palyazatra kozel 250 csodas mii érkezett be, amelyek
koziil 50 rajzot esztétikusan bekeretezve az ¢épiilet disztermében kiallitdsra keriilt. A
Rajzpéalyazat megnyito linnepségére a palyadzatot bekiildé gyermekeket meghivtuk, szamukra
egy mesés foglalkozdssal egybekotott interaktiv kidllitas latogatdssal késziiltem, amelyet
magam allitottam G6ssze €és bonyolitottam le. Minden palyazé gyermeket dijaztunk az 6vodai

csoportokat pedig értékes konyvekkel jutalmaztuk. A beérkezett rajzok koziil 200 rajz volt
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alkalmasak arra, hogy Zsubrits Attila (2021): Rajzelemzési moddszerek az ovodaskort
gyerekek személyiségének megismeréséhez cimii kdnyvben a meserajz elemzési modszerrel
elemezzem.

A meserajz elemzési modszer alkalmazasa soran az instrukciot, az exploracios kérdéssort és
az elemzési szempontrendszert figyelembe vettem. Az elkésziilt alkotasokon a készitok nevét
¢s ¢életkorat és a meserajz elemzési modszer alkalmazasdhoz sziikséges kérdésekre kapott
valaszokat a rajzok hatoldaldra keriiltek a felvételekor és ezek alapjan értékeltem dket. A
kapott rajzokat sziildi beleegyezd nyilatkozat alairasaval hozzajarultak. A kutatasban

résztvevok nem beazonosithatoak, csupan nemiiktdl és életkoruk van feltiintetve, a toliik

kapott adatok Osszesitve statisztikai elemzésre hasznaltam fel.

9.2.3. Elemzési szempontok

- Mely szinek fordultak el6 a legtobbszor a
lanyok és a fitik rajzain
- Pozitiv érzelmi-hangulatt tonus

- Eletkornak megfelelé abrazolasi mod
- Jarulékos tényezok

- Arajz hangulata - Negativ viddm érzelmi-hangulati tonus
- A feltett kérdésekre kapott valaszok gatl . g

SRy —Preferalt mesei tartalmak
megvizsgalasa

- Mesekeép valasztasi indokok
- Megjelend mesés elemek
- K6z06s és egyéni megoldasmodok

- Visszatéro jellegzetességek
- Szinek vizsgalata érzelmek

9.3. Hipotézisem

F6 hipotézisem szerint a rajz egy kézenfekvé kommunikaciés csatorna a gyermek
szamara, altala képes érzéseit, gondolatait és vagyait szavak nélkiil kifejezni. Egy szoval:
mesél!

H 1. +/ Az els6 hipotézisem szerint a gyermekek a népmese motivumokat és az altaluk kedvelt jelenctet
megjelenitik a rajzukon.
H 2. W/ A kisgyermek szaméra a rajz lehetéség ad, hogy kifejezze onmagat, ezért rajzabél t5bb informécio

kiolvashat6, mint az altala megfogalmazott mondatokbdl. Azonban a rajzolds utdni magyardzatot, vagyis

beszélgetést az alkotasrdl elkeriilhetetlennek tartom.

H 3. == Harmadik hipotézisem szerint a gyermek a valdsagot €s a képzeletet 6sszemosva a mesében nem hallott
elemeket is megjelenit a rajzan.

H 3+1. /A mese érzelmeket valt ki a hallgatobol, amelyek a meserajzokon visszakdszonnek és igy arra a

kovetkeztetésre jutottam, hogy az alkotasok hangulata jol tiikrozik az alkotoban végbemend dominans érzéseket.
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9.4. Vizsgalt rajzok a hipotézis szerint

A megfeleld mese kivalasztasdhoz tobb kollégadim véleményét kikértem, tovabbi meséket
kutattam fel és olvastam el, végiil egy olyan mesére keriilt a valasztdsom, ami az aktualis
iddszakba beilleszthetd, a jelenetek izgalmasak és a szereplok valtozatosak. Ezért a vizsgalat
soran arra vallalkoztam, hogy a gyerekek altal 4 szerencseprobalo kiralyfi mesérdl késziilt
alkotasokat meserajz vizsgalati modszerrel analizaljam. A 7 intézménybél 250 meserajz
koziill 200 ovodas- és Kisiskolas altal készitett rajz volt alkalmas arra, hogy
megvizsgaljam oket és hipotéziseimet alatamasszam veliik.

Osszesen a 200 rajzbol a 3 és 10 éves gyerekek koziil 120 f6 1any, a fennmaradt 80 £6 fin, akik
a mese utan feltett kérdésekre valaszt is adtak. A fennmaradt 50 f6t6l sajnos nem érkeztek
valaszok a kérdésekre a mesét kovetden, igy azokat a rajzokat nem tudtam kiértékelni.

A rajzokat készitd 200 gyerek koziil dsszesen 50 f6 iskolas, 120 {6 nagy csoportos, 20 {6
kozépsd csoportos 10 f6 kis csoportos. A tovabbiakban az éltaluk készitett mese rajzokat

szeretném megvizsgalni €s tablazatban szemléltetni a fontosabb részleteket.

1. H. A Szerencseprobald kiralyfi mesérol késziilt alkotasokon megjelennek a mesében
hallott jelenetek, kiilonb6z6 népmese motivumok és a mese egyes szerepléi. Ezaltal arra
a kovetkeztetésre jutottam, hogy a gyermekek a mese hallgatas kozben képesek
érzelmileg azonosulni a mese szerepléivel, igy az altaluk megelevenitett szereplék és a
rajz hangulata, valamint az altaluk kiragadott jelenet tiikkrozi az alkoto aktualis lelki
allapotat .

A gyerekrajzokban megtalaljuk azoknak az egyre gazdagodd ¢€s visszatérd motivumoknak a
korét, amelyek az univerzalis érvényességiik mellett az egyéni gondolkoddsmodrdl szintén
arulkodnak (Nagy et al., 2018). A gyerekektdl kért rajzok tehat koncentraltan tartalmazzak
mindazt, amihez a hallott mesébdl érzelmileg ragaszkodnak, amivel azonosulni tudnak. A
szimbolikus gondolkoddsnak koszonhetden a vélasztasaik, az elkésziilt meseképek
helyettesitik, illetve utalnak a teljesebb mesei torténetre, és szimbolikus formdban kifejezik
mindazt, ami a lelki ¢€letiik szempontjabdl aktudlisan, vagy akar visszatérden is fontossa valik
szamukra (Zsubrits, 2021).

A gyermekek jellemzden azt jelenitik meg a lapon, ami érzelmileg a legfontosabb szdmukra, a
képzeleti mukodésének ¢és a grafikus kifejezésének koszonhetden egyetlen képpé

strukturalodik (Zsubrits, 2021). A rajzok koziil 120 lany 80 fiu alkotasa. A vizsgalat sordn az
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elkésziilt alkotasokat hat kategoridba csoportositottam, mert legtobb esetben a gyermekek a
papirra a kovetkez0 jeleneteket rajzoltak le: rét forrassal 50 {6, harc 60 f6, a megmenekiilés 60

16, az eskiivo 30 0, és a hintos jelenetet 30 f6.

- Jelenetek

Forras Harc Megmenekiilés Hintos jelenet Eskiivo

b5y ¥ y
X b) rl c
| ‘:::a W 1 ' ol

4. Gyermekrajz: 6 éves

lany 5. Gyermekrajz: 7 éves lany

3. Gyermekrajz: 8.5 éves lany

15. Abra: A szerencseprébdld kirdlyfi jelenetek
Egyes fiuk a 30 f6 meghitt békés patak parti eszegetést, legtobben a pedig 50 f6 a harc

jelenetét rajzoltak le. Addig veliik szemben a lanyok mind a hat jelenetbdl inspirdlodtak.
Legtobben kozillik pozitiv hangulati jeleneteket vélasztottdk, mint példdul, amikor a
kirdlyldny megmenekiilt 60 f6, az a hintds jelenetet 30 {6, az eskiivot 30 6 a forras jelenetet
20 {6 és a harcot 10 6.

A mese lehetdséget ad alap konfliktushelyzetekre és azok megoldasanak atélésére, ennek
tilkrében jelennek meg olyan meserajzok, amiben a gyerekek hasonld abrazoldsmodokat
alkalmaznak (Bettelheim, 1985). Az emberekrdl kialakitott bizalmi kép, az Oromteli,
biztonsagot nyujtdé kapcsolatok szolgalnak alapul (Kosané-Jaro-Kalmar, 1975). Lasd: Abra:
16: A szerencseprobalo kiralyfirol késziilt meserajzokon megjelent szereplok

A torténet hallgatasa soran minden egyes gyermek, folyamatosan azonosul a szereplokkel
(Bettelheim 1985), a kiralyfi 135 alkalommal szerepel a rajzokon, 127 alkalommal, a sarkany
78 alkalommal, 10 alkalommal csak a var jelent meg a rajzokon, szereplok nélkiil. Lasd:
Abra: 17: A szerencseprobald kiralyfirél késziilt meserajzokon megjelent egyéb elemek

A nagycsoportos ¢és kisiskolds gyerekek rajzain megjelennek jarulékos tényezdok is, mint
példaul iddjarasi elemek, targyak, viragok és a mesében nem szerepld a gyermekek szamara
fontos részletek. A legtobb esetben a lanyok napot 100 f6, felhét, 60 f6 és virdgot 80 f0,
bogarakat, és rovarokat 18 fo, fakat 40 f6 rajzoltak. A legtobb esetben a fitk napot 70 {0,

felhdt 36 16, és viragot 10 f6, bogarakat és rovarokat 10 6, fakat 48-en rajzoltak.
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10. Azonos csoportokban megjelend, hasonl6é abrazolasmodok

A gyermeki kor derlis vildg, a grafomotoros kivitelezés mindsége kozrejatszik a
végeredményben, azonban a rajzképen megjelent tartalom onmagaban is érvényes iizenetet
kozvetit (Vajda, 2000). Jol 1athato, hogy a készité szamara az aktudlis mese cselekményébdl, a
szereplok viselkedésébdl mely momentumok véalnak meghatarozéva (Gerd, 2017).
Szembetiind jellegzetességeket véltem felfedezni, az azonos csoportokban késziilt
alkotdsokon. Természetesen a papir anyaga ¢€s a szinek mar az elsé kézbevétel soran
arulkodnak, hogy mely csoportokban késziiltek. Azonban az azonos helyen késziilt rajzok
kidolgozottsadga, hangulata, és az azonos jelenetek, hasonlé dbrazolasa is szembetiind.

Az alabbiakban téblazatokba csoportositom az azonos helyszinen késziilt, hasonlo

abrazolasmodokat.

1. Azonos abrazolasmoéd

lany, 8 év

6. Gyermekrajz: 9 éves lany 7. Gyermekrajz, lany 8,5 éves 8. Gyermekrajz: 8 éves fitl 9. Gyermekrajz: 8 éves lany

18. Abra: A szerencseprobalo kiralyfirol késziilt meserajzok hasonlé abrazolasa

1. Az elsé iskolai osztalyban szinte teljesen azonosan abrazoltak a valasztott jelenetet, részlet
gazdag megjelenités lathato a lanyoknal, mig a fitknal kdzéppontban a sarkany szerepel.
Ovodas korban a nemi kiilonbségek felfedezése soran a gyermek onmagat is besorolja. A
kisfiu felfedezi, hogy olyan, mint az édesapja, példaképként né ra fel, utdnozza. A kislany
felfedezi, hogy 0 az anyjara hasonlit jobban. A férfias és ndies szerepek izlelgetése,
probalgatisa abban a jelenségben csucsosodik ki, melyet a pszichoanalitikus irodalom
Odipusz-konfliktusnak nevez, vagyis az ellenkezé nemii sziilohdz vonzodas iddszaka)
Az Odipusz-konfliktus megoldodasa soran a gyermek szamos normat, elvarast észrevétleniil
elfogad, belsdvé tesz, kialakul a lelkiismeret. Szilardabbé valnak a nemi szerepek is. A kisfiu
egyre fitsabban besz¢l, mozog, jatékaban magas tornyokat, égbe nyild varakat épit, harcol az
ellenféllel; a kislany pedig a ndi szerepek felé fordul: f6z, el@szeretettel visel szép ruhékat,
mint az édesanyja, arrol dbrandozik, hogy majd 6 is olyan szép lesz (Exhuman Tanécsado,
2013).
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2. Azonos abrazolasmod

S

10. Gyermek rajz: 7 éves fit 11. Gyermek rajz: 7 éves fil 12. Gyermek rajz: 7 éves fia

19. Abra: 2. Azonos abrazolasmod

2. Az o6vodai és az iskolai csoportokban is lathaté az egymas mellett iilok azonos abrazolasa, apro
eltérésekkel, részben eltérd szin valasztassal. Ahogy ez a fent latott elsd osztalyos gyermekek rajzain is
jol lathato.

3. Azonos abrazolasmod

Lany, 6 éves Lany, 6 éves Lany, 5 éves

5 Lr:w;
3]
ce

13. Gyermekrajz: 6 éves lany 14. Gyermekrajz: 6 éves lany

15. Gyermekrajz: 5 éves lany
20. Abra: 3. Azonos abrazolasmod

3. A harmadik csoportban is jellemzd az azonos abrazolasmod, a kiemelt jelenet és szereplok

a kozéppontba helyezése és az azonos jelenetek valasztasa.

Lany, 5 éves

16. Gyermekrajz: 5 éves lany

17. Gyermekrajz: 5 éves fin 17. Gyermekrajz: 5 éves filt

21. Abra: 4. Azonos abrazolasmod
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4. Bar a negyedik 6vodai csoportban a rajzokon megjelend jelenetek kiilonboznek, mégis

olyan hasonlosagot vélek felfedezni, mint a rajz jobb fels6 sarkdban megjelend aprocska var.

5. Azonos abrazolasmoéd

Lany, 5 éves Lany, 5 éves Lany, 5 éves

) I '
19. Gyermekrajz: 5 éves lany 20. Gyermekrajz: 5 éves lany 21. Gyermekrajz: 5 éves lany

22. Abra: 5. Azonos abrazolasmod

5. Az 6todik 6vodai csoportban pozitiv abrazolasmod jellemzd, részlet gazdag alkotasok, tul zstfoltsag
mozgasos jelenetek jelennek meg. A gyerekek rajzaiban az emocionalis sirités, az élményfesziiltség
képi kifejezésbe tomoriil, és egyetlen rajzképben tobbféle élmény, érzés kapcsolodhat dsszesen (Gerd,
2017).

6. Azonos abrazolasmoéd

Fiu, 9 éves Fiu, 9 éves Fiu, 10 éves

23. Gyermekrajz: 9 éves fin 24. Gyermekrajz: 10 éves fiu

23. Abra: 6. Azonos abrazolasmod

6. A hatodik iskolai csoportban szinten azonos abrazolasok vannak: dombok, var, sarkany.

7. Azonos abrazolasmod

Lany, 9 éves Lany, 9 éves Lany. 9 éves

27. Gyermekrajz: 9 éves lany

24. Abra: 7. Azonos abrazolasmod

7. A hetedik iskolai osztalyban a sarkanyok a kdzéppontban taldiszitettek, szinesek és varazslatosak. A

var szintén a jobb fels6 sarokban jelenik meg, hasonlo hattérrel a k6zéppontban a szereplokkel.
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2. H. A kisgyermek szamara a rajz lehetéség ad, hogy szabadon kifejezze magat,
rajzabol tobb informacié Kkiolvashaté, mint az altala megfogalmazott mondatokbol.
Ugyanis maga a rajzolas egy sokkal kézenfekvobb csatornat kinal a gyerek szamara,
amivel akaratlanul, osztonosen és konnyedén képes Kkifejezni érzéseit, gondolatait. A
kommunikaciéval ellentétben, mert nincsen sziikség olyan magas szintii absztrakciora,
mint a verbalis kozlés folyaman.

A meserajz elemzéshez nagyban hozzajarul a gyermekekkel folytatott beszélgetés, mert a
szobeli kiegészitések olyan rendszerezhetd ismeretekhez vezetnek, amelyek nemcsak

"o

kizarolag megerdsithetik a rajzokon lathatokat, hanem még Osszetettebb, teljesebb értéki

megoldast eredményeznek (Zsubrits, 2021).

A szerencseprobalo kiralyfi

Jelenet

28. Gyermekrajz: 6 éves lany 19. Gyermekrajz: 5 éves lany 8. Gyermekrajz: 8 éves fiu

Hangulat POZITIV POZITIV POZITIV Pozitiv

Készito Lany, 6 éves Lany, 5 éves Lany, 8 éves Fia, 10 éves

Kérdesek Kérdésekre adott valaszok _

Amikor megmenti a

1., Melyik jelenet tetszett a A hintét jelenet tetszett = Amikor megmenekiilt Amikor kijon a o e e
T : s oais 1z . kiraly a sarkanytol a
legjobban a mesébdl? a legjobban. a kiralylany. sarkany a tobol. Kirdlylanyt
Mert, igy

Mert ez a rész tetszett

3 o5 ; . . . 1 megmenekiilt a
2., Mi az, amiért azt a képet Nekem a legjobban. Mert mind a ketten Mert utana kezd6dott g b

kiralylany és tobbet

N—pIEnEZ

valasztottad? Szeretem a boldogok. a harc. nem bant senkit a
népmeséket. sarkany.
3., Volt még olyan rész, amit
nagyon szerettél a mesébdl, . Tetszett még az is
¢ volt az? Ezeket a Nem volt olyan, ami Az egész tetszett. amikor harcoltak, mert A harc.

_ ) ne tetszett volna. Kiral it
et a mesébol, miért a kiraly nyert.

kedvelted?

4., Volt olyan rész a mesébdl, Még az tetszett,

amelyik egyaltalan nem amikor az aranyvar Nem volt. — —
feketében volt.

5., Mi az, amiért az a jelenet rossz

volt?

25. Abra: A szerencseprobalo kiralyfirol késziilt meserajzokon, magyarazattal

Bar az értelmezéséhez hozzasegit a gyermekekkel folytatott kommunikacid, a rajzok mégis
sokkal tobbet arulnak el nekiink. Az elsd, masodik kérdésre a gyermekek 90%-ban jol
értelmezhetd valaszokat adtak, mig a harmadik kérdésre 70%-ban, a negyedik-6tddik kérdésre
mar csak 30%- ban valaszoltak. Lasd: 26.Abra: A szerencseprobald kiralyfirol késziilt

meserajzokon, magyarazattal
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3. H. Harmadik hipotézisem szerint az 6vodas koru gyermekek a valésiagot és a
képzeletet 6sszemosva a mesében nem hallott elemeket is megjelenitenek az meserajzok
készitése soran. Ahogy mar fent emlitettem a rajzok koziil 120 lany 80 fit alkotisa. A
vizsgalat sordn az elkésziilt alkotdsokat hat kategoriaba csoportositottam, mert legtobb
esetben a gyermekek a papirra a kovetkezd jeleneteket rajzoltak le: rét forrassal 50 f6, harc
60 6, a megmenekiilés 60 6, az eskiivd és a 30 f6, hintds jelenetet 30 £6. A 120 kislany koziil
25-en a valosagot és a képzeletet 6sszemosva kiilonleges szin vildggal és dbrazolasmoddal
elevenitette meg az altaluk valasztott jelenetet. A 80 fiu koziil pedig csak 10-en. Lasd: 27.

Abra: A szerencseprobalo kiralyfirol késziilt meserajzokon, magyarazattal

H 3.+1. v/ A mese érzelmeket valt ki a hallgatobol, amelyek a meserajzokon

visszakoszonnek, igy arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az alkotasok hangulata jol

tiikrozik az alkotéban végbemen6é dominans érzéseket.

11. Pozitiv érzelmi-hangulati tonus vizsgalata

Pozitiv érzelmi-hangulati tonusa

y i % -e . \e P, N '
" \ ; % e ) -f.:\
M Jelenet e i i [ in L‘ e | h g =
S 3. Gyermekrajz: 6 éves lany 37. Gyermekrajz: 5 éves lany 38. Gyermekrajz: 9 éves fia 39. Gyermekrajz: 9 éves fit
lEl Hangulat POZITIV POZITiV POZITIV POZITiV
A Készito Lany, 6 éves Lany, 6 éves Lany, 8 éves Fil, 8 éves
J Hazassag Hercegnd Rét Rét
V4
. Vida inek Kell it lat.
Vidam hangulat, Kellemes hangulat. 'érulléka;rsl tsgrlln?:z"o'k ¢ fnrgi(s)l argiu ab
Megjegszés kozpontban részlet jarulékos tényezok, J o ’ DSOS
S . ; . i Kellemes jelenet kozpontban
gazdag jelenet. képzelet kibontakozasa. . . . ,, .
valasztasa. megjelend szereplok.

28. Abra: Pozitiv érzelmi-hangulati tonusa

A pozitiv rajzok érzelmi-hangulati tonusa vidam, meleg €s a rajz koherens integralt Gestalt.
Az 120 kislany rajzat megvizsgalva, 70% pozitiv hangulatu rajzot készitett. Ezzel ellentétben
a 80 kisfiu rajzat megvizsgalva, csak 60% készitett pozitiv rajzot. Az egészleges elemzést az
érzelmi-hangulati tonus megvizsgalasaval allapitottam meg. Vass Zoltan (2007) ugy
fogalmaz, hogy a rajzok tonusa és mindésége olyan globalis tényezo, amit nehéz elemeire
bontani. Ezért a gyereknek a rajzait pozitiv és negativ érzelmi- hangulati tonus alapjan
elemeztem, amelyek szerintem a legtobb esetben lefedték az altalam gyiijtott rajzokat.
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11.1. Negativ érzelmi-hangulati tonus vigsgalata

Negativ érzelmi—hangulati tonus

‘, ,‘ 1.4 S L o
M Jelenet Iﬁ x e B
E 2t 2
S 40. Gyermekralz Séveslany | 40 Gyermekrajz: 5 éves fii 41. Gyermekrajz: 5 éves fia | 30. Gyermekrajz: 8 éves flu
E
R Hangulat NEGATiV NEGATIV NEGATIV Negativ
1} Készit Lany, 8 éves Fid, 5,5 éves Fid, 5 éves Fii, 8 éves
7 Hare Hare Harc Harce
Szomort arcok, Kit rajzoltal le a . . Mozgalmas jelenet
N 14 s . Vidam szinek, T A
Megjegszés aprolékos és részlet kérdésre a valasz: ¢ szleteazdae alkotd abrazolas, bator erés
gazdag abrazolas Ot, 6t meg 6t.. resziclgazdag atkotas kiralyfi a harcban.

29. Abra: Negativ érzelmi—hangulati tonus

A negativ hangulata jelenetekrdl késziilt rajzok hasonléan részlet gazdagok, gondosan
kidolgozott. A 80 kisfili rajzat megvizsgalva 60% negativ, ezzel szemben a 120 lany rajzai
koziil csak 30% keriilt ebbe a kategoridba. A 120 lany koziil 95% az ¢€letkoranak, mig a fiuk
koziil 89% az életkoranak megfeleléen abrazolta a mese jeleneteit.Athﬁzésok, atfirkalasok,
radirozéasok ¢€s a lap mindkét oldaléra torténd rajzolas csekély mennyiségben fordul eld.

Az érzelmi-hangulati tonus negativ, hideg, iires, szorong6, vad, ginyos vagy fesziilt. A
kisebbek alkotasain a szerepl6k méretében Osszezsugoritott vagy talméretezett, esetenként
elrontott, 6sszecsapott formak, ,,allatszerti” alakok is megjelenhetnek a képeken, azonban ez
szignifikdnsan nem kimutathatd. A rajzok korantsem mondhatéak részletszegényeknek,
kiemelve a jelenet konfliktuson alapuld jellegét a rajzokon a szereplék megelevenednek, a

tuldiszitettség €s kiilonleges formak is visszakdszonnek (Vass, 2011).

12. Meserajzokon megjelend szinvilag

Szerintem a kép hangulatit a szinhasznalat is nagy mértekben befolydsolja, de nem
hagyatkozhatunk ra. Arra szamitottam, hogy a lanyok és a fiuk altal hasznélt szinekben
szembetlind kiilonbségek lesznek, azonban ebben a kutatdsban ez nem volt szamottevd.
Vidam, meleg, vilagos, tiszta szinek és csakugyan sotét, komor, fekete és sziirke szinek
dominaltak a pozitiv és a negativ rajzokon egyardnt. A meleg szinek koz¢é a sarga, narancs,
piros, barna, rézsaszin, a hideg szinek koz¢ a lila, kék, zold, fekete tartozik. A lanyok rajzan a

kutatdsom soran leginkabb a rozsaszin (80%), a kék (65%), a narancs (40%), a lila (55%)
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szinek dominaltak. A fiuk rajzain a kék (90%), a z6ld (99%), a sarga (60%), a narancs (55%)
szinek fordultak el6 a legtobbszor. Lasd 30. Abra: Leggyakrabban hasznalt szinek

14. Kutatas 0sszegzés

Osszegzésiil igy gondolom munkam sikeres volt, részben elértem célomat. Bér felvetéseim
nem minden esetben igazolodtak be, sok ismeretre és legfoképp tapasztalatra tettem szert a
szakirodalom ¢€s az Onalldan végzett vizsgalataim soran. Tovabbiakban szeretnék elmélyedni a
témaban, az Inspirdld Utazd6 Mesék csoportomban egy tanév alatt gyujtott kiilonbozo

mesékrol késziilt rajzokat szeretném megvizsgalni meserajz elemzési modszerrel.
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