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1 Bevezetés

Az uszas nem csak sport, hanem életmod. Minden egyes tempoval kozelebb keriiliink ahhoz,
hogy tullépjiink onmagunk hatarain, és megtapasztaljuk a szabadsdagot a vizben.” - Michael
Phelps.

Fiatalkorom 6ta fontos szerepet jatszik az uszas az életemben. Ovodasként kezdtem el tizni ezt
sportot, azdta is kiemelt szerepet kap a mindennapjaimban. A sportagat, oly modon
megkedveltem 6vodasként, hogy a késobbi években a triatlonba bedgyazottan végeztem ezt a
tevékenységet. Minden edzés és verseny egy ujabb kihivas volt szdmomra, ami nem csak a
fizikalis allapotomat fejlesztette, hanem mellette a mentélis egészségemre is pozitivan hatott.
Szdmomra az sz4s nem csupan egy sportdg, hanem egy életfilozofia, amely kitartasra és
tiirelemre nevelt az életem soran. Ez a fajta mély kapcsolat €s elhivatottsag az iszassal motivalt
arra, hogy a szakdolgozatom témé4ja legyen.

A téma valasztasom masik kiemelkedd oka, hogy 6vodapedagdgusként a motivacid kérdése
kiilondsen kozel all hozzam. Kisgyermekkorban rendkiviili szerepe van a belsé motivacionak,
mivel ez az, ami eldre viszi Oket €letlik ezen szakaszan minden tevékenységben (sport, tanulés
¢s jaték). A bels6 motivacio fejlesztése és fenntartasa kifejezetten nehéz mind az edzok, mind
az 6vodapedagdgusok szamara, hiszen a felndtteknek kell a megfeleld 1égkort ehhez biztositani
a gyermekek szamara. Ovodasok uszasoktatasa soran a cél az, hogy a gyermekek nem csak a
kiils6 kornyezet elvarasainak akarjanak megfelelni, hanem hogy megtalaljak a belsé motort, a
sajat hajtoerdjiiket, amely segiti Oket abban, hogy oOrommel ¢s Ondlléan végezz¢ék a
tevékenységeket.

Soproni Lévér Uszodaban oktatok uszast, igy az ordk folyaman is megfigyelhettem, hogy
mennyire fontos szerepe van a belsé motivacionak a siker elérésében. Tapasztalasbol azt tudom
mondani, hogy azok a gyermekek, akik belso indittatasbol usznak, hosszabb tavon is képesek
az érdeklddésiiket fenntartani és kitartobban végzik a feladatokat. A belsd hajtoerd teszi
lehetévé szamukra, hogy ne csak az elismerésért (dijakért, érmekért), hanem magaért a
tevékenység oromeéért végezzek az iszast. Nekem, mint uszdéedzonek az a feladatom, hogy
segitsek a gyermeknek megtaldlni ezt az 6nallo belsé motivaciot, mely majd az élet minden

tevékenységén végig kiséri.






A dolgozatom célja bemutatni, hogy az uszdéoktatok tevékenysége €s magatartdsa milyen
mértékben segiti eld a gyermekek uszassal kapcsolatos belsé motivacioinak a fejlesztését és

fenntartasat.



2 Szakirodalmi attekintés

2.1 Arendszeres testedzés jelentosége az életben

A kezdetektdl fogva a rendszeres testmozgds az emberi 1ét mindennapjaban jelen volt. A
mindennapi élet fenntartdsdhoz sziikséges fizikai aktivitas a 20.szazad kdzepéig minden egyes
tarsadalom életében jelen volt, kiilonb6zé forméban és mennyiségben. A technoldgia és a
tudoméanyos fejlédés, ahogy betort az orszagokba ugy csokkent az emberek mindennapos
mozgasigénye. A technologia ellenstlyozasara jott 1étre a testnevelés-€s sport, fitneszipar és a
rendszeres testmozgas az iskolakban és a kdzegészségiigyben (Jako, 2012). A 20.szazad végére
epidemioldgiai (egészséghez kotddo jelenség), klinikai és kisérleti tanulmanyok bizonyitottak,
hogy szdmos betegség megeldzhetd a testmozgassal. A kdvetkezd logikus kisérlet az volt, hogy
a rendszeres testmozgast, a megel6z6 kozegészségligyi program részéveé tegyék. 1966- os
atlantai dokumentum fogalmazza meg a legpontosabban néhany pontban, hogy miért is fontos

a mindennapos mozgés. Rendszeres fizikai aktivitas:
* nodveli a csontok, iziiletek stabilitdsat és fejleszti az izomerdt;
* megfeleld taplalkozéassal hozzajarul az elhizds megelézéséhez, illetve a mar kialakult
tulsuly folyamatos csokkentéséhez;
* javitja az emberek mentélis egészségét;
* hacsak nincsenek ellenjavallatok, a hosszabb ideg tartd fizikai aktivitds eldsegiti a
kedvezd élettani alkalmazkodasi folyamatokat;

» avaltozéasok kisebb mozgasokkal is elérhetok (akar 30 perc séta is elegendd naponta);
* csOkkenti az érrendszeri betegségek kialakulésat;

* segit fenntartani a funkcionalis képességeket és a fliggetlen ¢€letvezetési képességeket
1d6sebb korban;
Kutatasok és a tanulmanyok mind arra adnak bizonyitékot, hogy a sport az ember életében

kiemelt szerepet tolt be (Jako, 2012).



2.2 Uszds meghatdrozdsa és jelentdsége

Az uszds a szabadidd eltoltésének, a fittség megdrzésének és az egészséges életmod
elémozditasanak fontos eszkoze. Fejleszti az emberi testet és elengedhetetlen a szellemi és a
fizikai erOnlét eléréséhezés fenntartasahoz. Olyan fajta tevekénység melyet mindenki végezhet,
a kisgyermekektdl az idosekig. A testi fejlesztések mellett az ember személyiség fejlodésére is
hatéassal tud lenni. Az uszas, mint tanulasi tartalom egyszerre eszkdz és cél egyben az oktatasi
tanulasi folyamatban. Egyes mozdulatainak és elemeinek elsajatitdsa egyszerre célja az
oktatasi/tanuldsi folyamatnak ¢és egyben eszkOéze az egyén nevelésének ¢és ez altal
személyiségének alakitasdnak. Fontos szerepet jatszik tovabba a mozgasszervi deformitasok

megeldzésében ¢€s korrekcidjaban és rehabilitaciojaban (Bird, 2006).

2.2.1 Uszas torténete

Az 1iszas szinte egyidés az emberiséggel. Oseink altalaban viz mellett éltek, halasztak,
vadasztak, valésziniileg belemerészkedtek a kisebb folyokba, patakokba. A technikakat, amivel
usztak a barlang falara festették fel. A kokorszaki barlangrajzokon megtalalhatok az
uszoémozgast végzo alakok, illetve az idészamitasunk elétt 4000-9000-bdl szarmazé egyiptomi
agyagtabla mar négy gyorsusz6 alakot dbrazol. Ezen bizonyitékok alapjan tudjuk, hogy az elsé
Giszasnem, amit éseink hasznaltak, a gyorsuszas volt. Oseink még nem rekrealodni szerettek
volna, hanem elsOsorban az életben maradasért usztak. Szamos régészeti lelet jelzi, hogy az
Giszas népszerii szabadidds tevékenység volt az dkorban. Okori gérogok szamara az iszas az
emberi kultira fontos tényezdje volt, de az olimpidn ez a sportag akkor még nem volt
versenyszam. Az Okor embere fontosnak tartotta az uszas élvezetét, rekredcio és egészség
szempontjabol is Uszott. (Biro 2011) Az Okori torvényhozok, gondolkodok, orvosok és
hadvezérek gyorsan felismerték az iszas pozitiv hatasait a katonai kiképzésben, a harcaszatban
és az egészségi allapotban. Sokszor élen jartak az Uszds fontossaganak hirdetésében.
Legfontosabb funkcioja a katonai kiképzésben volt.

Legnagyobb mértékben még a harcaszatban valé fontossadg okén keriil be a nevelési elvarasok
kozé az iszas. Az antik kultira elbukasaval a kozépkorban megsziint az uszés, valamint a
fird6élet is, az uszast, a fiirdozést erkolcstelennek talaltak és csak a 17.szazadba valt
elfogadottd. A reneszansz kori humanizmus hozott megujulést a rekreacids uszasba. Az iszés
miivészetét eloszor 1538-ban NicolausWimman filologus altal irt konyvben (Der Schwimmer

oder ein Zwiegesprich liber die Schwimmbkunst) irtak le.



A versenyuszas 1800 koriil kezdett elterjedni, az elsé tszoklubot Németorszagban alapitottak
1837-ben. Az tjkori olimpiai jatékokon rendeztek elészor tszdversenyeket, 1908-ban alakult
meg az uszok nemzetkozi szervezete a FINA (International Federationof Amateur Swimming).
Magyarorszagon a torok megszallas idején valt népszertivé a fiird6zés és az uszas. 1880-ban
Siofok és Balatonfiired kozott rendezték meg az elsé versenyeket €s 1893-ban alakult meg az
els6 magyar Gszoklub. Ide kapcsolhatd a Magyar Uszoszovetség megalakulasa 1907-ben. Etté]
az iddészaktol kezdve folyamatosan fejlédik a magyar sz6 sport. (Kovacs, 1993) Korunk
emberre mar tisztaban van azzal, hogy egészségét megdrizni, vagy javitani sporttal és uszassal

tudja (Bir6, 2011).

2.2.2 Az uszas oktatas felépitése és az alkalmazando eszkozok

Az uszéasfoglalkozas hasonldan a testnevelés orakhoz hdrom szakaszbol all, bevezetés, forész
¢s befejezés. Bevezetd részben elsdsorban a rahangoldodas és a testrészek bemelegitése folyik.
Ezek utan kovetkezik a forész, ahol az o6ran elvégzendo tananyag keriil elétérbe. Ide sorolunk
minden olyan képességfejlesztd feladatot, amit a gyerekekkel végre szeretnénk hajtatni. Ebben
a részben minden gyermek a sajat fejlettségi szintjének megfeleld gyakorlatokat, feladatokat
kap. A befejezd részben relevans a szervi miikodések csillapitasa, ilyenkor nytjtasokat,
relaxacios gyakorlatokat végziink. (Bernath 2023) A gyogytszas €s az Uiszas kezdeti gyakorlatai
szinte teljesen megegyeznek. Az oktatds soran tobb fajta eszkozt lehet alkalmazni, tobbek

kozott:

*  UszO66v: A megfeleld testhelyzet kialakitdsdban van fontos szerepe. a melluszas
oktatasanal is kiemelten fontos, hiszen a gyermek nem tudja tilzottan héatra hizni a

kezét.

* uszonyok: A megfeleld labtempo elsajatitdsaban segit.

* uszolap: Minden uszas technikanal fel lehet hasznalni. A technikakat kifejezetten jol
fejleszti a kényszeritd helyzetek alkalmazéasaval és hasznalhatd a megfeleld labtempo
megtanitasara is.

* ping — pong labda: A ping — pong labda a nyak és a vall kozé szoritva a gyorsiiszd
levegdvétel megfeleld elsajatitasat segiti eld. Emellett 1égz0gyakorlatoknal is szerepet
kaphat (parban allnak a gyerekek és meg kell probalni elfijni a masik labdéjat.) Ez

asztmas betegeknél hatdsos modszer lehet.

*  meriilld karikdk: Nagyszeri meriilési feladatokat lehet veliikk végeztetni, valamint

jatékhoz is tokéletesek.



* UszObdja: Abban az esetben hasznaljuk az oktatds folyaman, amikor fejleszteni
szeretnénk a kartempot, valamint azok erdteljesebbé valasat szeretnénk elérni a
gyermeknél, ezzel korlatozni tudjuk a 1lab mozgasat. Tobb esetben alkalmazzak
csipdficam kezelésekor is. (Bernath, 2023)

Toth Akos (2019) kiemeli, hogy az érdeklédés és a motivacié fenntartasahoz valtozatosan kell
hasznalni az eszkdzoket, s minél tobbféle eszkozt kell alkalmazni. (P1.: Gszorad, Gszo6 1étra, 1sz6
jatékok, labda, karika stb.) A tornaterem szertaraban is talalhatd szdmos eszkoz, amelyet jol
lehet hasznalni az uszasoktatas soran (hulla-hopp karika, pin-pong labda). Az Gjrahasznositast
figyelembe véve otthonrdl is vihetiink eszkdzoket a képesség fejlesztés érdekében, pl. falkonok,
mianyag palackok. (Biro, 2006)

Az oktatas soran alkalmazott eszk6zok hatékonyabba teszik tanitdst, ami altal a gyermekek
sikerélményhez jutnak, magabiztosabbd valnak a vizben, ezzel erdsitve az oktatas affektiv

hatésait, eldsegitve a belsé motivacio kialakitdsat, megerdsitését.

2.2.3 Uszas fiziologiai hatasai

Az Ttszas, sokféle pozitiv fizioldgiai és egészségiigyi hatdssal rendelkezik. Az uszas
kovetkeztében sokféle pozitiv bioldgiai valtozas jon 1étre az izom-, ideg- €s a csontrendszerben.
A vizben végzett mozgas eltér a szarazfoldi sportoktol, hiszen a viz egy masfajta kozeg, ez
pedig felfrissiti az embert. Rendszeres uszodaba jards esetében iddsebb korban nagyobb
valoszinliséggel elkeriilhetok lehetnek a kiilonbozd betegségek. A viz hOmérséklete az
uszodakban sokkal alacsonyabb, mint az emberi test hdje, ezért mozgas kdzben 6sszehuzodnak
a vérerek, ami pozitivan hat az érrendszerre, s ezaltal javitja a keringési rendszert. (Nualnim és
mtsi, 2012) Uszas kozben felgyorsulnak az élettani funkcidink, igy képes intenzivebben
védekezni az immunrendszeriink a kiilonb6z6 virusok és korokozok ellen, valamint a nehezitett
ki- €s belégzés révén erdsddnek a 1€gzdizmok ¢és fejlddik a 1€gzétechnika. Fontos szerepet tolt
be az uszas a rehabiliticio, rekredcid és a gyogyitas teriiletén. A leggyakoribb 1égzdszervi
betegségeknél az asztmds megbetegedésnél, a mar emlitett pozitiv hatdsok révén kifejezetten
alkalmas a tiinetek csokkentésére, megsziintetésére. A kiméletes €s fokozatos terhelés soran sok
energiat hasznal fel a szervezet, ami talsuly esetén pozitiv hatdst gyakorol a szervezetre.
Izomrendszer fejlesztésében is részt vesz az Uszds és javitja a bizonyos mozgasszervi

elvaltozasokat. Az élete soran a gyermek két nagyobb alakvaltozason megy keresztiil.



Elészor a gerincnek a hat-nyaki gorbiilete kezd atalakulni, fejlédni. A vizben végzett
izommunka folyamata segiti a gyermeket a megfeleld fejlddésben, mind ezek mellett a hatiiszas
soran folyamatosan fejlddnek a hatizmai, ezzel meg tudjuk el6zni a tartashibakat. A sokféle
uszasnem fejleszti a torzsfeszitd-, a hat- és hasizmokat, emellett majdnem minden izmot, ezért
ebben a korszakban is kivalo lehetdség az uszés. Ezek alapjan elmondhato, hogy az iszas tobb

pozitiv tényez6t hordoz magaval, mint negativat. (Bernath 2021)

2.3 Motivacio

Motivacio értelmezésével és fogalmanak meghatirozasaval, tobb pszichologus és kutatd is
foglalkozott. (Fisenko et al. 2021, Santrock 2018, Fejes 2015,) A motivacié fogalomara nem
lehet egy teljes, pontos megfogalmazast adni, amelynek oka nem mas, mint hogy egy komplex
jelenségrol beszéliink. A sz6 maga a latin ,,movere” ,,mozgatni, mozogni” jelentésii igé¢kbdl ered.
A definiciot a torténelem folyaman kiilonféle megkozelités alapjan hataroztak meg, de
mindegyik meghatdrozés esetében k6zds pont, hogy a motivaciot belsé €s kiilsé tényezokkel
lehet leirni, illetve, hogy mindenkinél kivalt valamilyen viselkedésformat. A szamos
megfogalmazas koziil dolgozatunkban Santrock (2018) fogalmat fogadjuk el, aki szerint a
motivacid azon folyamatok Osszessége, amelyek a viselkedést gerjesztik, irdnyitjdk és
fenntartjadk. Motivacionak az egyik legjellemzdbb formdja a tanuldsi motivéacio, amely olyan
fajta teoretikus konstruktumnak tekinthetd, melynek sokféle komponense van. (Fejes 2015)

A motivacié egy tobb szintbdl allo Osszetett pszichés jelenség, mely eltérd szintli elemeket
tartalmaz. Motivumok, érdekek, vagyak és kapcsolatok Osszetett rendszere, amely a személy
cselekvését és tevékenységét orientalja. A motivacio nem mas, mint kiils6 €s belsé tényezdknek
az 0sszessége. Tevékenységre készteti a személyt, meghatarozza a cselekvés formait, annak
hatarait €s a cselekedetet a megfeleld célok felé iranyitja.

A tanulok motivacidja erkolesi és fizikai er6forrasok emelkedéséhez vezet, amelyre a didkoknak
sziikségiik van a tarsadalmi akadalyok lekiizdéséhez és megugrasahoz. (Fisenko et al. 2021)
Motivacio a pszicholdgia egyik kozponti teriilete, amit sokan kutatnak, ahogy ezt a sport
vildgaban is tapasztalhatjuk.

A folyamat nem csak a sportoloi tevékenységben jatszhat fontos szerepet, hanem az egészséges
¢letmdd kialakitdsaban is, hiszen megfeleld motivacidra van sziikség, abbol a szempontbol is,
hogy egy ember maga végezzen szabadidds sportot az egészsége megdrzése céljabol. (Gosi et

al. 2023.)



2.3.1 Kiilsé motivacio

Az extrinzik motivaci6 olyan fajta cselekvésre utal, melyeket instrumentalis tényezdkbdl, vagy
esetleg tevekénységekbdl az eredményektdl fliggetleniil végeznek. Cselekedhetnek annak
érdekében, hogy elkeriiljék a biintetést és a rosszat, vagy a végén valamilyen jutalomban
részesiiljenek. (Andrés et.al. 2024) Ebben a motivaciés folyamatban, mint ahogyan a nevében
is benne van a kiilsé tényezdk vesznek részt. Fontos szerepet jatszanak a kiilsé motivacioban a
tekintélyi személyek, koztiik a csalad, illetve az edzok-oktatok. (John 1967) Egy ilyen példa,
amikor a gyermekek, vagy akar a felnéttek egy kedvelt sportolo, egy példakép miatt kezdenek
el valamilyen sportot izni.

Mind ezek mellett fontos, hogy a sportoldi motivacié szintjét kétféleképpen lehet befolyasolni,
direkt vagy indirekt médon. Indirekt modszer lehet, amikor biintetés vagy jutalom alkalmazasat
tartjdk az edzok célravezetdonek. Példaként emlithetjiik, ha az edz6 kivalo teljesitmény estén
jutalmat ajanl fel a sportolonak (Pl.: édesség, kevesebb edzés vagy rovidebb edzésido)
Természetesen az sem vezet eredményre, ha megdupldzzuk az edzésszamot egy gyenge
teljesitmény utdn, hiszen ezzel nagymértékben csdkkenhet a motivacio a sportolonal.

Indirekt modszerek kozé lehet még sorolni, ha az edzd valamilyen felvétel javitasaval vagy
kiils6 komponensek segitségével szeretné ndvelni a motivaciot a sportoldoban, példaul
modernebb ¢€s soksziniibb kornyezetet biztosit vagy azonos, illetve jobb képességii sportolokat
tesz be egy csoportba. Megfeleld extrinzik motivacids modszer lehet az edz6-sportolo kozotti
megfeleld kapcsolat kiépitése, ezzel direkt moddszert alkalmazunk. Ebben az esetben
torekszenek a jo kapcsolat fenntartasara, ezt a vezetd megbecstiléssel, pozitiv értékeléssel, a
sportold pedig megfelelé eredményekkel igyekszik elérni. Ennek alkalmazasaval megfeleld

sportteljesitmény érhetd el és megfeleld motivacios alapot fog jelenteni (Csukonyi, 2024).



2.3.2 Belso motivacio

A belsé motivacio egy olyan folyamat, amelynek kdszonhetOen a gyermek sajat akarataként,
onként végzi a sporttevékenységet. Ebbdl azt a kovetkeztetést tudjuk levonni, hogy azok
sportolok, akik belsd szandék miatt végzik a cselekvést, azért motivaltak, hogy mindig jobbak
legyenek sajat maguknal, bels6leg motivaltak a sportjuk irant (Piac et al. 2018)

A folyamatos valtozdsok és a modernkor felgyorsult tdrsadalma megkivanja, hogy az
individuum folyamatosan alkalmazkodjon a koriilményekhez, ez a tanulasi kedv felkeltésével
¢és fenntartasaval, illetve az ember nyitottsagaval érhet6 el.

Mind ahhoz sziikséges, hogy az ember élethosszig tudjon tanulni, elfogadja a valtozasokat és
megfeleld szerepet tudjon betdlteni a tdrsadalomban. Life-learninget akkor tudjuk a
legsikeresebbnek tekinteni, ha a személy belséleg megfelelden motivalt. A csaladnak
kiemelkedd szerepe van, mivel ez az elsé szocializacios szintér.

Kisgyermekkortol kezdve arra kell torekedni, hogy kielégitsiik a gyermek belsé sziikségleteit.
Az oktatasi és nevelési intézmények a masodlagos szocializacios kdzegek, ahol oktatasinevelési
folyamatok kozben igyekeznek kialakitani a motivalt viselkedést a fiatalokban ¢és azt
fenntartani. Az interalizat (beépiilt) tanuldsi motivacidval rendelkezd gyermeket a belsd
tényezOk vezérlik ¢és hajtjak. Mordlis kotelességnek tekintik, hogy megfeleljenek a
pedagbgusaik elvarasainak.

A gyermekek, akiknek megfeleld az intrinzik motivacidjuk a kotelezd elvarasokon tul,
nagymértéki kivancsisaggal és érdeklddéssel rendelkeznek a kornyezet és a vilag irédnt.
Masként reagalnak az ilyen tipusti emberek a jutalomra, mint akiket csak a kiils6 motivacio hajt
elére. Ebben a folyamatban, igy még inkabb lényeges differencidlni, azaz figyelembe venni a
gyermekek egyéni képességeit és ez alapjan végezni a nevelési-oktatdsi munkat. Amikor gyerek
jobban teljesit, akkor elégedettségi érzése lesz és ndvekedni fog a belsd motivacidja.
(Pukénszky, 2008).

A Dbels6 motivacio erdsitésével kapcsolatban az autondmia tamogatdé kommunikacid
erdteljesebb hatast fejt ki (Reeve, 2009). Az autondmia tdmogatott belsd motivacid mérésére
alkalmazhat6 az oSnmeghatarozas elmélet (Self-determination Theory, SDT), amely modszertant
nyujt az emberi motivacio és a személyiség vizsgalatara (Benke 2018).

Onmeghatarozas elmélete a testmozgasra és az emberi motivaciora is alkalmazhaté jelenség.
Erre az elméletre alapozva a sportmotivaciot egy olyan komplex jelenségnek tekintjiik, ami

alapjan rengeteg lehetdség tarul a sportolok elé, hogy valamilyen tevékenységet végezzenek.

Szamos belso tényezd van, ami a sportolokat motivalhatja. (1.4bra)



Belso

tényezOk
I
[ [ [ |
tanulasi és S
fejlédési fejlédési vagy kivancsisag érdeklédés
késztetés

1. abra: Sportolokat befolyasolo belso tényezok

Forras: Sajat készitésii abra
2.3.3 Bels6 motivacio kialakitasa és megerdsitése

A tanulok hogyan és miként vesznek részt a mozgasos formakban, ez a téma a mai napig kérdés
a tudosok ¢és a kutatok korében. A tanulméanyok tobbsége az intrinzik motivéacio fontossagat
emelik ki a sportra valéo motivalassal kapcsolatban.

A gyerekek életiik els6 6-10 évében erds a belsd motivacio és a cselekvés vagyuk, azonban
mindezek ellenére ebben az idészakban is fenn kell tartani a belsd érdeklddést. Kozépiskolaba
lépéskor kezd el a legjobban csokkenni a didkok belsé motivacidja a sport irant. A kutatasok a

kovetkezdket mutattak ki, hogy mi lehet ennek a jelenségnek az oka:

* testnevelés Ordn valo részvétel jelentdségének folyamatos csokkenése,
* tanitasi stilus,
* tarsadalmi tényezok,

» didkok tevékenységgel kapcsolatos készségeinek hianyossaga.

A kutatasok eredményeként a gyermekek nem haszndljak a sportolési lehetdségeket, ennek
legfébb oka, hogy a tanitok nem megfeleld modszereket alkalmaznak az érdeklddés
felkeltésére. A csokkenésnek egy masik oka, hogy a vilagon a legismertebb tanitdsi modszer az
ugynevezett ,,hagyomanyos tanitas”.

A hagyomanyos tanitasi modszer tanarkozpontd, mivel a tanulok ennek a modszernek passziv

elszenveddi, ezéltal nincsen valasztasi lehetdségiik, hanem csak a feladatot kell teljesiteni.
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A gyermekek 0Onalldo problémamegoldd képessége ¢és gondolkoddsa romlik, valamint
folyamatosan elvész beldliik a belso érdeklddés. Mashogy fogalmazva, ha a gyermekeknek tobb
valasztasi lehetdséget és 0sztonzobb feladatokat adnénak, akkor megmaradna, vagy néne a
cselekvésre valo késztetésiik €s tobbféle foglalkozasban szeretnének résztvenni. Mai napra mar
szamos mas alternativ moddszert kifejlesztettek, amelyek mar diakkozponttiak. Lehetoveé
tessziik, hogy a maguk moddjan oldjak meg a problémadkat, sajat maguk hozzdk meg a
dontéseiket és mindezt a tarsaikkal egyiittmiikodve tegyék, akkor fejlédik a problémamegoldd
képességiik és az egymas irant érzett feleldsségiik. Megfeleld kdrnyezetet biztositva a tanulok
egyre kozelebb keriilnek az intrinzik motivacio végpontjdhoz és az dnmegvalositashoz. (Brace
2017)

Kulcsfontossdgu, hogy a tanuldknak motivaciés szempontbol megfeleld ¢és tamogatod
testnevelési tapasztalatokat nytjtsunk, mert tobbféle kutatds is azt mutatta ki, hogy a belsd
motivacio kialakitasat a pozitiv pedagdgia és oktatasi eredményekkel hozzak Gsszefiiggésbe.
Az onmeghatarozas elmélete (SDT) megfeleld keretet biztosit motivacids szemszogbdl. Az
elmélet szerint (Deci és Ryan 1985) motivaltsagahoz sziikséges, hogy a tevékenység végzése
sordn az egyén kompetensnek érezze magat, illetve meg kell teremteni szamara a lehetdséget
az 0nallo és kozos dontések meghozatalahoz (autonémia), el kell segiteni, hogy tudjon

kapcsolodni a tarsaihoz, tanardhoz (kotddés igénye). (2. abra)

77N
Pszichologiai
szukseégletek

\r/
kapcsolat kompetencia autonémia
NS N NS

2. abra: Pszichologiai sziikségletek

Forras: sajat készitésti dbra



A mozgasban résztvevo gyerekek feltételezhetden sokkal jobban lesznek belsé motivaltak, ha
azt érzik, hogy a valasztas jogat és szabadsagat biztositjuk nekik, vagy a viselkedésiik felett
kontrollt kapnak (autonémia). Sikerességet €s a siker élményét tapasztaljak tevékenység
kozben, akkor a tevékenységet elsajatitjak, mert élményként ¢élik meg (kompetencia).

A kapcsolat a harmadik alapvetd pszichologiai sziikséglet, ami akkor van jelen, amikor
hovatartozast, szeretetet ¢és tamogatast érzeznek egy tanar, oktaté vagy barat felol. Az
onmeghatarozas elmélete (SDT) azt javasolja, hogy olyan pozitiv 1égkort teremtsiink meg,
amelyben a tanulok biztonsadgban érzik magukat. Ennek kovetkeztében nagyobb lesz a belsd
motivacio és feleldsségteljesebbek lesznek a feladat végrehajtasa érdekében. Az SDT sikeres
megvalositdsdhoz mind a harom alap sziikségletnek teljesiilnie kell. (Moy et al. 2016)

Magat a motivaciot ugy hatarozzak meg, mint az ember sajat vagyat, ami arra hat, hogy fejlessze
magat az egyén. Az SDT szerint a motivacio egy kontinuum (folytonossag) mentén rendezheto,
amely annak feleltethetd meg, hogy a didk magatartasa, viselkedése mennyire onmeghatarozo
¢s onmotivalt.

Az egyik legkiemelkeddbb alapelv az SDT, hiszen az egyének sokkal nagyobb valosziniiséggel
fognak résztvenni folyamatosan olyan fajta magatartdsformakban, melyekben dominal az
intrinzik motivacio.

A ,Nemlinearis pedagogia (NLP)” (korlatok altal vezérelt megkdzelités) modszerével
kialakithato és fejleszthetd az egyének belsd érdeklddése. Az NLP egy életképes alternativ
sportpedagdgiai megkozelitést nyujt a belséleg motivalt tanar, vagy eléadd fejlesztésének
tdmogatasara annak érdekében, hogy a gyerekek aktivan részt vegyenek a sportoldsban. A
folyamat 6kologia dinamikai (6koldgia pszicholdgia és a dinamikus rendszerek elméletének
Osszevonasa) fogalmain €s kulcsgondolatain alapszik, mint példaul az egyén és a kdrnyezet
kolcsonds kapcesolata, cselekvés €s az €szlelés kapcsolata stb.

Okolégiai dinamika és az NLP azt szorgalmazzak, hogy a testnevelésben, a sportban a tanuldkat
komplex rendszernek tekintsiik, és a mozgasok Onszervezddden, kdlcsonhatasban legyenek
egymassal. A pedagdgia modszer tamogatdi alapelveket hataroztak meg a tanulas
megszervezésének €s a visszajelzésnek, valamint az oktatds iranyitasdra. (Moy et al. 2016)
Nemlinearis pedagdgia elve, a korlatok alatti dnszervezddés, azt a tévhitet kérddjelezi meg,
hogy létezik optimalis k6z6s mozgas megoldas egy bizonyos feladatra, amit minden tanulonak
el kell sajatitania. Az elv azt feltételezi, hogy a didkok képesek sokféle modon 6sztondzni

magukat, ugyanazon feladatkor végrehajtasara.
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A korlatok alatti Osszeszervezddés NLP-elve a végrehajtok pszichologia sziikségleteit
kielégitheti, hogy novelje az egyének kompetencia érzetét.

A tanulok iranyitjak a sajat tanulasi folyamatukat, ennek kovetkeztében felfedezhetik a sajat
képességiiket és a gyakorldo kornyezetet, valamint megtaldlhatjdk a szamukra optimalis
megoldast a mozgas elvégzéséhez. Igy sikerélményhez jutnak, ami a belsé motivaciot serkenti
¢s igy a gyermekek egyre tobb tevékenységet hajtanak végre onakaratbol.

A modszer lehetdvé teszi az egyének szdmara az autondmiat, hogy a céljaikat sajat maguk
redlisan hatarozzak meg, ezzel megteremtve a lehetdséget a kompetencidjuk fejlesztésére,
ezaltal nem csak a kompetencia fog fejlodni, hanem a sportold és az edzdje kozott is
folyamatosan egyre szorosabb és mélyebb lesz a kapcsolat. NLP pedagdgia sziikséglet nagy
segitséget nyujt az intrinzik motivacié kialakitasban, mert mind a harom pszichologia
alapsziikségletet figyelembe veszi €s fejleszti. (Moy et al. 2016)

Egy tarsadalmi normat, minél inkabb elsajatitanak az emberek, illetve annak az értékét, ugy
valik egyre jobban az egyének részévé és az onmeghataroz6 magatartas alapjava. Motivacios
kontinuum egyik végén a végrehajtasi szandék hidnya all, ez az ugynevezett ,,amotivacio”.
Ebben a hianyallapotban az emberek nem végeznek semmiféle tevékenységet, vagy pedig
passziv elszenveddi az egész cselekvésnek.

A kontinuum masik végén talalhaté az intrinzik motivacié. Ez a tipust viselkedés az
onmeghataroz6 €s az autonom (6nallo) viselkedés prototipusa. A tanulok amikor belsdleg
motivaltak, a sajat érdeklddésiik miatt vesznek részt a tevékenységben. Az intrinzik

motivacionak harom tipusa van. Ezek a kovetkezok:

* teljesitményre iranyuld intrinzik motivacio,

* megismerésre iranyulo intrinzik motivacio,

* Osztonzés megtapasztaldsara irdnyulo intrinzik motivacio,
A teljesitményre iranyuld intrinzik motivacido fogalmat ugy lehet megfogalmazni, mint egy
tevékenység folytatdsa az elégedettség és az O6rom miatt, ezt akkor tapasztaljuk, amikor
megprobalunk valamit 1étrehozni, vagy igyeksziink valamilyen célt elérni.
Megismerésre iranyuld intrinzik motivacio tobb konstruktummal (személyiség Osszetett &pitd
elemei) is Osszefligg, példaul a felfedezés, a kivancsisdg és a megismerés iranti igény.
Oszténzés megtapasztalasara irdnyulo intrinzik motivaci olyan pszicholégiai konstrukciokhoz
kapcsolodik, mint példdul a hatékonysagi motivacio, elsajatitdsi motivacio, vagy a
feladatorientaci6. A belsé motivacionak ezek a tipusai a cslcsteljesitményhez és a flow

fogalmahoz kapcsolodnak (Marijana & Darko, 2022).
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2.4 A tekintélyi személyek szerepe az uszdssal kapcsolatos motivdcio

kialakitasaban

2.4.1 Az edzo szerepe a motivacioban

Az edz0 meghatirozd szerepet tolt be a sportolo, igy a gyermek sportolok életében is. Sport
teriiletén az edzo6i tevékenység legfontosabb feladata a célkitlizés, legyen sz6 akar
versenysportrol vagy rehabilitacio, rekreacid céljabol végzett tevékenységrol, mivel ezzel arra
toreksziink, hogy ndvekedjen a teljesitmény és helyredlljon a bizonyos szervi elvaltozas az
embereknél. A célkitlizés eldsegiti a kiilso és a belsé motivaciok kialakitasat, ezaltal timogatva
a hatékony és sikeres edzésmunkat. (Bartha 2016)

Az Gszésoktatas feladatainak sikeres elvégzése érdekében meghataroz6 eszk6zok tobbek kozott
a motivalas, a visszajelzések nyujtasa, a lelkesedés fenntartdsa, a kommunikacid, a konfliktus
¢s a stresszkezelés. A versenysportban és a szabadid6 sportban eltér az edz6k magatartasa. Az
élsportoloknal komolyabban és szigorubb szabalyok mellet zajlik az edzés. Elsportoloknal
hierarchikus viszony alakul ki az edz6 és a sportold kozott, amelynek eredményeként az edzd
els6sorban a kiilsé motivacid eszkozét alkalmazza, hiszen a legfébb cél a versenyzok
teljesitményének novekedése. Ezzel ellentétben a szabadidd sport vagy a rehabilitacié miatt
végzett mozgasnal kevésbé szigorl az oktatd. Az a cél, hogy az emberek 6rommel hajtsdk végre
a feladatokat. Nincsen ala és f6lé rendelt viszony, hanem a vezetd és a tanitvanya egyenrangtiak
a tevekenység soran. Az edzo célja elsdsorban a belsd motivacio erdsitése, hiszen a mozgas, az
edzés folyaman ugyanugy fenn kell tartani a lelkesedést és a motivaciot a sportoloban.

Az eldzbéekben leirtak gy tudnak megvaldsulni, hogy az edzé személyes példamutatéssal,
megfeleld empatiaval és szeretettel fordul tanitvanyahoz. Mindegy melyik teriiletrdl beszéliink,
hiszen az edzOk sikeressége azon mulik, hogy mindig a sajat személyiségét adja az oktatas
folyaman ¢és szem eldtt tartsa a sportolok jellemzOt, tudasat és az aktudlis helyzetiiket.
Osszhangba rakja ezeket a tevékenységeket, dolgokat, igy igyekszik fejleszteni a sportoldjat.
(Bartha, 2016)

A megfeleld bels6 motivacié kialakitasa szempontjabol elvart edz6i (oktatdi) magatartds az
autonoOmia tamogatdsa, amelyet a korszerli, innovativ oktatasi €s nevelési modszerek
alkalmazéasaval valdsithat meg. A belsd motivacidt tamogatd Uszasoktatisra jellemzd a
valtozatos eszkozhaszndlat, illetve a mindig ujat adé gyakorlatok, illetve a folyamatosa

0sztonzes, segitség €s pozitiv értékelés, a gyermekek autondmia tdmogatasa.
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Az el6z6ekben leirtakat tudatos edzés tervezéssel, a gyermekeket (képesség, attitiid stb.) szem

el6tt tartd edzoi magatartdssal lehetséges megvaldsitani

2.4.2 A sziilok szerepe és hatasa az uszassal kapcsolatos motivacio kialakitasaban

A sziil0k szerepe a sportban egy tobbdimenzids konstruktumként fogalmazhaté meg, melyben
benne van a gyermek aktivitdsahoz kapcsolodo érzések és gondolatok, sokszor van jelen a
szll6i tamogatds vagy az elvard magatartas. Olyan magatartdsformaknak az Osszessége,
amelyek kozvetve vagy kozvetleniil fejtenek ki hatast a gyermekek teljesitményére, fejlédésére,
emellett személyes aspektusai is lehetnek. A tdmogatas kiemelt szerepet jatszik a gyermek
teljesitményében és abban is, hogy a gyermek hogyan ¢li meg a sportolast élményét.

A megjelend tdmogatas egy olyan fajta viselkedésként irhatd le, mely eldsegiti a gyermek
sporthoz valo kapcsolddast (pl. edzéseken versenyeken vald részvétel, eszk6zok biztositasa).
Megfeleld tdmogatas olyan pozitiv dolgokkal jarhat, mint az elkotelezettség, a gyerek sportban
megelt ordme és a redlis Onészlelés. (Kovacs et al. 2020.)

A sziilok sportszocializacidja a gondolkodasban, viselkedésben és az érzelmi téren zajlod
valtozasok 0sszességét jelenti. Szervezett sport altal kovetkezik be, melyben a gyermekiik részt
vesz. Harom kutatdo Smith, Dorsch, McDonough (2009) felismerése szerint az alabbi mdodon

torténhetnek meg a valtozasok a sziil6knél.

1. Kognicid/ismeretek szintjén (tudatossag, célok, ismeretek)

2. Gyermek és a sziild kozotti kapcsolat (sziild és a sporttarsak kapcsolata, gyermek-sziild

kapcsolat, kommunikacio)

3. Viselkedésiikben (részvétel mértéke, timogatas)

4. FErzelmekkel kapcsolatban (érzelmekre adott valaszok, kotddés a sporthoz).

15



Erzelmileg minél jobban koétédnek a sziilék, annal tobb szerepet vallalnak onkéntesként,
segitoként a bizonyos sportagakban, amit a gyermekiik végez. Ezt nevezik bevonodasnak. Hat

darab olyan kozvetitdt sikeriilt azonositani, melyek a bevonddast mértéket befolyasoljak.

1) Gyermek temperamentuma ¢és személyisége

2) Gyermek életkora (kor haladtaval egyre jobban bevonddik)
3) Kozvetlen kornyezete a gyermeknek és a tamogatas mértéke
4) Sportmultja a sziiloknek

5) Gyermek és a sziil6 neme

6) Sportag tipusa, hogy csapat vagy egyéni sportag (Dorsch et al. 2009)

A sziil6i részvétel fajtaja lehet aktiv és passziv. Passziv befolyas akkor jelentkezik amikor a
szlil6 nem tdmogatja a gyermeket a sportolds soran. Aktiv sziil6i rdhatas akkor figyelhetd meg,
ha biztatjadk a gyermekiiket sportoldsuk sordn megadjék a sporthoz sziikséges eszkdzoket,
segitenek a sportélet terén meghozni a dontéseket és pozitivan értékelik a gyermek képességét,
megfeleléen kezelik a visszajelzéseket. (Green 2011)

Sportban jellemz0 az ugynevezett ,,sportharomszdg”, ami a sportolo-edz6-sziild harmasbol all.
A rendszerben szereplo tagok oly mdédon kapcsolddnak egymashoz, hogy a koztiikk végbemend
interakciok erds hatassal vannak a gyermek pszichologiai fejlédésre. (Jowett & Timson-Katchis
2005) A feladatkorok kozé tartozik, hogy biztositjak a sport lehetdségét, lefedik a megfeleld
anyagi hatteret és arra torekednek, hogy az edzé-gyermek kapcsolat megfeleld legyen.
Kiilonféle kutatasok soran a sportszakemberek hat eltérd szerepet hataroztak meg.

1. Asziildk ismerik és hasznaljak az autonomiat tdmogato sziil6i stilust, amely a megfeleld
motivacios légkdrt biztositja a gyermek szamara.

2. Apoljak és fenntartjak a megfelel$ egészséges kapcsolatot a sport szempontjabol fontos
személyekkel.

3. Kivalasztjak a gyermek szamara megfeleld sportdgat és a szocialis tdmogatast
biztositjak. Az els6 években megteremtik a gyermeknek a széleskorti lehetéségeket €s
pozitiv élményeket igyekeznek nyujtani a gyermekiik szdmara.

4. A fejlédési szint alapjdn igazodnak ahhoz, hogy mennyire kell bevonodni és a
tdmogatasukat is ehhez igazitjak.

5. Erzelmileg is tamogatd modellt nytjtanak a gyermek szadmaéra. A rajuk hat6 stressz

forrasokat megfelelden kezelik.
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6. Iranyitjdk a szervezési feladatokat és a gyermekiik fejlodését. Figyelembe veszik és

gondoskodnak a sport és a csaladi €let egyensulyardl és a tovabbtanulas kérdésérol.

7. (Knight et al. 2017)

Sportszakmai publikacidk kiemelik, hogy a sziil6i timogatas minden téren elengedhetetlen. Két

kutato, Cote és Hay (2002) kiemelik informacios érzelmi €s targyi tamaszt, valamint ugy

gondoljak, hogy fontos szerepet jatszik a tarsas részvétel is. Cote €s Hay (2002) alapjan a sziil6i

tdmogatas tipusai a kovetkezok:

1.

Targvi tamogatas:

Ez a fajta tamogatas nem csak azt jelenti, hogy a gyermekeknek biztositjuk anyagilag a
sziikséges eszkozoket, tagdijakat, versenyek nevezési dijat, az edzdtaborokat. Tobb
olyan fajta finanszirozas van, ami rejtett koltség a sziilok szamara. Példaul, ha az
idébeosztasra gondolunk, ebbe nem csak az edzések szdmitanak bele, hanem az is, hogy

a gyermeket elkisérjiik az oktatdsra is. Befolyasolja a csaladi életet is. (Cote & Hay
2002, Harward 2016)

Informacios tamogatas:

Tobb szakmai vélemény ellentétes egymassal azzal kapcsolatban, hogy a sziilék a
versenyek, oktatds kozben adhatnak-e a gyermekiiknek instrukciokat, viszont azt is
bebizonyitottak, hogy né¢hany gyermeknek elengedhetetlen a sziildi tandcs oktatési,
illetve verseny helyzetben. Ilyen fajtaji tdmogatas tobbféle lehet, ezek példaul a

kovetkezok:

» taplalkozassal kapcsolatos tandcsok megosztasa

* sportag szabalyainak ismertetése, elmagyarazasa a gyermeknek

* bizonyos 1) technikdk megismerése, elmagyardzdsa ¢€s bemutatasa
edzése/versenyre rahangold praktikak elmondésa (Cote & Hay 2002, Harward
2016)

* Az informécios tdmogatas legfontosabb szerepét akkor tolti be, amikor a
gyermekek fiatal korban elkezdik a sportolast, de ez vonatkozhat az iszasoktatés
megkezdésére is. Kutatasok azt is kimutattak, hogy serdiilékorban is igénylik a
gyermekek foéleg akkor, ha valamelyik sziild a csalddban sport multtal

rendelkezik. (Elliot et al. 2017)
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3.

4,

Erzelmi tAmogatais:

Aftektiv stilus (érzelmi indulat), amely a sziilok nagy részére jellemz0, magaba foglalja
azt, hogy sokszor diih6sen €s indulatosan reagalnak gyermekeik hibaira és kudarcaira.
(Keegan et al. 2010) Ebbe a kategoriaba tartozik a megélt biiszkeség ¢€s az érzelmi
bevonddas mértéke is.
Erzelmi tamogatasnak akkor van jelentdsége, amikor a gyermeket valamilyen negativ
¢lmény vagy kudarc éri. Néhany példa:

* kudarcélmény az oktatas soran,

* sikertelenség,

* konfliktus a tarsakkal,

* edz6tdl nem kapja meg a megfelel figyelmet.

Pozitiv élmények megélésénél is kiemelt szerepet kapnak a sziil6i visszajelzések, mint
példaul csapaton beliili baratsagok tdmogatdsa €s elismerése, egy jo teljesitmény
értékelése. A gyermekek szamara az oktatas soran fontos a sziildi pozitiv visszacsatolas
akar egy-egy sikeres feladatvégrehajtas utan is. (Cote & Hay 2002, Harward 2016)

A szll6i szerepet sok esetben atvallalhatjak a kdzvetlen rokonok vagy baratok is.
(Wright et al. 2019)

Tarsasag:

A sziilé1 tamogatas a kozds sporttal toltott idében is kifejezddik, amikor a csalad
¢és a baratok egyiitt mennek megnézni a gyermek kedvenc sportoldit, mikor
szabadidejiiket egytitt toltik és kozosen jatszanak (Cote & Hay 2002) Az ilyen k6zos
sporttal kapcsolatos tevekénységek nem csak a fiatalok sport irdnti elkotelezettségét
noveli, hanem jotékony hatdssal vannak a sziilékkel valo kapcsolatukra is.

A sziil61 magatartas a belsé motivacio kialakitasa és fenntartasa teriiletén hasonlo sullyal
jelentkezik, mint az edz6¢, de mas tevékenységekben kell megnyilvanulnia, s

elsésorban az affektiv tényezdkre épit.

18



3 A Kkutatas

3.1 A kutatas célja

A kutatas célja megvizsgalni, hogy az Gszas oktatok milyen mértékben alkalmazzak az iszéssal

kapcsolatos belsé motivacié kialakulasat segitd modszereket.

3.2 Kérdésfelvetések, Hipotézisek

A kutatas soran az aldbbi kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Milyen gyakorisaggal alkalmazzak az tuszéasoktatok a belsé motivaciot tamogatd
modszereket az uszasoktatas soran?

2. Milyen aranyt képviselnek az uszéasoktatas sordn a jatékos gyakorlatokat, és a sikeres
végrehajtast tamogatd eszk6zok?

3. Az 0sztdnzés, mint belsé a motivalast tiamogatd mddszer kapott-e nagyobb szerepet az
orék soran, vagy a kiilsé motivacios eszkozokre helyezték a hangsulyt az oktatok?

A feltett kérdésekre az alabbi hipotéziseket allitottam fel:

1. Az uszésoktatds folyaman kifejezett figyelmet forditanak az oktatok a belsé motivacio
fenntartdsara és fejlesztésére.

2. Az tuszasoktatas soran a jatékos tevekénységek nagy szerepet toltenek be. Az
eszkOzhasznalat 1s kiemelt szerepet kap, mivel a gyermekeknek igy konnyebb a
tevékenységet végrehajtani, ezaltal tobb a sikerélmény.

3. Uszoedzok a belsé motivacios tényezokre helyezik a hangsulyt, igyekeznek a gyerekben
felkelteni a belso érdeklddeést. Kiilsd tényezok kevésbé kapnak szerepet a foglalkozasok

soran.
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3.3 A kutatas modszerei és a minta

A kutatas céljanak elérése és a hipotézisek bizonyitdsa érdekében a kategorialis megfigyelés

modszerét alkalmaztuk. A kategdriak meghatarozasahoz Bird (2007) és Simon & Kajtar (2010)

cres

oktat6i magatartas megfigyelésére 17 kategoriat hataroztunk meg (1. Tabléazat).

Tablazat 1. Bels0 motivaciot tdmogatd magatartas megfigyelési kategoriak

sorszam Kategoria Jel

1. Jatszik J

2. Ezkozt hasznal EH

3. Magyaraz (instrual) I

4. Magyarazat kdzben a gyakorlatot is végzi | Igy

5. Magyarazat kdzben segit I+

6. Motival, Osztondz 0

7. Motival gyakorlati példaval Ogy

8. Hibajavitas H

0. Hibajavitas kozben segitségadas H+

10. Segitségadas +

I1. Ertékel magatartast Em+, Em-
12. Ertékel tevékenységet Em+, Em-
13. Ertékelés kozben segitséget ad E+ E+

14. Kérdez K

15. Fegyelmez F

16. Nevel N

17. Megfigyel M

A megfigyelés alkalmaval két személy figyelte a meg a foglalkozdsokat, az adatlapon 3
percenként jeldltiik a kiilonbozd tevékenységeket. Egy egységben (3 percben) maximum 5
tevékenységet lehetett bejeldlni. gy maximum 20, illetve 15 alkalommal szerepelhetett egy
tevékenység. Az adatlapok alapjan meghataroztuk a tevékenységek relativ gyakorisdgat. A
megfigyelés megbizhatdsaga érdekében a szakirodalmakban fellelhetd tovabbi ajanlasoknak is

eleget tettiink.
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A vizsgélat megkezdése eldtt a szoktatasi idével parhuzamosan a két megfigyeld képzését is
biztositottuk annak érdekében, hogy felismerjék ¢és be tudjadk sorolni a megfigyelt
tevékenységeket a megfeleld kategoriaba, majd Bird (2007) és Simon & Kajtar (2010) példait
kovetve a két megfigyeld kozti tényleges és véletlen egyetértés mértékét is megvizsgaltuk. Arra
voltunk kivéancsiak, hogy a két megfigyeld azonos szitudciora milyen mértékben alkalmaz
egyforma kodokat. A megbizhatdsag mértékéiil Falus (2004) tmutatasanak alapjan a Flanders
¢s kovetoi altal hasznalt Scott-féle n értéket alkalmaztuk. Amennyiben két megfigyeld altali
adatsor megegyezik, akkor a m értéke 1. Minél nagyobb az eltérés, annal kisebb az érték, de a
szakirodalom a 0,85 feletti értéket kielégitonek talalja.

Szamitasaink alapjan a © értéke esetlinkben 0,89 és 0,94 kozotti tartomanyban mozgott, tehat
megfelelt a fentiekben leirtaknak

Minta alapsokasagit a soproni Ldver uszoddban uszasoktatast végzd oktatok adtak 3
szervezetbdl, rekreacios és gyogyuszast (RGYU), versenyuszast (VU) €s iszasoktatast végzo
(UO) egyesiiletek.

Az RGYU rekreacids és gyogyuszas edzéseket és uszasoktatast szervez nem versenyzési €s
kivalasztasi céllal.

A VU versenyuszas €s rekreacios Uszas edzéseket szervez, kivalasztasi és versenyzési céllal.
Az UO uszasoktatast szervez oktatdsi és kivalasztisi céllal. A szervezetek részletesebb
bemutatdsa nem sziikséges a kutatas szempontjabol, elég a {6 célok ismertetése, ami megtortént.
A minta kivalasztas részben véletlenszerii kivalasztas volt, arra torekedtiink, hogy mind a harom
szervezet képviselve legyen a mintaban. A mintat 13 f6 adta, amelybdl 12 f6 nd és 1 {6 férfi
volt. Az atlag €letkoruk 21,46 +£2,066, az RGYU-ben 22,16+2,483, A VU-ban 20,66+2,081, az
UO-ban 21,00+1,414.

Az oktatdsban 4tlagban 1,87+1,633 éve oktatnak, az RGYU-ben 2,25+1,952, A VU-ban
2,17+1,258, az UO-ban 0,77+0,460.

A mintabol lehet latni, hogy a vizsgalatban résztvevok tobbsége fiatal és 1-3 éve oktat. A
megfigyelést 25 foglalkozdson végeztiik el, 14 edzést az RGYU, 7 az UO és 4 a VU
szervezésében.

Az adatok feldolgozasahoz a Statistica Soft 14.05. programot hasznaltuk.
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3.4 Kutatas eredménye

A kutatdsom soran 3 sz egyesiilet edzdi tevékenységét vizsgaltam az alapjan, hogy mennyire
alkalmazzak a bels motivacio6 fejlesztésére és fenntartasara alkalmas modszereket. A csoportok
tobbségében 4 éves kortol 8-9 éves korig voltak gyerekek, akik 15-20 fs csoportokba voltak
beosztva képességeik alapjan.

4-9 éves gyermekeknek az alaptevékenysége az ¢életiik ezen szakaszaban a jaték. A gyermekek
érdeklédésének fenntartdsahoz ez elengedhetetlen Az egyesiileteket dsszevetve a foglalkozasok
soran 23,7% volt jaték, de nem csak 0sszességében vizsgaltam az eredményeket, hanem kiilon-
kiilén is. RGYU 27%-ban, az UO 19%-ban, VU 25%-ban volt jelen a jaték a foglalkozas soran.
Vizsgalat kimutatta, hogy a jatékra a legtobb idét az RGYU forditotta, Negativ eredményt

mutatott az UO, hiszen ezen motivacios eszkoz hasznalatanal az atlag nem érte el a 20%-ot.

(3.4bra)

19%

RGYU

3. abra: Jaték szazalékos eloszlasa a foglalkozasok ideje alatt
Forras: Sajat készitést abra
Eszk6zhasznélat 6vodas és kisiskolas korban fontos szerepet kap, hiszen a gyermekek ezzel
konnyebben hajtjak végre a feladatokat, erdsiti vizbiztonsagukat és ezaltal sikerélményiik lesz.
A sikeres végrehajtas pozitivan hat a belsé motivaciora és ennek koszonhetéen motivaltabban
végzik a feladatokat. Eszk6z0k haszndalatara az Gsz6 oktatok nagy figyelmet forditottak, ugyanis
az oktatas soran 51,9%-ban volt jelen, azaz tobb, mint az edzés felén hasznaltak valamilyen

szert (boja, deszka, rovid vagy hosszl kukac, korong stb).
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Legtobbszor hasznalt eszkozt az adatok alapjan az RGYU, ahol a foglalkozasok alatt 61,50%-
ban jelent meg valamilyen szer hasznalata. Az UO is az edzés tobb, mint felén jelen volt, ez
55,3%-ot jelentett. Uszodai szereket kevésbé vették igénybe. a VU oktatoi, 38,8%-ban

alkalmaztak barmilyen fajta eszkozt. (4. abra)

61,50%

RGYU = VU =OU

4. ébra: Eszkozhasznalat szazalékos eloszlasa a foglalkozasok ideje alatt
Forras: Sajat készitést abra

VU foglalkozasai alatt személyesen megtapasztaltuk, hogy mennyire meglatszik a gyerekeken,
ha nem kapnak valamilyen eszkozt, ami segiti Oket a sikeres feladat teljesitéshez, ugyanis a
gyermekek nem mindig végezték a feladatokat és nem volt meg benniik az a fajta kitartas és a

lelkesedés, mint a masik két egyesiiletnél.

Magyarazat (instrualas) az ¢élet minden teriiletén fontos szerepet tolt be, azonban
kisgyerekkorban kiemelten fontos, hogy mindig pontosan adjuk at az adott feladat Iényegét.
Uszasoktatds folyaméan is fontos, hogy megfeleléen magyarazzuk el a feladatot, de az
uszodaban a sok hangforrds miatt arra is kell figyelmet forditani, hogy a hangmagassag
meglegyen, hogy minden gyermek hallja milyen tevékenységet kell végezni.

A feladat jo elvégzése sikerélmény szdmdra, ami noveli a motivaciot. Folyamatos
magyarazatnak mindig jelen kell lennie, ezt is szdzalékosan megfigyeltiik. Osszesitve a 3
egyesiiletben az instrualas 34,5%-ban jelent meg, tehat az eredmény alapjan nem forditanak,
nagy szerepet ennek a kategoéridnak a sportegyesiiletek. Kiilon-kiilon megnézve az RGYU a
foglalkozasai alatt 36%-ban alkalmazta ezt az eszkdzt a motivacio felkeltésére.
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VU 26,25%-ban forditott erre figyelmet az oktatas folyaman. UO alkalmazta legtobbet ezt az

eszkozt az intrinzik motivacio felkeltésére, az ¢ atlaguk 41,14% volt. (5. dbra)

RGYU =VU =OU

5. bra: Magyarazat (instrudlds) szdzalékos eloszlésa a foglalkozasok ideje alatt
Forras: Sajat készitésli abra

A magyarazat kozbeni gyakorlatvégzés elOsegiti a feladat jobb megértését, ennek ellenére az
edzOk a megfigyelésiink sordn nem sokszor alkalmaztdk, ugyanis az edzésidé 6,2%-ban volt
jelen az edzéseken. Egyenként nézve az RGYU és a VU is egyarant 5%-ban az UO keretében

végzett oktatds sordn 8,50%-ban alkalmaztak ezt a modszert. (6.4abra)

6% e
5%
1%
3%
2%
1%
VU ouU

RGYU

6. abra: Magyarazat kdzben a gyakorlatot is végzi szdzalékos eloszlasa a
foglalkozas ideje alatt

Forras: Sajat készitést abra
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Magyarazat kozbeni segitségadas eldsegiti a sikeres végrehajtast, ami sikerélményhez segiti a
gyermekeket, ezzel novelve a motivacidjukat. Ez a tevékenység végig kisérte az Osszes
foglalkozast. Az oktatok akkor alkalmaztdk mikor arra sziikség volt, ennek kdszonhetéen
megfeleld 1égkort alakitottak ki az 6vodasok szdmara. Akik végig kitartassal hajtottak végre a
feladatot a bizalmas légkornek koszonhetéen. Szdzalékos arany atlaga nem kiemelkedd, mivel
30,3% lett, de az edzések soran amikor kellet mindig jelen volt. Kiemelkedd eredmény jott ki
az RGYU esetében, akik a tevékenységek 48,50%-ban alkalmaztdk a magyarazat kozbeni
segitségadast. Feladatok végzése kozben, ennek a segitségnek megfeleléen az wszok
pontosabban tudtak elsajatitani €s végre hajtani a feladatot. Tobb lett a siker élmény és
motivaltabba valtak a gyermekek. UO mar csak a foglalkozasok 26%-ban lehetett megfigyelni
ennek a kategéridnak az alkalmazdsit. A magyardzat kozben segitségadas a VU volt a

legkevesebb szazalék, atlagban 16,25%-ban hasznaltak. (7. abra)

RGYU 48,50%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

7. abra: Magyarazat kdzbeni segitségadas szazalékos eloszlasa a
foglalkozas ideje alatt
Forras: Sajat készitésli abra
Osztonzés és a tevékenység értékelése szinte egy kategoriaba tehetd. Abban az esetben, ha
pozitivan értékeljik a gyermek tevékenységet, akkor azzal 0Osztondzzik a gyermeket.
Kiilonbség a kettd kozott az, hogy a feladatokat lehet negativan is értékelni igy az nem
0sztonzden hat a gyermekre. Emiatt értékeltem két eltérd kategoriaba a tevékenység értékelését
és az Osztonzést. Ebben a bekezdésben az 0sztonzés eredményeit szeretném Osszefoglalni.
Motivalas €s a biztatds mindegyik egyesiiletnél fontos szerepet kapott, hiszen az 9sszesitett

atlag 44,1% volt.
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A gyermekek tevékenységén végig meg is latszott, orommel és 6nalldan igyekzték végezni a
tevékenységet. A klubok kozo6tt minimalis eltérések voltak a szdzalékokban. A legtobb
0sztonzést a VU hasznalta az edzések folyaman, azaz az 6rak 48,75%-ban jelen volt. UO 43%-
at tette ki a foglalkozasnak a kisgyermekek Osztonzése. Atlagban az RGYU hozta a
legalacsonyabb eredményt, naluk csak 40,50%-ban volt biztatas az edzés alatt. (8. abra)

40,50%

RGYU ®VU mOU

8. abra: Osztdnzés szazalékos eloszlasa a foglalkozasok ideje alatt
Forras: Sajat készitésii abra
A gyakorlati példaval motivalas szinte nem is jelent meg a foglalkozasok alatt. Megfigyelésem
alatt én is azt tapasztaltam, hogy ez a kategoria nem fontos a belsd motivacio fejlesztésében,
ezt az egyesiiletek szazalékos eloszlasa is mutatja. A 3 sport klub atlaga mind 6ssze 0,5% lett.
Lebontva kiilon-kiilon UO1%-ban alkalmazta ezt a kategoriat. Az RGYU 0,50%-ban jelent meg

a foglalkozas alatt. VU nem is hasznaltak a gyakorlati példaval val6 6sztonzést, ebbdl adoddan

0%-ban volt jelen. (9.4bra)
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0,80%
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RGYU VU ou
9.abra: Motival gyakorlati példaval szazalékos eloszlasa a
foglalkozasok ideje alatt
Forras: Sajat készitést abra
A hibajavitas kulcsfontossagu az életben, minden olyan tevékenységnél, amit az embernek el
kell sajatitania. Az Gszas megtanuldsa egy nehéz folyamat, azért van fontos szerepe a hibak
kijavitdsdnak, mert ha a gyermek nem megfeleléen sajatitja el a technikat akkor a késdbbiek
folyaman nem lesz hatékony, ami kudarc élményt is okozhat. Feladatok végzése kdzben az
oktatok figyelmet forditottak arra, hogy javitsdk a hibakat, ehhez volt, hogy segitséget is
csatoltak, de erre majd a kovetkezé bekezdésben kitérek. 20,2%-os atlagban jelent meg az
egyesiileteknél a hibajavitas. VU 20%-at tette ki a hibajavitas a foglalkozasnak. Az UO 26%-
ban alkalmaztak a legtobbszor gyermekek pontos technikara nevelését. RGYU a verbalis

javitast 14,50%-ban alkalmaztak. (10. abra)

ou

VU

RGYU
0,00% 5.,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

10. abra: Hibajavitas szdzalékos eloszlasa a foglalkozéasok ideje alatt

Forras: Sajat készitésli abra
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Majdnem minden egyesiilet nagyobb hangsulyt fektetett arra, hogy ne csak kijavitsa a hibat,
hanem mikodzben a helyes technika fel¢ irdnyitja a gyermeket segitséget is nyujtson. Ezzel a
modszerrel a gyermek nem a negativat érzékeli, hogy hibat kovetett el, mert azzal, hogy
segitséget nyjtunk neki a javitas kozben megkapja a megfeleld tamogatast €s igy is meg lesz
szamara a sikerélmény. Egybevetve 27,6%-ban alkalmaztik a hibajavitast segitségadassal az
oktatok. Az RGYU ¢és a VU tobbet hasznalta ezt, mint a szdban torténd hibajavitast. RGYU
21%-ban alkalmazta a VU pedig 38,75%-ban hasznalta ezt a mddszer. UO a foglalkozéasokat
alatt kevesebbet volt jelen a hibajavitas segitségadassal, mint a hibajavitds siman, mert csak
23%-4t tette ki a foglalkozasnak. Osszeségében elmondhat6, hogy minden oktaté arra torekszik,
hogy a helyes technikat tanitsa meg a gyermekeknek. (11. abra)
45%

40%

38,75%

RGYU

11. abra: Hibajavitas segitség adassal szazalékos eloszlasa a foglalkozdsok
ideje alatt
Forras: Sajat készitést abra
A segitségadds az Ovodaskor gyermekek belsd motivacidjanak fejlesztéséhez ¢és
fenntartasdhoz elengedhetetlen. Ebben a korban a gyermekek igénylik azt, hogy a
tevékenységek alatt megkapjdk a tamogatdst és a bizalmat, ha ezeket megkapjak akkor,
sikereket érnek el, ami tevékenységek végzésére 6sztonzi Oket. A megfigyelt egyesiileteknél is
kozponti szerepet jatszott a segitségnyujtas, mert a foglalkozasok 43,3%-4t tette ki.
Legmagasabb eredmény a VU talaltuk, ahol az edzések 46,25%-4t tette ki a gyermekek segitése.
RGYU a foglalkozasok 45,50%-ban volt jelen. Akik a legkevesebbet forditottak a
segitségadasra 6k az UO voltak, hiszen naluk csak tanitds 38%-ban jelent meg. A tanulok
megsegitése kiemelt szerepet kell, hogy kapjon, igy az adatok alapjan az UO fordithatna tobb

1dot erre a kategoriara. (12. abra)
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45,50%

RGYU ®VU mOU

12. abra: Segitségadas szazalékos eloszlasa a foglalkozasok ideje alatt
Forras: Sajat készitésti forras
A magatartas pozitiv és negativ értékelésével az 6rdk soran nem sok 1d6t toltottek el. Volt olyan
egyesiilet, akik egyaltalan nem is alkalmaztak, de azok, akik hasznaltak 6k is csak minimalisan.
Amikor értékeljiik a gyerekek magatartasat, az nem minden estben, hat az intrinzik motivaciora,
a klubok, amelyeket megfigyeltiink arra torekedtek, hogy 6nalld tevékenység végrehajtasara
neveljék a tanuldkat. Az alacsony szdzalékok is ezt mutatjadk a 3 egyesiilet edzésein atlagban
1,6%ban jelent meg az, hogy a gyerekek magatartasat értékeltek. VU alkalmazta a legtobbet,
mert naluk az 6rak 3,75%-ban jelent volt. UO 6sszesen 1%-ban jelent meg. RGYU pedig nem

is alkalmazta ezt a modszert. (13.4bra)
v
RGYU
0% 1% 29 3% 4%

13. abra: Magatartas értékelés szdzalékos eloszlasa a foglalkozasok ideje
alatt
Forras: Sajat készitésli abra
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Tevékenység értékelését mar emlitettem az Osztonzésnél, mivel szoros a kapcsolat a kettd
egymassal, ha pozitivan értékeliink. A pozitiv értékelés noveli a gyermekek Onbizalmat,
magabiztosabba valik a vizes kozegben, igy nodvekedhet az uszéassal kapcsolatos belsd
motivacioja. A tevékenység értékelését tobbségben pozitivan tették az egyesiiletek, dsszesitve
az edzések alatt 17,9 szazalékban jelent meg. Legmagasabb értéket az RGYU mutatta, ndluk az
orédk 30%-ban értékeltek a gyermekek tevékenységét pozitivan. 13,75%-ban alkalmaztidk a
foglalkozasoknal a VU. Legalacsonyabb szazalé¢kos érték az UO talaltuk, 6 nekik csak az
edzések 10%-at tette ki a pozitiv értékelés. (14.4bra)

RGYU mVU mOU

14. dbra: Tevékenységek értkelése szazalékos eloszlasa a foglalkozasok
ideje alatt
Forras: Sajat készitést abra

A kérdezésnél kétféle kérdés lehetséges, mikor a gyereket érzelmeirdl kérdezziik, illetve, ha a
feladattal kapcsolatos a kérdés. Az érzelmekrdl a kérdések az estek tobbségében az edzések
végén vagy elején a jatéknal jelennek meg. Ezzel szemben a tevékenységekkel kapcsolatos
kérdéskorok a foglalkozas kdzben, amikor a gyakorlatokat végzik a gyerekek akkor szoktak
felmeriilni. A klubok oktatéi figyeltek arra, hogy a gyermekek szdmara mindig biztositsak a
kérdezési lehetdséget, ez azért fontos mert, ha gyermek kérdez akkor mar megvan a sajat
motivacioja arra, hogy kérdezzen €s jol hajtsa végre a feladatot. Belsé motivacié szempontjabol
a kérdéseknek bizonyos helyzetekben kiemelt szerepiik van. 15,9%-ban volt jelen az oktatdsok

soran a foglalkozasok aranyaban ez megfelel6 mennyiség.
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VU 16,25%-a volt a foglalkozasnak az a része mikor kérdéskorokkel foglalkoztak. Az UO is
szinte ugyan ennyi 1dd6t forditott erre a kategdriara, mert ndluk az 16%-at tette ki.
RGYUI15,50%-ot alkalmazta ezt a foglalkozédsaik folyaméan. Ezzel nem csak a motivacios
tevékenységet lehet fejleszteni, hanem a beszélgetéssel és a kérdezéssel egyre jobban elmélyiil

az oktato és a tanuld viszonya, ami a bizalmi kapcsolatot erdsiti. (15. dbra)

16.40%
e 16.25%

16%

15,60% 15,50%

RGYU VU ou

15. abra: Kérdezés szazalékos eloszlasa a foglalkozasok ideje alatt

Forras: Sajat készitést abra
Amikor csoportbdl fegyelmezni kell egy két gyermeket, az negativ hatassal lehet a tobbi
tanulora, mert elmegy az 1d6, ugy, hogy kozben nem tudnak gyakorolni. A fegyelmeznek nem
csak negativ, rossz értelmezése van, hanem az is idetartozik, ha valamire felhivja az oktatd a
figyelmet, példaul a deszka pontos lerakasara, de az estek tobbségében rossz értelemben
beszéliink réla. Minden egyesiiletnél mas volt a csoport Osszetétel, ami révén volt olyan
foglalkozas, ahol szinte nem is kellett a fegyelmezéssel foglalkozni. Osszességében a
fegyelmezés 3,5%-ban jelent meg az Osszes foglalkozas alatt. VU a tevékenységek 5%-ban
volt sziikség arra, hogy alkalmazzdk ezt a kategoriat. UO 3%-ban, az RGYU pedig 2,50%-ban
jelent meg. (16.4bra)
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RGYU mVU mOU

16. dbra: Fegyelmezés szazalékos eloszlasa a foglalkozasa ideje alatt
Forras: Sajat készitésii abra
A nevelésnek az edzések alatt fontosabb szerepe van, mint a fegyelmezésnek, mert egy uszodai
foglalkozason, kiemelt szerepet kell annak tulajdonitani, hogy a szabalyokat betartsak a
gyermekek. A nevelés soran a gyermekek megtanuljak, hogy az uszoda egy veszélyes hely és
ha nincsen fegyelem ¢s rend akkor baleset veszélyes helyzetek alakulhatnak ki.
Végeredményként a nevelést, mint modszert 11,6%ban alkalmaztdk az egyesiiletek. VU
16,25%-ban hasznélta ezt a mddszert. RGYU 9,50%-ban és az UO pedig ettdl egy kicsit

kevesebbet 9%-ban alkalmazta a nevelést. (17. dbra)

18,00%
16,00%
14,00%
12,00%
10,00%
8.00%
6,00%
4,00%
2,00%

0,00%

RGYU VU ou

17. dbra: Nevelés szazalékos eloszlasa a foglalkozasok ideje alatt
Forras: Sajat készitést abra
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A megfigyelésnek is van szerepe a motivacios helyzetek kialakuldsanal, mert ha a gyermek mar
tigyesebben uszik, akkor hagyjuk, hogy magatol végezze el a feladatot és kozben csak verbalis
kozléssel 0sztonozziik. A tevékenységnek ez a fajtaja is a sikerélményhez vezet, ami az intrinzik
motivaciot fejleszti és tartja fenn. 22,4%-ban alkalmaztak Osszességében az egyesiiletek.
RGYU jott ki a legmagasabb szazalékos eredmény 33,50%. VU 18,75%-at tette ki az orai
foglalkozasnak. UO foglalkozasain csak 15%-ban jelent meg. (18.4bra)

33,50%

RGYU VU mOU

18. dbra: Megfigyelés szazalékos eloszlasa a foglalkozasok ideje alatt
Forras: Sajat készitésti abra

3.5 Kovetkeztetesek

Az eredmények targyaldsanal kiilon mutattuk be az oktatoi tevékenységeket, ellenben az
elemzés szempontjabdl egyiitt kell vizsgalni a belsé motivaciot nagymértékben tdmogato
tevékenységeket, mint az 0sztdnzés, a pozitiv tevékenység értékelés, a jaték és a kérdések.
Ebben a tekintetben elmondhatd, hogy az 0sztonzés és a pozitiv tevékenység értékelés, mint
tamogatd feed back a foglalkozdsokon az oktatdoi munka kozel 50 %-ban jelen van, ami
elfogadhat6 szintnek tekinthetd. A jaték pozitiv érzelmeket valt ki a vizes kozeg irant, igy
eldsegiti a belsd motivacio erdsodését, ez a tevékenység a foglalkozas egy negyedében valdsult

meg.
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A szervezeteket Osszehasonlitva szignifikans kiilonbségeket nem talaltunk az elébb emlitett
tevékenységek kozott, de a legnagyobb mértékben az RGY U-nél taldlkoztunk a belsé motivacio
tdmogatasaval, a VU és az UO kozel azonos értéket mutatott minden tevékenységnél.

A bels6 motivaciét tdmogatd madasodlagos tevékenységek, mint az eszkdzhasznalat, a
segitségadas, hibajavitas, a magyarazat és ezek kombindacidit vizsgalva az eszkdzhasznalat
kiemelkedd volt, ez 4tlagban a foglalkozasokon beliil mindig meghaladta az 51 %-t, legnagyobb
mértékben az RGYU-nél alkalmaztdk a szereket. A magyardzat ¢és a segitségadas
foglalkozasokon a tevékenységek kozel felét tették ki, mig a hibajavitas elérte az egy negyed
aranyt.

Osszességében vizsgilva a belsd motivaciot tdmogatd tevékenységek eléfordulasanak
gyakorisagat, elmondhatjuk, hogy az egyesiiletekben az oktatok torekedtek a belsé motivacid
tdmogatasara, de valosziniileg a fiatal ¢életkor és a palyan eltoltott évek alacsony szdmanak
koszonhetden még nem erre a teriiletre fokuszaltak elsdsorban, hanem az oktatdsra. Ennek
ellenére elmondhato, hogy a belsé motivacidt inkdbb tamogatd magatartast tapasztaltunk, ami
orvendetes, mert hollandiai uszasoktatokat ebben a témaban megfigyelé kutatok joval
alacsonyabb tamogatast mértek az oktatok esetében. (Minkels et al. 2023)

Ugy gondoljuk, hogy a tovabbképzéseken nagyobb hangsulyt kell fektetni a belsé motivaciot
tamogato tevékenységek megismertetésére, illetve hangstulyozni kell azok nagyobb mértékii

alkalmazasat.

4 Osszegzés

Magyarorszagon az Uiszasoktatds egyre nagyobb szerepet kap az 6vodas és kisiskolas korosztaly
korében. Ebben a korban nem csak az uszas technikak €s a vizbiztonsag elsajatitdsa a fontos,
hanem a vizzel, a vizes kdzeggel kapcsolatos pozitiv attitiid kialakitasa. A sikeres oktato1i munka
egyik feltétele a gyermekek uszasoktatassal kapcsolatos belsé motivacidjanak a kialakitasa és
fenntartasa.  Dolgozatunkban  megvizsgaltuk  azoknak a  tevékenységének  az
uszasfoglalkozasokon valo eléfordulasi gyakorisagat, amelyek eldsegitik a gyermekek belsd
motivaciojanak a kialakulasat.

A kutatast Sopronban végeztiik el, a soproni Lover Uszodaban uszésoktatast végzo egyestiletek

oktatdinak a bevonasaval.
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A kutatasunk soran megallapitottuk, hogy az oktatok tevékenységének kozel felét teszi ki az
0sztonzés valamelyik formaja, illetve magas aranyt képvisel a segitségadas és a hibajavitas is,
mint a belsd motivaciot masodlagosan timogatd tevékenység. fgy az a feltételezésiink, hogy az
uszasoktatds folyaman Kkifejezett figyelmet forditanak az oktatok a belsd motivacio
fenntartasara és fejlesztésére. teljesiilt.

A gyermekek alaptevékenysége a jaték, amely sok esetben 6sszekotd kapocs is a kiilonbozo
tevékenységek esetében a pozitiv attitiid kialakitasdhoz. A jaték ugyanakkor tdmogatja a belso
motivacié kialakitasat, fenntartdsat, mint ahogy a kiilonb6z6 eszk6zok hasznélata is. A
valtozatos eszkOzhasznalat noveli a gyermekek magabiztossagat, vizbiztonsagat,
sikerélményhez juttatja Oket, ezzel pozitiv érzelmeket kivaltva az tszéssal kapcsolatban. A
kutatasunk alkalmaval azt tapasztaltuk, hogy a vizsgélatban résztvevo oktatok altalaban nagy
aranyban alkalmazzdk az eszkozoket ¢és a foglalkozdsok egy negyedében jatszanak a
gyermekekkel. Az a feltételezésiink, hogy az uszdsoktatas soran a jatékos tevekénységek nagy
szerepet toltenek be és az eszkdzhasznalat is kiemelt szerepet kap, szintén bizonyitast nyert.
Az elozbéekben leirtak azt a feltételezésilinket is bizonyitottak, hogy az Uszéedzok a belsd
motivacios tényezOkre helyezik a hangsulyt, igyekeznek a gyerekben felkelteni a belso
érdeklodést €s a kiilsé tényezok kevésbé kapnak szerepet a foglalkozasok soran.
Osszességében elmondhatjuk, hogy kutatisunk pozitivabb képet nytjtott az tszasoktatas
hatékonysagarol, mint az eddigi tapasztalat mutatta. Igaz, a bels6 motivacidt tdimogato oktatdi
magatartas teriiletén még sziikséges a fejlddés, de Sopronban j6 alapokrodl lehet indulni. A fiatal
oktatok pozitiv hozzaallasa, €s a rendszeres tovabbképzések sok segitséget adhatnak a célok
eléréséhez, a belsd motivaciot tdmogatd oktatdi magatartds minél erdteljesebb megjelenéséhez

az uszasoktatasban.
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