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I. Rész

1. Bevezeto

1.1. A téma aktualitasa

A kutatasi téma aktualitdsa tobb szempontbol is indokolt, kiilondsen Magyarorszagon, ahol a
fogvatartott nok reintegracioja és utogondozasa, €s ezzel kapcsolatban a vallas szerepe kevésbé
kutatott, de annal fontosabb teriilet. A téma aktualitasat tdmasztja ald egyrészt a magyarorszagi
fogvatartottak vallasi Osszetétele és tarsadalmi helyzete, masrészt a nemzetkdzi és hazai

bortonpasztoracids iranyzatok novekvd szdma.

crer

Ossztarsadalmi szempontbdl is hatalmas kovetkezményekkel bir. A probléma sulya abban rejlik,
hogy a biintetés-végrehajtasi intézetben 1évé ndk nem elszigetelt egyének; 6k olyan tarsadalmi
kapcsolatok halojaban élnek, amelyek hatdssal vannak a koriilottikk 1évdkre, kiillondsen a
gyermekeikre. Az egri biintetés-végrehajtasi intézet 2012-es felmérése is ramutatott arra, hogy
megkozelitdleg 40 000 gyermek all kapcsolatban az 6sszes ndi fogvatartottal (Nagy, 2014). Ez
a statisztika onmagaban ravilagit arra, hogy nemcsak az érintett ndi fogvatartottak jovdje,
hanem a kovetkezé generaciok szocializacidja is veszélyben van. Ha a ndk kriminalitasa
fennmarad, az nemcsak egyéni, hanem generacids szinten is hatassal lehet a gyerekek

értékrendjére, viselkedésére, és ezéltal a jovo tarsadalmi strukturaira (Kovacs, 2017).

Ez a probléma kiilondsen relevans akkor, amikor figyelembe vessziik, hogy a ndi fogvatartottak
blinismétlésének megeldzése nemcsak az egyéni reintegraciojukon mulik, hanem a tarsadalom
¢s az allami intézmények altal nyujtott tamogatasokon is. Az egyik kiemelkedd lehetdség a
vallasi alapt reintegracios programok szerepe, amelyek nemcsak érzelmi és lelki tdmaszt
nyUjtanak, hanem segitenek az erkolcsi normak é€s a tarsadalmi integracio 0j alapokra
helyezésében. A vallasi tAmogatas alapvetden hozzéajarulhat ahhoz, hogy a ndi fogvatartottak
jobban megértsék és elfogadjak a tarsadalmi normakat, igy csokkentve a blinismétlés esélyét és

novelve a tarsadalmi stabilitast.

A kutatas relevancidjara utal Ferenc péapa iizenete is, amelyben hangsulyozza a fogvatartottak
emberi méltosaganak fontossagat €s a biintetés-végrehajtasi intézetek reintegracios szerepét. A
papa ramutatott, hogy a biintetés-végrehajtasi intézetek ,,gyakran vélnak az elszemélytelenités,

a leselejtezés helyévé", és hogy minden emberben meg kell taldlnunk ,,a szenvedd Krisztus



arcat", ¢és at kell adnunk nekik ,Isten irgalmassagat" (Ferenc péapa, 2019). Ez a felhivas

megerdsiti, hogy a vallas és a bortdonpasztoracidé fontos szerepet jatszhat a fogvatartottak

srer

A keresztény hit szerepe a blinézéshez vald viszonyban és a proszocidlis magatartas
kialakitasaban nemzetkozileg elismert (Di Blasio, 2024). A vallds reintegracios szerepe, mint
példaul a tarsadalmi normak és értékek megerdsitése, szintén kulcsfontossagu a fogvatartottak
szamara. A vallas gyakorlasa hatassal lehet a fogvatartottak dnbecsiilésére, lelki stabilitasara és
a tarsadalomba valo visszailleszkedés esélyeire (Di Blasio - Kiss, 2022). A vallés alkalmazasa
a reintegracios folyamatokban azonban Magyarorszagon még mindig korlatozott, és a biintetés-
végrehajtasi intézetekben részt vevod egyhazi szervezetek gyakran elveszitik a kapcsolatot a

szabadultakkal, ami szintén megneheziti az utogondozast (Di Blasio, 2024).

A vallés és a reintegracio kapcsolatanak vizsgalata kiilondsen aktudlis Magyarorszagon, hiszen
a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) 2022-es népszamléldsa szerint a magyar lakossag 43,4%-
a vallotta magat kereszténynek, ennek jelentds hanyada nd. A katolikus valldst vélasztok
korében a n6k aranya meghaladja a férfiakat (ndk: 54,7%, férfiak: 45,3%), és hasonlé tendencia
figyelhetd meg a reformatusok korében is. Ez azt jelenti, hogy a vallas szerepe kiilondsen fontos
lehet a ndi fogvatartottak korében, akiknél a hit és a vallasi kozosség tdmogatdsa hozzajarulhat

a sikeres reintegraciohoz (Di Blasio, 2024).

A Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) altal kozzétett ,,A blintetés-végrehajtasi intézetekben
1évOék a fogva tartds jellege és nemek szerint” cimil statisztika adatai jol tiikrozik a noi
fogvatartottak szdmanak folyamatos emelkedését az utdbbi 6t évben. Mig 2019-ben 1 255 nd
volt fogva tartva, ez a szam 2020-ban 1 290-re, majd 2021-ben 1 430 fére nétt. Bar 2022-ben
enyhe csokkenés volt tapasztalhato, ekkor 1 417 ndi fogvatartottat regisztraltak, 2023-ban
azonban ismét emelkedés tortént, elérve az 1 467 f6t. Ez a trend Osszességében 16,9%-o0s
novekedést mutat a vizsgalt idészakban, amely felhivja a figyelmet arra, hogy a ndi
fogvatartottakkal kapcsolatos kutatasok relevansak. Az adatok elemzése €s a mogottes okok
vizsgélata fontos betekintést nyudjt a biintetés-végrehajtasi rendszerben €és a tarsadalomban
végbemend  valtozdsokba, ezzel is  megalapozva a  kutatds  jelentdségét

(https://www.ksh.hu/stadat _files/iga/hu/iga0007.html Utolso letoltés datuma: 2024. 10. 23.).

A néi fogvatartottak kiilonosen sériilékeny csoportot alkotnak, mivel gyakran szembesiilnek a
gyermeknevelés, a gazdasagi kiszolgaltatottsdg és a pszichologiai problémdk kihivasaival,

amelyek mindegyike hozzajarulhat kriminalizaldsukhoz (Di Blasio - Kiss, 2022). A fogvatartott


https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0007.html

nok szdmara a biintetés-végrehajtasi intézetekben a lelki tdmogatas és a vallasi programok
biztosithatjak azt a stabilitast és lelki erdt, amelyek eldsegithetik a szabadulas utani sikeres
tarsadalomba valé visszailleszkedésiiket (Acs-Bird, 2020). Az ilyen programok hatékonysaga
azonban nagyban fligg att6l, hogy képesek-e a hosszu tavi kapcsolatot fenntartani a

fogvatartottakkal, és képesek-e biztositani az utan kovetést.

Figyelembe véve a ndi fogvatartottak sajatos helyzetét, a reintegracié kérdése rendkiviil fontos.
Az Egyesiilt Nemzetek Szovetsége (ENSZ) mar az 1970-es években hangstlyozta a ndi
blindzés a biintetés-végrehajtas kapcsolata kozotti 0sszefiiggések kutatdsanak fontossagat, és
azéta egyre nagyobb az érdeklddés e teriilet irant (Acs-Biro, 2020). A magyar biintetés-
végrehajtasi intézeti rendszer azonban tovabbra sem fordit kelld figyelmet a fogvatartott nék

specialis helyzetére, beleértve a lelki tamogatést és a vallds szerepét (Szabd A, 2012).

A Magyar Helsinki Bizottsag dokumentuma alapjan azonban az 1j kreditrendszer célja, hogy a
fogvatartottakat jO magatartdsra, munkdban valo aktiv részvételre és a reintegracios
programokban torténd bekapcsolddasra 6sztondzze (pl. oktatasi, készségfejlesztési és mentalis
tdmogatdsi programok). A rendszer kreditpontokkal jutalmazza a jo teljesitményt, melyek
gyljtésével a fogvatartottak kedvezobb kategoéridba keriilhetnek, ahol tobb a jog és a
kedvezmény, példaul hosszabb latogatasokra €és gyakoribb telefonhivasokra van lehetdség. Ez
a jutalmazdsi mechanizmus motivalja a fogvatartottakat, hogy egylittmiikddjenek a
programokban, mert az eldrejutas egyéni teljesitmény alapjan torténik, és kiemelkedd
eredményekkel gyorsithatdo. Sulyos fegyelemsértések esetén azonban a megszerzett
kreditpontok  elveszhetnek, ami  visszalépést eredményezhet a  kategoridkban
(https://helsinki.hu/wp-

content/uploads/2024/03/MHB_FECSKE 5 kreditszamitas_tajekoztato.pdf Utolso letoltés
datuma: 2024. 10. 23.).

1.2. A kutatas célja

A dolgozat célja, hogy atfogoan megvizsgalja a vallds szerepét a magyarorszagi noi
intézeti tapasztalatairdl és tarsadalmi visszailleszkedésérdl kevesebb adat all rendelkezésre,
mint férfi tarsaik esetében, holott a néi fogvatartottak reintegracios sziikségletei eltérdek

lehetnek, kiilondsen a wvallds szerepét tekintve. Ugyanakkor el6éfordulhat, hogy nem


https://helsinki.hu/wp-content/uploads/2024/03/MHB_FECSKE_5_kreditszamitas_tajekoztato.pdf
https://helsinki.hu/wp-content/uploads/2024/03/MHB_FECSKE_5_kreditszamitas_tajekoztato.pdf

differencialtak az adatok. A biintetés-végrehajtasi intézetbeli vallasgyakorlas bizonyos szintli
mentalis és érzelmi tdmogatdst garantdlhat a fogvatartottaknak a kritikus életszakaszok
kezelésében (O’Connor- Duncan, 2011). A kutatasom kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a
vallds milyen szerepet jatszik a fogvatartottak életutjaban, kiilonds tekintettel a biintetés-

végrehajtas intézeten beliili és az azt kovetd iddszakra.

Kiilondsen fontos megvizsgalni a vallasi alapu reintegracios programok hatékonysagat. Ezek a
programok ugyanis nemcsak a hit megerdsitésére, hanem a pszichologiai reintegraciora is
Osszpontositanak. Az ilyen tipust megkozelités pozitiv hatassal lehet a fogvatartottak mentalis
egészségére, valamint hosszl tavon hozzéjarulhat a visszaesés megeldzéséhez. Ezen felil a
kozosségbe vald visszailleszkedésiiket is tamogatja, mivel a programokban szerzett szocialis
készségek ¢és kapcsolatok fenntarthatjdk a pozitiv irdny( valtozésokat. A kordbbi kutatasok
ramutattak arra, hogy a vallasi tevékenységek jelentoségét és hatasat a biintetés-végrehajtasi
intézetekben nem vizsgaltak teljes mértékben, kiilonosen a néi fogvatartottak korében (Acs-

Biro, 2020).

1.3. A kutatasi hipotézis és modszer

A kutatdsom két hipotézisre épiil:

Az els6 hipotézis szerint a bilintetés-végrehajtasi intézetben 1évé ndk belsd motivacioja
er6sodik, ha aktivan részt vesznek vallasos tevékenységekben, mivel ezek hozzajarulnak
személyiségfejlodésiik elomozditasdhoz, ami segiti Oket a sikeres tdrsadalmi reintegracioban és

a bliinismétlés kockazatanak csokkentésében.

A masodik hipotézis azt vizsgélja, hogy a ndi1 fogvatartottak szdmara az érzelmi kotodési
igényeik miatt a szocialis kapcsolatok fenntartdsa a biintetés-végrehajtasi intézetben és az
utdgondozas soran kiemelten fontos. Az emberi kapcsolatok megléte noveli annak esélyét, hogy

a sikeres tarsadalmi visszailleszkedés megvaldsuljon, €és csokkenti a biinismétlés kockazatat.

A kutatas kvalitativ modszertani alapokra épiil, ahol félig strukturalt interjukat alkalmazok. Az
interjuk donté tobbsége online vagy telefonon keresztiil zajlott, kisebb aranyban pedig
személyes talalkozdsok révén gyijtottem adatokat. Az interjualanyok teljes anonimitasat

biztositottam.



A kutatds egyik kiilonlegessége, hogy harom kiillonb6z6é csoportbdl valasztottam ki az
interjualanyokat, ezzel biztositva, hogy a valdsagrol tobb rétegli és tobboldalu szemléletet

kapjak.

Az elsO csoportot a biintetés-végrehajtasi intézetet megjart, immar szabad ndi fogvatartottak

alkotjak, dsszesen 8 0.

A masodik csoportot bortonpasztoraciot végzoé vallasi személyek — lelkészek, pasztorok,
hittériték — alkotjak, akiket 3 f6 képvisel. Ok azok, akik kozvetlen kapcsolatban allnak a

fogvatartottakkal, és vallasi szempontbol segitenek a reintegracids folyamatban.

A harmadik csoportba a biintetés-végrehajtassal kapcsolatban 4116 bortonmisszios szakemberek
allnak, akik vagy civil szervezeteket képviselnek, vagy kordbban munkajuk a biintetés-
végrehajtassal volt kapcsolatos, 4 fovel képviseltetik magukat. E csoport a biintetés-végrehajtas
¢s a reintegracio kapcsolata kapcsan kiilonleges betekintést nyqjt, tekintve, hogy az adott civil

szervezet milyen hatassal lehet a reintegracios folyamatokra.

A kutatas id6szaka 2024. junius 1-t61 2024. oktober 20-ig tartott, €s célja, hogy az interjuk és a

szakirodalmi hattér Osszevetésével pontosabb képet kapjunk a vallds szerepérdl a noi

crer

A kutatds, és a dolgozat elkészitése soran mesterséges intelligencidra épiilé eszkozt nem

hasznaltam.

1.4. A dolgozat felépitése

A dolgozat atfogd képet ad a ndi fogvatartottak tarsadalmi helyzetérdl, kiilonos tekintettel a
bilindzési tendencidkra, a specialis sziikségleteikre és kihivasaikra, valamint a vallas szerepére
a biintetés-végrehajtasban. A dolgozat felépitése szisztematikus modon foglalkozik ezekkel a
keérdésekkel, kiilon figyelmet forditva a vallas, mint spiritudlis €s tarsadalmi timogatorendszer

szerepere.

A bevezetésben a dolgozat téméjanak aktualitdsa €s jelentdsége keriil bemutatasra. Kiemelt
figyelmet kap a ndi fogvatartottak tarsadalmi szerepeinek atalakulasa és a blinozési tendencidk
elemzése. A bevezetésben meghatarozasra keriil a kutatds célja, a kutatasi hipotézis és a

madszertan, valamint a dolgozat felépitésének rovid attekintése.



A dolgozat kovetkezo része a ndi fogvatartottak helyzetét targyalja. Ez a fejezet atfogo képet
ad a ndi fogvatartottak tarsadalmi szerepeinek atalakulasardl, a bilinzési tendencidkrol,
valamint a specialis sziikségleteikrdl és kihivasaikrol a biintetés-végrehajtas soran. E fejezet

elokésziti a terepet a késdbbi részletes vizsgalatokhoz.

Ezt koveti a vallas szerepének elemzése a biintetés-végrehajtasban. Bemutatasra keriil a vallas
torténeti szerepe a biintetés-végrehajtasi intézetekben, valamint a vallasgyakorlas lehetdségei
¢s korlatai. Ebben a fejezetben keriil elemzésre, hogy a vallds milyen modon segiti a

fogvatartottakat a fogsag ideje alatt és hogyan jarul hozza a reintegraciés folyamatokhoz.

A reintegracio folyamata a vallds tiikrében cimii fejezet részletesen targyalja a reintegracio
fogalmat, céljat, valamint a valldsalapt reintegracios programok hatékonysagéat. Ez a rész
vizsgalja, hogy a vallds milyen mértékben képes tdmogatni a tdrsadalomba valo
visszailleszkedést, és milyen szerepet jatszik a vallasi alapti programok hatékonysaganak

novelésében.

A vallas és a konfliktuskezelés ciml fejezet a vallason alapuldé megkiizdési stratégidkat és a
vallas megel6z6-védd szerepét targyalja a biintetés-végrehajtasi intézményekben. Kiilon
figyelmet kap, hogy a vallads milyen modon erdsitheti a fogvatartottak belsd motivacigjat, és

hogyan segitheti eld a konfliktusok hatékony kezelését.

Az utdgondozas €s a vallas kapcsolata cimii rész az egyhazak és civil szervezetek szerepét

crer

hozza a vallas a szabadulast kovetd tarsadalmi visszailleszkedéshez.

Az empirikus kutatas ismertetése soran a kutatasi modszerek €s az interjuk kérdései kertilnek
részletes bemutatasra. Az anyag ¢s modszertan fejezet ismerteti a kutatads mintajat, valamint az
interjuk elemzésének folyamatat. Az empirikus kutatds alanyai kozott szerepelnek korabbi
fogvatartottak, vallasi személyek és bortonmisszios szakemberek, akik véleményét kiilon-kiilon

elemzem.

Az elemzések Osszegzése €és a hipotézisek igazoldsa kovetkezik. A kutatds eredményei
milyen hatdsa van a valldsnak a szabadulds utdni életiikre és tarsadalmi helyzetiikre. Az

Osszegzésben a kutatds eredményeit és azok gyakorlati hasznosithatosagat Osszegzem,
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I1. Rész

2. A noi fogvatartottak helyzete

2.1. A néi fogvatartottak tarsadalmi szerepeinek atalakulasa és biinozési

tendenciak

A ndi fogvatartotti populacid €s a tarsadalmi szerepek atalakuldsa egy sokoldalu és Gsszetett
kérdéskor, amely torténeti, szociologiai és kriminoldgiai szempontbol is vizsgalatot igényel. A
noéi fogvatartottak sajatos jellemzoi eltérnek a férfi fogvatartottakétol. A ndi szerepek torténeti
¢és tarsadalmi valtozasai szorosan kotodnek a ndi bunelkovetok motivacioinak, viselkedési

mintazatainak és deviancidinak elemzéséhez (Acs-Biro, 2020).

A ndi blnelkdvetok ardnya mindig is kisebb volt a férfiakénal, ami részben a tradicionalis
tarsadalmi szerepekhez kothet6. A ndkre hagyomanyosan passzivabb, csalddi szerepeket
ruhaztak, ami kevesebb lehetdséget biztositott a blinelkdvetésre, kiilondsen a gazdasagi
fliggdség, a szocialis kontroll és a tarsadalmi norméak miatt. Az olyan klasszikus elméletek,
mint Lombroso €s Ferrero bioldgiai megkozelitése (1895), a ndk blindzését a férfiakhoz képest
alsobbrendiiséggel magyardztak, kiilondsen pszichologiai €s szervezeti értelemben (Vigh,
2016; Adler, Mueller-Laufer,2000). Ezek a nézetek azonban idével megkérddjelezédtek a ndi
emancipacid ¢és a tarsadalmi modernizaci6 kovetkeztében, ami a ndéi szerepek ujra

értelmezéséhez vezetett (Korinek, 2006).

A feminizmus és a tarsadalmi véaltozasok hatdsara megjelent egy Ujfajta néz6pont a néi blinozés
megértésében. Az emancipacio €s a ndi egyenjogusag terjedésével felvetddott a kérdés, hogy
nd-e a ndk bilindzési ardnya a szabadsag és fiiggetlenség novekedésével. Ezzel kapcsolatban
Adler (2000) hangsulyozta, hogy nincs kozvetlen kapcsolat a néi blindzés novekedése és a
modern ndék szerepkényszerektdl valé megszabadulasa kozott, a ndi blindzés okai

multifaktoralisak, és nem kothetdk egyértelmiien az emancipaciohoz (Pregunné, 2011).

Egy 2002-2005-6s europai tanulmany kimutatta, hogy a néi ,,rabok” gyakran mar a biintetés
elitélése elott is kirekesztettek voltak, amit esetleg a nemiik, a faji hovatartozasuk, az életkoruk

vagy a tarsadalmi helyzetiik erdsitett (Cruells - Igeareda, 2005).



A néi biindzés mintazatai gyakran eltérnek a férfiakétol. Altalaban kevesebb az élethosszig tarto
kriminalis karrier, €s kevésbé jellemzd a visszaesés (Tamasi, 2020). A ndi blin6zék gyakran
rovid idore vagy kisebb, nem alland6 csoportokban kovetnek el biincselekményeket, és ezeket
gyakran valamilyen kiils6 koriilmény, példaul csaladi vagy gazdasagi kényszer hatasara kovetik
el (Acs-Bir6, 2020). Emellett a néi biinoz6k esetében a trauma és az aldozatta valas is szerepet

jatszik, kiilonosen a szexudlis ablzus €s a csalddon beliili erészak terén (T6th, 1999).

A nok altal elkovetett biincselekmények talnyomorészt konfliktuscselekményekbdl adddnak,
amelyek erOszakos vagy életellenes jelleglick, mig mas biintettek — példaul vagyon elleni
blincselekmények — esetében is gyakran kiilsd kényszeritd tényezok jatszanak szerepet). A
visszaesés aranya alacsonyabb, részben azért is, mert a nok altal elkdvetett blincselekmények

tobbsége nem vezet blindzoi karrierhez (Tamaési, 2020).

A tarsadalmi reintegracio szempontjabol fontos figyelembe venni, hogy a ndi fogvatartottak
gyakran kétszeres aldozatként 1épnek be a biintetés-végrehajtasi rendszerbe, ahol korabbi
viktimizaciojuk is akadalyozza a sikeres reintegracidjukat (Scott, 2016). Emellett a ndi
intézetek fizikai és pszichologiai kdrnyezete sem megfeleléen tamogatja a ndk specialis
igényeit, ami a reintegracios eréfeszitéseket tovabb neheziti (Acs-Bird, 2020). A rendszer
jelenlegi formdjdban nem segiti hatékonyan a ndk felkészitését a szabadulas utani életre;
hidnyoznak a megfeleld képességek és képesitések fejlesztésére irdnyuld programok, valamint

a kritikus iddszakban sziikséges tdmogat6 halo (Cruells — Igareda, 2005).

2.2. A noi fogvatartottak specialis sziikségletei és kihivasai

A ndi fogvatartottak specialis sziikségletei és kihivasai kozponti szerepet jatszanak a biintetés-
végrehajtas teriiletén, mivel a ndk eltérd pszichologiai, szocialis és egészségiigyi 1gényekkel
rendelkeznek, mint férfi tarsaik. A nemi kiilonbségek a valldsossag terén is megmutatkoznak,
ahol kutatasok szerint a nok altalaban vallasosabbak, mint a férfiak, mind a wvallasi
szertartasokban vald részvétel, mind az ima és a vallas fontossaga tekintetében. Ez a vallasi
elkotelezettség kihatassal lehet a fogvatartotti létre, hiszen a ndk szamdra a vallds gyakran

egyfajta mentalis tdmaszt jelenthet a biintetés-végrehajtasi intézet falai kozott (Szilassy, 2023).

A férfi fogvatartottakkal szemben a n6k kommunikécios €és viselkedési mintai eltérnek, gyakran
a fliggdség, az alarendeltség €s az aldozatta valas kockéazata fokozottabb esetiikben. Szerepiik

szocialisan €s kulturalisan meghatarozott, de ugyanakkor jol motivalhatok, kiilondsen akkor, ha
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szamukra a szocialis kapcsolatok fenntartasa is lehetéségként adodik (Acs-Bird, 2020). Ezért a
ndi fogvatartottak esetében a reintegracios feladatok kiemelten fontosak, mivel a szocialis hald
fenntartdsa nagyobb szerepet jatszik a reintegracidés folyamatban, mint a biztonsagi

intézkedések (Acs-Bir6, 2016).

Emellett fontos figyelembe venni, hogy a ndék fogvatartasat gyakran emocionalis problémak
nehezitik meg. Gyakran taldlkozhatunk naluk parkapcsolati és egyéb személykozi
konfliktusokkal, amelyek még inkabb kihangsulyozzak a lelki sériilékenységiiket. Ezek a
problémak a biintetés-végrehajtasi intézetekben még sulyosbodnak. A ndk sajatos pszichologiai
allapota folyamatos odafigyelést igényel, kiillondsen azért, mert nagy résziik gyogyszerfiiggo,
depresszidval kiizd, és gyakran onkarositassal probalja enyhiteni lelki fajdalmait (Acs-Biro,

2016).

A ndk nagyobb valosziniiséggel tamaszkodnak személyes ismeretségekre, €s gyakran kovetik
a hagyomanyos ndi szerepeket a biintetés-végrehajtasi intézetekben. A bebortonzés és a
tarsadalmi kapcsolatok hidnya azonban stlyos pszicholdgiai terhet r6 rajuk, ami gyakran
betegséghez, drogfiiggdséghez és depresszidhoz vezet (Juhasz, 2014). Gyakori, hogy a ndk a
fogvatartasi koriilményekre reagalva "betegszerepet" vesznek fel, amely neurotikus tiinetekben

nyilvanulhat meg, és pszicholégiai allapotuk gyorsan romolhat (Acs-Bir6, 2020).

3. A vallas szerepe a biintetés-végrehajtasban

3.1. A vallas szerepe a biintetés-végrehajtasi intézetekben torténeti attekintés

A vallas biintetés-végrehajtasi intézetekben betdltott szerepének torténeti attekintése kiilondsen
fontos, mivel a vallas €s a biintetdintézmények kapcsolata mar évszazadok 6ta fennall. E fejezet
célja a vallas biintetés-végrehajtasi intézetekben betdltott torténeti szerepének bemutatasa,
kiilonos tekintettel a kereszténységnek a magyarorszagi biintetés-végrehajtasi intézeti munkéra

¢s rabnevelésre gyakorolt meghatarozo hatasara.

A kereszténység a kezdetektdl jelen volt a bilintetés-végrehajtasi intézetekben. A korai
keresztény kozosségek nagy hangstlyt fektettek arra, hogy latogassdk és gondoskodjanak
bebortonzott tarsaikrol, amivel egyfajta szocialis halot hoztak létre a biintetés-végrehajtasi

intézetekben (Erdélyi, 2022).
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A kereszténylildozések megsziinésével a kereszténység megerdsodott, és a vallasi tdmogatas
A kozépkor folyaman a kereszténység alapelvei, mint a megbocsatas €s a blinbanat, alapvetden

formaltak a biintetés-végrehajtasi intézet céljait és mikodesét.

Magyarorszagon a vallds szerepe a biintetés-végrehajtasi intézetekben a 19. szazadban kezdett
intézményesiilni. Az 1838-as E6tvos Jozsef altal irt ,,Vélemény a foghazjavitas ligyében” cimi
dokumentumban mar konkrétan emlitik a vallas gyakorlasat és a fogvatartottak erkolcsi
nemesitését célzd egyhazi szolgalat fontossagat (Erdélyi, 2024). A korabeli jogalkotasban a
vallasos erkolcsiség egyenesen Osszekapcsolodott a bortonligy céljaival, amelyeket a

tarsadalom moralis megujitasaban és az elitéltek megtérésében lattak (Pallo, 2019).

Az Osztrak Birodalmi Biintetd Torvénykonyv 1852-es €letbe 1épésével szabalyozottabba valtak
a bortonlelkészek feladatai, és tobb vallas képviselhette magat a biintetés-végrehajtasi
intézetekben, segitve a fogvatartottak valldsi sziikségleteinek kielégitését (Pallo, 2019). Ez a
jogszabdly alapozta meg a vallasi szolgélat intézményesiilését, amely a XX. szazadban

folytatodott.

A masodik vilaghaborut kovetd politikai atrendezddés idején Magyarorszagon megsziint a
vallasos nevelés a biintetés-végrehajtasban. Ebben a korszakban vallast elnyomtdk, és a
blintetés-végrehajtasi intézetekben 1is tiltottdk a wvallasi tevékenységeket. Az egyhazak
keépviseldi gyakran maguk is fogvatartottakka valtak, és a vallasos gondolkodas ildozotté valt

(Ldrincz, 2005).

A rendszervaltast kovetden, 1989 utan jra az egyhazak fokozatosan tértek vissza a blintetés-
végrehajtasi intézetekbe, és alakitottak ki a bortonmissziok és a vallasos programok rendszerét.
Az 1990-es években Ujjaalakult a Bortonlelkészi Szolgalat, amely ma is fontos szerepet jatszik

a fogvatartottak lelki gondozasaban és reintegracidjuk eldsegitésében (Erdélyi, 2023).

A mai bortonrendszerben a vallasgyakorlas alapvetd jog, amelyet a torvények garantalnak.

Magyarorszagon 2013-ban 0j koncepciot fogalmaztak meg, amely hangstlyozza a vallasi

crer

2019).

3.3. A vallasgyakorlas lehetoségei és korlatjai a biintetés-végrehajtasban

A biintetés-végrehajtasi intézetek vallasi életének megszervezése és a fogvatartottak szamara

nyUjtott lelki timogatas kiemelten fontos szerepet jatszik a reintegracioban, ugyanakkor szdmos
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kihivassal is szembesiil. Az aldbbiakban bemutatom e Ilehetdségeket ¢és korlatokat a

szakirodalmi hattér alapjan.

A valléas gyakorlasanak biztositdsa a magyar jogszabalyok szerint kotelezd a fogvatartottak
szamara, ¢és ez a biintetés-végrehajtasi szervezet mikodésének alapvetd részét képezi. A
fogvatartottaknak lehetdséget kell biztositani arra, hogy szabadon valaszthassdk meg vallasi
meggy0zddésiiket, és azt gyakorolhassak, akar kiilonféle szertartasok révén, akar lelki gondozoi

beszélgetések formajaban (Domokos, 2024).

A bortonlelkészek és a kiilonboz6é egyhazak szerepe kiemelkedd, ami kiterjedhet liturgikus
eseményekre, csoportfoglalkozdsokra és egyéni lelkigondozasra is. Erdélyi Csaba (2023)
szerint a bortonlelkészek munkdja harom alapveté forméaban jelenik meg: szentmisék és
istentiszteletek tartasa, bibliadrak vagy életvezetési oktatasok formajaban csoportfoglalkozasok
szervezése, valamint egyéni lelki beszélgetések soran. Ezek a tevékenységek segithetnek a
fogvatartottak belsé motivacidinak erdsitésében, ami kulcsfontossagi a sikeres reintegracio

szempontjabol (Forgacs, 2019).

A bortonlelkészi tevékenységek szervezése szamos tényezotdl fiigg, beleértve az egyhazi
szereplOk €és misszids szervezetek elérhetOségét, az intézetek biztonsagi eldirasait, valamint a
fogvatartottak egyéni vallasi igényeit. A fogvatartottak altal vallasi szervezetekkel valo
kapcsolattartas, vagy épp a vallasi nevelés lehetdségei sokszor korlatozottak, kiilondsen akkor,
ha nincs elegendd létszamu bortonlelkész vagy megfelelden tdmogatott vallasi program

(Erdélyi, 2023).

A bortonlelkészi szolgalat korlatait a modern vallasos gyakorlat valtozo jellege is befolyasolja.
Szilassy (2023) kiemeli, hogy a XXI. szazadban a lelkészeknek szamos 10j elvarassal kell
szembenéznilik, példaul a keresztény szemléletli pszichologia és a pasztoralpszichologia
teriiletén, amelyek Osszekapcsoljak a lelki gondozast a pszichoterdpids megkozelitésekkel
(Tiringer, 2013). Nehéz azonban megtalalni az egyensulyt a lelki gondozas és a pszichoterapia
kozott. Ennek oka, hogy a bortonlelkészeknek egyszerre kell vallasi vezetdknek és lelki
tanacsadoknak lenniiik, ugyanakkor figyelembe kell venniiik a fogvatartottak személyes és

kozosségi szlikségleteit.

A vallasi foglalkozasok hatékonysaganak értékelése szintén kihivast jelent. Erdélyi (2023)
ramutat arra, hogy a fogvatartottak lelki gondozasa differencialt hatassal bir, ezért fontos
meghatdrozni, mely tevékenységek igényelnek tobb energiat, és melyek hoznak valds

eredményeket a reintegracios folyamatban. A kutatasok azt is igazoltak, hogy a vallasgyakorlas
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intenzitasa kulcsszerepet jatszik a fogvatartottak értékrendjének alakitasaban €s a reintegracio

sikerességében (Tihanyi, 2019).

3.4. Vallasi és szellemi tamogatas a fogvatartottak szamara

A vallas segithet a fogvatartottaknak a belsé béke és a blnnel valo lelki tavolsagtartas
kialakitasaban, illetve a személyes valtozas eldmozditasaban. Az ilyen jellegii timogatas alapjat
képezheti a pszichoterapia, amely segiti a személyes kapcsolatok és a magatartasformak

atalakulasat (Tiringer, 2013).

A bortonlelkészek munkéjanak egyik alapvetése, hogy minden ember egyenld, nincs ,.kicsit”
vagy ,,nagyon blinds” ember (Tihanyi, 2019). Ez a gondolat segitheti az elitélteket abban, hogy
ne érezzek magukat a tarsadalom periféridjan, hanem felismerjék a benniik rejld értékeket. Ha
ugyanis az elitéltek elhiszik, hogy nincs kiilonbség koztiik és a tarsadalom , kinti” tagjai kozott,

konnyebben latnak kiutat a blin6z6i életpalyabol (Tihanyi, 2019).

A bortonpasztoracid nem csupan emberbarati tevékenység, hanem a fogvatartottak életének
szerves részét képezi, Veres Andrés piispok megfogalmazasa szerint ez a hivé emberek szamara
nem csak lehet6ség, hanem sziikségszertiség kiterjed a fogvatartottak szabadulas utani életére

is, segitve Oket a tarsadalomba valo visszailleszkedés folyamataban (Veres, 2021).

A bortonlelkészek szerepe dontd fontossagi annak meghatdrozasaban, hogy a vallas és a
komolyan veszik a valldsukat és aktivan részt vesznek a bortonlelkészek altal nyujtott
szolgalatokban, nagyobb eséllyel mutatnak alacsonyabb visszaesési aranyt, valamint erésebb

motivaciot a reintegracidban valo részvételre (Erdélyi, 2023).

A vallas pozitiv hatassal van a lelki egészségre is. Kézdy és szerzdtarsai kutatasa alapjan a
vallasos hit, kiilondsen a transzcendens elfogadésa, eldsegiti a krizishelyzetekben vald jobb
megkiizdést, és ezek az érzelmi-adaptiv megkiizdési mdédok hozzajarulnak a jobb lelki

egeészséghez (Kézdy et al., 2010).
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4. A reintegracio folyamata a vallas tiikkrében

4.1. A reintegracio fogalma és célja

A reintegraci6 célja, hogy a szabadsagvesztés ideje alatt vagy azt kovetden a fogvatartottak
sikeresen visszailleszkedjenek a tarsadalomba, elkeriilve a blinismétlés lehetdségét. A folyamat
soran nem csupan a tarsadalmi normak elfogadasa és belsové tétele torténik meg, hanem egy 1j
¢letmadd, viselkedésminta és gondolkodasi keret kialakitdsa is, amely segiti az eredményes

tarsadalmi visszatérést (Ruzsonyi, 2014; Domokos, 2024).

A reintegracio lényege a fogvatartottak szocialis visszailleszkedésének tamogatisa, amely
magaban foglalja mind a tdrsadalmi normék és szabalyok elfogadéasat, mind pedig a biin6zoi
magatartads megsziintetésére iranyuld torekvéseket (Hezam, 2023). A fogalom arra utal, hogy a
fogvatartottak tarsadalomtol vald elidegenedése nem tartds, és megfeleld eszkozokkel és
programokkal vissza lehet Oket integralni a kozosségbe. A Magyarorszagon alkalmazott
ezaltal eldsegitve, hogy a biintetésiik letoltése utan képesek legyenek jogkdvetd életmod
folytatasara (Acs-Biro, 2020). A sikeres reintegracio egyik alapveté célkitiizése a fogvatartottak
bels6 megvaltoztatasa, amely soran elengedhetetlen, hogy felismerjék és elfogadjak a

blincselekményiik kdvetkezményeit (Domokos, 2024).

crer

hanem a koz0sség biztonsdganak megdrzését is szolgalja. Ezéltal a folyamat célja kettds:

egyrészt a fogvatartott személy pozitiv iranyl megvaltoztatasa, masrészt a tarsadalom védelme.

A befogadds a reintegracios folyamat elsé Iépése, amelynek soran a fogvatartottak
adminisztrativ €s pszicholdgiai sziirésen esnek at, célja a fogvatartott személyiségének
feltérképezése és a megfeleld reintegracios program meghatérozasa (Acs-Bird, 2020). A
fogadas sordn pszichologiai és fizikai felmérés torténik, amely az egyéni kezelési terv
kidolgozéasanak alapja. Ez a terv hatdrozza meg a fogvatartott képzési, oktatdsi és munkaerd-
piaci céljait, és alapul szolgal a fogvatartott elhelyezéséhez és biztonsagi besorolasahoz (Acs-
Bir6, 2020). Ez a folyamat az identitas részleges elvesztésével jar, mivel a fogvatartottak
autonomidjuktol és személyes targyaiktol megfosztva alkalmazkodnak a biintetés-végrehajtasi
intézet kornyezetéhez. Mindez lelki megterhelés, de sziikséges ahhoz, hogy a fogvatartott

megfelelden részt vehessen a reintegracios programokban.
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A biintetés-végrehajtasi nevelés a reintegracié egyik legfontosabb eleme, amely célzott
programok révén segiti a fogvatartottakat a szocidlis, érzelmi és intellektualis fejlédésben. A
nevelési programok kozéppontjaban a tarsadalmi normék belsévé tétele és a blingzdi magatartas

megvaltoztatasa all (Fliegauf, 2009).

A fogvatartottak erkolcsi és akarati nevelése elengedhetetlen a sikeres reintegracidhoz. Az
oktatasi és szakképzési programok eldsegitik, hogy a fogvatartottak j készségeket sajatitsanak
el, amelyeket a szabadulds utdn hasznosithatnak. A foglalkoztatas pedig erdsiti a

felelésségtudatot és a tarsadalmi hasznossag érzését (Czenczer, 2008).

A szabadulésra valo felkészités a reintegracid utolsod szakasza, amely segiti a fogvatartottak
tarsadalmi visszailleszkedését. Ez a szakasz magaban foglalja a fizikai, pszicholédgiai és lelki
felkészitést. A reintegracids tisztek és a partfogd feliigyelok segitenek a fogvatartottaknak

megbirkozni a szabadulas utani tarsadalmi és munkaiigyi élet nehézségeivel (Acs-Bir6, 2020).

A vallas fontos szerepet jatszhat a ndk esetében, akik szdmara gyakran kiillondsen fontos
motivacio a csaladi és tarsadalmi kapcsolatok fenntartasa. Tihanyi (2019) gy talalta, hogy a
vallasi kozosségek és a lelkészi szolgalatok segithetik a fogvatartottak lelki fejlédését, illetve a

blin6zéssel jard traumak feldolgozasat.

A fogvatartottak reintegracioja kiilonosen nehéz, ha korabban gazdaséagilag és kulturalisan
hatranyos és marginalizalt koriilmények kozott €ltek. Szabo J. (2012) szerint a reintegracios
programok eredményessége szorosan Osszefiigg a fogvatartottak személyes jellemzdivel, a
kognitiv viselkedésterapia kiemelt jelentdséggel bir a viselkedési mintdk megvaltoztatasaban

és a bunismétlés elkerulésében.

4.2. Vallas alapu reintegracios programok hatékonysaga

A vallési gyakorlatok hatasa az elitéltek ¢€letére sokoldalu és Osszetett. Az ilyen programok a
fogvatartottak személyiségfejlodésére, mentalis egészségére, valamint a bilinismétlés
kockézatanak csokkentésére gyakorolnak hatast. A kutatasok egyre inkabb azt mutatjak, hogy
a vallasos gyakorlas és a hitképzés pozitiv valtozasokat hozhat az egyén életében, kiilondsen a

blintetés-végrehajtasi intézeti viszonyok esetében.

A vallaspszichologia szamos kutatisa ravilagit arra, hogy a vallas alapli programok pozitiv

hatast gyakorolhatnak a fogvatartottak személyiségfejlédésére. Kézdy és munkatarsai (2010)
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szerint a vallas gyakorlasa segithet a fejlodési kriziseken vald taljutasban, és javithatja a
mentalis egészséget. A vallasi élmények €s a vallasos kozdsségek altal nyujtott tdmogatas
erdsitheti az egyén Onbecsiilését és feleldsségtudatat, amely fontos tényezé a tarsadalmi

visszailleszkedés szempontjabol (Kézdy A. et al., 2010).

Hezam (2023) kutatasai is kimutattak, hogy a vallasgyakorlasra épiilo reintegracios programok

személyiségbéli valtozasokat idézhetnek eld, melyek hozzajarulnak a reintegracio sikeréhez.

A vallason alapul6 reintegracié hatékonysaganak egyik kulcsa a bortonlelkészek bevondsa. A
bortonlelkészek szellemi és lelkipasztori tdmogatast nyujtanak a fogvatartottaknak, hogy
segitsenek nekik szembenézni biineikkel, megbanni és értelmet adni biintetésiiknek, amivel

segithetnek nekik a belsd lelki valtozdsokban (Hezam, 2023).

A Dbiintetés-végrehajtasi intézetekben a bortonlelkészek kiilonleges statuszt élveznek,
kapcsolodnak az egyhdzhoz és az éallamhoz is, a kétoldali kapcsolat fontos, kiillondsen a

vallasukat aktiv mdédon gyakorld fogvatartottak esetében (Hezam, 2023).

Szamos tanulmény igazolta, hogy a vallasgyakorlds hozzajarul a visszaesés kockazatanak
csOkkentéséhez. Hezam (2024) ramutat, hogy a vallasi kdozosségekben valo részvétel és a vallas
gyakorlasa segit az elitélteknek a visszailleszkedésben. Azok a fogvatartottak, akik
szabaduldsuk utdn is aktiv tagjai maradnak egy vallasos k6zosségnek, nagyobb eséllyel €élnek

jogkdveto ¢letet.

Duwe és Johnson (2016) amerikai kutatdsai is megerdsitik ezt a tendenciat: a vallason alapu
programokban résztvevd fogvatartottak szabadulds utan alacsonyabb visszaesé€si aranyokat
mutattak. E programok hatékonysdga nemcsak az altaluk nytjtott lelki tAmogatasban rejlik,
hanem abban a pozitiv szerepben is, amelyet a vallasi kozosségek jatszanak a fogvatartottak

szabadulés utani tAmogatasaban. (Duwe - Johnson, 2016).

Szentmartoni (2003) és Tiringier (2013) munkaikban ramutatnak az ,érett vallasossag”
egyének képesek autondm modon, valldsi meggyd6zddésiik szerint €lni, amely egész
személyiségliket és erkolcsi értékrendjiiket befolyasolja. Ez kiilondsen fontos a biintetés-
végrehajtasi  intézetekben, ahol a sikeres reintegracidhoz  elengedhetetlen a
személyiségfejlesztés €s az erkolesi irdnyvonalak megerdsitése (Szentmartoni, 2003; Tiringier,
2013).
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A vallasi k6zosségek ezzel 6sszhangban olyan tdamogatd kozeget nytjtanak, amelyek segitik a
fogvatartottakat az érett vallasossdg kialakitasaban. Szilassy (2023) kutatdsai alapjan a
bortonlelkészekhez forduld elitéltek egy része mutatott pozitiv valtozast, ami megerdsiti a
vallasi kozosségek tamogatd szerepét a reintegracioban. Az ilyen kézosségek hozzajarulnak
ahhoz, hogy a fogvatartottak wvallasi élményeik és mordlis meggy6zodéseik altal
megerdsodjenek, ¢és igy konnyebben alkalmazkodjanak a tarsadalmi normékhoz a szabadulas

utan (Szilassy, 2023).

A vallason alaptl reintegracios programok ujabb forméja a vallds és a miivészetterapia
kombinalasa. A miivészetterapids programok, amelyek vallasi témék koré épiilnek, segitenek a
fogvatartottak érzelmi intelligencidjanak és onismeretének fejlesztésében. A program célja a
fogvatartottak értékrendjének és tarsadalmi érzékenységének fejlesztése, valamint a vallési
parancsolatok mélyebb megértése, mikdzben lehetdséget nyujt arra is, hogy a fogvatartottak

kreativ modon dolgozzék fel érzelmi és lelki problémaikat (Kovacs 2024).

A valldsos alapt reintegracidés programok hatékonysagat szdmos szempont alapjan lehet
értekelni. A személyiség fejlodése, a bortonlelkészek szerepe, a vallasi kozosségek tdmogatd
hatasa, valamint a miivészetterapids programok mind hozzajarulnak a fogvatartottak sikeres
visszailleszkedéséhez. A vallds, mint reintegracios eszkdz nemcsak a lelki fejlodést segiti eld,
hanem kozvetve hozzajarul a tdrsadalmi normakhoz valé alkalmazkodéashoz és a blinismétlés
kockézatanak csokkentéséhez is; ahogy Hezam (2023) megjegyzi, a vallasi gyakorlatok
hatékonysdga annak tulajdonithatd, hogy képesek behatolni a fogvatartottak belsd
meggy0zddésébe, és hossz tdvon a személyiségvaltozast befolyasold képességiikkel eldsegitik

a pozitiv, sikeres reintegraciot.

5. A vallas és a konfliktuskezelés

5.1. Vallason alapulé megkiizdési stratégiak

A vallas egyik fontos szerepe a biintetés-végrehajtasi intézetekben az ugynevezett vallasi
coping, ami segithet a fogvatartottaknak a nehézségekkel valé megbirkdzasban. A vallasi
copingnak kiilonb6z6 formai lehetnek: aktivak vagy passzivak, személyes vagy személykozi
kapcsolatokon alapuld, probléma- vagy érzelemkozpontiak (Pargament, 1997). Ez a

sokszinliség lehetdséget ad arra, hogy minden egyén megtaldlja a szamara legmegfelel6bb
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megkiizdési stratégiat, amely az ¢élet kiilonb6zd nehézségeivel vald szembenézést segiti.
Kiilonosen a ndk esetében a valldsi coping fontos szerepet jatszik, hiszen az alacsonyabb
tarsadalmi erdforrasokkal rendelkezd csoportoknal, mint amilyenek példaul az iddsek, az

alacsony iskolai végzettséglieck vagy a szegények, a vallas érzelmi tdmaszt nyjt (Szenes, 2008).

A vallasos coping fontos eszkdze lehet annak biztositasahoz is, hogy a fogvatartottak képesek
legyenek szembenézni a stresszel, konfliktusokkal és nehézségekkel nemcsak a rabsagban
toltott évei alatt, hanem a szabadulés utani idoszakban is anélkiil, hogy visszaesnének a korabbi

viselkedési mintakba (Geertz, 1994; Szenes, 2008).

A valléaspszicholdgiai kutatdsok egyontetiien megerdsitik, hogy a vallas segiti az egyéneket az
¢letesemények értelmezésében és a krizishelyzetek feldolgozasaban is (Hezam, 2023). Harom

fontos teriiletet emelhetiink ki ezzel kapcsolatban:

1. Onértékelés: A vallas egy olyan alapot kinal, amely fiiggetlen az egyéni teljesitménytél
vagy anyagi sikerektdl, igy a személy kevesebb veszélyt érez a veszteségei miatt, mivel
a boldogsag forrasa nem kizarélagosan kiilsé tényezoktol fiigg (Kézdy, 2010).

2. Kontroll érzése: A vallasos emberek gy érzik, hogy imaik altal kozvetlen kapcsolatban
allnak Istennel, aki befolyasolja az életiiket és segiti Oket a nehézségek kezelésében. Ez
a hit csokkenti a szorongést ¢és a kontroll irdnti kényszert, ami gyakran megkdnnyiti a
krizishelyzetekhez valo alkalmazkodést (Hezam, 2023).

3. Szenvedés elfogadésa: A vallasos tanitasok gyakran azt hirdetik, hogy a szenvedés az
élet sziikségszerli része, amely értelmes €s célja van. Ez az értelmezés segithet elviselni

a nehéz iddszakokat, és tiamogatja a belsé béke megdrzését (Kézdy, 2010).

A megkiizdési stratégiak két f6 csoportba sorolhatok: problémafokuszu €s érzelemfokuszu
megkiizdés. Mig a problémafokuszu stratégidk a helyzet kozvetlen megvaltoztatasara
torekednek, az érzelemfokuszu stratégiak a helyzettel kapcsolatos érzelmi reakciok kezelésére
Osszpontositanak. A vallasgyakorlds, imadkozas, és az isteni erdbe vetett bizalom foként
érzelemfokuszi megkiizdési stratégiaként értelmezhetd, amely inkébb a belsd eréforrasokra

tamaszkodik, semmint a problémak kozvetlen megoldasara (N. Kollar - Szabo, 2004).

A vallasi meggy6zodések lelki tdimogatéast nyujthatnak, kiilondsen a fogvatartott nék szamara,
hogy segitsenek fenntartani a lelki egyensulyt és csokkentsék a fogva tartas alatti stresszt. Az
ima ¢€s a vallasi kozosséghez valo tartozas csOkkentheti a depresszidt, a szorongast és a

maganyt, amelyek gyakoriak a fogva tartas alatt (Park, 2005).
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Osszegzésként elmondhatd, hogy a vallasos megkiizdési stratégidk hatékonyan
egészség védelme mellett a tirsadalmi beilleszkedés folyamatdban is erdteljes tdmogato

szerepet jatszik.

5.2. A vallas protektiv szerepe a biintetésvégrehajtasi intézményben

A vallas protektiv hatasait tobb tudomanyos kutatas is alatamasztja. Good - Willoughby (2006)
példaul arra hivjdk fel a figyelmet, hogy a wvallasos attitidok jobb pszicholdgiai
alkalmazkodoképességet eredményeznek. Véleményiik szerint a vallasos fiatalok kevésbé
hajlamosak szuicid cselekmények elkovetésére, tovabba ritkdbban létesitenck tual korai
szexualis kapcsolatot (Good - Willoughby, 2006). Ezen eredmények azt sugalljak, hogy a vallas
védo hatasai az érzelmi és viselkedésbeli szabalyozas teriiletén is megmutatkoznak, amelyek

relevansak lehetnek a fogvatartottak szamara is.

Wright és szerzdtarsai (1993) hasonldan fontos eredményeket mutattak ki, miszerint azok a
serdiilok, akik rendszeresen jarnak gytilekezetbe, kevésbé hajlamosak depressziora, és ugy
érzik, hogy a vallas értelmet ad az életiiknek. Ez a felismerés kiilondsen fontos a biintetés-
végrehajtasi intézetekben, ahol a depresszid €s a reménytelenség magas aranyban van jelen a

fogvatartottak korében (Wright et al., 1993).

Barry és Nelson (2005) tézise szerint a vallasossag kozvetleniil 6sszefligg a kockazatvallalasi
hajlandosaggal: azok, akik vallasos attitlidokkel rendelkeznek, keriilik a kockéazatos
viselkedést, igy a mértéktelen alkoholfogyasztast és a kabitdszer-hasznalatot (Barry - Nelson,

2005).

A magyar biintetés-végrehajtasi intézményekben is kimutathato, hogy a vallasgyakorlas pozitiv
hatassal van a fogvatartottak mindennapi életére. Egy nemrégiben késziilt felmérés soran
kideriilt, hogy a fogvatartottak nagy része ugy véli, a vallas segiti 6ket abban, hogy
konfliktusmentesebb legyen az életiik a biintetés-végrehajtasi intézet falai kozott. A kutatas
szerint 84 f6 nyilatkozott gy, hogy nagymértékben segiti dket a vallds a mindennapi
konfliktusok elkeriilésében, mig 71 6 teljes mértékben pozitiv hatast tapasztalt. Emellett 64 f6
kisebb mértékben, de szintén hasznosnak talélta a vallasgyakorlast (Szilassy, 2023).

A vallasi gyakorlatok véddhatdsai a blinmegelézés harmadik szintjére is vonatkoznak,

kiilonosen a visszaesOk esetében. Hezam (2024) hangsulyozza, vallas nem csupan lelki tdmaszt
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nyujt a fogvatartottaknak, hanem olyan erényeket is fejleszt, amelyek segitenek a visszaesés

elkertilésében, és javitjak a fogvatartottak tarsadalmi beilleszkedését (Hezam, 2024).

A vallas protektiv szerepe a biintetés-végrehajtasi intézményekben sokrétli €s széles korben
dokumentalt hatasokkal bir. Segit a fogvatartottaknak abban, hogy megtalaljak a belsé békét,
konfliktusmentes életet €ljenek a biintetés-végrehajtasi intézet falai kozott. A kutatdsok azt
mutatjak, hogy a vallasgyakorlas nem csupan spiritudlis értelemben nyujt timogatast, de olyan
viselkedés mintakat is kialakit, amelyek segitenek a visszaesés megelozésében ¢és az

¢letvezetési készségek fejlesztésében.

5.3. Vallas és bels6 motivacio erositése a fogvatartottak korében

A hit és az érett vallasos meggydzddés segithet abban, hogy az egyén sajat dontéseit €s
cselekedeteit bels6 meggy6zodésére, értékrendjére alapozza, nem pedig kiilsé elvarasoknak
megfelelden cselekedjen (Martos - Kézdy, 2007). A vallasos hit ebben az értelemben egyfajta
belsd erdforrast jelenthet, amely képes a fogvatartottak belsé motivacigjat erdsiteni, kiilonosen
azokban az esetekben, ahol a tarsadalmi elvardsok ¢és a kiilsé kényszerek nem elegenddek a

valtozas el6idézéséhez.

A bortonpasztoracio hozzéjarul a fogvatartottak belsd fejlddéséhez és a reintegracio hosszu tavi
sikeréhez, mikozben csokkenti a visszaesés kockazatat. A vallas erdsddése és a belsd motivacio
kulcsszerepet jatszik a fogvatartottak €letében, kiilondsen a szabadulas utani idészakban is

(Erdeélyi, 2024; Martos- Kézdy, 200).

6. Az utogondozas és a vallas kapcsolata

6.1. Az egyhazak és a civil szervezetek szerepe a szabadulas utani
reintegracioban

A ndi fogvatartottak szabadulds utani reintegracioja 0sszetett folyamat, amely szdmos tényezot
foglal magaban, ideértve a lakhatast, a munkahelyi elhelyezkedést és a tarsadalmi kapcsolatok
yjraépitését is (Di Blassio, 2024; Myers- Olson, 2013). A visszailleszkedés sikerességét
nagyban befolydsolja a tarsadalmi elfogadottsdg (Maruna, Immarigeon -LeBel, 2004).
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Magyarorszdgon a néi fogvatartottak reintegracioja kiilonds figyelmet érdemel, mert a
stigmatizacios kihivasok miatt nehezebb helyzetbe keriilnek a szabadulas utdn, ezért az
utdgondozasi folyamatban a célzott tamogatas nyujtd egyhdzaknak és a civil szervezeteknek

kiemelt szerepe van (Acs-Bir6, 2016).

Az egyhéazak és a vallasi kozosségek olyan tdmogatd halozatot biztositanak, amely segit a
fogvatartottaknak, kiilondsen a gyenge vagy hidnyzé csaladi kotelékekkel rendelkezdknek,
hogy ujra kapcsolddjanak a tarsadalomhoz (Hezam, 2024). Nem csupan a lelki tdmogatas
nyujtasa, hanem egy olyan szocidlis véd6halo biztositasa is, amely segit stabilizalni a biintetés-
végrehajtasi intézetbdl szabaduld emberek életét a nehéz iddszakokban, kiilondsen a lakhatas

¢s a foglalkoztatas tekintetében.

A wvallasi hit segithet a fogvatartottaknak uj értékeket és célokat kialakitani, javitva a
beilleszkedés esélyeit (Jang - Franzen, 2013), az egyhazak ¢s a vallasi kozosségek bevonasa és
tdmogatasa novelheti a tarsadalmi elfogadést, ami hozzajarulhat a visszaesés megel6zéséhez

(Adamczyk, Freilich - Kim, 2017).

A civil szervezetek alapvetd szerepet jatszanak a ndi fogvatartottak szabadulds utani
munkahelykeresésben, a lakhatas biztositdsdban, és a tdrsadalmi kapcsolatok jraépitésében

(Szilassy, 2023).

Ezek a szervezetek kiilonds figyelmet forditanak a fogvatartottak személyre szabott
tdmogatasara, figyelembe véve az egyes fogvatartottak egyéni sziikségleteit és kortilményeit. A
civil szervezetek altal nyujtott nkéntes munka €s az egyhazakkal valo szoros egyiittmitkodés
olyan atfogd tdmogatasi haldzatot hozhat létre, amely hosszi tavon fenntarthatd segitséget

adhat a fogvatartottaknak (Di Blassio, 2024).
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I11. Rész

7. Empirikus kutatas bemutatasa

7.1. Empirikus kutatas bemutatasanak felépitése

A szakirodalmi attekintést utan, a kutatdsom empirikus részének bemutatdsa kovetkezik. A
kovetkezo fejezetben részletesen ismertetem a kutatasom felépitését, amely magaban foglalja
az anyag ¢és modszertan bemutatdsat, valamint a vizsgalatban részt vevé minta ismertetését. Az
»Anyag és modszertan" cimii alfejezetben feltdrom a kutatas mddszertani alapjait, részletezem
az alkalmazott kutatasi eszkozoket, €s ismertetem az adatok gyfijtésének és elemzésének
sorrendjét. A ,,Minta alanyai" alfejezetben bemutatom az interjualanyokat, akik korabbi
fogvatartottak, bortdonpasztoraciét végzd vallashoz  kothetd személyek, valamint

bortdnmisszios szakemberek.

Részletesen bemutatom az egyes csoportok eltérdé nézdpontjait €s tapasztalatait, ¢&s
Osszehasonlitom az interjik soran feltart eredményeket. A fejezet végén Osszegzést adok az

interjuk legfontosabb tanulsagair6l és kovetkeztetéseirdl.

A kutatds soran felallitott hipotézisek vizsgalata a kvalitativ interjuk elemzéséhez hasonlo
modon torténik. Az elemzés sordn a kiilonb6zd csoportok - korabbi fogvatartottak,
bortonpasztoraciot végzd vallashoz kothetd személyek, valamint bortdnmisszids szakemberek
- nézépontjait és tapasztalatait veszem figyelembe, és 0sszehasonlitom azokat, hogy feltarjam

a vallas hatasanak mértékét €s modjat.

A fejezet végén Osszefoglalom a kutatds legfontosabb kovetkeztetéseit, és javaslatokat

fogalmazok meg a vallés és reintegracié tovabbi kutatasara vonatkozoan.

7.2. Anyag és modszertan

A személyiségvizsgalatok eredményei, amelyek nem a biintetés-végrehajtasi kdrnyezetben
késziilnek, értékes informacidkat nyujthatnak a biintetés-végrehajtasi intézetek szdmara is. A
mai blintetés-végrehajtas interdiszciplindris reintegracids eszkozoket alkalmazva egyrészt a
blinismétlés megeldzésére, masrészt a fogvatartottak személyes fejlodésére helyezi a

hangsulyt (Hezam, 2023).
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Kutatdsom eldkészitésében és lebonyolitdsdban jelentds szerepet jatszott a Jezsuita Roma
Szakkollégium (amelynek szakkollégistaja vagyok), amelynek szakmai ¢és kapcsolati
halozatan keresztiil sikeriilt olyan kutatasi teriileteken tevékenykedd személyekkel és vallasi
személyekkel is beszélnem, akik aktivan részt vesznek a bortonpasztoracios munkaban. E
kapcsolatok biztositottak, hogy kozvetleniil olyan bortonlelkészekkel és szakemberekkel

beszélhessek, akik elsd kézbdl ismerik a ndi fogvatartottak valldsi és lelki tiamogatasi igényeit.

A résztvevOket személyes és szakmai haldzatokon keresztiil értem el. A kutatas soran célzott
mintavételi modszert alkalmaztam, amelyben kiilonb6z6 forrdsok és az emlitett kapcsolati

halok jatszottak szerepet.

A kutatas mddszeréiil az interjt valasztottam, mivel a célom nem a szamszerii adatok gytijtése
volt, hanem az interji alanyok jobb megismerése és megértése, hiszen a torténetek
konnyebben megragadnak hiszen illusztris jellegiik miatt emlékezetesebbek, mint a kvantitativ
adatok (Gorard, 2004).

Az interju kvalitativ adatgyiijtési modszer, amelynek soran az informaciogyijtés
meghatarozott témaban, strukturdlatlan és kozvetlen formaban, személyenként torténik
(Kisters, 2009). Az adatgytijtés narrativ élettorténeti interjuk segitségével zajlott, amelyek

kiilondsen alkalmasak az egyéni vélemények és nézOpontok feltarasara.

7.3. Az interjuk kérdései

Az interjuk sordn 15 résztvevdvel készitettem mélyinterjit, amelyeket harom kiilonb6zo

csoportba rendeztem:

- Korabbi néi fogvatartottak: 8 né, akik részt vettek vallasi és egyéb reintegracios
programokban. Az interjuk kdzéppontjaban személyes tapasztalataik, vallasi élményeik,
biintetés-végrehajtasi  intézetben kapott lelki tamogatasok ¢és ezeknek a

visszailleszkedésre, vagyis a szabadulas utani életiikre gyakorolt hatasai alltak.

- Bortonpasztoraciot veégzd vallasi személyek: 3 bortonpasztoracidban részt vevo
személlyel készitettem interjat, akik kozvetleniil részt vettek a fogvatartottak lelki

gondozasaban, és betekintést nyljtottak a bortdnpasztoracio hatasaira.

- Bortonmisszids szakemberek €s civil szervezetek képviseldi: 4 szakemberrel, koztiik

egy volt partfogoval és harom civil szervezeti képviseldjével késziilt interjuk, az altaluk
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nyujtott reintegracios tamogatas modszereit és hatékonysagat vizsgaltam. A korabbi
fogvatartottak eléréséhez a civil szervezetek kozremiikodését is igénybe vettem,
amelyeknek a képviseldi bevezettek olyan ndk kozdsségeibe, akik mar részt vettek az
adott civil szervezet programjaban, igy lehetdségem nyilt kozvetlen tapasztalatokat
gyljteni a szabadulds utani visszailleszkedési folyamatokrél. Fontos volt, hogy az
interjuk soran olyan személyek is képviseltessék magukat, akik a vallasi reintegracios

programok hatékonysagat kiilsé szemmel is lattak.

Az interjuk soran alkalmazott kérdéssor kiilonboz6 témakra tért ki, attol fiiggden, hogy az adott
résztvevo korabban elitélt nd, bortdnpasztoraciot végzo vallasi személy, vagy bortonmisszios
szakember volt. Az alabbiakban részletezem az egyes csoportokra szabott kérdéseket és a o

iranyvonalakat.

Koréabbi fogvatartottakkal készitett interjuk kérdései:

A néi fogvatartottakkal folytatott interjuk célja az volt, hogy bemutassam, milyen szerepet
jatszik a vallas és a vallasi kozosségek a biintetés-végrehajtasi intézetben és a szabadulas utani

iddszakban. A {6 kérdések a kovetkezOkre irdnyultak:

- Biintetés-végrehajtasi intézetbe keriilés koriilményei: Hogyan ¢€lték meg a biintetés-
végrehajtasi intézetbe keriilést? Milyen lelki és fizikai hatasok érték Oket az elsd
hetekben, honapokban?

- Vallasi élmények a biintetés-végrehajtasi intézetben: Milyen kapcsolatba kertiltek a
vallassal a biintetés-végrehajtasi intézetben? Részt vettek-e vallasi alkalmakon, és
milyen hatéassal voltak ezek rajuk?

- Specialis banasmod €s tamogatas: ~ Milyen specidlis banasmodot

ndi fogvatartottként? Volt-e kiilonleges vallasi tdAmogatas szamukra?

- Noiesség megélése a biintetés-végrehajtasi intézetben: Milyen szerepet jatszott a
ndiesség megélése? Milyen nehézségekkel szembesiiltek ebben a tekintetben?

- Szabadulasra valo felkészités: Milyen tdmogatést kaptak a szabadulés el6tt? Hogyan
késziiltek fel a visszailleszkedésre?

- Visszailleszkedés tapasztalatai: Hogyan ¢lték meg a szabadulas utani
visszailleszkedést? Milyen nehézségekkel szembesiiltek a tarsadalomban és a
kozosséglikben?

- Vallas szerepe a szabadulas utan: Hogyan hatott a vallas a szabadulas utani életiikre?

Kaptak-e valléasi alapu tdmogatast a visszailleszkedéshez?
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Vallési személyekkel folytatott interjuk kérdései:

A valléasi személyekkel készitett interjuk a vallasi kozOsségek €s a pasztoracid szerepére

koncentraltak a fogvatartottak lelki és tarsadalmi felépiilésében:

- Vallasi kozosségek szerepe: Hogyan tdmogatjak a bortonlelkészek a fogvatartottak

lelki fejlodését és tarsadalmi beilleszkedését?

- Vallasi programok hatékonysaga: Milyen programokat szerveznek a fogvatartottak

szamara? Milyen tapasztalatokat szereztek ezek hatékonysagarol?

- No6i fogvatartottak kiilonleges sziikségletei: Milyen kiilonbségeket tapasztalnak a ndi

¢s férfi fogvatartottak kozott, kiilondsen lelki és vallasi sziikségleteik tekintetében?

- Vallasi élmények hatasa a szabadulasra: Hogyan befolyasoljak a vallasi élmények a

fogvatartottak szabadulas utani életét?

- Vallasi kdzosségek ¢és civil szervezetek egylittmiikodése: Milyen kapcsolatban allnak
a civil szervezetekkel? Hogyan miikodnek egyiitt mas szervezetekkel a reintegracio
érdekében?

Bortonmisszids szakemberekkel €s civil szervezetekkel folytatott interjuk kérdései:

A bortonmisszids szakemberekkel €s civil szervezetek képviseldivel folytatott interjuk célja a
reintegracids programok gyakorlati miikodésének és hatékonysaganak vizsgalata volt:
- Reintegracios programok tipusai: Milyen reintegracids programokat biztositanak a

ndi fogvatartottak szdmdara? Milyen tipusu segitséget nyujtanak?

- Programok hatékonysaga: Hogyan értékelik a vallasi kozosségek és civil szervezetek
altal kinalt programok hatékonysagat? Milyen visszajelzéseket kaptak a szabadult

noktol?

- Téarsadalmi stigmatizacio6 és jogi kihivasok: Milyen nehézségekkel szembesiilnek a
szabadult ndk a tarsadalomba val6 visszailleszkedés soran? Hogyan segitik dket ezek

lekiizdésében?

- Vallas és spiritualitas szerepe a reintegracidban: Mennyire fontos szerepet jatszik a
vallds a szabadulds utani reintegracidés folyamatban? Hogyan segitik a wvallasi

kozosségek ebben a folyamatban?

- Jovobeli fejlesztési lehetdségek: Hogyan lehetne tovabb fejleszteni a meglévo
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programokat, hogy még hatékonyabb segitséget nytjtsanak a szabadult ndk szdmara?

F6 kérdések és iranyvonalak:

Az interjuk soran 6sszességében a kovetkezo f6 kérdéseket és iranyvonalakat vizsgéltam:
- A vallas szerepe a biintetés-végrehajtasi intézetben és a szabadulas utan: Milyen
hatast gyakorol a vallas és a vallasi kozosségek a fogvatartottak lelki és tarsadalmi

felépiilésére?

- Reintegracios programok és tdmogatas: Mennyire hatékonyak a vallasi és civil
szervezetek altal kinalt reintegracids programok? Milyen konkrét segitséget nytjtanak

a fogvatartottak szdméara?

- Noi fogvatartottak specidlis sziikségletei: Miben kiilonbéznek a ndi fogvatartottak
igényei, és hogyan valaszolnak ezekre a sziikségletekre a vallasi kozosségek és civil

szervezetek?

- Visszailleszkedési kihivasok: Milyen nehézségekkel szembesiilnek a szabadult ndk a
tarsadalomba val6 visszailleszkedés soran, €s hogyan segithet ebben a vallés és egyéb

programok?

Az interjukat minden esetben hangfelvételen rogzitettem, majd pontos és sz6 szerinti atiratokat
készitettem bel6liik. Az interjuk atlagosan fél orat, orat vettek igénybe. Az adatfeldolgozas elsé
1épése a tematikus elemzés volt, amely soran az atiratokat tobb 1ényeges téma és kulcskérdés
szerint csoportositottam. Ez lehet6vé tette az egyes valaszok strukturalt értelmezését és

0sszehasonlitasat, kiilonosen a kovetkez6 f6 témak mentén:

- A vallasi tdmogatas hatasa belsd motivaciora: A résztvevok élményei arrdl, hogy a
vallas milyen mddon segitette Oket a biintetés-végrehajtasi intézetben és a szabadulas

utan.

- A reintegracios programok hatékonysaga: A kiilonboz6 vallasi és nem vallasi alapu
reintegraciés programok mikodését és hatékonysagat vizsgaltam. Ehhez a
fogvatartottak személyes tapasztalatai, a bortdonpasztoraciot végzd vallasi személyek

értekelései, valamint a bortonmisszios szakemberek visszajelzései szolgaltak alapul.

- A ndi fogvatartottakra vonatkozo6 kihivasok: Az elemzés soran kiilon csoportositottam
azokat a valaszokat, amelyek a ndi fogvatartottak tarsadalmi és lelki kihivasait
targyaltak, beleértve a ndiesség megeélésének kérdéseit, valamint a tarsadalmi

stigmatizaciot €s a visszailleszkedést nehezitd tényezoket.
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- Vallasi kdzosségek ¢és civil szervezetek egyiittmiikddése: A vallasi és civil szervezetek
k6z6s munkéjanak hatékonysagat vizsgaltam, kiilondsen a szabadulds utani tAmogatas

nyujtasaban.

Az elemzés folyamédn kodolasi modszert alkalmaztam, amely soran minden interjibol
azonositottam és tematikusan csoportositottam a relevans informaciokat. Ezeket a kodokat
hasznalva alakitottam ki az interjualanyok élményeinek k&zds vonasait, és ramutattam a

tapasztalatok kozotti eltérésekre is.

Az elemzés fontos szempontja volt a kereszttematikus vizsgdlat, amely soran
Osszehasonlitottam a bortonpasztoraciot végzd vallasi személyek, bortdénmisszids
szakemberek ¢és kordbbi fogvatartottak altal megosztott informéciokat, hogy megérthessem,

hogyan miitkodik a valléasi alapu reintegracio, illetve annak hatésa a szabadulas utani életre.

7.4. A minta alanyai

A kovetkezd fejezetben bemutatom az interjii alanyaimat, akik korabbi fogvatartott ndk,

bortdnpasztoraciot végzo vallasi személyek, és bortonmisszids szakemberek voltak.

A kutatds sordn az anonimitds megoOrzése ¢€s a résztvevok adatainak védelme érdekében az
alabbi moddszert alkalmazom: a ndi fogvatartottakat (NFT) ezzel a roviditéssel fogom
azonositani. Ez biztositja, hogy a kutatads eredményei objektivek maradjanak, és a résztvevok

személyazonossaga ne legyen felismerhetd, megfelelve a kutatas etikai kovetelményeinek.

Korabbi fogvatartott ndk torténetei:

-NFTI1 — 11 és fél honapot toltott a Kiskunhalasi Biintetés-végrehajtasi Intézetben, ahol
véllalkozasa tevékenysége miatt itélték el. Jelenleg reintegracios Orizetben van, ami
lehetdséget ad szdmdara, hogy a szabadsagvesztés fennmaradd részét ellendrzott

kortilmények kozott toltse le, részben visszailleszkedve a tarsadalomba.

- NFT2 — 45 hoénapos bortdnbiintetését iizletszerii lopds miatt kapta, de jo
magaviseletének koszonhetden 30 hoénap utan szabadult. Biintetését a Kiskunhalasi
Biintetés-végrehajtasi Intézetben toltotte, majd Németorszagba koltozott, ahol jelenleg

takaritonoként dolgozik egy renddrségnél.
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- NFT3 — Lopas miatt itélték el 2001-ben, amiért 15 honapot kellett biintetés-
végrehajtasi intézetben toltenie. Kecskeméten, az anya-gyermek részlegen kapott helyet,
mivel bilintetése letoltése soran sziiletett fia és egy évig vele lehetett biintetés-

végrehajtasi keretek kozott.

- NFT4 — Csalés miatt itélték el, és két év nyolc honap szabadsagvesztést toltott le a
Veszprémi Biintetés-végrehajtasi Intézetben. Bar bilincselekménye sulyos volt, a

blintetés-végrehajtasi intézetben eltoltott idé alatt probalt pozitivan hozzaallni a

crer

- NFT5 —2015-ben embercsempészet miatt keriilt eldzetes letartoztatdsba Szlovakidban.
Osszesen 44 hoénapot toltott biintetés-végrehajtasi  intézetben Szlovékidban és

Magyarorszagon, azon beliil is Gyorskocsi utcdban és Szegeden is raboskodott.

- NFT6 — Tobb mint négy évet toltott biintetés-végrehajtasi intézetben, de a
blincselekményrdl és a biintetés letoltésének helyér6l nem osztott meg velem

informaciokat. 2023 decemberében helyezték feltételes szabadlabra.

- NFT7 — Csalds miatt egy év nyolc honapot t61tott foghdzban, azonban nem kivanta
nyilvanossagra hozni, hogy pontosan melyik biintetés-végrehajtasi intézetben toltotte le

az itéletét. Fogvatartasa alatt aktivan részt vett kiilonb6z6 kurzusok vezetésében.

- NFT8 - Gazdasagi blincselekmények miatt keriilt biintetés-végrehajtasi intézetbe, ahol
12 év szabadsagvesztésre itélték. A biintetés végrehajtdsdnak helyszinét nem hozta
nyilvanossagra. Bortonévei alatt aktivan részt vett kiilonféle programokban, tobbek

kozott énekkari eseményeken €s szinhazi eléadasokon.
Bortonpasztoraciot végzo vallasi személyek:

- Pasztor a Krisztus Szeretete Egyhaz képviseletében — Az interjualany tobb mint 25
éve foglalkozik bortdnpasztoracioval. Szolgalata els6sorban Budapestre és Veszprémre

Osszpontosul, de az orszag mas részein is nyujt lelki tamaszt a fogvatartottaknak.

- Pasztor a Hit Gyililekezete képviseletében — Négy éve tart rendszeres istentiszteleteket
a kalocsai ndi biintetés-végrehajtasi intézetben, ahol az evangélium hirdetésével és lelki
tamogatassal segiti a fogvatartottakat. Szolgéalata nemcsak Kalocsara korlatozodik;
kordbban a Gyorskocsi utcai biintetés-végrehajtasi intézetben is fogvatartottakat

latogatott.
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- Gorogkatolikus pap — 2016 6ta foglalkozik bortonpasztoracidval, €s rendszeresen
latogatja az orszag biintetés-végrehajtasi intézeteit. Nemcsak a fogvatartottak lelki

gondozasat végzi, de a szabadulasuk utan is tamogatja dket.

Bortonmisszids és reintegracids szakemberek tevékenysége:

- Fecske program képviseldje — A Magyar Helsinki Bizottsag altal inditott
kezdeményezés, amely a fogvatartottak hozzatartozoinak nyujt tdAmogatast. A program
jogi és lelki tdmaszt ad, szabaduldsra felkészité tréningeket és pszichoedukacids
programokat is szervez. A program célja, hogy segitséget nytjtson a csalddoknak a

blintetés-végrehajtasi intézetben 1évok megértésében.

- Mécses Szeretetszolgalat képviselgje — Tobb mint 30 éve segiti a fogvatartottakat és a
szabadultakat keresztény szellemiségben. Céljuk, hogy hosszi tavll személyes
kapcsolatokat épitsenek ki a fogvatartottakkal levelezd program keretében, és segit a

szabadulas utan is.

- Valto-sav Alapitvany képviseldje — Az alapitvany fogvatartottak és a szabadultak

lakhatasi és munkaerd-piaci timogatast nyujtanak.
- Volt partfogé felligyeld — A szakember tobb mint egy évtizedig dolgozott a feltételes

szabadlabra helyezés és probaidds intézkedések feliigyeletében, munkéja sordn sok

elitélttel talalkozott. Fontosnak tartja, hogy a reintegracid sordn segitse oket.

8. Interjuk elemzése

8.1. Korabbi fogvatartottakkal készitett interjuk elemzése

A biintetés-végrehajtasi intézetben toltott ido alatt a vallas és a hit fontos tdamaszként szolgalt a
fogvatartott nék szdmara, akik ebben talaltak lelki erét a bortonélet megprobaltatasaival
szemben. Volt a ki a biintetés-végrehajtasi intézet keretein beliil keresztelkedett meg. Példaul
NFT3 igy emlékszik vissza: ,,A borton eldtt nem volt kiilondsebben fontos szamomra a vallas,

nem jartam rendszeresen templomba.”
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A vallas a lelki megnyugvas és a remény forrasaként szolgalt a fogvatartottaknak. NFTS5
elmondta: ,,Sok rab olvasott Bibliat, mert a hit adott reményt. Az istentiszteleteken, ahol részt
vettiink, egy kicsit elfelejtettiik, hogy bortonben vagyunk.” A vallasi szertartdsok nemcsak lelki

békét hoztak, hanem segitettek atvészelni a bortonélet megprobaltatasait.

NFT4 elmondasa szerint a valldsi kozosségekhez valod csatlakozasa segitségként szolgalt
szdmara: ,,Ami engem igazan segitett, az a vallasom volt. Keresztényként bejelentkeztem egy
vallasi programra, ahol kéthetente jott be egy pasztor, és kétoras beszélgetéseket tartott. Ez egy

olyan id6szak volt, amikor kicsit el tudtam tavolodni a borton falaitol.”

Tovabb nehezitette a reintegraciot a tarsadalmi elditéletek megléte. NFT2 elmondasa szerint:
»ajnos sok helyen elditéletekkel talalkozom. Amikor meglatjak a labilincset, az emberek
egybdl negativan itélnek meg.” A fogvatartottaknak a biintetett elélet és a stigmak miatt sok
nehézséggel kellett szembenéznilik a munkahelyek és lehetségek terén is. NFT6 hozzatette:

,»Az erkolesi bizonyitvanyok hidnya miatt sok lehetdség elérhetetlenné valt szdmomra.”

A hit tovabbra is kiemelked6 szerepet jatszott a szabadulas utan is, segitve a fogvatartott noket
a blin6zdi ¢életmad elkeriilésében. NFT4 torténete jol mutatja ezt: ,,A hit nekem mindig segitett,

¢s uigy érzem, e miatt sem szeretnék tobb blincselekményt elkdvetni.”

A Dbiintetés-végrehajtasi intézetben kialakitott vallasi kapcsolatok a szabadulds utan is
megmaradtak, és lehetdséget adtak arra, hogy a ndk tdmaszra taldljanak a tarsadalomba valo
visszailleszkedésre. NFT7 ezt igy fogalmazta meg: ,,Az atyaval, akivel a bortonben talalkoztam,
tovabbra is tartottuk a kapcsolatot, aki, ha gy van segit.” Ezek a kozosségek gyakran
jelentettek stabil tdmaszt, amely fontos volt a tdrsadalomba valo visszailleszkedéshez. NFT4
kiemelte: ,,A vallasi kozosségek segitettek abban, hogy ne érezzem magam egyediil.” NFT7
hasonld tapasztalatokat osztott meg, amikor elmondta: ,,A bortonben megismert lelkésszel

tovabbra is tartjuk a kapcsolatot.”

Az interjuk alapjan latszik, hogy a hit €s a vallas jelentdséggel birt a fogvatartott n6k szamara,
mind a bortdnélet, mind a szabadulas utani Gjrakezdés soran. NFT4 igy foglalta dssze: ,,A hit

tovabbra is meghatarozé maradt, és segitett abban, hogy atértékeljem a régi életemet.”
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8.2. Bortonpasztoraciot végzo vallasi személyekkel készitett interjuk

elemzése

A Kirisztus Szeretet Egyhaz kotelékében tevékenykedd pasztor tobb mint 25 éves tapasztalata
alapjan a hit egy olyan lelki menedék, amely segit a fogvatartottaknak kilépni a
reménytelenségbdl. ,,Sokan koziiliik soha nem kaptak lelki tAmaszt, és a hit szamukra egy uj ut,
amelyen elindulhatnak a valtozas felé¢” — mondta az egyik interju alany. A vallasi programok
résztvevoi gyakran nyugodtabbak, kevésbé keriilnek konfliktusba, €s jobban alkalmazkodnak a
biintetés-végrehajtasi intézet kornyezetéhez, ahogy ezt az egyik vallasi személy is megjegyezte:

,,Akik komolyan veszik a hitiiket, azok viselkedése megvaltozik.”

A hit nemcsak viselkedésbeli valtozasokat hoz, hanem mély belsd atalakulast is eredményezhet.
Egyikiik szerint a hit révén megtérdé fogvatartottak gyakran uj értelmet taladlnak az életiiknek:
,»Az Oszinte megtérés belsd valtozasokat hoz, amelyek kihatnak az €let minden teriiletére.”
Tobben egyetértettek abban, hogy a belsd béke és stabilitds, amit a hit ad, segiti a
fogvatartottakat abban, hogy szabadulasuk utan is elkeriiljék a visszaesést. ,,Akik komolyan

veszik a hitiiket, sokkal nagyobb eséllyel tudnak Gjrakezdeni” — emliti egyikiik.

Elmondasuk szerint a ndk érzelmileg nyitottabbak a lelki timogatasra: ,,Gyakran gyorsabban
elfogadjak a hitet, €s nagyobb hajlandosdgot mutatnak a valtozasra.” A kalocsai ndi biintetés-
végrehajtasi intézetben a Hit Gyiilekezete vonatkozasaban tevékenykedd vallasi személy az ott
végzett munkdja soradn tapasztalta, hogy a ndk szamara a biintetés-végrehajtasi intézet
hierarchikus viszonyai és az érzelmi biztonsadg hidnya neheziti a hit befogadasat, de ha

megnyilnak Krisztus szeretete eldtt, komoly lelki atalakulas kovetkezhet be naluk.

A szabadulas utani kihivasok kezelése szintén fontos kérdés. Egyikiik meglatasa szerint az
egyhdazak ¢és a bortonlelkészek megprobalnak minden lehetséges modon segiteni a
szabadultaknak, de gyakran korlatozottak az er6forrasok. ,,Az egyhazak probalnak munkat €s
szallast biztositani, de az anyagi forrasok sziikdsek.” Az interjut add gorogkatolikus pap
hangsulyozta, hogy a vallasi kdzosségek fontos szerepet jatszanak a visszaesés megeldzésében.
»Akik megtérnek, nagyobb eséllyel illeszkednek vissza a tarsadalomba, és elkeriilik a

torvényszegést.”

A vallas és a hit tehat fontos eszkozei a fogvatartottak lelki megljuldsanak és a tarsadalmi
visszailleszkedésiiknek. A vallasi kozosségek tamogatasa kulcsfontossagu, hogy a szabadultak

ujrakezdhessék életiiket. Ahogy a gorogkatolikus pap fogalmazott: ,,A legnagyobb kihivas,
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hogy a tarsadalom gyakran elutasitja 6ket, de a vallasi kozosségek befogadasa segithet 11 életet

kezdeni.”

8.3. Bortonmisszios szakemberekkel készitett interjik elemzése

A Mécses Szeretetszolgalat keresztény értékrend alapjan, de vallasi kotottség nélkiil hossza
tava kapcsolatokat épit ki a fogvatartottakkal, biztositva szdmukra az erkodlcsi megerdsitését a

levelezdi programjukon keresztiil.

Az interjuk sordn megemlitésre keriilt a bortoncursillo, amely a fogvatartottak hitbeli fejlodését
tamogatja. Az ilyen események lehetdséget nyujtanak a fogvatartottaknak a hit megélésére, lelki
békéjiikk megtalalasara, és erkolesi alapjaik megerdsitésére, amely segithet a bortonélet

nehézségeinek lekiizdésében és a szabadulas utani stabilitds biztositasaban.

Elmondték azt is, hogy sok fogvatartott egy adott vallasi eseményt ,,iizleti okbol” latogat, vagy
a célbol, hogy atélhessen egy rovidebb iddt, egy szabadabbnak tiind kdrnyezetben.

Mind a harom civil szervezet a szabadulas utan is folytatja a fogvatartottak tdmogatasat, abban
az esetben, ha erre van igény, ¢s a koriilmények lehetdvé teszik. Az interju alanyaim szerint az
emberi kapcsolatok, és ezaltal a kozosség megtartd ereje abban rejlik, hogy a fogvatartottak
nemcsak a blintetés-végrehajtasi intézet falai kozott talaljak meg a lelki irdnymutatést, hanem
a szabadulas utdn is szamithatnak a hossza tavl segitségre. Gyakran egy vallasi kzosségben

talaljak meg azt a helyet, ahol a k6zdsség pozitiv hatast valt ki beldliik.

A vallasi kozosségek €s a civil szervezetek kozotti egylittmikodeés 1étfontossagu lehet
segitséget is nyujtanak, példaul a lakhatas biztositadsaban vagy a munkakeresés timogatasaban.
Egy civil szervezet vezetdje igy fogalmazott: ,,A vallas onmagaban nem mindig elegendd. A hit
lehet egy erds motivacids erd, de az emberi kapcsolatok és a gyakorlati segitségnyujtas

nélkiilozhetetlenek a sikeres visszailleszkedéshez.”

Elmondtak azt is, hogy a sikeres reintegracid6 mindenesetben a belsd motivaciobol fakad,
amelyet sok minden kivalthat, lehet az vallasi alkalom, személyes beszélgetés, levélvaltas, vagy

€pp egy kurzus.
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8.4. Osszegzés

Az interjuk alapjan a hit és a vallasi kozosségek fontos lelki tdmaszt nyujtottak a
fogvatartottaknak, segitve Oket a bortonélet elviselésében ¢és a szabadulds utani
visszailleszkedésben. Tobben is vallasi élményeik révén talaltak reményt és belsé motivaciot a

nehézségekkel szemben.

A biintetés-végrehajtasi intézetben a vallas és a hit szerepe meger6sodott, sokan aktivabban
kezdtek részt venni vallasi szertartasokon, mint korabban. Mondvan a vallas nemcsak lelki
megnyugvast, hanem a bortonélet elviseléséhez is fontos erdt biztositott, és segitett elfeledtetni

a fogvatartas koriilményeit.

A szabadulas utan azonban komoly kihivasok vartak a fogvatartottakra, kiillondsen a tarsadalmi
elditéletek és a munkaerdpiacon vald elhelyezkedés nehézségei miatt. A vallasi k6zdsségek
tdmogatd szerepe itt is fontos volt, hiszen ezek a kozosségek gyakran biztositottak stabil

tamaszt, amely segitség volt szamukra.

Az interjuk Osszességében azt mutatjdk, hogy a vallas nemcsak a biintetés-végrehajtasi
intézetben, hanem a szabadulds utdn is meghatarozd szerepet jatszott a fogvatartott ndk
¢letében. A vallasi kozosségek €s a civil szervezetek gyakran hosszu tdva tamogatést nytjtottak

szamukra, segitve dket az Gjrakezdésben.
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IV. Rész

9. Hipotézisek igazolasa

9.1. Hipotézisek igazolasa korabbi fogvatartottak vonatkozasaban

1. Hipotézis: A vallas szerepe a belsd motivacid erdsitésében €s a sikeres reintegracioban

A vallasi tevékenységek kiemelt szerepet jatszanak a fogvatartott ndk lelki stabilitdsanak
fenntartasaban és belsd motivacidjuk megerdsitésében. Tobb interjualany is beszamolt arrol,
hogy a vallas nyujtott szdmukra lelki tAmaszt, amely hozzdjarult az életiik Gjraértékeléséhez és
a személyiségfejlodésiik elomozditasahoz. Volt, aki korabban nem tartotta fontosnak a vallast,
a biintetés-végrehajtasi intézetben talalt ra Istenre, ami segitette abban, hogy pozitiv irdnyba

valtoztassa életét.

A vallasi kozosségekhez vald tartozds szintén fontos tényezd volt a belsd motivacid
er6sodésében. Az interjuk alapjan a kozos vallasi alkalmak révén a fogvatartott nok lehetdséget
kaptak arra, hogy megosszdk érzéseiket és tapasztalataikat, ami erdsitette a kozdsséghez valo

tartozas érzését, segitve a magany és a bezartsag feldolgozasat.

A vallas lehetdséget teremtett a fogvatartott nék szamara, hogy 0j életvitelt és erkolesi
értékrendet alakitsanak ki, amely hozzdjarult a sikeres reintegracidhoz. Egyikdjiik példaja

mutatja, hogy a vallas segitségével ujraértékelte bliin6zé multjat, és képes volt Ujrakezdeni.

2. Hipotézis: A szocialis kapcsolatok fenntartdsdnak szerepe a mentalis egészség megdrzésében

és a blinismétlés megeldzésében

A masodik hipotézis alapjan a ndi fogvatartottak szamara a szocialis kapcsolatok fenntartasa
fontos szerepet jatszik érzelmi kotddési igényeik kielégitésében és mentalis egészségiik
megorzésében. Az interjualanyok tobbsége hangsilyozta, hogy a biintetés-végrehajtasi

intézetben apolt szocidlis kapcsolataik hozzajarultak lelki jolétiik fenntartasdhoz.

A szabadulas utdn a szocialis kapcsolatok megléte és azok fenntartasa kiemelten fontos volt a
sikeres reintegracié szempontjabol. Voltak, akik rendszeres kapcsolatot dpolnak a biintetés-
végrehajtasi intézet lelkészével a szabaduldsuk utan is, ami erdsitette normakdvetd életmod

megvaldsitasat.
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A vallasi kozosségekhez valo tartozas az utdgondozas sordn szintén fontos tdAmogatasi rendszert
biztositott a fogvatartott n6k szamara. NFT5 Szegeden egy olyan vallasi kozosség tagja lett,
amely folyamatos lelki és erkolcsi tdmogatast nyujtott szdmara, segitve a visszailleszkedését a

tarsadalomba.

Az interjuk alapjan mindkét hipotézis részben igazolhatd. A vallas és a szocialis kapcsolatok
nemcsak a biintetés-végrehajtasi intézetben, hanem a szabadulds utdn is kiemelt szerepet
jatszottak a fogvatartott nok életében. Lelki tamogatast nyujtottak, segitették az uj identitas €s
erkolcesi értékrend kialakitasat, valamint hozzajarultak a blinismétlés megeldzéséhez és a
sikeres tarsadalmi visszailleszkedéshez. A vallasos tevékenységek és a szocidlis kapcsolatok
tehat hatékony eszkozok lehetnek a belsd motivacid erdsitésében, a mentalis egészség

megOrzésében és a reintegracid eldsegitésében.

9.2. Hipotézisek igazolasa bortonpasztoraciot végzo vallasi személyek

vonatkozasaban

1. Hipotézis: A vallas szerepe a belsd motivacio erdsitésében és a sikeres reintegracioban

Az elsO hipotézis azt feltételezi, hogy a vallasi tevekenységekben vald aktiv részvétel pozitiv
onértékelésiik javitasadhoz és személyiségiik fejlddéséhez. A bortonpasztoraciot végzo vallasi

személyekkel készitett interjuk alapjan a kdvetkezd teriileteken figyelhetdé meg ez a hatas:

A vallas fontos szerepet jatszik a ndk lelki fejléddésében, segitve dket a multbeli traumak
feldolgozasaban, a hibaikkal vald megbékélésben, és 1) célok meghatarozdsaban. A hit
lehetOséget ad az érzelmi stabilitas megtaladlasara, ami a tarsadalmi visszailleszkedés egyik

kulcsfontossagu tényezdje.

A vallas 1) kozosségi élményt nyujt a fogvatartottak szamara, ahol erkolcsi fejlodésiik
elismerést nyer, €s lehetdségiik van a tarsadalmi normakhoz val6 alkalmazkodasra. A kozosségi
tdmogatas segiti 6ket abban, hogy a szabadulas utén is pozitiv kapcsolatokat épitsenek ki, ami

csokkenti a visszaesés esélyét.

2. Hipotézis: A szocialis kapcsolatok fenntartasdnak szerepe a mentalis egészség megdrzésében

¢s a blinismétlés megeldzésében
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A masodik hipotézis szerint a ndi fogvatartottak szocialis kapcsolatok iranti érzelmi igénye
kiemelt szerepet jatszik a mentélis egészségiik fenntartasaban és személyiségfejlodésiikben,
ami elengedhetetlen a sikeres tarsadalmi visszailleszkedéshez. Az interjuk alapjan az alabbi

megallapitasok tehetdk:

A fogvatartottak szamara a biintetés-végrehajtasi intézetben és a szabadulas utan is rendkiviil
fontos a szocialis kapcsolatok fenntartasa. Ezek a kapcsolatok erds érzelmi tamaszt nyujtanak,

hozz4ajarulnak a mentalis stabilitashoz €s a lelki egészség fenntartdsahoz.

A vallasi kozosségek és mas szocidlis kapcsolatok fenntartdsa kulcsszerepet jatszik a
szabadulast kovetd idészakban is. Az interjuk ramutattak, hogy az utégondozas sorén a vallasi
¢s szocialis tdmogatas jelenléte csokkenti a visszaesés kockézatat, mivel a fogvatartottak

folyamatos érzelmi és gyakorlati segitséget kapnak.

A bortonpasztoraciot végzd vallasi személyekkel késziilt interjik eredményei alatamasztjak
mindkét hipotézist. A vallds és a szocialis kapcsolatok, beleértve a valldsi kozosségeket,
kiemelkedd szerepet jatszanak a ndi fogvatartottak belsé motivacidjanak erdsitésében €s sikeres
tarsadalmi visszailleszkedésiik el0segitésében. Ezek a tényezOk hozzédjarulnak a mentalis
egészségiik megdrzéséhez, személyiségfejlodésiikhoz, valamint a blinismétlés kockazatanak

csokkentéséhez.

9.3. Hipotézisek igazolasa bortonmisszios szakemberek vonatkozasaban

"o

1. Hipotézis: A vallas szerepe a belsd motivacid erdsitésében €s a sikeres reintegracioban

Az interjualanyok elmondtak, hogy bar a vallasos kozosségek lelki és erkdlesi tdmogatast
nyujtanak, ezeket az ¢lményeket €s hatasokat nem kizarolag a vallas biztosithatja. A belso
motivacio erdsitése és az onértékelés novelése szdrmazhat mas forrasokbol is, mint példaul az
oktatas, a miivészet vagy akar egy erds tamogatd kozosség. Az interjuk alapjan a vallas ugyan
szerepet jatszhat abban, hogy a fogvatartottak 0j célokat talaljanak és feldolgozzak multbéli

hibaikat, de mas Onfejlesztd tevékenységek is hasonld hatdssal birhatnak.

Az elsd hipotézis az interjuk alapjan megerdsitést nyert, azonban fontos kiemelni, hogy a belsd
motivacio és személyiségfejlodés erdsitése nem kizarolag vallasos tevékenységek révén érhetd

el; mas kozosségek és onfejlesztd tevékenységek is hasonlo hatast valthatnak ki.

2. Hipotézis: A szocialis kapcsolatok fenntartdsdnak szerepe a mentalis egészség megdrzésében

¢s a blinismétlés megeldzésében
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Az interjualanyok hangsulyoztak, hogy az érzelmi tadmogatas és a szocidlis kapcsolatok
fenntartdsa nem kizarolag vallasi kozosségek altal érhetd el. A mentalis egészség megdrzése €s
a személyiségfejlodés elomozditasa szarmazhat mas tipusu kapcsolatokbol is, mint példaul
csaladi vagy barati kotelékbdl, illetve tamogatd csoportokbdl, amelyek nem vallasi alapon

szervezOdnek.

Az utdégondozas soran tehat nem csak a vallasi kozosségek nyujthatnak érzelmi és gyakorlati

tamaszt, hanem mas tipusu tarsadalmi halok is, amelyek segitik a sikeres reintegraciot.

A masodik hipotézis szintén igazolodott, de ki kell emelni, hogy az érzelmi és szocidlis
kapcsolatok fontossdga nem kizarolag valldsi kozosségekhez kothetd. Mas kozosségi €s
személyes kapcsolatok is dontd szerepet jatszanak a mentélis egészség megdrzésében ¢és a

tarsadalmi visszailleszkedésben.

Mindkét hipotézis alapjan elmondhatd, hogy bar a vallas és a vallasi kozdsségek fontos szerepet
hatasok nem kizardlag a vallasos tevékenységek révén érheték el. Az egyének belsd

motivaciojat és szocialis kapcsolatait mas kdzosségi és személyes forrasok is erdsithetik.

10. Konkluzio

10.1. Tudomanyos eredmények

A dolgozatom alatamasztja €s kiegésziti a szakirodalomban olvashat6 tényeket a vallasi alapi
programok és a szocialis kapcsolatok ndéi fogvatartottakra gyakorolt hatdsar6l. Az empirikus
adatok és elemzések révén megerdsitem a kordbbi kutatdsok eredményeit, mikdzben Uy

szempontokkal gazdagitom a témat.

A kutatasban vizsgalt teriiletek mind a vallas hatasara, mind a szocidlis kapcsolatok szerepére
fokuszaltak a ndi fogvatartottak belsd motivacidjanak erdsitése, mentéalis egészségiik
fenntartasa, valamint a sikeres reintegracid elOsegitése érdekében. Az eredmények alapjan
mindkét teriileten kimutathaté volt a pozitiv hatds, ugyanakkor a wvallason alapuld
tevékenységek és a szocialis kapcsolatok szerepét nem lehet kizérolagosan kezelni: mas

tényezOk is hozzajarulhatnak ezekhez a folyamatokhoz.

Osszességében elmondhatd, hogya a vallas és a vallasi tevékenységek nagy mértékben
hozzajarultak a ndéi fogvatartottak lelki stabilitdsanak fenntartdsdhoz, belsé motivaciojuk
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erésitéséhez, valamint személyiségfejlodésiikhdz. A kutatds soran elmélyedve az interjuk
elemzésében és a fogvatartottak belsd vilaganak feltarasaban, szamos szakirodalmi tétel
kdszont vissza, amelyek megerdsitették a vallas és a belsé motivacio erdsodésének szerepét a
fogvatartott nk tarsadalomba valo visszailleszkedésében. A vallas, mint tamasz, kulcsszerepet
jatszott a bilintetés-végrehajtasban 1évo nok életében, ahogy Szilassy (2023) is megjegyzi, a ndi
fogvatartottak szdmara a vallas gyakran olyan lelki tdmasz, amely segit megbirk6zni a biintetés-
végrehajtas kriziseivel. Az interjuk alapjan a vallas lehetdséget nyujtott a fogvatartott ndk
szdmara, hogy 1j erkolcsi értékrendet €s identitast alakitsanak ki, amely segitette ket abban,
hogy ¢életiiket pozitiv iranyba tereljék. A vallasi kozosségekhez vald tartozas pedig kozosségi

¢lményt nyujtott szamukra, ami tdimogatta dket a reintegracié folyamataban.

Ugyanakkor a kutatas ravilagitott arra is, hogy a vallas nem az egyetlen tényezd, amely segithet
a belsé motivaciod erdsitésében. Az oktatds, a miivészetek vagy mas tdmogatd kozosségek is
hasonl6 hatést érhetnek el, és hozzajarulhatnak a személyiségfejlodéshez és a sikeres tarsadalmi
visszailleszkedéshez. A vallas tehat fontos szerepet jatszik, de nem kizarolagos forrasa a

fogvatartottak belsé motivaciojanak.

Kijelenethetd az is, hogy a szocidlis kapcsolatok fenntartdsa — akar a biintetés-végrehajtasi
intézetben, akar a szabadulds utan — alapvetden fontos szerepet jatszott a néi fogvatartottak
mentélis egészségének megdrzésében, valamint a blinismétlés megeldézésében. Az interjuk
soran visszatéré motivum volt, hogy a nék szocialis kapcsolataik fenntartdsanak lehetdségét is
motivéacioként élték meg, ami dsszhangban all Acs-Biré (2020) kutatasaival, amelyek kiemelik,
hogy a fogvatartott ndk kiilondsen motivalhatok, ha lehetdséglik van csaladi és kozosségi
kapcsolataik fenntartasara. Az interjuk alapjan mind a vallasi, mind a nem valldsi alapt
kozosségek fontos szerepet jatszanak abban, hogy a nék érzelmi tdmogatast kapjanak, és

képesek legyenek 1j blinozésmentes ¢€letet kezdeni.

Az utégondozads soran a vallasi kozosségek sok esetben lelki és gyakorlati tdmogatast
nyujtottak, de a nem vallasi alapu kozdsségi halok is hasonld fontossadggal birnak. A fogvatartott
nok szamara a csaldddal valé kapcsolatfenntartas, illetve az egyéb tdmogatd kozosségekhez

valo tartozas fontos lehet ahhoz, hogy sikeresen visszailleszkedjenek a tarsadalomba.

crer

vallas szerepének mélyebb megértéséhez, mivel tobb olyan aspektust vizsgal, amelyek a
szakirodalomban eddig kevéssé kertiltek el6térbe. A kutatdsom egyedi értéke abban rejlik, hogy

fokuszaltan, mégis interdiszciplinaris megkozelitéssel dolgozom fel a témat, 6tvozve a
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kriminologia, szociologia, pszichologia és teoldgia szempontjait. Ezzel nemcsak a vallés
pszichologiai és érzelmi stabilitast eldsegitd szerepét elemzem, hanem annak tarsadalmi és

kulturalis Osszefiiggéseit is feltarom.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy kutatdsom fokuszaban a ndi fogvatartottak tapasztalatai,
vallasi élményei és lelki sziikségletei allnak. Ez a megkdzelités lehetdvé teszi, hogy olyan
specifikus problémékra hivjam fel a figyelmet, amelyek a ndi fogvatartottak esetében
relevansak. A szakirodalomban a fogvatartottakat gyakran egységes csoportként kezelik, ezért
a nemek kozotti kiilonbségek és a ndk specialis igényei kevéssé keriilnek eldtérbe. Kutatasom
hangsulyt fektet arra, hogy bemutassam a ndi fogvatartottak érzelmi sériilékenységét, valamint
azt, hogyan tudja a vallas, mint tdmogato erd segiteni Oket abban, hogy lelki stabilitasukat

megOrizzek, és sikeresen visszailleszkedjenek a tarsadalomba.

A bels6 motivacid, amelyet a vallas és mas biintetés-végrehajtasi programok segitenek
elérésében (Tihanyi, 2019). A kutatdsom egyik novuma, hogy hirom kiilonb6zé nézépontot
kapcsol Gssze: a fogvatartott nok tapasztalatait, a bortonpasztoraciot végzo vallasi személyekét
¢s a civil szervezetek vagy bortonmisszios szakemberek tapasztalatait. Ez a haromszintii
megkozelités lehetdvé teszi, hogy a vallasi alapt programokat tobb szempontbol is vizsgaljam.
A fogvatartott ndk tapasztalatai elsé kézbdl nytjtanak betekintést abba, hogy milyen hatassal
vannak a vallasi programok a belsd motivaciojukra és a lelki fejlodésiikre, valamint, hogy
milyen akadalyokkal szembesiilnek a reintegracid soran. A vallasi személyek és civil
szervezetek perspektivai pedig segitenek feltdrni a wvallasi alapu programok szervezési
folyamatait, hatékonysagat és az utdogondozas soran jelentkezd kihivasokat. Ez az atfogd
szemlélet nemcsak a kutatasi teriilet elméleti alapjait gazdagitja, hanem a gyakorlati

alkalmazhatdsagot is noveli.

A kutatds soran vilagossa valt, hogy a vallas és a belsé motivaci6 egyarant kulcsfontossagu
tényezok a ndi fogvatartottak sikeres tarsadalmi visszailleszkedésében. Az interjuk és az
elemzések soran kideriilt, hogy a vallds nemcsak lelki tAmaszt nyu;jt a bilintetés-végrehajtas falai
kozott, hanem segit a személyes atalakulasban és a blindzéshez vald visszatérés elkertilésében
is. Ahogy a szakirodalomban is hangsulyozzdk, a sikeres reintegracidhoz elengedhetetlen a
belsé motivacid erdsitése és a valldsos kozosségek tdmogatasa, hiszen valldsi ingerek altal

kivaltott bels6 motivacio jogkdvetd magatartast idézhet eld.
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10.2. Gyakorlati hozzajarulas

A kutatdsom célja nemcsak a tudomanyos megértés elmélyitése, hanem olyan gyakorlati
alkalmazasi lehet6ségek feltarasa is, amelyek a vallasi alapi programok hatékonysagat és

hosszu tava eredményességét ndvelhetik.

A vallasi programok hatasa csokkenhet, miutan a fogvatartottak szabadulnak, kiilonosen, ha
megszakad a kapcsolatuk a vallasi kozosségekkel. Az dltalam gyiijtott empirikus adatok révén
lehetéségem nyilt feltarni, hogyan lehetne erdsiteni az egyhazak és civil szervezetek szerepét a
szabadulds utani kapcsolattartasban, és ezzel javitani a valldsi programok hosszu tava
hatékonysagat. A kutatdsomban az is megjelenik, hogy a vallasi koz6sségek tdmogatasa hogyan
segitheti eld a fogvatartottak belsd atalakuldsat, erdsitve lelki stabilitasukat és csokkentve a

buinismétlés kockazatat.

A magyarorszagi kontextus szintén fontos a kutatdsom szempontjabol. A hazai vallasi
programok ¢és a  bortonpasztoracid  sajatossdgai nemzetkdzi  Osszehasonlitasban
alulreprezentaltak, ezért célom, hogy ravilagitsak ezek erdsségeire és kihivasaira. Kiilon

figyelmet szentelek annak, hogy bemutassam, hogyan hatnak a magyar tarsadalmi ¢és vallési

crer
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kutatas egyik legfobb gyakorlati hozadéka, hogy felhivja a figyelmet a vallasi alap programok

interdiszciplinaris megkozelitésének jelentdségere.

Gyakorlati hozzajarulas szempontjabdl az interjukbol és az empirikus adatokbdl szarmazo
eredmények alapjan olyan javaslatokat dolgozok ki, amelyek segithetnek a vallasi alapu
programok  fejlesztésében. Példaul a vallasi kozosségek ¢€s civil szervezetek
egylttmiikodésének szorosabbra vondsa, a szabadulds utani utankovetési rendszerek
megerdsitése, valamint a ndi fogvatartottak specidlis sziikségleteire szabott programok
kidolgozésa mind olyan teriiletek, ahol a kutatdsom hozzdjarulhat a valtozdsokhoz. Ezen
tulmenden a kutatds ravilagithat arra, hogyan lehetne jobban integralni a vallasi és pszicholdgiai
tamogatasi formékat, hogy azok egymast erdsitve segitsék a fogvatartottak lelki stabilitasat és

tarsadalmi visszailleszkedését.

A kutatds eredményei arra is ravilagitanak, hogy a vallasi kozosségek tdmogatasa nemcsak a

biintetés-végrehajtas falai kozott, hanem a szabadulast kdvetden is fontos szerepet jatszanak a
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fogvatartottak motivalasdban ¢és biinismétlésiik elkeriilésében. Az empirikus kutatdsom

hozzajarulhat a magyar biintetés-végrehajtasi rendszer és a vallasi programok hatékonysaganak

cyey

A kutatdsom a gyakorlarban hozzijarulhat a fogvatartottakkal kapcsolatos tarsadalmi
eloitéletek csokkentéséhez. Azaltal, hogy bemutatom, milyen pozitiv hatasai lehetnek a vallasi
programoknak, ¢és hogyan segithetnek ezek a fogvatartottaknak tujrakezdeni az életiiket,
igyekszem eldmozditani egy emberkozpontibb és tdamogatébb hozzaallast. Az eredmények
nemcsak a fogvatartottak lelki és tarsadalmi helyzetének javitasat szolgaljak, hanem a

tarsadalmi reintegracié hossza tavu sikerességét is eldsegitk.

10.3. Perspektivak

A kutatasom korldtozottsaga a mintadsszetételbdl adodott, mivel az interjualanyok tobbsége
olyan vallasi csoportokhoz vagy civil szervezetekhez kotddott, amelyekkel a kutatas soran
kapcsolatba keriiltem. Ezaltal az elemzett tapasztalatok nagy része ezeknek a szervezeteknek a
kozvetlen hatasat tiikrozte. Ugyanakkor csak korlatozott mértékben sikeriilt elérni olyan
személyeket, akik hasonld pozitiv hatdsokat tapasztaltak, de mindezt nem a megkérdezett
vallasi vagy civil szervezetek révén, hanem egyéni uton, sajat eréforrasaikra vagy mas,

szervezeti kotddés nélkiili tAmogatasokra timaszkodva érték el.

A kutatdsi eredmények egyértelmiien ravilagitottak arra, hogy a vallas és a bels6 motivacid
szdmos olyan kutatési irany kinalkozik, amely lehetdséget nyujt a téma tovabbi mélyrehatd
vizsgalatara és gyakorlati fejlesztésére. Az egyik legigéretesebb irany a vallasos €s nem vallésos
ndi fogvatartottak dsszehasonlitd vizsgalata. E kutatasok célja annak megértése lehet, hogy a
vallasos hattér, illetve a valldsi tevékenységek gyakorldsa milyen hatast gyakorol a

fogvatartottak életére, visszaes€si aranyaira ¢és a tarsadalmi visszailleszkedés sikerességére.

Emellett fontos lenne alaposabban feltarni az APAC modell magyarorszagi adaptacios
lehetdségeit. Ez a keresztény alapu reintegracids modszertan szamos orszagban bizonyitottan
hozzajarul a fogvatartottak belsd lelki békéjének megteremtéséhez és a tarsadalmi
reintegraciohoz. A hazai kontextusban kiilondsen indokolt lenne vizsgalni, hogy mely elemei
alkalmazhatok hatékonyan, és hogyan lehetne a vallasi kozosségek aktiv bevonasaval

tdmogatni a szabadulast kovetd idészakban a fogvatartottakat. Ennek sordn kiemelt figyelmet
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érdemelne a k6zosségi tdamogatas kiilonb6z6 formainak hatékonysaga, valamint azok hossz

tava fenntarthatosaga.

Tovabbi jelentds kutatasi teriiletet jelenthet a valldsos programok hossza tava hatasainak
vizsgalata. Ez magédban foglalnd annak nyomon kovetését, hogy a programokban részt vevo
fogvatartottak hogyan boldogulnak a szabadulast kovetden, és milyen tényezok segitik eld vagy
éppen akadalyozzak a tarsadalmi reintegraciojukat. Az ilyen kutatasok eredményei nemcsak a
meglévoé programok értékelését és fejlesztését segitenék eld, hanem alapot nyujtandnak uj,

hatékonyabb kezdeményezések kidolgozasahoz.

Ezzel péarhuzamosan érdemes lenne a magyarorszagi valldsi programokat nemzetkdzi jo
gyakorlatokkal 6sszevetni. Ez lehetdséget teremtene arra, hogy a kiilf6ldon mar bizonyitottan
miikodé megoldasokbdl tanulva adaptaljuk azokat a hazai viszonyokra. Az ilyen jellegi
kutatasok hozzajarulhatnanak a biintetés-végrehajtasi rendszer hatékonysaganak noveléséhez,

mikdzben eldsegiten¢k a fogvatartottak tarsadalomba torténd visszailleszkedését.

Osszességében a jovobeli kutatasok célja egy olyan holisztikus megkozelités kialakitasa lehet,
amely a vallds, a kozosség és a belsd motivacio egylittes hatdsara épitve tamogatja a
szakirodalmat, hanem gyakorlati megoldasokat is kindlnanak, amelyek a tarsadalmi
reintegracid sikerességét €s a visszaesés megeldzeését szolgdlnak. Mindez jelentds 1épést
jelenthetne a biintetés-végrehajtasi rendszer hatékonysdganak novelése €s a tarsadalmi

igazsdgossag eldmozditasa felé.
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