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1. Bevezetés

A dolgozat témaja a kozmetikai anyagismeret tantargy elsajatitasanak hatranyai, illetve
elényei.

A kutatds célja annak a hipotézisnek a vizsgalata, miszerint a kozmetikus szakma
anyagismeret tantargya nehezebben elsajatithato, mint a tobbi szakmai tantargy.

A kutatas céljai kozé tartozik, hogy a kérdéivet minél tobb hallgatd kitdltse, illetve a
kérdodivek feldolgozasa utdn a kapott eredmények alapjan levonni a konkltzidkat, 6sszegezni
az eredményeket és fejleszteni ezt a tantargyat.

A kutatds modszerének alapja egy online kérdéiv, mely fokuszaban a kozmetikus
anyagismeret tantargy all.

A felmérést a felndttképzésben tanulok korében végeztem. Jelen kutatisban a kozmetikus
szakoktatok, gyakorlati oktatok nem vesznek részt.

A kutatas sziikségességét az adja, hogy a kozmetikus szakméhoz tartozo tankonyvek hosszu
évek oOta nagyrészt valtozatlanok, mas forrdsanyag nemhogy kevés, nincs is! Kiilfoldi
szakkonyvek, jegyzetek, irasok kutatdsa nyoman kideriilhet, hogy a kozmetikus anyagismeret
tantargy jelenlegi tankonyve alapjaiban véve nagyon jo, de elavult, a mai generaciok szdmara
nehezen értelmezhetd.

A tananyagfejlesztés célja, hogy a tanulok konnyebben tudjak elsajatitani az anyagismeret
tantargyat, értelmezhetébb legyen, kapcsoltan mas tantarggyal, tanmiihelyi gyakorlati
bemutatokkal. Ehhez modern, innovativ reformokra, ujragondolésra, szemléletvaltasra van
sziikség a konnyebb tanulas elsajatitds segitése céljabol. Hosszatavu cél egy kozmetikus
anyagismeret médszertani tankonyv létrehozasa, mely egy Ujragondolt, jo felépitésii, tobb
képanyaggal ellatott, a szakmara vonatkoztathato kidolgozast, mas szemlélettel megkozelitett
anyagismeret tankonyv.

A dolgozatomban részletesen kitérek a tantargy sajatossagabol adédo nehézségekre, konkrét
szakmai példakkal bemutatva, illetve a tantargy szépségeit is felszinre hozom, ahogy a
gyakorlati oktatdsaim alatt is szoktam, hogy a tanuldk jobban kedvet kapjanak ehhez a
tantargyhoz. A kutatas végére ki kell, hogy deriiljon, hogy a hipotézisem helytallo-e, milyen
modszerekkel, tanitasi technikakkal javithato a tanitds — tanulas modszertana a kozmetikus

anyagismeret tantargy kapcsan.



2. Kutatiasom célja

A kutatasom alapja a kozmetikus anyagismeret tantargy kapcsan felmeriilé kérdések,
problémak vizsgalata.

A hipotézisem az, hogy sokkal nehezebben tanulhaté tantargy, nehezebb tananyag, mint a
kozmetikus szakismeret.

Ez a problémakor és a kozmetikus alaptanterv tartalma mar régota foglalkoztat.

Kutatasom célja, enneck mélyebb megismerése ugy, hogy a volt tanitvanyaimat és jelenlegi
tanuldimat megkérem, hogy toltsenek ki egy altalam elkészitett kérddivet ebben a
témakorben.

A kutatasom 14 kérdést olel fel, egy Google {irlap forméjaban tettem kozzé, egy kdzosségi
média oldalon, a Facebookon. 70 6 toltotte ki. Szerintem ez egy igen magas szam. Relevans,
értékelhetd adatmennyiséggel szolgal a kutatdsomhoz.

Kiilon kértem a k6zosségi oldalon, hogy ezt csak volt didkok, vagy jelenlegi hallgatok toltsék
csak ki! Szakoktatok, gyakorlati oktatok, hosszabb ideje a szakméban dolgozok ne t6ltsék ki!
Terveim kozott szerepel a jovoben, hogy Oket is megkérdezem ebben az anyagismeret, illetve

kozponti tananyag témakorben.



3. Rovid szakmai bemutatkozas

23 éve végeztem kozmetikusként Tiszakécskén, 2 éves nappali képzésen. Minden nap
Tiszakécskén volt a gyakorlatom is, egyik héten déleldtt, a masik héten délutan. Minden
hétfén és néha kedden elméleti oktatds volt, havonta 1 pénteken pedig gyodgyszertari
gyakorlat.

Az elsé évem nem ment nagyon fényesen, kiizdottem az alkalmazott kémia tantarggyal. Majd
a gyakorlati oktatom az els6 év végén benevezett a szakma kivald tanuldja versenyre és
elkezdtem nagyon tanulni.

Addig is szerettem tanulni. Elétte a gimnaziumban a biologia és az orosz volt a kedvenc
tantargyaim. A kémiaért nem nagyon voltam oda, csak akkor, ha meg is értettem.

A masodik évben mar kirajzolodott, hogy az anyagismeret minden nehézsége ellenére, jobban
tetszik nekem, mint a szakismeret. Jobban fogalmazva, egyiitt szimbidzisban, tudnak jol
ravilagitani a szakmai tudasra. Egyik a masik nélkiil nincs, mint egy j6 hazassdgban a férj és a
feleség.

Megszereztem a kozmetikus szakmai bizonyitvanyt és megnyitottam — sziileim segitségével -
Kecskeméten egy Otemeletes panelhaz alatt a 12 nm?-es kozmetikai lizletemet és nagyon
boldog voltam.

Egy darabig.... Kb. 1 év mulva értsiiltem arrol, hogy Sopronban van kozmetikus szakoktatoi
képzés €s felvételiztem, dllami tamogatott képzésre bejutottam, pedig akkor még volt miiszaki
rajz felvételi is. Hoban, sarban, télben, fagyban utaztam minden hénapban egy hétre Sopronba
tanulni. Addig nem volt bevételem, hiszen nem tudtam dolgozni, de megérte.

2005-ben miiszaki szakoktatdi végzettséget szereztem, kozmetikus szakoktatdit. Innentdl
kezdve is dolgoztam, majd egyre nagyobb teret nyert az oktatds, igaz a mai napig is dolgozom
elvétve.

6 éve elkezdtem kutatni kiilfoldon, kiillonb6zd publikéaciokat forditok, és szakmai konyveket
gylijtok a vilag minden tajarél. Tanulmanyozom mas nemzetek kozmetikus oktatdsait is.

17 éve tanitok, kisebb - nagyobb megszakitasokkal. 8 éve vizsgaztatok. Most is aktivan
tanitok mind elméletben ¢és gyakorlatban, felndttképzésben. Koriilbeliil 160 tanulém van.
Tanul6 koromban nekem is nehezebben elsajatithatd tantargy volt a kozmetikus anyagismeret.
Aztan ez megvaltozott, egy mérfoldkéhoz értem az életemben és az anyagismeret lett a

"favorit", igy inkabb anyagismeret oktato lettem.



4. Kozmetikus anyagismeret tankonyvek jellemzése és iroinak bemutatisa

A kozmetikus anyagismeret tananyagot régota €s jelenleg is 2 tankdnyv segitségével lehet
elsajatitani a kozmetikus tanuloknak. Mindketté konyvet neves kozmetikusok irtak.

Meégis szerkezetileg teljesen mas felépitéstiek.

A)
Bodor Ferencné / Kozmetikus anyagismeret tankonyv — 3. kiadés; kiadas éve: 2007,

Miiszaki Konyvkiadd, Budapest

BODORA FERENCNE

OZMETIKUS

ANYAGISMERET !

1. abra: Kozmetikus anyagismeret tankdnyv és szerzdje, Bodor Ferencné



Tankonvv jellemzoi:

Ez a tankonyv a szakmai ismerethez kozelebb all, mely alapjaiban jobb, hiszen a szakmai
ismerettel egybekdtni a kémiai alapokon nyugvo anyagismeretet, konnyebb értelmezhetdséget
biztosithat a tanulonak.

Felépitésében vannak jo részek, pl.: tdblazatos elemek, szines illusztraciok, de még igy is
kevés képanyaggal van ellatva.

Vastagon ki vannak emelve a fontos anyagok, illetve pirossal be vannak keretezve és vastag
pirossal ki vannak emelve a fontos elemek a tankdnyvben.

A tankdnyv végén vagy egy kozmetikai anyagismeret kisszotar. Inkabb leird, elbeszéld

jellegt.

B)
Halmos Judit: Kozmetikai anyagismeret 14. kiadas; kiadas éve: 2022, Ligandum Bt.,

Budapest

HALMOS JdUoIT

KEZMETIKAI
ANYAGISMERET




2. dbra: Kozmetikus anyagismeret tankonyv és szerzdje, Halmos Judit

(Tan) Konyv jellemzoi:

Ez a konyv inkdbb kémiai szempontbdl kozeliti meg a kozmetikai anyagokra vonatkozo
anyagismereti tudnivalokat. En ebbdl tanitok szivesen, de méar nehezebb ebbdl tanitani, ebben
a generacioban.

Felépitésében vannak jo elemek, pl: anyagok fizikai, kémiai tulajdonsagai, borre gyakorolt
hatasai, illetve kozmetikai alkalmazasai.

DE! Sajnos ez a konyv nem mindsiil tankonyvnek, nem a Miiszaki Tankonyvkiado adta ki.
Mégis hosszu évek ota hasznalatban van a mély szakmaisdga miatt.

Ilusztracidkat alig tartalmaz, csak kémiai képleteket, tablazat is kevés van benne.

Sziirkével, illetve fekete erésebb keretezéssel ki vannak jeldlve a fontos részek.

Az ir6 igyekszik naprakészen tartani a konyvet, par évente par lappal bdviti, atalakitja.

Rendszerezve bemutato jellegti, jo felépitésti konyv.



5. Anyagismeret tantargy sajat véleményezése

Tanul6 koromban nem szerettem a kozmetikus anyagismeret.

Ha akkor megkérdeztek volna, hogy szeretném-e majd oktatni ezt a targyat, 100 %
biztonsaggal "nem" lett volna a véalaszom. Mar akkor is a szakmai ismeret tetszett jobban
mindenkinek, hiszen gyakorlatiasabb tantargyrél van szo.

Napjainkban is tobb a szakismeret tantargyat oktatd, mint az anyagismeret targyat.

A szakma kivald tanuldja verseny volt az a mérfoldkd az életemben, amikor megvaltozott
minden ezzel kapcsolatban. Megfelelési kényszerként, és mert nem akartam szégyent hozni az
oktatomra, elkezdtem tanulni. Nem ment konnyen, de mivel tanulni szeretek - a mai napig is -
ez lett a szenvedélyem.

A szakoktatdi képzésen bizonyosan tudtam, hogy ez a tantargy szamomra a szerelem, a nagy
kihivas. Ezért probaltam / probalom folyamatosan jobban elsajatitani.

Kutatom a kiilfoldi oktatasi rendszereket, tankonyveket keresek, publikacidkat olvasok német,
orosz, angol nyelveken.

Konyv, illetve tankonyv irds a nagy almom, €s Ggy érzem, hogy ez a dolgozat nagyon jo
alapnak szolgél hozza.

Szakoktatoként pedig - napjainkban is- az foglalkoztat, hogyan lehet minél érthetébben
atadni, megtanitani a kozmetikus tanuléknak a kozmetikai anyagismeret tananyagot, ugy,
hogy ne ez legyen mindig a ,,mumus”!

Ez nehézséget jelent tobb okbdl is. Ezek a nehézségek adjak a tantargy elavuldsanak

lehetdségét is, szerintem.



6. Az anyagismeret tantiargy sajatossagabol adodo nehézségek, szépségek példakkal

bemutatva

Az oktatasaim alatt — mindegy, hogy online vagy személyesen — figyelek arra, hogy minél

jobban, érthetébben tudjam szemléltetni (Falus — Sziics, 2021), megtanitani az 6rai anyagot.

Konkrét példakkal élve, melyeket interaktivan szoktam tanitani:

1. Amikor a gélek-zseléket vessziik, a gasztronomiabol veszek el példakat. Ilyen a
kocsonya készités. Megkérdezem a tanuldkat, ki készit ilyen és hogyan? Milyen lesz,
ha kih{il? Mi van akkor, ha elkezdjiik melegiteni? Lehet — e helyettesiteni méssal a
hussal késziiltet? Milyen novényi anyaggal lehet helyettesiteni? Vagy a lekvar, dzsem

esete is példaként szolgalhat.

2. Lugok — tisztitbanyagok ismertetése kozben a szappangyartas régi, illetve a mostani
gyartasi folyamatok szemléltetése utan megkérdezem a hallgatokat a zsiros serpenyd —
viz kapcsolatarol. Hogyan €s mivel lehet megtisztitani a serpeny6t? Végig vessziik a

lehetséges anyagokat.

3. A pH megértéséhez szintén az ételeket hozom példanak, melyek savasitjdk vagy

lugositjak a szervezetet, képi bemutatokat hasznalok.

4. Kéavé — cukor oldat, limonddé mint oldat. Ki mennyire szereti cukrosan? Telitett,

tultelitett oldat? Ugyanezen példakkal ismertetve, interaktivan a tanulokkal.
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7. Tananyag elavulasanak lehetdségei

1. A tananyag felépitése korszertitlen, elavult napjainkban, ezaltal a tankonyvek is. Habar
van olyan, aki par évente par oldallal frissiti az anyagismeret konyvet. Ez ritka

jelenség sajnos a tobbi tankdnyvre nézve.

2. Az egyik konyv kevés kémiai / anyagismereti részeket tartalmaz. A masik pedig sok
szaraz kémiai tudnivaldt rejt magaban, amiket régen is nehéz volt elsajatitani, foleg, ha
a bemeneti rész kevesebb a tanulondl. Vagyis kevesebb kémiai, illetve bioldgia 6raja

volt, vagy esetleg nem is volt.

3. A bemeneti kovetelmény csak az érettségi, de nincs egy minimalis kémiai, illetve
bioldgiai alaptudasuk a tanuloknak, féleg a felndttképzésben, ahol sokan, régebben
tanultak kémia - biologiat.
A kémiai, illetve biologia tantargyak megjelennek a kozmetikus képzésben, mint alapozd
kémia, illetve alapozo bioldgiai tantargyak, agazati vizsga el6tt. De ezek is elavultak: olyan
kémiai kisérleteket kell elmagyarazni, amik nem kapcsolddnak a szakmahoz kozvetleniil mar,
illetve nem is tudjuk bemutatni ezeket iskolai laboratdriumi teremhiany miatt. Ennek a
tantargynak a neve, hogy kémiai gyakorlati 6ra, ami csak elméletben van.

Fontos a szemlé¢ltetés ebben a szakmai oktatasban, hiszen tejesen 1) szakmat

szeretnének elsajatitani. Olyan dolgokat kellene megismerniiik, amiket eddig nem

vagy csak alig ismertek, pl: krémkészités alapjai, emulziok fajtai, gélképzés...stb.
Ezeket igen nehéz gyakorlat nélkiil elmagyarazni, igaz, az "okos barat" mindig kéznél van — a
Google - elég sok mindent be tudok mutatni, kisérlet videot is akar, de ez akkor sem olyan,
mint egy ¢l6 tantermi szemléltetés. Példaul egy sajtkészitd tanfolyamon is hazavihetik a
résztvevok az elkésziilt produktumukat., ebben a szakképzésben is motivalo ereje lenne és
jobban megértenék az anyagismereti részt a tanulok.

Régen amikor én voltam tanuld, akkor minden pénteken volt gyakorlati 6ra egy

gyogyszertarban. Megtanultuk a krémkészités alapjait, emulgeatorok féleségét,

hasznalatat...stb. igaz inkabb a gyogyszertari szemléletben ment az oktatas, nehezebb

kendcsok készitése volt a mindennapos.
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Ezen a teriileten is jo lenne az innovacio, fejlédés. Erre is megvan mar a tervem :-),

csak egy iskolai hattér sziikséges.

4. Sokat wvaltozott az elmualt 23 ¢éveben a kozmetikai anyagok félesége,

gyartastechnologiaja.

5. Minden fejlédik, igy az emberi szervezet €s a bor mélyebb kutatdsai révén, a biokémia
részletesebb megismerését hozta el, emiatt eldirdnyozza a kozmetikai alkalmazott
kémiai, illetve biologia, Szakismeret - anyagismeret tantargyak biokémiara valo

megfeleltetését.

6. A kilfoldi tananyagok vizsgalata ramutatott a hidnyossagokra, még akkor is, ha a
magyar kozmetikus szakmai képzés régdta magas szinvonalu.

Boviteni kellene az alaptantervet, az anyagismeret tantargyat is. Németorszagban / Svajcban

egyetlen konyvben van mind a szakismeret, anyagismeret, elektrokozmetika, életmodra

vonatkoz6 tananyag. Ennek az a hatranya, hogy iszonyatosan nehéz, vastag a konyv.

Az elavulas kovetkezménye a szakmai fejlédés hianya, a szakmai szinvonal vesztése, illetve
szakmai oktatas romlasa. Alakult egy '"reformer" csoport, mely mar régota kiizd, hogy
fejlédjon a kozmetikus képzés, ne romoljon a szinvonal, hanem javuljon, emelkedjen a
lexikalis tudasanyag, ezaltal a kompetencia hatéarok is.

A tagok magas lexikalis és gyakorlati tudassal vannak megaldva. Szerencsére egy ilyen csapat
tagja vagyok 3 éve és iskolarendszeri felndttképzésben vesziink részt. Igyekszem minél tobb
informaciot atadni a hallgatoknak, de sok nem szerepel a tankdnyvben, ezért csak a sajat
jegyzeteimre hagyatkozhatok.

Hidnyoljak ezeket a tanulok a tankdnyvekbdl és minden innovativ eljarast, technikat és a
hozzajuk tartozo anyagismereti, INCI (ingredients) informaciokat is.

A reformacid a torténelem soran sem mindig jart sikerrel, de én / mi bizunk a kozmetikus
szakmai képzés javulasaban, fejlddésében; egyuttal a szakmai vizsgaztatds javulasaban,
fejléddésében is.

Sziikségesnek bizonyul a kozponti tananyagok, tankonyvek fejlesztése.

Problémaként mertil fel, hogy nagyon elszaporodtak a képzések, oktatdsok sima FAR-0S
engedéllyel, melyek szakmai alapjai nagyon gyengék, magas képzési arakkal és gyors tanulasi

lehetdséggel (nem egy jol kivitelezett oktatasi rendszer, csak par oras képzések).
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Mindezek mellett barki oktathat ebben a szakmaban barmit, szabalyozas nincs. Kevés a PK-
val engedélyezett oktatds szama és a kozmetikus szakmai fejlédés MKKR szerint az 5.
pontndl megall, hidba az eszme, miszerint "lifelong learning"!

A szakmai raépiilé képzésekre is elkészitettem egy tervet az MKKR fejlédési 1étrafokokra.
Ehhez azonban az alapok javitdsa elengedhetetlen és iddszerii, tananyag/ tanterv illetve

tankonyv szinten is!
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8. A kérdoiv kérdéseinek elemzése

Az anyagismeret tantargy oktatasanak sajatossagait egy kérddives kutatassal (Holik — Osz,
2016) vizsgaltam. Az online kérdéivet 70 korabbi és jelenlegi kozmetikus tanulo toltotte ki.

Az alabbiakban kérdésenként elemzem a kérdoiv valaszait.

1. kérdés:

Milyennek talalja a kozmetikai anyagismeret tantargy megnevezését?

70 valasz érkezett - melybdl 91,4% megfelelonek tartja a tantdrgy megnevezését - 64
valaszado

8,6 % zavaronak tartja; a 70-bdl ez 6 hallgatot jelent.

® megfeleldnek
@ problematikusnak, zavaronak

3. abra: Milyennek talalja a kozmetikai anyagismeret tantargy megnevezését? (N=70)

Kovetkeztetés: Az anyagismeret tantargy elnevezése nem zavaro, nem kell mast alkalmazni

helyette.
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2. kérdés
Milyennek tartja a tankonyv szerkezetét, felépitését?
70 vélaszt kaptam - melybdl 68,6% konnyen értelmezhetdnek tartja a tankdnyv szerkezetét -
48 16

31,4 % nehezen értelmezhetonek tartja - ez 22 valaszadot jelent

@ kinnyen értelmezhetdk
@ nehezen értelmezhetdk

kénnyen értelmezhetdk
30 (42,9%)
P

4. dbra: Milyennek tartja a tankonyv szerkezetét, felépitését? (N=70)

Kovetkeztetés: Sokan nem értelmezik konnyen a tankonyv szerkezetét, felépitését.

3. kérdés

Véleménye szerint mennyire értelmezhetdk a tankonyvben szerepld kémiai
szakkifejezések?

70 valasz érkezett - melybdl 57,1% nehezen értelmezi a kémiai szakkifejezéseket a

konyvben — 40 hallgatd
42,9% konnyen értelmezi a kémiai szakkifejezéseket —

30 hallgaté
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@ igen
@ nem, tdl kevés az ilusztracio
@ nem, til sok az illusztracio

5. abra: Véleménye szerint mennyire értelmezhetdk a tankdnyvben szerepld kémiai

szakkifejezések? (N=70)

Kovetkeztetés: A kérdoivre valaszolok tobbsége nehezen értelmezi a konyven szerepld kemiai

szakkifejezéseket

4. kérdés
Megfelelonek tartja az anyagismeret tankonyvben szerepld illusztraciok mennyiségét?
70 valasz - melybdl 64,3 % azt a valaszt adta, hogy nem, til kevés az
illusztracio - 45 valaszado
34,3 % megfelel6 az illusztraciok mennyisége — 24
hallgato

1,4 % nem megfeleld, tal sok az illusztracio — 1 {6

i igen
@ nem, til kevés az illusztracio
@ nem. til sok az illusztracié

6. abra: Megfelelének tartja az anyagismeret tankonyvben szerepl6 illusztraciok

mennyiségét? (N=70)

Kovetkeztetés: Tobb illusztracioval kellene ellatni a kozmetikai anyagismeret tankonyvet.
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3. kérdés
Mi a véleménye a tankonyvben szerepld illusztraciokrol?
70 valasz - melybél 72,9 % (51 valaszadd) jol értelmezhetének tartja az
illusztraciokat a tankonyvben

27,1 % (19 £6) nem jol értelmezhetének tartja

@ jol értelmezhetdek
@ nem jol értelmezhetdek

7. ébra: Mi a véleménye a tankdnyvben szerepld illusztraciokrol? (N=70)

Kovetkeztetés: A konyvben szerepld illusztraciok jol értelmezhetéek a  vdlaszadok

tobbségének.

6. kérdés
Megfeleldnek tartja az anyagismeret tankdnyvben szerepld, a szakmai gyakorlatba
betiltethetd tudasanyag mennyiségét?
70 valasz - melybdl 52,9% nem tartja beiiltethetonek a megszerzett tudast a
gyakorlatba, ez 37 {6t jelent
47,1% beiiltethetOnek tartja a gyakorlatba a megszerzett
tudast, 33 valaszaddé gondolja igy
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@ icen
& Nem

8. abra: Megfelelonek tartja az anyagismeret tankdnyvben szerepld, a szakmai gyakorlatba

beiiltethetd tuddsanyag mennyiségét? (N=70)

Kovetkeztetés: A tobbség fogja tudni haszndlni a tanultakat a kozmetikai gyakorlatban.

1. kérdés
Igényelné, hogy ehhez a tantargyhoz gyakorlatban és elméletben tobb kisérlet, kémiai
bemutato6 legyen a szakmahoz kapcsoltan? - Pl: emulzidok bemutatasa, krémek higitasa, pH
értékek megfigyelése kozmetikai készitményekben...stb.
70 valasz - melybdl 98,6% (69 o) tobb gyakorlatot igényelne
0,4 % (1 f6) nem igényel tobb gyakorlatot

@ icen
& Mem

9. abra: Igényelné, hogy ehhez a tantargyhoz gyakorlatban és elméletben tobb kisérlet,

kémiai bemutato6 legyen a szakméahoz kapcsoltan? (N=70)

Kovetkeztetés: 1 [0 kivétel mindenki igényelné a tantargyhoz kapcsolodo gyakorlati orakat.
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8. kérdés
Az alapozo6 kémia tantargy megfeleld alapokat biztosit a tovabbi kozmetikus anyagismeret
tananyag elsajatitasahoz?
68 valasz - melybdl 66,2% megfelelonek tartja az alapozd kémia tantargyat,
ez 45 16t jelent
33,8% -nak nem megfelelé az alapozo kémia tantargy -

ez 23 valaszadot jelent

@ igen
@ nam

10. abra: Az alapoz6 kémia tantargy megfeleld alapokat biztosit a tovabbi kozmetikus

anyagismeret tananyag elsajatitasahoz? (N=68)

Kovetkeztetés: Tobb valaszado megfelelonek tartia az alapozo kémia tantargyat, mint aki

nem.

9. kérdés
Hasznalta On az internetet kozmetikai anyagismereti tudas bévités miatt?
70 vélasz - melybol 80% (56 valaszado) hasznalta az internetet a tanulashoz
10 % (7 £6) alkalmazta az internetet, de nem talalt qj
tudasanyagot

10% nem alkalmazta az internetet, ez 7 £
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@ igen, és talaltam U tudasanyagot
@ ioen, de nem taldltam j tuddsanyagot

= @ nem

11. abra: Haszndlta On az internetet kozmetikai anyagismereti tudas bévités miatt? (N=70)

Kovetkeztetés: Sokkal tobben taldlnak a Google-ben tudasanyagot, mint a tankonyvben.

10. kérdés
Szeretné kozmetikus tanuldként jobban, mélyebben megismerni a kozmetikai termékek
Osszetevoit, masnéven INCI-t az alapoktatasban?
70 valasz - melybol 98,6% (69 valaszadd) jobban szeretné megismerni a
kozmetikai termékek Osszetevoit

0,4 %-a (1 f6) nem szeretné ezeket jobban megismerni

& igen
& nem

12. abra: Szeretné kozmetikus tanuloként jobban, mélyebben megismerni a kozmetikai

termékek Osszetevdit, masnéven INCI-t az alapoktatasba? (N=70)

Kovetkeztetés: Kozel mindenki a valaszadok koziil szeretné jobban megismerni a kozmetikai

termékek INCI-jét, 6sszetevait.
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11. kérdés
On szerint milyen szerepe van a tandrnak abban, hogy a tanuldk hatékonyan elsajatitsak a
kozmetika anyagismeret tananyagot?
70 valasz - melybél 97,1% (68 wvalaszadd) gondolja 1ugy, hogy az
anyagismeret tantargyhoz a tanar szakmai tapasztalata is
érdekes lenne

2,9 % - (2 f6) a nem tartja ezt relevansnak

@ jclentds szerepe van
@ kis szerepe van
' nincs szerepe

13. 4bra: On szerint milyen szerepe van a tanarnak abban, hogy a tanulok hatékonyan

elsajatitsak a kozmetika anyagismeret tananyagot? (N=70)

Kovetkegtetés: Oridsi folénnyel nyilatkoztak azok a halleatok, akik jelentls szerepet

tulajdonitanak a tanarnak az anyvagismeret tantdargy tanitasaban.

12. kérdés
On szerint, jo, ha a tanar sajat szakmai tapasztalatait elmeséli a kozmetikai anyagismeret
tantargy tanitasa kozben, ami ehhez a tantargy oktatdsdhoz kapcsolodik?
70 valasz - melybdl 94,3% (66 valaszado) gondolja 1gy, hogy az
anyagismeret tantargyhoz a tanar szakmai tapasztalata is
érdekes lenne

5,7% - (4 f6) a nem tartja ezt relevansnak
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@ icen
@ nem

@ nincs jelentdsége

14. abra: On szerint, jo, ha a tanar sajat szakmai tapasztalatait elmeséli a kozmetikai
anyagismeret tantargy tanitdsa kozben, ami ehhez a tantargy oktatasahoz kapcsolodik?

(N=70)

Kovetkeztetés: Tobben gondoljak ugy, hogy az oktato szakmai tapasztalata fontos ennek a

tantaregy oktatasa kapcsan.

A 13., 14., 15. kérdésekre a valaszadok hosszabb szoveges valasz lehetdséget kaptak.

13. kérdés
Kérem, irja le a véleményét a kozmetikai anyagismeret tantargy hatranyairol, problémairol!

Mely tananyagrészek elsajatitisa okozott nehézséget az On szdmdra?

A 70 kitoltobol erre a kérdésre 32 valasz érkezett, az alabbiak szerint:

- A kémia és biologia nehezebb, de minden tanulas kérdése.

- Nincs megfeleld tanar hozza. Aki volt, az csak felolvasta a konyvet, nulla
magyarazattal.

- Nincsenek hatranyai, talan tobb tanari segitségre van nekem sziikségem, illetve
kisebb anyagrészekbdl sorozatosan lehetne szamonkérés, hogy ne maradjak el.

- Kémiai rendszerek szerkezeti képlete szdmomra nehézkes. Szerintem jobban
érthetobb lenne képekkel illusztralni. Talan azért, mert amit vizualizalni tudok, azt
jobban megértem. A kép vagy a grafika jobban segiti a megértést, de ez csak az En

szerény véleményem.
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Ha egyszeriibben, ezaltal érthetébben lenne leadva az anyag ¢és egyarant
gyakorlatban is be lenne mutatva szamos dolog, sokkal kdnnyebb lenne értelmezni
ezt a tantargyat.

Magyarazat hianya.

Képletek, 0sszefiiggések az anyag részek kozott.

Szerintem mint minden mas oktatas Magyarorszagon (altalanos probléma) elavult
nem koveti kellden a szakma fejlodését, ezaltal tovabbképzés sziikséges ha tényleg
korszertien akar valaki dolgozni.

Rengeteg minden mulott az alapokon, rengeteg kifejezést nem is értettem allandoan
a "vegyészmérnok" férjemet €s a doktori cimmel rendelkezd ismerdésomtdl kértem
segitséget. Mind a ketten belehallgattak a kémia €és az anyagismeret 6raba. Rosszul
volt felépitve a tananyag, rosszul lett leadva. Az anyagismeret eldadas botranyos
volt.

Tul sok anyag Omlesztve - csak magolassal lehet elsajatitani, igy konnyen el is
felejtodik.

Nagyobb hangstlyt fektet a kémiai oldalara, mint a szakmai oldaldra igy nehezebb
értelmezni és alkalmazni a gyakorlatban, kémiai alapismeretek nélkiil. Az INCI
értelmezést nem teszi konnyebbé, ami igazan fontos lenne, mivel nem a nemzetkdzi
nyelven forditja ahogyan azt a termékeken megtalaljuk.

Magasabb 6raszamban kellene oktatni, kevés az 6éraszam.

Nekem nehezen megy a kémia, illetve a szakkifejezések megjegyzése. Nalam ez
okoz nehézséget. Ez inkdbb ez én hidnyossagom.

A tankonyv 6nmagéaban nagyon szaraz.

A szakmai gyakorlat felépitése és az elméleti anyag Osszefiiggésben legyen
egymassal, hogy amit aznap az 6ran vettiink anyagot, arrol tanuljunk az elméleti
oran.

Nincs megfeleld tankonyv. Illetve ami van, az nincs tankdnyvnek mindsitve.
Elavult, sokkal bévebb mar a hatoanyaglista.

Kémiai részek, amik nem lettek jol elmagyarazva, elavult hatdéanyagokrdl is sokat
tanultunk, korszerli hatoanyagokrol kevés informaciot kaptunk.

Kémiai tanulmanyaimat 28 évvel ezeldtt befejeztem, azota nem volt ra sziikségem,
igy nehéz volt ujra belemélyedni.

Tankonyvben kevés szemléltetés, gyakorlatban eléfordulo példak.

Széaraz, nehéz a tananyag.
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Az anyagismeret tantargy alapvetOen szaraz. Gyakorlati példdk nélkiill nehezen
memorizalhaté szamomra. A kiilonb6z6 kémiai anyagok képletének, szerkezetének
elsajatitasa nem konnyti.

A kémia ismeretek

Tul szaraz

Kémia

Nem okozott gondot, nehézséget.

Elavultak a konyvek, sokszor olyanok vannak benne, amik mar nem is
engedélyezettek.

Szivesen tanulnék részletesebben az egyes kezelésekrdl, és célzottan a kapcsolodo
lehetséges termékekrdl a részletes Osszetevd lista elemzésével egy-egy hatdéanyag
ha mondjuk nem csak egy adott markan beliil szeretnénk termékekkel dolgozni,
hanem esetlegesen massal is kiegészitenénk.

Kémia

Kovetkeztetés: A kozmetikus szakma és a kémia kapcsolata kevés a tantargyban,

oyakorlatiasabb oktatas hianya. Szaraz az anyvagismeret tantargy tobbségében ezek miatt.

14. kérdés

Kérem fogalmazza meg a kozmetikai anyagismeret tantargy pozitivumait! Hogyan lehet

hasznositani a tantdrgy sordn elsajatitott ismereteket a kozmetikusi munkaban?

A 70 kit6ltobol erre a kérdésre is 32 valasz érkezett, az alabbiak szerint:

Minden nének tudnia kellene ezekrdl.

Szerintem az egyik legfontosabb lenne, és szerintem nagyon érdekes is. A
gyakorlati oktatonk igyekezett minél tobbet atadni nekiink, nala az tetszett, hogy
jatékosan, érthetben magyarazta el, de nyilvan kevés id6 volt ra a gyakorlat mellett.
Jo lenne, ha lenne olyan része, hogy a gyakorlatban néziink meg kozmetikai
termékek incijét, és azokat elemezziik, értelmezziik.

Meg nem tudom hogyan lehet hasznositani, de nagyon fontosnak tartom és biztos,

hogy ha egyszer levizsgazom, koriiltekintden fogom hasznositani.
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Az INCI megértésében nagyon sokat segit. Hogy hogyan tudunk alkalmazni,
vegyesen is krémeket emulzidkat. Milyen mértékben, mennyiségben
alkalmazhatunk savakat bazisokat. Segit megérteni a krémek szerkezetét, felépitését
¢és bore valo hatasat.

A kozmetikai anyagok Osszetevdit, keverési aranyait meg lehet tanulni, ami ebben a
szakmaban elengedhetetlen.

Nagyon valtozatos, rengeteg informacidohoz tudunk hozzajutni.

Alap kell legyen minden kozmetikusnak, egy életen at lehet ra tamaszkodni a
munka soran és folyamatosan fejleszteni kell a késdbbiek soran.

Az alapok jol el vannak magyarazva, stabil alapot biztosit a raépiilésre

Nincs pozitivum abbodl, amit a tanar leadott, vagyis felolvasta a konyvet, semmit
nem tudok hasznositani. Az a tudds, amit egyediil szereztem, azt tudom
hasznositani, az pedig igencsak kevés.

Gyakorléssal.

Az anyagok egymashoz vald viszonyuldsat, reakcioit értelmezhetébbé teszi! A
kiilonb6z6 anyagok megismerését onalldan szépen lehetéve teszi!

A képek mutogatdsa ¢és a sajat élménybeszdmold segitség, mert konnyen
megjegyezhetd és amikor sziikség van az informéciéra, hamar beugrik

Az oktatd nagyon jol elmagyarazza, hétkdznapi példakat is belekeverve, amellyel
jobban meg lehet érteni a tananyagot.

A tantargy soran elsajatitott elméleti ismereteket a gyakorlatban alkalmazni.
Hat6anyagok részletes megismerése €s a gyakorlatban a hasznalatuk.

A vendégeim bdr problémaira pontosan nagyon tudni kell a hatéanyagokat.

Az 6sszetevOk ismerete nagyon fontos a szakszerti munkavégzéshez.

J6 az alap, de kevés a mai, napi szinti hasznalat.

Milyen hatdéanyagot milyen bdrre hasznaljunk milyen koncentracioban.

A legfontosabb az anyagismeret és a biologia szerintem. Feleldsen csak ezek
ismeretében nytlhatunk hozza a vendégekhez, akik bizalommal jonnek hozzank.
JelentOs szerepe van a szalon ¢letében, alap tudas hianyaval nehéz feladata lenne a
kozmetikusnak.

A kiilonb6zo anyagok ¢lettani hatasainak (példaul, hogy mi, hogyan hat a borre) és
kozmetikai alkalmazasainak (példaul milyen bértipusra, milyen célra alkalmazzuk)
ismeretét nagyon fontosnak tartom a kozmetikusi munkéban. A gyakorlati példak,

az oktatd altal mutatott képek, illusztraciok, mind segitik a tananyag elsajatitasat.
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Kozmetikumok Osszetételének alapos ismerete, amiket ezutan személyre szabottan
tudunk alkalmazni.

Osszetevok ismeretével megfelelden lehet kezelni a kiilonb6z8 bérproblémaékat!

A hatéanyagismeret nélkiil nem tudok segiteni a vendégnek.

Edukalni lehet a vendégeket. Nagyon fontosnak tartom, hogy a kozmetikus tudjon
valaszolni a vendég kérdéseire. Tudédsa alapjan jobban tudjon vélasztani az egyes
gyartok termékeibdl, hogy mivel dolgozna. Fontos, hogy a kozmetikus a
készitményeket, kelld odafigyeléssel alkalmazza, valamint, hogy tisztaban legyen,
hogy melyik hatdanyag / alapanyag / segédanyag milyen lehetséges hatdssal lehet a
borre. Ezekben mind segit az anyagismeret.

Szerintem kellene egy alap, ami csak ¢és kizarolag a kozmetikus munkajahoz
elengedhetetlen ismeret, és ennél mélyebben csak annak kellene ezt elsajatitani, aki
feljebb szeretne 1épni ezen a teriileten...

Az egyik legfontosabb, ha nem a legfontosabb tantargy, minden egyes kezelésnél

hasznositani lehet.

Kovetkegtetés: Fontos a termékek megismerése a kozmetikus halleatdknak. Erdekli Sket a

tantargy, tobb szakmai tapasztalat, video, illusztraciok, magvardzatok segitségével valo

tanulas.

15. kérdés

Véleménye szerint hogyan lehetne érthetébbé, hatékonyabba tenni a tantargyat?

A 70 kitoltobol erre a kérdésre is 32 valasz érkezett, az alabbiak szerint:

Rengeteg gyakorlassal €s kémia anyagok gyakorlatban szerepld megismerésével.

A 13-asnal a vélasz.

Tobb szemléltetéssel, érthetébb magyarazatokkal.

Tobb gyakorlds a gyakorlati részben ne csak egy két dolgot vegyen at az ember
sokszor, hanem mindenbdl kéne tobb gyakorlas! Illetve az anyag részt akkor mar
ugyanigy adjak le és ne legyiink tanulok Osszezavarva! Es picit konnyebb
verzidban tanitani.

Stirtibb szamonkéréssel es azok megbeszélésével.

Képekkel illusztraciokkal, grafikakkal.
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Tobb magyarazatot igényel véleményem szerint és a mar fent emlitett gyakorlatban
vald bemutatds sokat segitene.

Ha a gyakorlati oktatas nem kiilonbozik az elméleti oktatas tananyaggal.

Tobb kisérlet, tobb rajz.

Gyakorlaton tobbet hasznalni és elmondani az 6sszetevoket, hatasukat €s ismételni.
A szaraz anyagrészt pl: kémia muszdj “bemagolni”, nem hiszem, hogy kdonnyebben
el lehet magyardzni, maximum egy kisérleti tanteremben vagy olyan online
oktatason ahol a tanar szdmadra biztositottak a feltételek kisérletek bemutatasdhoz.
Ertse a tanar azt, amir6l beszél, ha kérdezve van tudjon valaszolni... Mind az
alapismeret, mind az anyagismeret szisztematikusan legyen felépitve, érthetden. Ez
mulik a tandron és a koényvon is. Meg online is lehet izgalmassé tenni az drakat,
probaljak mar meg, Ez a didkokon is mulik. De igen lehetnének kisérletek.
Kapasbdl ott vannak az emulzidk, szuszpenziok. Megmutathattdk volna. Meddig
tart 6sszekeverni két olyan anyagot, ami folyadék- folyadék vagy szilard -szilard.
Lehessen meghivni vendégeket akar, hogy tartsanak el@adast. Sokkal, sokkal
maradandobb lehet a tananyag, ha mas szemszdgbdl is megkozelitik akar egy vita
keretében. Normalisan rendezve... Vagy nekem van atomfizikus vegyészmérnok,
doktor, ¢lelmiszeripari mérnok MSc ismerdsém, aki nagyon szivesen eljott volna és
tartott volna eldadast a vitaminok bdrre gyakorolt hatdsairdl. (De leginkabb a belsd
hasznélatrdl) De pl. azért a 7 ember, aki részt vett az 6rdn, mert annyira borzalmas
volt a tanar, felesleges lett volna lebeszélni.

Tobb érthetd abra. Kislexikon a tankdnyv végén a konnyebb visszakereshetOség
miatt.

Alapvetden nehéz tantargy! Gyakorlatiasabbnak kellene lennie, sokkal inkabb
szakiranyultsagunak, 1ényegre torébbnek! Nagyon fontos, a tanari segitség, hogy a
tanar értelmezhetden adja eld!

Tobb oraban ezzel foglalkozni.

Szamomra érthet6 az anyagismeret tananyag.

Ugy ahogy az oktatom teszi. Ami rajtam milik az az otthoni gyakorlas, szorgalom.
Tobb gyakorlati példa

Az elméleti anyag Osszefiiggésben legyen a gyakorlattal és lassam is, ahogy az
anyagok mukddnek

Ha tanarok oktatndk a tantargyat és nem szakoktatok, akiknek nincs erre képesitése.

Bévitett, napjainkban is hasznélatos anyagok feltiintetésével, laborkisérletekkel.
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- Szakmailag jobban felkésziilt és tapasztaltabb tanarral

- Sokkal tobb gyakorlatban alkalmazhaté bemutatoval, gyakorlati tudassal. Ezt a
részét kevésnek érzem és ténylegesen akkor érti meg az ember az elméleti részt, ha
azt a gyakorlatban kiprobalja.

- Tobb szemléltetés.

- Sok példéaval a hétkdznapokbdl, kozmetikabol.

- Nagyobb hangsulyt fektetve a biokémiai folyamatokra.

- Ha gyakorlatban is alkalmazhatnank. (Kémiai gyakorlat, kisérletek)

- Tobb rajz és példa a gyakorlatbol.

- Sok gyakorlassal.

- Tantermi 6rdkkal, melyen kisérleteket is csinalnanak a tanulok.
Folyamatosan osztott képernydn megosztott elére 0sszeallitott diasorral, abrakkal,
képekkel, egyes 0sszetevoknél, hogy a gyakorlatban milyen bérre alkalmazhatdé. pl.
Szalicilsavas savanyll krém, mennyire gyulladt bdrnél javasolt beépiteni egy
szeborreds bor kezelésébe, mikor kell, hogy esetleg egy zard krémnél is egy erdsebb
készitményt hasznalni.

- Sok-sok gyakorlati magyarazattal.

- Nekem érthetd volt, jol felépitett, tankdnyv mentén haladtunk. Taldn tobb Osszegzés
egy-egy oktatas végén az aznapi tananyagrol. Tobb vazlat, ppt,, ami alapjan
kidolgozzuk magunknak.

- Osszpontositassal, kizarolag erre az egy tantargyra kell koncentralni semmi maésra.

Kovetkeztetés: Tobb illusztracio, képi oktatoanvag haszndlatara volna igény. Szakmai

magyardzat, illetve a kozmetikus szakismerettel valo osszekapcsolas hianvat jelenitik meg

inkabb a hallgatok. Tobb odsszegzést igényelnek, és a szamonkeérések magyardzatat is

szeretnék.
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9. Tananyagfejlesztés célja, megvalositasanak lehetdoségei

A kozmetikus anyagismeret tantargy fontossaga megkérddjelezhetetlen, célja, hogy
mélyrehatobb anyagismereti, 0sszetevoi ismereteket szerezzenek a tanulok.

A gyakorlatban tudjanak olvasni egy dsszetevdi listat, recepturat, mind professzionalis, mind
kiskereskedelmi forgalomban levé kozmetikai terméket.

A megvaldsitas az alaptanterv, anyagismeret tananyag bdvitésével, mas témakkal,
tananyagokkal vald 0Osszekapcsoldsaval, tobb gyakorlati labor oOraval, értelmezhetdbb

tankonyvvel lehetséges.

10. Konkluzio / a kutatas eredményei

Helytallo-e a  hipotézisem, miszerint nehezebben elsajatithato tantarey a  kozmetikus

anyagismeret?
A felmérés alapjan, be kell, hogy valljam, biiszke vagyok magamra, hogy nagyjabdl jol latom,

a kozmetikus anyagismeret tananagy nehezebben elsajatithato, mint a szakismeret. Jol
lathato, hogy sziikséges a valtoztatas, konnyebbé, érthetobbé kell tenni a tananyagot. Minden
lehetéséget meg kellene ragadni, hogy jobbad tegyiik a kozmetikus szakmai oktatdst, mind
elméletben, az anyagismeretet is, ennek elsodleges modja a tananyag fejlesztése; uj tankonyv
létrehozasa. Sziikséges lenne laboratoriumi ismeretek, vegyészeti alapismeretek, egészségiigyi

alapismeretek, biokémia bevonasa a kozmetikus szakmai alaptantervbe.
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11. Osszegzés

A mogottem allo 24 év gyakorlat, illetve 15 év felnottképzdi oktatas alatt megallapitottam azt,
amit ebben a TDK dolgozatban vizsgalok.

Bebizonyosodott, hogy a kozmetikus szakma anyagismeret tantargya a legnehezebben a
tanulhat6. Ennek okai kozott elsd helyen all a tankdnyv fejlesztési hidny, illetve a kevés
tankonyv jelenléte ebben a szakmaban.

A jelenlegi tankonyvek tartalmi hattere régi, nagy része elavult, mégis az alapokat
tartalmazza. A szakallas tudasra sziikség van, hiszen ezek adjak az elvart minimumot, erés
értéket képviselnek! A modernizmus — posztmodernizmus miatt nem lehet kidobni a szakallas
tudast, de fejleszteni mindenképp sziikséges.

Ertékes, hasznos, valid, a piacon helytall6 tudés sziikséges a kozmetikus tanuloknak is.

A tananagyfejlesztés fobb forrasait adhatjak mas szakmai konyvek — pl. az egészségiigy,
boérgyogyaszat, gydgyszeripar, hollisztikai nézetek, természetgyogyaszat és akar az agraripar
teriiletérdl is. A hazai lehetéségeken kiviil a kiilfoldi oktatasi konyvek értékes motivaciot,
illetve mas szemszogbdl hasznalt szakmai tudast is adhatnak.

Tobb szakmai tantargy Osszekapcsolasa is egy Ujfajta megkdzelités lehetdségét adna.
Szakmodszertani szempontbdl els6 fejlesztésként kertilt kidolgozasra az iskoldnkban jelent
meg egy sajatos tanuldsi segédanyag— egy gyakorlati munkanaplo.

Ennek tovabb gondoldsa utdn megsziiletett egy olyan gyakorlati munkanaplo vazlat anyag,
amit egységesen az orszag barmely szakiskoldjaban hasznalni tudnak. Jelenleg ennek folynak
a grafikai és stilisztikai kialakitasai.

Jelenleg egy szakmodszertani szakmai anyaismeret tankonyv irdsan dolgozom, szamos
szakirodalmi forras feldolgozasaval. Ennek megvaldsulasa tobb idét vesz igénybe, illetve
szakmai lektoralasa sordn sok véleménykiilonbség alakult ki, mely a kevés informacio,
ismerethidny miatt lehet.

Ezekre keresem most az orvossagot, hogy mihamarabb keziikbe vehessenek egy Ujabb

szemléletll, relevans szakmai tuddsanyagot tartalmazo6 anyagismeret tankonyvet!
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