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Kutatásom célkitűzései

Antioxidáns tulajdonságú vegyületek,
karotinoidok és C-vitamin vizsgálata
különböző eljárásokkal kezelt
csipkebogyó kivonatokban.
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Antioxidánsok

Q10

-tokoferol

E-vitamin

Galluszsav
C-vitamin

Kataláz enzim

Szelén

Karotinoidok

Képek forrása: https://suckhoetunhien.com/su-dung-vitamin-khi-nao-la-tot-nhat-247-25.html



4

Általánosságban az 

antioxidánsokról

• Antioxidánsok közös tulajdonsága: egy elektron 

akceptálásával képesek megkötni egy szabadgyököt.

• Komplex antioxidáns védelem, az ok, amiért együtt 

vizsgáljuk őket.

• Két vizsgált antioxidáns:

1. Karotinoid típusú – TEAC (Trolox Ekvivalens 

Antioxidáns Kapacitás)

2. C-vitamin – Voltammetria (Standard Addíció)



Csipkebogyó kivonatok
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Friss bogyókból készített minták Előkezelt, hőkezelésen átesett termékek

A1: egységesen érettlen bogyók

TEAC: Benzolos oldat

Cukormentes, tartósítószeres lekvár

TEAC: Benzolos oldat

Voltammetria: Tartósítószeres lekvár + KCl

A2: egységesen érett, szinte túlérett bogyók

TEAC: Benzolos oldat

Voltammetria: Macerátum + KCl

Tea: szárított, apróra tört bogyók

TEAC: Benzolos oldat

Voltammetria: tea – áztatás: száraz bogyó + KCl



TEAC: Trolox ekvivalens antioxidáns kapacitás I.
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Kálium-peroxo-diszulfát

Antioxidáns

Trolox

ABTS+
Gyökkation, „szabadgyök”

ABTS



Előnyök:

• Gyors

• pH érték széles 
tartományában 
alkalmazható

• ABTS gyökkation 
amfipatikus

• Stabil, akár 2 napig is 
eláll sötétben, 
szobahőmérsékleten

• Élelmiszerek széles 
körében 
alkalmazható.

Hátrányok:

• Mesterségesen 
állítható elő

• 12-16 órát vesz 
igénybe a 
gyökképződés

• Reakciókinetika 
nagyon lassú 
lehet, ilyenkor 
nem elég a 6 perc.
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TEAC: Trolox ekvivalens antioxidáns kapacitás II.
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Trolox

TEAC
A1 0,253
A2 0,368
Lekvár 0,023

y = 0,0257x + 0,0009

R² = 0,9933
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TEAC: Trolox ekvivalens antioxidáns kapacitás III.



Voltammetria​: standard addíció I.

• Voltammetria

• Standard addíció

• Kisméretű DIY potenciosztát: kevésbé
pontos.

• Analitikai laborokban használt
potenciosztát: pontos eredmények.

9
Potenciál / Feszültség (V)
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Voltammetria​: standard addíció II.

Mérés DIY potenciosztáttal
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• Csipkebogyó macerátumból
készített oldat:

3, 22 mg/ml

• Lekvár:

3,98 mg/ml
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y = 0,8513x + 2,7408

R² = 0,989
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Voltammetria​: standard addíció III.
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Konklúzió és összegzés

A friss, érett bogyók tartalmazzák
összességében a vizsgált antioxidánsok közül
a legtöbbet, így ebben a formában a 
legegészségesebb a csipkebogyófogyasztás.
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Felhasznált Irodalom

• Vámos István: Építsünk potenciosztátot! (Felületszerelt SMD változat)

• Oxidation of carotenoids by free radicals: relationship between structure and reactivity

Authors: Alan A Woodall ab, Simon Wai-Ming Lee a, Roland J Weesie a, Malcolm J Jackson b, 

GeorgeBritton a.

Biochimica et Biophysica Acta (BBA) - General Subjects

Volume 1336, Issue 1, 19 July 1997, Pages 33-42

• Antioxidáns kapacitás meghatározása és ennek kialakításában szerepet játszó vegyületek vizsgálata 

bogyós gyümölcsök esetében - Balogh Emőke doktori értekezése

• Dr. Ládi Szabolcs: Szabadgyökök és antioxidánsok című előadása - https://slideplayer.hu/slide/2619218/

https://www.sciencedirect.com/journal/biochimica-et-biophysica-acta-bba-general-subjects
https://www.sciencedirect.com/journal/biochimica-et-biophysica-acta-bba-general-subjects/vol/1336/issue/1
https://slideplayer.hu/slide/2619218/
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