Csipkebogy6 (Rosa canina)
antioxidans tartalmanak vizsgalata
TEAC és Voltammetrias modszer segitségével
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Kutatasom célkituzeései

Antioxidans tulajdonsagu vegyiiletek,
karotinoidok és C-vitamin vizsgalata
kiilonb6z6 eljarasokkal kezelt
csipkebogyo kivonatokban.



Képek forrasa: https://suckhoetunhien.com/su-dung-vitamin-khi-nao-la-tot-nhat-247-25.html
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Altalanossagban az
antioxidansokrol

Antioxidansok kozos tulajdonsaga: egy elektron

akceptalasaval képesek megkotni egy szabadgyokot.

Komplex antioxidans védelem, az ok, amiért egyitt
vizsgaljuk oket.

Két vizsgalt antioxidans:

1. Karotinoid tipusu — TEAC (Trolox Ekvivalens
Antioxidans Kapacitas)

2. C-vitamin — Voltammetria (Standard Addicio)
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Csipkebogyo kivonatok

Friss bogyokbol készitett mintak

Elokezelt, hokezelésen atesett termékek

Al: egységesen érettlen bogyok
TEAC: Benzolos oldat

Cukormentes, tartositoszeres lekvar
TEAC: Benzolos oldat s
Voltammetria: Tartésitészeres lekvar + KCIl S

A2: egységesen érett, szinte tulérett bogyok E R

TEAC: Benzolos oldat
Voltammetria: Maceratum + KCI

Tea: szaritott, aprora tort bogyok
TEAC: Benzolos oldat
Voltammetria: tea — aztatas: szaraz bogyoé + KClI




TEAC: Trolox ekvivalens antioxidans kapacitas |.
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TEAC: Trolox ekvivalens antioxidans kapacitas 1.

Elonyok: Hatranyok:

* Gyors * Mesterségesen

* pH érték széles allithato elo
tartomanyaban * 12-16 orat vesz
alkalmazhato igénybe a

. ABTS gyikkation gyokkepzodes
amfipatikus * Reakcidkinetika

nagyon lassu
lehet, ilyenkor
nem elég a 6 perc.

 Stabil, akar 2 napig is
elall sotétben,
szobahomeérsékleten

 Elelmiszerek széles
korében
alkalmazhato.




TEAC: Trolox ekvivalens antioxidans kapacitas 111.
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Voltammetria: standard addicio |.

* Voltammetria

» Standard addicio

* Kisméreti DIY potenciosztat: kevésbé
pontos.

* Analitikai laborokban hasznalt
potenciosztat: pontos eredmények.
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Voltammetria: standard addicio I1.
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Csucsmagassag (nA)

Voltammetria: standard addicio III.

* Csipkebogyo maceratumbol
készitett oldat:

3,22 mg/ml

Csipkebogyo maceratum
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Konklazio és osszegzés

A friss, érett bogyok tartalmazzak
osszességében a vizsgalt antioxidansok koziil
a legtobbet, igy ebben a formaban a
legegeészségesebb a csipkebogyofogyasztas.

A

«

A




Koszonetnyilvanitas

» K0szonettel tartozom mentoraimnak, oktatdimnak, kiilonosen dr. Boddi
Katalinnak ¢s dr. Kiss Andrasnak, akik odaado segitseéggel €s batoritassal
tamogattak kutatdsomban.

« APTE Altalanos Orvostudomanyi Kar; Biokémiai Intézet Karotinoid Kémiai
Munkacsoportjanak faradhatatlan munkajukert €s a segitsegért, amivel
tamogattak méréseimet.

» Csondor Lucanak, akivel egyiitt kezdtiik a kutatast a karotinoidok témajaban
¢s segitettiik, tamogattuk egymast.

* Vamos Istvannak, a Petrik Lajos Vegyipari Technikum tanaranak, aki a PTE
TTK-an tartott eldaddsaval a DIY potenciosztat megepitéscre inspiralt.

* Friedrich Gabornak, aki a DIY potenciosztat €pitésében, a program
feljavitasaban segitett.



Felhasznalt Irodalom

* Vamos Istvan: Epitsiink potenciosztatot! (Feliiletszerelt SMD valtozat)
« Oxidation of carotenoids by free radicals: relationship between structure and reactivity

Authors: Alan A Woodall ab, Simon Wai-Ming Lee a, Roland J Weesie a, Malcolm J Jackson b,
GeorgeBritton a.

Biochimica et Biophysica Acta (BBA) - General Subjects
Volume 1336, Issue 1, 19 July 1997, Pages 33-42

Antioxidans kapacitas meghatarozasa és ennek kialakitasaban szerepet jatszo vegyiiletek vizsgalata
bogyos gyumolcsok esetében - Balogh Emoke doktori értekezése

Dr. Ladi Szabolcs: Szabadgyokok és antioxidansok cimii el6adasa - https://slideplayer.hu/slide/2619218/
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https://www.sciencedirect.com/journal/biochimica-et-biophysica-acta-bba-general-subjects
https://www.sciencedirect.com/journal/biochimica-et-biophysica-acta-bba-general-subjects/vol/1336/issue/1
https://slideplayer.hu/slide/2619218/

Csipkebogyo kivonatok osszkarotintartalma

csipkebogyo karotin tartalom mg/1g csipkebogyé
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