Koszonetnyilvanitas

Ezuton is szeretném megkdszonni tdimogatd és empatikus tandcsait €s lelkiismeretes nyomon

kovetését Radnoti Istvan Tanar Urnak.



Mellékletek

1. melléklet: Felhivas kutatasban valo részvételre

,Jelenleg a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem pszicholdgia szakos hallgatdjaként a

A tudatos jelenlét, a természethez valo viszony, a kornyezettudatos magatartds és az
oko-szorongas Osszefiiggéseirdl szold mithelymunkamon és Tudomanyos didkkori
munkamon dolgozom Dr. Radnéti Istvan (radnoti.istvan@kre.hu) témavezetésével. Az
15-20 perc alatt kitdlthetd kérdéivesomagban demografiai adatokat gytjtiink, valamint
a kovetkezd kérddiveket vessziik fel: A tudatos jelenlét aspektusdnak mérése, ami a
tudatos jelenlét megélésérdl nyujt informdaciot; a természettel valod viszony kérddiv a
kito1t6 természeti kornyezettel szembeni pozitiv vagy elkeriild viszonyardl szol; az 6ko-
szorongas kérdéiv, ami a klimavaltozassal kapcsolatos érzésekrdl kérdez; a
kornyezettudatos kérddiv, ami azt méri, hogy az illeté milyen cselekedetek/szokéasokat
végez a kornyezet megdvasa érdekében. Zart kérdéseinkkel véleményekre vagyunk
kivancsiak, nincsenek jo és rossz valaszok, azonban fontos, hogy egyetlen kérdés se
maradjon valasz nélkiil.

A vélaszadas onkéntes, az adatokat anonim mddon statisztikai modszerekkel dolgozzuk
fel. Kérdés, kérés, visszajelzés esetén keressék a témavezetot. A kérdoiv itt érhetd el:

https://forms.gle/w859gk THM64vFK7m6

Koszonjiik eldre is a segitséget!”


https://forms.gle/w859gkTHM64yFK7m6

2. melléklet: Tajékoztato és Beleegyezo nyilatkozat
On egy tudoményos kutatisban vesz részt, amelynek vezetéje Dr. Radnoti Istvan

(radnoti.istvan@kre.hu), a KRE BTK PI oktatoja. A vizsgalat lebonyolitasat Fodor Laszlo
egyetemi hallgato végzi.

Jelen kutatas célja, hogy informaciot szerezziink az emberek tudatos jelenlét, a természethez
valéo viszony, a koOrnyezettudatos magatartds és az Oko-szorongéds Osszefliggéseirdl. A

vizsgalatnak ismert karos kovetkezménye nincsen.

Személyes adataim (ideértve a vizsgalattal érintett kiilonleges adataimat is) a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem (1091 Budapest, Kalvin tér 9), mint adatkezeld altal torténd kezeléséhez
jelen nyilatkozatommal 6nkéntes hozzajaruldsomat adom. Tudomasul veszem, hogy adataimat
a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem tudomdnyos kutatasi célbdl veszi fel, azonositdsomra
alkalmas személyi adataimat bizalmasan kezeli, masnak nem adja at, és személyes adataimat,
ideértve a kiilonleges adatokat addig tarolja, amig a kutatas értelemszertien véget ér, maximum
7 évig. Hozzdjarulok, hogy a rolam felvett, személyem azonositasira nem alkalmas
pszicholdgiai adatok mésok szdmara is hozzaférhetdk legyenek kutatasi célbol.

Tudomasul veszem, hogy személyes adataim kezelésérdl az adatkezel6tdl tdjékoztatast
kérhetek, az adatkezeld altal kezelt személyes adataimhoz hozzaférhetek, azokat az
adatkezel6t6l megkaphatom, kérhetem személyes adataim helyesbitését, torlését vagy
zarolasat Dr. Radndti Istvan (radnoti.istvan@kre.hu) témavezet6tdl kérhetem el.

Fenntartom a jogot arra, hogy a vizsgélat sordn barmikor annak folytatasatol elallhassak. Ilyen
esetben a rolam addig felvett adatokat haladéktalanul tordlni kell.

Kijelentem tovabba, hogy pszichiatriai vagy klinikai pszichologiai kezelés alatt nem éllok,
BNO koéddal nem rendelkezem.

Kifejezett hozzajaruldasom adom személyes adataimnak a tajékoztatoban foglaltak
szerinti kezeléséhez, és a kutatasban részt kivanok venni.

o Igen O Nem


mailto:radnoti.istvan@kre.hu

3. melléklet: Kérdoiv

Demografiai adatok

Nem*
Férfi
N6

Eletkor (szamjeggyel)*
Rovid szoveges valasz

Legmagasabb iskolai végzettség*
8 altalanos, vagy kevesebb
szakmunkasképzd
szakkozépiskola vagy gimnazium
féiskola vagy egyetem

Csaladi allapot*

egyediilallo

parkapcsolat

hazas, hazastarsaval egyiitt ¢l
héazas, hdzastarsaval nem ¢l egyiitt
elvalt

ozvegy

Allandé lakhely*
fovaros
varmegyeszékhely
varos

falu

kozség

Végez e barmilyen meditacios gyakorlatot? (Joga, meditacio, chi-kung, erdéfiird6)
Igen
Nem

Amennyiben az el6z0 kérdésre igennel valaszolt, kérem toltse ki milyen gyakorlatot
végez. (Tobbet is betud jelolni) Ha nemmel valaszolt, kérem hagyja ki ezt a kérdést.
Meditacid

Joga

Chi-kung

Erdoéfiirdé

Egyéb



Természettel valo viszony skala

A kovetkezokben arra kérjiik, hogy minden allitas esetében jelolje be azt, hogy mennyire
ért egyet vele. Sajat véleményét vegye alapul, ne azt, ahogyan On szerint a legtobb
ember valaszolna.

. Legszivesebben egy tavoli, vad vidéken nyaralnék.
. Mindig gondolkodom azon, hogy a tetteimnek milyen kdrnyezeti hatasai vannak.

. A természettel és a kornyezettel valo kapcsolat szamomra a spiritualitas része.

. A természettel valo kapcsolat a Iényem fontos része.
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4. Barhol legyek is, figyelek az élovilagra.
*
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6. A Fold minden ¢élolényével szoros kapcsolatban érzem magam.
*
1
2
3
4
5



Tudatos jelenlét 6t aspektusanak mérése skala (FFMO-24)

Ez a kérdoiv segithet abban, hogy jobban megismerje 6nmagat, illetve tudatosabba
valjon sajat magaval szemben. Néhany tétel elsore furcsanak tiinhet, de a

tudatossag tobb szintjét érinti a méroeszkoz és ezekkel kapcsolatban is érdekel minket
a véleménye.

Olvasson el minden egyes mondatot és dontse el, hogy mennyire igazak Onre altalaban
véve.

Kérjiik, ne hagyjon egyetlen allitast sem megvalaszolatlanul!

Konnyen meg tudom fogalmazni az érzéseimet.

D A W - %

Konnyen meg tudom fogalmazni a meggyozdodéseimet, vélekedéseimet és elvarasaimat.

igyelemmel kisérem az érzéseimet anélkiil, hogy elvesznék benniik.

DN A WM = % B~ WN = %

Azt mondom magamnak, hogy nem kellene ugy éreznem, ahogyan érzek.

ehezemre esik szavakat talalni, hogy leirjam, mit gondolok.

N A W= xZ0n kLN~ %



Odafigyelek az érzetekre, példaul a hajamba kapo szélre vagy az arcomat éro napra.

D AW N = %

[l

[téletet alkotok arrél, hogy a gondolataim jok vagy rosszak.

ehezemre esik koncentralni a jelen torténéseire.

N A WD R %2720k WD~ %

Amikor nyomaszto gondolataim vagy képzeteim vannak, atgondolom és tudatositom

magamban anélkiil, hogy eluralkodna rajtam.
*
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Figyelek a hangokra, példaul az ora ketyegésére, a madarak csiripelésére vagy az

elhalado autokra.
%
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Amikor kialakul bennem egy érzet, nehezemre esik leirni, mert nem talalom a megfelel6

szavakat.
%
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Ugy tiinik, mintha gépiesen viselkednék anélkiil, hogy tudatiaban lennék annak, mit
is csinalok.



DN B~ W N = %

Amikor nyomaszto gondolataim vagy képzeteim vannak, viszonylag hamar
megnyugszom.
*

>m4>ww»—

zt mondom magamnak, hogy nem kellene ugy gondolkodnom, ahogyan gondolkodom.

R W = %

szreveszem a dolgok illatat és izét.

DN B W N = %

Még amikor nagyon dithosnek érzem magam, akkor is képes vagyok szavakban

kifejezni azt.
*

yorsan elvégzem a tennivaléimat anélkiil, hogy valoban odafigyelnék rajuk.

D AW N - *Qm-l;wl\)r—‘

Amikor nyomaszto gondolataim vagy képzeteim vannak, képes vagyok csak észlelni
oket anélkiil, hogy reagalnék rajuk.
*
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(G2 SN VS I )

Ugy gondolom, hogy az érzéseim koziil néhany rossz vagy helytelen és nem kellene

éreznem oket.
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Eszreveszem a miivészet vagy a természet lathato elemeit, példaul a szineket, az

alakokat, a texturakat vagy a fény és az arnyék mintazatait.
*
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Amikor nyomaszto gondolataim vagy képzeteim vannak, csak észlelem oket és

tovabb nem foglalkozom veliik.
*

1
2
3
4
5

Automatikusan végzem el a teenddimet vagy a feladataimat anélkiil, hogy valoban
odafigyelnék arra, amit csinalok.
*

7

o B W =

szreveszem, hogy nem figyelek arra, amit csinalok.

egrovom magam, ha ésszeriitlen gondolataim tamadnak.

N — *ZMLwNH*



A

Oko-szorongas kérdéiv (EAQ-22)

Az emberekben sokféle gondolatot, érzést és reakciot valt ki a klimavaltozas és az
okologiai valsag jelensége. Kérjiik jelolje, hogy az alabbi allitasok mennyire jellemzoek
Onre!

1. Nagyon megyvisel, ha azt latom, hogy az allatok mennyire szenvednek a
kornyezetszennyezés miatt.

W N = %

4
2. Aggodom a kovetkezo generacio miatt, mert 6ket drasztikusan érinti majd a
klimavaltozas.

. Annyira szorongok a klimavaltozas miatt, hogy elsirom magam.

W N = WA W~ %

4. Diihos vagyok amiatt, hogy sokan még a legalapvetobb dolgokat sem teszik meg a

kornyezet védelméért.
*

AW N —

Megmagyarazhatatlan fesziiltséget érzek az izmaimban, miota komolyabban odafigyelek
a klimavaltozas kérdésére.

Sajnalom azokat, akiknek az egészségét mar most negativan befolyasolja a

klimavaltozas.
%

1



4
Rémiilettel tolt el, hogy par év alatt mennyi minden megvaltozott a kimimavaltozas

Olyan gyakran beszélem a szeretteimnek a klimavaltozas miatti szorongasomrol, hogy

ez mar zavaro szamukra.
%

A W N =

Aggaszt, hogy sorra jonnek a klimavaltozas miatti természeti katasztrofak.

EENIVS I S

Gyakran elkalandozik a figyelmem az aktualis feladataimrol, ha eszembe jut a
klimavaltozas.

W N = %

Rosszul vagyok a gondolattol, hogy bizonyos orszagok mennyire szenyezzik a
kornyezetet, és ez ellen nem tehetek semmit.

EENIVS I S

Ijeszt6 szamomra, az idéjaras egyre Kiszamithatatlanabb a klimavaltozas miatt.

EENIVS I S

Annyira szorongok a klimavaltozas miatt, hogy az kihat az iskolai/munkahelyi

teljesitményemre.
*

1
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3

4

Frusztral, hogy olyan dontéshozokat valasztunk, akik nem veszik komolyan a
klimavaltozashoz érto tudéosoknak a munkajat.

EENIVS I S

Nyugtalansaggal tolt el, amikor a klimavaltozas kovetkezményein gondolkodom.
*

A W N =

Az emberek mar furcsan néznek ram, annyira fontos szamomra a kornyezettudatos

cselekvés.
%
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Erzem, hogy alig par év alatt sokat valtoztak az évszakok és ez rémiszté.
*
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Lassan minden egyes dontésem elétt mar elore lelkiismeret-fordulast érzek, mert félek,

hogy rosszat teszek vele a kornyezetnek.
*

A W N =

Diihit, hogy a mi kornyezetszennyezésiink miatt azok szenvednek igazan, akik olyan

helyen ¢élnek, amit jobban érint a klimavaltozas.
*

klimavaltozas miatt nagyon negativan latom a bolygo jovéjét.

B W N = *}LwN*—‘



Folyamatos készenlétben érzem magam, mert barmikor kitorhet alamilyen katasztrofa a
klimavaltozas kovetkezményeképp.

EENIVS I S

Rosszul alszom amiatt, hogy a klimavaltozason jar az eszem.

EENS I S

Kornyezettudatos cselekvés kérdoiv (PEB)

Kérjiik jelolje, hogy egyes cselekvés esetében az adott allitas inkabb jellemzo (igen) vagy
nem jellemz6 (nem) Onre.

1 Nem mosok ki addig semmit, amig 6ssze nem jon egy mosogépnyi adag beldle.
%

Igen
Nem

2 Amennyiben lecserélek egy haztartdsi gépet, mindig energiatakarékosabbat véasarolok.
*

Igen
Nem

3 Inkabb zuhanyozni szoktam, mint fiirddni.
*

Igen
Nem

4 Nem cserélek le semmit csak azért, mert kiment a divatbol.
*

Igen
Nem

5 A hasznalt elemeket a szeméttel egyiitt dobom ki a kukaba.
*

Igen

Nem

6 A papirhulladékot szelektiv modon gytijtom.
*

Igen
Nem

7 Etkezés utan, illetve mosogataskor az ételmaradékot a we-be dntém.
*

Igen
Nem
8 Az lires iivegeket is szelektiv modon gytijtom.



*

Igen

Nem

9 Legszivesebben a hust is hussal enném.

*

Igen

Nem

10 Eldfordult mar, hogy valakinek felhivtam a figyelmét arra, hogy nem kornyezettuda-
tosan viselkedett.

*

Igen

Nem

11 Evente legalabb egyszer-kétszer utazom repiildgéppel nyaralni, vagy iizleti tigyben.
*

Igen

Nem

12 A fel nem hasznalt gyogyszereket a szemétbe dobom.*

*

Igen

Nem

13 Sok ujrafelhasznalt anyagokbol késziilt terméket (pl. WC-papir) vasarolok.
*

Igen

Nem

14 Télen mindig jol beflitok, mert nem szeretek puloverben tildogélni otthon.
*

Igen

Nem

15 A papirszatyrokat jobban kedvelem a mtianyagoktol.

*

Igen

Nem

16 A fiirddszobaban légfrissitd-spray-t hasznalok.

*

Igen

Nem

17 Eldmosas nélkiil mosom ki a koszosabb ruhdkat is.

*

Igen

Nem

18 Télen is sokdig nyitva tartom az ablakokat, hogy jo friss legyen a levegd a szobaban.
*

Igen

Nem

19 Altalédban rovid tavolsagon beliil a tomegkozlekedést hasznalom, vagy biciklizek
autéhasznalat helyett.

*

Igen



Nem

20 Altalaban olyan helyi termékeket, élelmiszert vasarolok, amelyeket nem messzirdl
szallitanak ide.

*

Igen

Nem

21 A siitd tisztitdsara specialis siitd-tisztitd spray-t hasznalok.

*

Igen

Nem

22 Ha egy lizletben mlianyagszatyrot adnak, azt mindig elfogadom.

*

Igen

Nem

23 Ha rovarokat fedezek fel a lakasomban, akkor rovarirtd-szerrel irtom ki dket.
*

Igen

Nem

24 Nem vasarolok olyan termékeket, melyekrdl tudomasom van, hogy kifejlesztése soran
allatkisérleteket végeztek.

*

Igen

Nem

25 Joval kevesebb hulladék keletkezik a haztartasunkban, mint egy évvel ezeldtt.
*

Igen

Nem

26 Gyakran vasarolok kdrnyezetbarat terméket, bioélelmiszert.

*

Igen

Nem

27 Altaldban véroson beliil nem hasznalok autot.

*

Igen

Nem

28 Ismerdseimmel, barataimmal gyakran beszélgetiink kiilonféle kdrnyezeti problémak-
1ol.

*

Igen

Nem

29 Nem vasarolom meg olyan cégek termékeit, amelyek nem térddnek a kdrnyezettel és a
tarsadalmi problémakkal.

*

Igen

Nem

30 Szoktam dobozos italokat is inni.

*

Igen



Nem

31 Altalaban visszavalthato palackos kiszerelésii italokat vasarolok.
*

Igen
Nem

32 A mosashoz nem mosdporokat hasznalok (pl. mosoégolyo).
&

Igen

Nem

33 Autopalyan sem vezetek 100 km/6ranal gyorsabban.
*

Igen
Nem

34 Néha anyagilag is timogatom a kornyezetvédelmi szervezeteket.
*

Igen
Nem

35 Amikor mosok 0blitot is hasznalok.
%

Igen

Nem

36 A we-kagylot vegyszerek segitségével tisztitom.
*

Igen

Nem

37 Tagja vagyok valamilyen kérnyezetvédelmi csoportnak.
*

Igen
Nem



4. melléklet: korrelacios elemzés

‘Skzila ‘ ‘1 ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 ‘6 ‘7 ‘8 ‘9 ‘

Természettel vald —
viszony p-érték  —
rho 0.501 —

FFMQ-Eszlelés
p-érték  <.001 —

., rho 0.068 0.153 —
FFMQ-Leiras
p-érték 0.416 0.067 —
FFMQ_TudatOS rho 0.111 0.273 0.376 —
cselekvés p-érték 0.186 <.001 <.001 —
., , rho -0.003 0.182 0.35 0.365 —
FFMQ-Itéletmentesség
p-érték 0.972 0.029 <.001 <.001 —
FFMQ_ rho 0.184 0.319 0.261 0.315 0.452 —
Reagélésmentesség p-érték 0.027 <.001 0.002 <.001 <.001 —
.. rho 0.266 0.041 -0.128 -0.188 -0.276 i —
Oko-aggodalom 0.144

p-érték  0.001 0.622 0.128 0.024 <.001 0.084 —

, ] rho 0263 0108  -0.171  -0.237  -0.241 0638 —
Szorongas-negativ 0.135
p-érték  0.001  0.198  0.04 0004 0004 0107 <.001 —
Kérnyezettudatos rho 0473 0385  0.09 0018  0.029 008 0352 032 —
viselkedés p-érték  <.001  <.001 0284 0832 0729 0341 <.001 <.001 = —

A 4. mellékletben lathatdak a skalak kozotti korrelaciok. A kornyezetbarat viselkedés pozitivan
kapcsolodik a természettel vald viszonyhoz, az FFMQ Eszleléshez, az 6ko-aggodalomhoz,

valamint a szorongas-negativhoz.



