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1. abra: A CVD rizikdfaktorait osszefoglalo abra Teleki (2022) alapjan (sajat)



Tablazatok

Kit6ltdk szama (n) Relativ gyakorisag Kumulativ gyakorisag
8 altalanos 1 0,8% 0,8%
szakmunkasképzo,
szakkeépzés érettségi 1 0,8% 1,7%
nelkiil
szakkozépiskolai
érettségi; szakképzest 18 14,9% 16,5%
kévetd érettségi
gimnaziumi érettségi 12 9,9% 26,4%
érettségit kéveto,
‘elsofokra nem
akk:;ditcji[lt szakképzés; ° > SLa%
kozepfoku technikum
akkreditalt felsfoku
szakképzés, felséfokii 4 3,3% 34,7%
technikum
fbiskola /BA/BSc 38 31,4% 66,1%
egyetem /MA/MSc 41 33,9% 100%
1. tdblazat: A minta végzettségi szerinti megoszldsa (sajat)
Kitoltok szama (n) Relativ gyakorisag Kumulativ gyakorisag
Nagyon jo 8 6,6% 6,6%
Jo 34 28,1% 34,7%
Megfeleld 67 55,4% 90,1%
Rossz 9 7,4% 97,5%
Nagyon rossz 3 2,5% 100%

2. tablazat: A kitoltok szubjektiven megitélt anyagi helyzete (sajat)




Ferdeség Standard hiba Csucsossag Standard hiba

Eszlelt kockazat skala 0,181 0,220 -0,927 0,437

Elettel valé
-1,118 0,220 1,832 0,437

elégedettség
Tarsas tamogatas -1,383 0,220 1,964 0,437
Egészségértés 0,558 0,220 -0,244 0,437

Health
-0,835 0,220 0,535 0,437
Empowerment

Valésziniiségi riziko 0,698 0,220 0,285 0,437

3. tablazat: Normalitasvizsgalat ferdeség-csucsossag segitségével (Dolt betiivel jeloltem, ahol

szignifikansan sériil a normalitds.) (sajat)

Valésziniiségi riziko és tarsas tamogatas
ANOVA-
RZ
R? p-érték modell p-
Valtozas
értéke
0,183 0,183 0,001*** 0,001***
HO Standard Béta- | Standand
.. . t p-érték
koefficiens hiba
Val. riziko 0,340 0,091 3,733 0,001***
Tarsas
-0,157 0,091 -1,722 0,088
tamogatas
ANOVA-
RZ
R? p-érték modell p-
Valtozas
értéke
0,194 0,011 0,213 0,001***
Standard Béta- | Standand
H1 o ) t p-érték
koefficiens hiba
Val. riziko 0,360 0,092 3,904 0,001***
Tarsas
-0,216 0,102 -2,109 0,037*
tamogatas
Interakcio 0,125 0,070 1,252 0,213

4. tablazat: A tarsas tamogatds mint moderalo valtozo (*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001, a

nem jelolt statisztikai értékek esetén p>0,05) (sajat)
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Valosziniiségi riziko és élettel valo elégedettség

ANOVA-
R2
R? p-érték modell p-
Valtozas
értéke
0,197 0,197 0,001 *** 0,001***
HO Standard Béta- | Standand
o ] t p-érték
koefficiens hiba
Val. riziko 0,330 0,088 3,733 0,001***
Elettel valo
-0,200 0,088 -2,260 0,026*
elégedettség
ANOVA-
RZ
R? p-érték modell p-
Valtozas
értéke
0,198 0,001 0,662 0,001***
Standard Béta- | Standand
H1 o _ t p-érték
koefficiens hiba
Val. riziko 0,338 0,90 3,737 0,001***
Elettel valo
-0,213 0,094 -2,274 0,025*
elégedettség
Interakcio 0,040 0,074 0,439 0,662

5. tablazat: Az élettel valo elégedettség mint moderalo valtozo (*p<0,05, **p<0,01,

***n<0,001; a nem jelolt statisztikai értékek esetén p>0,05) (sajdt)




Valoszintiségi riziko és egészségértés

ANOVA-
RZ
R? p-érték modell p-
Valtozas
értéke
0 0,176 0,176 0,001*** 0,001 ***
H
Standard Béta- | Standand
o ) t p-érték
koefficiens hiba
Val. riziké 0,397 0,084 4,751 0,001 ***
Egészségértés 0,118 0,084 1,407 0,162
ANOVA-
RZ
R? p-érték modell p-
Valtozas
értéke
0,189 0,013 0,178 0,001 ***
H1 Standard Béta- | Standand
o ) t p-érték
koefficiens hiba
Val. riziké 0,379 0,084 4,493 0,001 ***
Egészségértés 0,125 0,084 1,493 0,138
Interakcio 0,114 0,083 1,355 0,178

Jjelolt statisztikai értékek esetén p>0,05) (sajat)

6. tablazat: Az egészségértés mint moderalo valtozo (*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001; a nem




Valosziniiségi riziko és health empowerment

ANOVA-
RZ
R? p-érték modell p-
Valtozas
értéke
0,278 0,278 0,001 *** 0,001 ***
HO Standard Béta- | Standand
o ] t p-érték
koefficiens hiba
Val. riziké 0,302 0,082 3,698 0,001 ***
Health
-0,354 0,082 -4,340 0,001***
Empowerment
ANOVA-
RZ
R? p-érték modell p-
Valtozas
értéke
0,278 0,000 0,900 0,001***
Standard Béta- | Standand
H1 - _ t p-érték
koefficiens hiba
Val. riziko 0,300 0,083 3,624 0,001 ***
Health
-0,353 0,083 -4.245 0,001 ***
Empowerment
Interakcio -0,010 0,074 -0,125 0,900

7. tabldzat: A health empowerment mint moderalé valtozo (*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001,

a nem jelolt statisztikai értékek esetén p>0,05) (sajat)




X Y Path B SE(B) t p LLCI ULCI
Valoszintiségi ~ Eszlelt Path ¢
0,403 0,084 4,801 0,001*** 0,237 0,569
rizikd kockazat (Total)
Valoszintiségi Tarsas
o Path a -0,404 0,084 -4,815  0,001***  -0,570 -0,238
rizikd tdmogatas
Tarsas Eszlelt
Path b -0,157 0,091 -1,722 0,088 -0,337 0,023
tdmogatas Kockazat
Valoszintliségi Path ¢’
) 0,340 0,091 3,733 0,001*** 0,159 0,520
rizikd (direkt)
V. rizikd ,
Eszlelt Path ab
(Tarsas t.-n o 0,063 0,039 - 0,101 -0,012 0,139
) Kockazat  (indirekt)
at

8. tablazat: A tarsas tamogatottsag mint medialo valtozo (*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001;

nem jelolt statisztikai értékek esetén p>0,05) (sajat)

X Y Path B SE(B) t p LLCI ULCI
Valoszinliségi Eszlelt Path ¢
o 0,403 0,084 4,801 0,001*** 0,237 0,569
rizikd kockazat (Total)
Valoszintiségi  Elettel valo
Path a -0,362 0,085 -4,238  0,001***  -0,531 -0,193
riziko elégedettség
Elettel val6 Eszlelt
Path b -0,200 0,088 -2,260 0,026* -0,375 -0,025
elégedettség Kockazat
Valoszintliségi Path ¢’
) 0,330 0,088 3,733  0,001*** 0,155 0,506
riziko (direkt)
V. riziké6 (E. Eszlelt Path ab
o 0,072 0,036 - 0,044* 0,002 0,143
V. e.-en at) Kockazat  (indirekt)

9. tablazat: Az élettel valo elégedettség mint medialo tényezo (*p<0,05, **p<0,01,

***%0<0,001; a nem jelolt statisztikai értékek esetén p>0,05) (sajat)



X % Path B SE(B) t p LLCI  ULCI

Valosziniiségi Eszlelt Path ¢
0,403 0,084 4,801 0,001*** 0,237 0,569
rizikd kockazat (Total)
Valoszintiségi
o Egészségértés Path a 0,046 0,092 0,501 0,617 -0,135 0,227
riziko
Eszlelt
Egészségértés Path b 0,118 0,084 1,407 0,162 -0,048 0,283
Kockazat
Valoszintliségi Path ¢’
. 0,397 0,084 4,751 0,001*** 0,232 0,563
rizikod (direkt)
V. rizikd ,
Eszlelt Path ab
(Egészségértésen o 0,005 0,011 - 0,634 -0,017 0,028
) Kockazat (indirekt)
at

10. tablazat: Az egészségértés mint medidlo tényezo (*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001; a nem

jelolt statisztikai értékek esetén p>0,05) (sajat)

X Y Path B SE(B) t p LLCI  ULCI
Valoszinliségi Eszlelt Path ¢
0,403 0,084 4,801 0,001*** 0,237 0,569
rizikd kockazat (Total)
Valoszinliségi Health
Path a -0,285 0,088 -3,242  0,002**  -0,459 -0,111
rizikd Empowerment
Health Eszlelt

Path b -0,354 0,082 -4,340 0,001***  -0,516 -0,193
Empowerment Kockazat

Valoszintiségi Path ¢’
o ) 0,302 0,082 3,698 0,001*** 0,140 0,464
riziko (direkt)
V. rizikd i
Eszlelt Path ab
(Health e.-n 0,101 0,038 - 0,009** 0,026 0,176

Kockazat (indirekt)
at)

11. tablazat: A health empowerment mint medialo tényezé (*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001,

a nem jelolt statisztikai értékek esetén p>0,05) (sajat)



X Y Path B SE(B) p LLCI  ULCI

Valoszintiségi ,
Eszlelt Path ab
riziké (Tarsas . 0,063 0,039 0,101 -0,020 0,165
kockazat (Indirekt)
t.-n 4t)
Valoszintliségi ,
, Eszlelt Path ab
riziko (Elettel ] 0,072 0,036 0,044* 0,020 0,145
kockazat (Indirekt)
V. €.-n 4t)
Valoszintliségi ,
o Eszlelt Path ab
rizik6 (Eé.-n ] 0,005 0,011 0,634 -0,013 0,050
kockazat (Indirekt)
at)
Valoszintiségi ,
Eszlelt Path ab
riziko (Health . 0,101 0,038 0,009** 0,036 0199
Kockazat (Indirekt)
e.-n at)

12. tablazat: 5000 mintan végzett bootstrapping a tarsas tamogatds és az élettel valo
elégedettség indirekt hatasait vizsgalva (*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001; a nem jelolt

statisztikai értékek esetén p>0,05) (sajat)
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