Kaéroli Géaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Pszichologiai Intézet

Klimaszorongas a nem, lakohely,

vilagnézet és altalanos szorongas tiikrében

Szerz6: Thuroczy Réka
Pszichologia BA

Témavezetd: Dr. Radnoti Istvan



Tartalomjegyzék

ADSZEFAKL ... 2
BEVEZELO .........coviiiiiiiiiii i 2
Szakirodalmi Devezeto .................ccocoiiiiiiiiiiii s 3
KITMAVAILOZAS ... 3

A klimavaltozas természetre gyakorolt RAtASAL ................cccevvviiiiiiiiiieiiiie e 3
Klimavaltozas egészségre gyakorolt RAtASAIL .................ccocuvvciiiiiiiiiiiiiiiie e 4

A klimavaltozas iranti érdeklodés megnovekedese, mint popkulturadlis trend.................... 5
Pszichologiai Alapfogalmark.........................cccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiii e 6
SZOFONGAS ...vvveeiiii ettt ettt s bt e e st e e aa bt e e e R b e e e b be e e bt e e e bb e e anbeeennbeeeas 6
TermészetkOzpOntUl VIIAGREZEL ..............ccouvieiiiiiiesi et 7
OROBTZEIMEK ..ottt ettt et n sttt e 8

A KITMASTOPONGAS ... 9
IMEFESE .ot nneas 9
Kiket érint a klimaszorongas? ..............cccooiiiiiiiiiiiiiii s 10
Klimaszorongas kapcsolata a szorongdssal és a természetkézpontu vilagnézettel........... 11
IMOASZETEAN ...ttt ettt e et e s bt e e e bt e e e be e e e beeesnne e e e 13
HIPOUETISC ... s 13
MEREA ... 14
ESTROZOK. ... 16
DIASS-21 .ottt bbbt nae e anes 16
Oko-52010NGAS KEFABTV (OSZK).....oocvveeeeeeeeeeeeeeeeeeveeeeee et 16
NEPS fOr CRIIATON........c.oooiiiieiie et 17
VAILOZOK ... 17
ELQPAS ... 18
EredmeEnyek ..o e 18
Leiro STAtISTURAK .....................c..oooiuiiiiiiiiiii et 18
Hipotézisek teSTLELESe. ...................ccoiiiiiiiiiiiiiiiii e 21
DIESZKUSSZIO ..ottt b e ennee e 27
Hipotézisek ErtelMezese...................ccooouiiiiiiiiiiiiiiiee s 27
KOPIALOK ... 29
EFOSSEZOK ... 30
Kitekintés és megkiizdési MOAOK .......................c.cccooooiiiiiiiiiiiiiie e 30
Zaro gondolatok ..........................ccccooooiiiiiiiiiii 31
Nyilatkozat a MI hasznalatrol..................ccoii i 33
Irodalomje@YZEK ...........cccooiiiiiiii e 33



Absztrakt

Jelen dolgozat a klimaszorongas kapcsolatat kivanja feltérképezni kiilonféle demografiai
mutatokkal, a természetkozponti vilagnézettel és az Aaltalanos szorongassal, kvantitativ
eszkozokkel, magyar fiatalokbol (17-24 éves korosztaly) allo, nemi és lakohelyi eloszlést
tekintve kvotads mintan (N = 670). Az elemzés soran feltartak célja, hogy hozzéjaruljanak a
klimaszorongassal (6koszorongéssal) kapcsolatos hazai vizsgalodashoz, mely az utdbbi par
¢vben vette kezdetét.

A statisztikai elemzésekbdl az rajzolodott ki, hogy a klimaszorongas jobban jellemz6 a ndkre,
kapcsolatban all a természetkdzpontu vilagnézettel, valamint az altalanos szorongassal. A
részletesebb elemzések azonban ravildgitottak arra, hogy ezen Osszefliggések alskalanként
eltéré mintdzatot mutatnak. Az altaldnos szorongés az Oko-szorongas kérdéiven (OSZK) beliil
A szorongads negativ kovetkezményei alskalaval mutat csak szignifikdns kapcsolatot, a
természetkdzponta vilagnézet (NEPS) esetében pedig az Oko-krizis alskala és az OSZK
Okoldgiai aggodalom alskalaja kapcsolodik dssze. Ezen feliil a ndkre magasabb altalanos
szorongas ¢s magasabb klimaszorongas jellemzd, mint a férfiakra.

Az eredményekbdl arra lehet kovetkeztetni, hogy aki eleve hajlamos szorongésra, az reagal a
klimavaltozasra is szorongasos tiinetekkel, akire pedig ez nem jellemz0, annal egyfajta adaptiv
és jogos aggodalom jelenik meg, ami pozitiv, konstruktiv hatast. Ezen feliil pedig egy
természetkozeli vilagnézet csak akkor valt ki aggodalmat, ha tisztdban vagyunk az emberi
tevékenység természetre gyakorolt negativ hatdsaival, és azt gondoljuk, hogy valsiag van
kozeleddben.

Kulesszavak: klimaszorongas, okoszorongas, természetkozpontu vilagnézet, NEPS, szorongas,

klimavaltozas

Bevezeto

A klimavaltozas napjaink egyik legégetdbb globalis kihivasa, amellyel szembe kell nézniink. A
2023-as év volt minden iddk legforrobb éve, az atlaghdmérseklet 1,48 Celsius-fokkal 1épte tul
az ipari forradalom elétti értéket (Bodnar, 2024). Az IPCC (Eghajlatvaltozasi Kormanykozi
Testiilet) 2021-es jelentése kimondta, hogy a globalis felmelegedés egyértelmiien emberi
tevékenység hatasara torténik, leginkabb az liveghazhatasti gazok tulzott kibocsatasa miatt.
Ezen beszamold amellett, hogy illizidmentesen eldrevetit egy jovore vonatkozd negativ
forgatokonyvet, a cselekvés lehetdségét is magaban foglalja, hiszen, ha az ember okozta a
klimavaltozast, az emberiség tenni is tud ellene. Eppen ezért fontos feltérképezni, hogy az

emberek hogyan viszonyulnak a természethez, valamint a klimavaltozas jelenségéhez.



A magyar fiatalok gondolatait atjarja a klimavaltozas kérdéskore a Publicus Intézet és az
UNICEF 2022-es felmérése szerint. A 13-25 éves korosztaly szdmara a klimavalsag kdzponti
téma, és jobban foglalkoztatja Oket, mint példaul a szegénység, az orosz-ukran haborua, a
mesterséges intelligencia vagy mas hazai ¢s nemzetkozi kérdések. Az éghajlat atalakuldsa mar
nem csupan egy megfoghatatlan tudomanyos tény, hanem a mindennapi életiinkre is egyre
nagyobb hatast gyakorol. Az egyértelmli Okoldgiai, biologiai, tarsadalmi €s gazdasagi
kovetkezményei mellett az utdbbi idokben kutatasok iranyultak a Iélektani hatdsainak
feltérképezésére is (Clayton, 2020). Az éghajlati valsag 0j pszicholdgiai allapotokat idézhet eld,
¢s sulyosbithatja a mar meglévé mentalis betegségeket az éghajlati szorongassal kiizd6 fiatalok
korében, igy a téma pszichologiai jelentdsége megkérddjelezhetetlen (Wu és mtsai., 2020).
Ezek mellett a klimavaltozas kordnak drasztikus valtozasai hatdssal lehetnek az emberek
vilagnézetére. A természeti értékek egyre fontosabbakka valhatnak, azéltal, hogy a szemiink
lattara valtozik a minket koriilvevé természeti tdj képe. Hangsuly helyezddik az emberi
feleldsségre és a természettel valdo harmoéniara, a korabbi emberkdzponti dominanciaval
szemben (Dunlap és Liere, 2008).

A klimaszorongas az éghajlat valtozasara adott egyik lehetséges pszicholdgia reakcio,
melyet a vilag tobb pontjan kimutattak mar (Hickman és mtsai., 2021). Az eddigi vizsgalatok
alapjan kiilonosen érzékenyek lehetnek ra a fiatalok (Clayton ¢és Karazsia, 2020; Hickman és
mtsai., 2021). A klimaszorongas hattértényezdinek feltérképezése amellett, hogy segit
megérteni a jelenséget és annak el6forduldsat, gyakorlati jelentdséggel is bir, ugyanis, ha
megertjiik, hogy milyen tényezdk allnak a hatterében, egy cselekvési terv is kirajzolodhat a
szorongas meértékének csokkentésére. Ezen terv pedig iranymutatisul szolgédlhat a jovOben

mind a gyakorl6 pszicholégusok, mind az oktatdsban dolgozok szdmara.

Szakirodalmi bevezeto
Klimavaltozds

A klimavaltozas természetre gyakorolt hatdsai

1979-ben zajlott az elsé Eghajlati Vilagkonferencia, ahol az éghajlatvaltozas kérdéskorével
foglalkoztak és felhivtdk az emberek figyelmét a problémara (Farago, 2021). A mai ember
szdmara mar vitathatatlan, hogy a valtozas valoban zajlik, tudomanyos konszenzus van mogétte
(IPCC, 2021). Arvizek, pusztito erdétiizek, hosszan tarto szaraz idészakok, allat és novényfajok
eltlinése, extrém erdsségli viharok, ho nélkiili telek, ezek és ezekhez hasonld kiilonbdzo
természeti katasztrofak napjainkban mind a klimavaltozas egyértelmi jelei. A klimavaltozas

vagy éghajlatvaltozas a Fold éghajlatanak jelentds mértékii, hosszu tavi megvaltozasat jelenti



(Dietz és mtsai., 2020). Hatterében a globalis felmelegedés all, - Foldiink atlaghdmérsékletének
novekedése -, mely egy alapvetden természetes folyamat, amit az ipari forradalom 6ta az emberi
hatasok jelentdsen felgyorsitottak (IPCC, 2021). A drasztikus mértékli felmelegedést ugyanis
emberi tevékenységek okozzak az iiveghdzhatdsu gézok tulzott kibocsatasaval, ideértve a
fosszilis energiahordozok elégetését, tulzott erddirtast és allattenyésztést, miitdrgyazast és a
mindennapok szintjén pazarld életvitelt (IPCC, 2021).

Bar hazank nem tartozik a klimavaltozas altal legsulyosabban érintett természeti teriiletek
kozé, kornyezetiinkre gyakorolt hatasat mégis érzékeljiik. 2024-ben havonta ddltek meg tobb,
mint szazéves melegrekordok, és a mérések kezdete ota (1901) az idei nyar volt a legmelegebb
(Dienes, 2024). A természeti taj képe is valtozik koriilottiink. A 2022-es nyar sulyos aszalyos
1ddszakot hozott, melynek kdvetkezményeként a Velencei-to vizszintje dszre rekord alacsonyra
siillyedt (53 cm) (24.hu, 2023). Idén szeptemberben pedig az esdzések kovetkeztében
megtapasztalhattuk az elmult évtized legstilyosabb dunai arhullamét (Toth, 2024). Az egyre
melegebb nyarak, aszalyos iddszakok és tropusi viharok orszagunk lakosainak is egyre inkabb
felhivjak a figyelmét a természeti éghajlatban bekdvetkezett valtozasokra.

A klimavaltozas, klimadsszeomlds vagy klimakatasztrofa kifejezés széles korben hasznalt
terminusok a globalis problémara. Forgacs és Pléh (2021) szerint azonban ezek passziv és
onfelmentd kifejezések, melyek nem teszik egyértelmiivé az emberi hatds szerepét. Helyettiik
inkabb a klimadestrukcid vagy klimapusztitas szavakat javasoljak, melyek mar aktiv és pontos

terminusok, ugyanis utalnak az emberi tevékenységre.

Klimavaltozas egészségre gyakorolt hatasai

Az egyértelmii természeti hatdsok mellett egyre nagyobb hangsuly helyezddott a klimavaltozas
emberi egészségre gyakorolt hatdsaira (Morganstein és Ursano, 2020). 2003 nyardn Nyugat-
Eurodpat olyan extrém héhullam sujtotta, ami 70 ezer emberaldozatot kovetelt (IPCC, 2021). Az
embereket ugyanis felkésziiletleniil érte az extrém magas hdmérséklet, nem voltak informalva
arrol, hogy hogyan védekezzenek ellene. Ezt kdvetden vezették be a hdségriado fogalmat és
azdta a média is nagy hangstlyt helyez az emberek tdjékoztatasara a témat illetéen (Pannon
Egyetem - GTK, 2021). A hdség ennek ellenére is szedi aldozatait, kiilondsen az iddsek,
valamint a kronikus betegségekben szenveddk tartoznak a legveszélyesebben kitettek kozé
(Kenny és mitsai., 2010). A hdéség noveli a stroke €s egyéb érrendszeri megbetegedések
kockazatat (Berry és mtsai., 2010). De nemcsak az extrém magas homérséklet karos
egészségiinkre. A rossz levegdmindség ndveli a légiti megbetegedések kialakuldsat és

kapcsolatba hozhaté a rossz mentalis allapottal is (Buoli és mtsai., 2018). A gyermekek



kiilonosen ki vannak téve a klimavaltozas kdzvetlen negativ hatasainak. Testiik fejletlenségébdl
adododan a hdségeket nehezebben viselik, ugyanis szervezetiik hdhaztartdsa még nem alakult ki
kelloképpen (Zivin és Shrader, 2016).

A klimavaltozas természeti kornyezetlinkre gyakorolt hatasai lelki egészségiinket is
veszélyeztetik. Egyre nagyobb kutat6éi érdeklédés mutatkozik az éghajlatvaltozas és az
okologiai valtozasok emberek pszichologiai jolétére gyakorolt kozvetlen és kozvetett
hatasainak feltérképezése irant. Kutatasok igazoljak, hogy kozvetlen kitettség az extrém
id6jarasoknak és természeti katasztrofaknak megndveli a poszttraumds stressz szindroma
(PTSD), depresszid és szorongas kialakuldsanak esélyét, valamint kapcsolatba hozhaté az
ongyilkossagi kisérletek szamanak emelkedésével, er0szakos tevékenységekkel és a tulzott
alkoholfogyasztassal (Bourque és Cunsolo Willox, 2014). A gyermekek hajlamosabbak az
extrém iddjarasokbol adodo PTSD, depresszid és alvaszavarok kialakulasara abbol kifolyodlag,
hogy 6k erésen fiiggenek az dket koriilvev felndttektdl, akiket szintén érint ezen probléma
(Bartlett, 2009). Emellett a klimavaltozas altal okozott természeti katasztrofaknak kozvetett
hatasa lehet a gazdasagi és tarsadalmi infrastruktirdkra is, megakasztva a kiépitett oktatasi,
egészségiigyi, gazdasagi és kozlekedési rendszereket. Ezen valtozasok szintén megndvelhetik
az egyének stresszterhelését, és negativan hatnak az érintettek mentalis egészségére (Clayton,
2020).

Mikozben a klimavaltozas fizikai egészségiinkre és a kozvetlentil érintett teriileteken élok
mentélis egészségére gyakorolt negativ hatasairdl széleskorli vizsgalatok és adatok allnak
rendelkezésiinkre, indirekt hatasait csak az utébbi években kezdték el ugyanilyen alapossaggal
vizsgalni. Ezen kutatdsok hangsulyozzadk, hogy a klimavaltozas kozvetett modon is kihat az
emberek lelki egészségére, ugyanis kornyezeti stresszorként jelen van az életlinkben és akar
komoly negativ hatassal is lehet rank, amennyiben a jelenség tudatidban vagyunk
(Clayton, 2020). Az éghajlati valsag uj pszichologiai allapotokat idézhet eld, és sulyosbithatja
a mar meglévo mentalis betegségeket a klimaszorongassal kiizd6 fiatalok korében. Az adekvat
cselekvési tervek kidolgozasahoz mindenekeltt megfeleld mérdeszkozokre és széles kort

kutatasokra van sziikség (Wu és mtsai., 2020).

A klimavaltozas iranti érdeklodés megnovekedése, mint popkulturdlis trend

Bar a klimavaltozas kozvetlen hatasait bizonyité tudoményos kutatasok atfogo képet probalnak
adni a problémakorrél, nem feltétlentil deriil ki beldliikk, hogy a laikus emberek hogyan
viszonyulnak a klimavaltozds problémakoréhez, jelenségéhez. A klimavaltozas kérdéskore

foglalkoztatja az embereket. 2019. decemberében példaul a Grist magazin szerint a



klimavaltozas iranti érdeklddés megndvekedése volt a legerdsebb popkultaralis trend (McGinn,
2019). Egy internetes elemzés arrdl szamolt be, hogy klimavaltozasrol, az iiveghazhatasu gazok
kibocsatasarol és a klimavaltozashoz torténd alkalmazkodasrol szolo keresések szama 2023-
ban 120 szazalékkal nott a 2022-es évhez képest (Gilder, 2023). A megnovekedett érdeklodés a
pszicholdgia teriiletét is érinti, ugyanis az internetes keresések elemzésébdl az is deriilt ki, hogy
2017-hez képest 2023 elsdé 10 honapjaban huszonhétszer annyian kerestek ra a klimaszorongas
kifejezésre (angol nyelven). Kiilondsen az északi orszagok lakosai mutattak nagy érdeklodést,
de portugal és kinai nyelvli keresések is jelentdsen megemelkedtek. Az elmult években egyre
tobb tanulmany latott napvilagot a témdaban, 2021-ben példaul tobb mint hatszaz olyan
tanulmany sziiletett- Google Scholar keresdje szerint-, ami legalabb részben a klimaszorongas
(angolul eco-anxiety) jelenségével foglalkozik (Csanyi és Kiss, 2022).

A klimavaltozads tehat egy valds, észlelt fenyegetés, mely folyamatosan jelen van az
¢letiinkben, igy nehéz egyszerlien adaptalédnunk hozza. A klimavaltozas problémajanak
megoldasa érdekében ésszerii lehet egy bizonyos szintli aggodalom érzése, de a tulzott
aggodalom akdr gatat is szabhat a cselekvésnek (Albrecht, 2011). A klimavaltozas és a mentalis
egészség egyértelmilen kapcsolatban allnak, ugyanis az éghajlatvéltozas folytonos
bizonytalansag érzéssel jar €s a kornyezet pusztulasa kiilonbozd negativ érzéseket valt ki az
emberekbdl (Clayton, 2020). A kutatok ezen kapcsolat feltérképezésére tettek kisérleteket az

elmult évtizedben.

Pszichologiai Alapfogalmak

Szorongas

A szorongds pszicholdgiai stresszreakcio, melyen olyan kellemetlen érzelmeket értenek, mint
az aggddas, félelem, fesziiltség ¢€s rossz eldérzet. Vesze€ly-, illetve stresszhelyzetekben
szorongast ¢és fesziiltséget ¢liink at, melyek normalis reakciok a minket ért stresszhatasokra. A
szorongas Onmagaban nem ad okot arra, hogy mentalis problémat feltételezziink, hiszen adaptiv
funkcidt tolt be azaltal, hogy a veszélyhelyzetek elkeriilését szolgélja. Klinikai pszichiatriai
szemléletben akkor tekinthetd abnormalisnak szorongas amennyiben olyan helyzetekben fordul
eld, melyeket mas emberek konnyen megoldanak, illetve, ha a szorongés olyan intenzitast vagy
hosszantartd, hogy akadalyozza mindennapi tevékenységiinket, rontja az €letmindséget €s
jelentds szenvedést okoz. Ilyenkor felmeriil a szorongasos zavar diagnézisa. A szorongasos
betegségek csoportjadban a szorongas vagy fO tiinet (példaul a generalizalt szorongés és

panikbetegség esetében), vagy az egyén akkor szorong intenziven, amikor prébalja legydzni



valamilyen maladaptiv viselkedését (ideértve a fobidkat és rogeszmés-kényszeres
betegségeket) (Atkinson és mtsai., 1999).

A generalizalt szorongas esetében a beteg egész napja fesziiltségben telik €és a legkisebb
stresszre is tulzassal reagal. A leggyakoribb testi panaszok kozé tartozik a pihenési képtelenség,
alvaszavar, faradtsag, fejfajas, szédiilés és a gyors szivverés. A generalizalt szorongastol
szenvedd emberek panikrohamokat is atélhetnek, melyek alatt azt érzi az egyén, hogy valami
¢letveszélyes dolog fog torténni. Ez az érzés rendszerint olyan tiinetekkel tarsul, mint az erds
szivdobogas, kapkodo 1égzés, izzadés, izomremegés, gyengeség ¢s hanyinger (Atkinson és
mtsai., 1999). A generalizalt szorongéassal szemben a fobias betegek félelmei sokkal
konkrétabbak. Fobiarol beszéliink akkor, ha valaki intenziv félelmet €l at olyan ingerekre vagy
helyzetekre, amelyeket masok nem tekintenek kiillondsebben veszélyesnek. A félelem onnantdl
diagnosztizaland6 fobiaként, amikor mar jelentds mértékben akadalyozza az ember mindennapi
¢letét. A beteg altalaban tudataban van félelme irracionalis jellegének, mégis szorongast érez,
ami csak a félelmetes targy eltavolitasaval vagy a helyzet elhagyasaval csokkenthetd (Atkinson

¢és mtsai., 1999).

Természetkozpontu vilagnézet

A klimavaltozas amellett, hogy kiilonb6z6 negativ érzéseket valt ki az emberekbdl,
szemléletformdlo erdvel is bir. A negativ kdvetkezményeinek érzékelhetobbé valasa magéaval
hozta egy 0j tarsadalmi paradigma elterjedését (Manoli és mtsai., 2007). A természetk6zponth
vilagnézet az 1970-es évek végétdl megjelend dkocentrikus paradigmahoz kapcsolodik, mely
emberkozpontil vilagnézetével (Dominant Social Paradigm, DSP) -ideértve a korlatlan
gazdasagi novekedést, tomegfogyasztast és az eréforrasok végtelen kihasznalasat- szemben
(Dunlap és Liere, 2008). Az 0j paradigma a természettel vald kihasznald bandsmod egyre
aggasztobb kornyezeti kovetkezményeire valaszul jelent meg, és Uj Kornyezeti Paradigmanak
(New Environmental Paradigm, NEP) nevezték el. Az ehhez kapcsolodd 6kocentrikus attitiid
mérésére egy 12 tételes Uj Kornyezeti Paradigma Skdla keriilt kidolgozasra, melyet mar
megjelenése ota tobbszor atdolgoztak, roviditettek és késziilt beldle gyerekeknek sz016 valtozat
is (Berze és mtsai., 2022; Manoli és mtsai.,, 2007). Utobbi kidolgozasat azért érezték
sziikségesnek, mert a gyermekek feleldsége lesz majd a jovoben a természet gondozasa, igy
fontos megismerni 6k hogyan vélekednek, milyen attitiidjeik vannak a természettel
kapcsolatban. Tovabba a kérd6iv lehetévé teszi a kdrnyezettudatossagra és fenntarthatosagra

¢épiil6 iskolai programok hatékonysaganak mérését is (Berze és mtsai., 2022).



Okoérzelmek

A klimaval foglalkozé tanulmanyok rengeteg kiilonb6z6 fogalmat emlitenek. Ezeket egyesek
sokszor szinonimaként hasznaljak, masok pedig kifejezetten ellenzik a kifejezések
Osszemosasat. Jelen tanulmany nem kivan allast foglalni ezen terminus vitdkban, de mégis
fontos emlitést tenni roluk.

Tanulmanyok kiilonb6z6 ,,6koérzelmek-et" is megemlitenek ¢és elkiilonitenek, ideértve
példaul a klimaszorongas (vagy Okoszorongds), okogyasz, okoblntudat vagy szolasztalgia
kifejezést.

Az okobiintudat egy olyan specidlis formaja a blintudatnak, melyet az emberek akkor
éreznek, amikor ugy vélik, nem felelnek meg a személyes vagy tarsadalmi kdrnyezetvédelmi
normaknak, vagy amikor kornyezetszennyezd tevékenységeket fontolgatnak (Agoston és mtsai,
2022). Olyankor jelentkezd lelkiismeretfurdalast jelent, amikor a kevésbé kornyezetbarat
alternativa szerint cselekszlink (példaul: pazaroljuk a vizet vagy autdét hasznalunk
tomegkdzlekedés helyett), tehat ilyenkor az adott tevékenységgel kapcsolatban 1épnek fel
kellemetlen érzések az egyénben.

Az 6kogyasz a multra vonatkoz6 veszteségérzet, amit valamilyen 6koszisztémahoz tartozo
faj elpusztuldsa vagy sajat jovOnk - klimavaltozéds altali - elvesztése miatt érziink. Ezen
elképzelés szerint a gyaszfolyamat nemcsak hozzatartozéink ¢€s tulajdonaink elvesztésekor
mehet végbe, hanem a megvaltozd természeti taj végett is, ahogyan végigkovetjiilk a minket
koriilvevd kornyezet atalakulasat. A fogalom megalkotdi szerint az 6kogyasz természetes €s
jogos valasz a klimavaltozasra, és a megjelenése annak is a kifejez6dése, hogy értéknek tartjuk
¢s tiszteljiilk mindazt, ami koriilvesz minket az ¢letiinkben (Cunsolo és mtsai., 2020).

A szolasztalgia 1ényegében a lokalis 0kogyasz kifejezése, ami a szolasz (vigasz) €s a
nosztalgia (visszavagyodas) szavakbol tevodik 0ssze. Abban a helyzetben jellemzd, amikor a
lakokornyezetiinkben maganyosnak, bizonytalannak és tehetetlennek érezziik magunkat, mert
a hely mar nem adja meg az otthonossag €rzését, €s ezt elgyaszoljuk (Albrecht, 2011).

A klimaszorongas (vagy 6koszorongas) egy, a tudomanyos €s mindennapi széhasznalatban
sz¢leskorben elterjedt Uj fogalom, mely az dkogyasszal szemben nem a multra vonatkozik,
hanem a jovObe mutatd szorongadsra utal. Az APA definicija szerint ,,a kornyezeti
katasztrofatol vald kronikus félelem, amely az éghajlatvaltozas viszszavonhatatlannak tiind
hatdsanak megfigyelésébdl, tovabba a sajat és a kovetkezd generacidok jovoOjéért érzett
aggodalombol ered” (Csanyi és Kiss, 2022, p. 7). A klimaszorongas jelenséget mar tobb
orszagban is kutattdk és kimutattdk, magyar nyelvli mérdeszkoz is rendelkezésiinkre all a

jelenség vizsgalatihoz (Agoston és mtsai., 2022). Kiemelendd, hogy a klimaszorongas és az
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Okoszorongas magyar szakirodalomban sokszor szinonimaként hasznalt kifejezések, azonban
az angolszasz szakirodalomban az eco-anxiety kifejezés honosodott meg, amely utal arra, hogy
a szorongas tulmutat a klimavaltozas jelenségén ¢és kiterjed mas kornyezeti problémékra is
(Csanyi és Kiss, 2022). Mivel a magyar nyelvteriileten a klimaszorongas kifejezés a

legelterjedtebb, jelen tanulmany is szinonimaként hasznalja az 6koszorongas fogalmaval.

A klimaszorongds

Meérése

Az Amerikai Pszichologiai Téarsasag 2018-as Stress in America kérddivében a valaszadok 51%-
a sorolta a klimavaltozast a stresszforrasok k6z¢ (American Psychological Association, 2018).
2020-as tanulményukban pedig azt talaltak, hogy a kitoltok kétharmada érez legaldbb egy kis
mértékli klimaszorongast, egynegyedilk pedig jelentds mértékii szorongasrél szamolt be
(American Psychological Association, 2020).

A klimavaltozéassal kapcsolatos negativ érzések mérése az elsd 1épés, mellyel kozelebb
keriilhetiink a problémahoz, és melyre tobb tanulmény is kisérletet tett.

Searle és Gow (2010) a klimavaltozashoz kapcsolodo distressz mértékének mérésére
készitett egy kizarolag érzelmekre fokuszalod 12 itembdl allo kérddivet, mely két faktort mért,
a klimaszorongast és a reménytelenséget. Clayton és Karazsia (2020) altal kifejlesztett
klimavaltozassal kapcsolatos szorongas mérdeszkdze mar atfogobb képet szeretett volna adni
a jelenségrol. Az altaluk készitett 22 itemes kérddiv korabbi szakirodalmakra épiilt és
kifejezetten a klimavaltozasra fokuszalt. Stewart (2021) egy 10 itemes, egy faktorbol 4ll6 skalat
készitett, mely meglehetdsen sziik hataskorrel rendelkezik, ugyanis kizarolag a szorongasra
¢épit. Ennél széleskoriibb a 13 itemes Hogg Eco-Anxiety skéala, mely mar 4 faktort tartalmaz
(érzelmi tiinetek, ruminécid, viselkedéses tiinetek €és szorongas) (Hogg és mtsai., 2021).

Ezen emlitett kérddivek azonban a klimaszorongas jelenségére fokuszaltak leginkabb, igy
Agoston és mtsai (2022) tovabbmentek és az okoérzelmek mérését tiizték ki célul. Ehhez a
klimaszorongas mellett a klimavaltozads negativ kovetkezményeinek egyéb aspektusait
(0koblintudat, 6kogyasz) is magaban foglalo kérddiveket készitettek, melyek magyar nyelven
is elérhetéek és megbizhatoan hasznalhatdak. 22 itemes Oko-szorongds Keérddivet (OSZK), 6
itemes Oko-gydsz kérdéivet, valamint 11 itemes Oko-biintudat kérddivet is 1étrehoztak. Utdbbi
kett6 egyfaktoros kérddiv, tehat minél magasabb pontszamot ér el rajtuk valaki, annal magasabb
okogyasz vagy dkobiintudat szint jellemzi. Az OSZK esetében pedig két skéla kiiléniil el: az
Altalanos 6koldgiai aggodalom, mely az érzelmekre fokuszal, azt nézi, hogy mennyire aggodik

valaki a jovOje miatt, mennyire dithds a dontéshozokra, mig A szorongds negativ



kovetkezményei arra iranyul, hogy a Kkitdltd megtapasztalja-e a kiilonbozd negativ
kovetkezményeket (példaul: rossz alvas, izomfesziilés vagy romld teljesitmény). E16bbi inkabb
egyfajta praktikus szorongasra és felhaborodasra utal (Pikhala, 2020), ami normativ reakcio
lehet a klimavalsagra, mig utdbbi faktor mar funkcionalis zavart jelezhet, és egy kevésbé
adaptiv szorongasra mutathat rd, mely kihathat az egyének viselkedésére is hosszutavon. Ezen

feltételezés tesztelése azonban még varat magara. (Agoston és mtsai., 2022).

Kiket érint a klimaszorongas?

A méréeszkozok kifejlesztésével lehetoség nyilik a probléma feltérképezésére, az érintettek
felderitésére. Kutatasok igazoltak, hogy a klimaszorongas a nékre és a természeti hatasokat
kozvetleniil megtapasztalokra kifejezetten nagy hatassal van (Clayton és Karazsia, 2020; Searle
¢s Gow, 2010). Bar az egyes csoportok kozotti tényleges 0sszehasonlitds még varat magara,
ugy tlinik, hogy az &slakos kozdsségeknél is elterjedtebb lehet a klimaszorongés jelensége,
ugyanis Ok kiszolgaltatottabbak az éghajlatvaltozas hatasainak a foldrajzi elhelyezkedésiikbol
kifolyolag (tengerparti és hegyvidéki teriiletek, szigetek, sarkvidék). Emellett pedig erds
kapcsolatban vannak az Oket koriilvevd természettel és tisztelettel viszonyulnak hozza
(Clayton, 2020; Cunsolo Willox és mitsai., 2013), a természethez valdo kotddés pedig
Osszefiiggést mutatott a klimaszorongas magasabb szintjével (Whitmarsh és mtsai., 2022).
Lakohely és klimaszorongas tekintetében eddig egymasnak ellentmond6 eredményekre jutottak
(Berenguer ¢és mtsai., 2005), amit a természeti problémak helyenként eltéré voltanak
tulajdonitottak. Magyar mintan végzett korabbi kutatas azt talalta, hogy a kisvarosokban lakok
valamivel magasabb 0ko-gydszt mutatnak, mint a févarosban (Budapesten) €16k, viszont a
klimaszorongas tekintetében nincs eltérés a csoportok kozott (Agoston és mtsai., 2022).

A gyermekek ¢€s a fiatalok kiilondsen érzékenyek a természeti valsagok hatdsaira, hiszen egy
olyan iddszakban érik Oket a természetet ért fenyegetések, amikor pszicholdgiai, fizikai,
szocialis és neurologiai szempontbol is fejlédésben vannak (Hickman és mtsai., 2021). Korabbi
kutatdsok mind arrél szamoltak be, hogy a klimaszorongis nagyobb mértéke a fiatal
korosztalyra jellemzo (Clayton, 2020; Clayton ¢és Karazsia, 2020; Whitmarsh és mtsai., 2022).
Ez feltehetdleg azért lehet, mert ezen korosztaly tobbet foglalkozik a jovot érintd kérdésekkel
¢és széleskori problémakkal, mikdzben az iddsebbeket a mindennapi teenddk jobban lekotik
(Clayton, 2020). Hickman ¢és mtsai (2021) nemzetkdzi, tobb orszagra kiterjedd kutatdsukban
azt talaltak, hogy a 16-25 éves korosztaly 59%-a nagyon vagy extrém mértékben aggddik a
klimavaltozas miatt. Kiilonbdz0 negativ érzelmekrdl szdmoltak be, mint a szomortsag,
szorongds, harag, tehetetlenség és biintudat. Tobb mint 45%-uknak ezen negativ érzések
kihatnak a mindennapi életiikre is, €s a j0v6 szamukra fenyegetd. A magyar fiatalok (13-25 éves
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korosztaly) gondolataiban kdzponti szerepet kap a klimavaltozas és 62%-uk azt allitja, hogy
nagyon aggddik, szorong a klimavalsag miatt (Publicus Intézet és UNICEF, 2022).

Kutatok hangsulyozzak, hogy az éghajlatvaltozassal kapcsolatos szorongas Osszefligg azzal,
hogy a fiatalok ugy érzik, hogy nincs jovojiik, az emberiség halalra van itélve, és a kormanyok
nem reagalnak megfelelden, ezéltal azt gondoljak, a dontéshozok és a felndttek elaruljak és
cserbenhagyjak 6ket (Hickman és mtsai., 2021). Emellett a természeti valsagokra adott érzelmi
reakcidikat befolyasolhatjak, erdsithetik az altaluk napi szinten hasznalt k6zosségi médias
platformok narrativai is (Schifer, 2015).

Bar a klimaszorongas elterjedt a fiatalok kdrében, mindannyian kiilonb6z6 modon és eltérd
mértékben élik meg. Egyesekben kornyezetvédd tevékenységekbe vald kapcsolodasban és
aktivizmusba nyilvanul meg, ideértve példaul a Greta Thunberg altal kezdeményezett
mozgalmat, mig masokban a reménytelenség érzését és a kornyezettdl valod eltavolodast
valhatja ki. Utobbi esetre hasznalta Albrecht (2011) az koparalizis kifejezést, mely alatt azt
értik, amikor a cselekvésre vald képességét feladja az ember, mert azt érzi semmit sem tud
tenni, ami a klimavaltozast pozitiv irdnyba mozditana. Annak ellenére, hogy a fiatalok jarulnak
hozza legkevésbé az éghajlati és 6koldgiai valsaghoz, 6k lesznek a leginkabb érintettek a
kozvetett és kdzvetlen hatasokban, hiszen egész életiikben viselni fogjak az éghajlati valsag
terhét és kovetkezményeit. Ugyanakkor negativ érzéseket valthatja ki benniik az is, hogy nem
rendelkeznek a felndttek politikai vagy gazdasagi erejével ahhoz, hogy a legrosszabb
kovetkezmények minimalizalasahoz sziikséges siirgds tarsadalmi valtozasokat koveteljenek
vagy hajtsanak végre (Malboeuf-Hurtubise ¢és mtsai., 2024).

Klinikai esettanulmanyok és kutatasok nyoman a klimaszorongés elhelyezhetd egy enyhétol
kritikusig terjedd skalan. Ezen skéla részletes jellemzésénél Hickman (2024) kiemeli, hogy mig
az enyhe esetekben a szorongas csokkenthetd lehet kisebb egyéni életmodbeli valtoztatasok
szorgalmazasaval (példaul kevesebb husfogyasztdssal, Gjrahasznositassal), addig a kritikus
mértéknél a szorongas mar olyan intenzitasu, hogy kihat egy egyén mindennapjaira, €és az
ongyilkossagi kisérletek megnovekedett kockéazatival jar. A gyerekekre vonatkozdan
hangsulyozza, hogy teljesen a koriilottiik 1évo felndttektdl fiiggenek, igy az 6 hozzaallasuk

kulcsfontossagu.

Klimaszorongas kapcsolata a szorongassal és a természetkozpontu vilagnézettel

Jelenleg csak korlatozott szamu kutatasok allnak rendelkezésre arra vonatkozoan, hogy az
éghajlati szorongas az altalanosabb szorongéds egy formaja vagy valami kiilonallo dolog

(Whitmarsh és mtsai., 2022). Annak megdllapitasa, hogy létezik-e 0sszefliggés a szorongés és
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a klimaszorongas kozott, iranymutatasul szolgalhat a szakembereknek a megfeleld kezelés
kivalasztasaban, illetve a probléma stlyossaganak megallapitdsaban.

Tobb tanulmany is hangsulyozza, hogy a generalizalt szorongasban szenvedok kiilondsen ki
vannak téve az éghajlati szorongas kockazatanak, és tovabbi kutatdsok Osszefiiggést mutattak
a szorongas e két formaja kozott (Asgarizadeh és mtsai., 2023; Clayton és Karazsia, 2020;
Whitmarsh és mtsai., 2022; Wullenkord és mtsai., 2021). Ezen eredményekkel ellentétes
kovetkeztetésekre is jutottak korabban kutatok. Verplanken ¢és Roy (2013) nem taléltak
szignifikans egyiittjarast a habitualis 6koldgiai aggodalom ¢€s a patologias aggodalom kozott.
Szerintiik a habitudlis 6koldgiai aggodalom egy konstruktiv és adaptiv valasz a klimakrizisre,
és Osszefligg a pozitiv kornyezettel kapcsolatos attitidokkel, valamint a kornyezetbarat
magatartdsformakkal. Verplanken és mtsai (2020) azutdn sem talaltak szakmailag jelentds
kapcsolatot a klimavaltozds miatti aggodalom és a patoldgids aggodalom kozott miutan
kiszlirték az egyéb aggodalomforrasokat (személyes problémak, vilaggazdasag, koronavirus).

A szorongds oOnmagaban nem ad okot arra, hogy patologids mentalis problémat
feltételezziink, ugyanis akar adaptiv funkciodt is betolthet, azaltal, hogy a megfeleld viselkedésre
motival (Crandon és mtsai., 2022). Pihkala (2020) is ugy hivatkozik ra, mint egyfajta praktikus
szorongds, melyben a problémaval valo taldlkozds mellett megjelenik a probléma
megoldasanak vagya. Eppen ezért Hickman (2020) amellett érvel, hogy nem egy orvosolandé
problémaként kellene tekinteniink ra, hanem egy természetes érzelmi reakcioként, és ahelyett,
hogy probalnank megsziintetni, abban kellene tdmogatnunk a fiatalokat, hogy megosszak
velink az ezzel kapcsolatos érzéseiket, és tamogatnunk kellene Oket ezen érzelmek
megélésében, hiszen teljesen jogos reakcioik a kialakult helyzetre. Emellett egyes kutatok
hangsulyozzak, hogy a fiatalok klimavaltozasra adott érzelmi reakcidit nagy mértékben
befolyasolja a tarsas kontextus is, igy a jovében a probléma médiareprezentacidi nagy szerepet
jatszhatnak abban, hogy meghatarozzdk az emberek hozzaallasat, viselkedését és
kockézatészlelését a problémakorrel kapcesolatban (Schifer, 2015).

Az emberek természetrdl valdé gondolkodasa, természethez valod hozzaalladsa fontos szerepet
kap a klimavaltozés ellen kiizdelemben. A természet atalakuldsdnak és aggasztd pusztulasdnak
kihatasa lehet az emberek gondolkodasmaddjara és vilagnézetére is. Tanulmanyok szdmoltak be
arrdl, hogy a természethez vald kotddés Osszefiiggésbe hozhatd az éghajlattal kapcsolatos
aggodalmak magasabb szintjével (Galway és mtsai., 2021; Whitmarsh és mtsai., 2022).
Emellett kutatasok igazoltak, hogy azokat, akik természetkdzpontl vilagnézettel rendelkeznek,
a klimaszorongas magasabb mértéke jellemzi (Rocchi és mtsai., 2023; Verplanken és mtsai.,

2020). Ezzel ellentétes eredményre is jutott egy tanulmany, mely azt talalta, hogy minél
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fontosabbnak tartja valaki a természet értékeit, annal kevésbé szorong a klimavaltozas miatt
(Whitmarsh és mtsai., 2022). Ezen ellentmondas feloldasara nem helyezett egy tanulmany sem
hangsulyt, igy a két valtozo kapcsolatanak pontos irdnyanak meghatarozdsa még varat magara.

Mikozben a fiatalok tisztdban vannak a klimavaltozds természetre gyakorolt negativ
hatdsaival, egyre kevesebb iddt toltenek a szabadban, melynek eredményeként kdzvetlen
kapcsolatuk a természettel vilagszerte csokkenést mutat, ami negativan befolydsolhatja a
természethez valo személyes kotodéstliket, a természet védelmére iranyuld erdfeszitéseiket,
valamint altalanos egészségiiket €s jolétiiket (Bashan és mtsai., 2021). Bar a természettdl valo
eltdvolodast elsdésorban az urbanizacié és a technikai fejlédés globalis tendencidjanak
tulajdonitjak (Bashan és mtsai., 2021; Larson és mtsai., 2019), egyes kutatok szerint ez akar az
okologiai szorongas altal kivaltott természetkeriilés eredménye is lehet (Hickman, 2020).
Eppen ezért hangsilyozzak a természetben toltott idd szerepét, mely hozzajarul a testi és lelki
jolléthez, a fenntarthat6 életstilusban valé érdekeltséghez.

A klimaszorongas hattértényezdinek feltarasaval e kutatas célja, hogy egy atfogo képet adjon
a jelenségrél. A kérddivek alskalainak részletesebb elemzése a konstruktumok mélyebb
feltarasat szandékozza, melyet még egyetlen kordbbi kutatds sem végezett el, igy ezen kutatasi

rést kivanja jelen munka betdlteni.

Modszertan

Hipotézisek

H1: A nokre magasabb klimaszorongas értékek jellemzoek, mint a férfiakra.

H2: A Kkistelepiilésen élok magasabb klimaszorongast élnek meg, mint a varosokban él6k
(nem megyei jogu varos, megyeszékhely, fovaros és agglomeracio).

A demografiai mutatok tekintetében a legtobb tanulmany hangstlyozza, hogy a klimaszorongés
leginkabb a ndkre (Berry és mtsai., 2010; Searle és Gow, 2010; Wullenkord és mtsai., 2021)
jellemzd. A kornyezeti aggodalom és lakohely kapcsolatara vonatkozéan kordbban egymasnak
ellentmond6 eredményekre jutottak, hol a varosban lakoknal, hol a kisvarosban ¢16knél talaltak
pozitiv iranyu Osszefiiggést (Berenguer és mtsai., 2005; Yu, 2014). Egy magyar mintan végzett
kutatas pedig azt taldlta, hogy bar a kisvarosokban lakok valamivel magasabb 6ko-gyész
értékeket mutatnak, mint a fovarosban €16k, a klimaszorongés tekintetében nincsenek jelentds
kiilonbségek a csoportok kozott (Agoston és mtsai., 2022).

H3: A természetkozponti vilagnézet magas klimaszorongassal jar egyiitt.

Tobb tanulmany is arrdl szamolt be, hogy a természetkdzpontl vilagnézet kapcsolatban van a

klimaszorongéssal, azonban ezen kapcsolat irdnyara vonatkoz6an megoszlanak a vélemények.
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Egyik oldalon kutatasok igazoltdk, hogy azokat, akik természetkdzponti vilagnézettel
rendelkeznek, a klimaszorongds magasabb mértéke jellemez (Rocchi és mtsai., 2023;
Verplanken €s mtsai., 2020). Lehetséges tehat, hogy az éghajlati valsag kvetkezményeit jobban
atérzik azok, akik a természet részeként tekintenek magukra, és jellemzi Oket a
természetkozpontu vilagnézet, mely az ember és a természet harmonikus kapcsolatat, valamint
az ember feleldsségét hangsulyozza a természet védelmében. Masik oldalon azonban, ezzel
ellentétes eredményre is jutott egy tanulmany, mely azt talalta, hogy minél fontosabbnak tartja
valaki a természet értékeit, annal kevésbé szorong a klimavaltozas miatt (Whitmarsh és mtsai.,
2022). Ezen ellentmondas feloldasara nem helyezett egy tanulmany sem hangsulyt, igy jelen
kutatas torekszik erre is fényt deriteni.
H4: A klimaszorongas kapcsolatban all az altalanos szorongasra jellemzo tiinetekkel.
Tanulmanyok hangstlyozzak, hogy a generalizalt szorongasban szenveddk kiilonosen ki
vannak téve az éghajlati szorongas kockazatanak, és tovabbi kutatasok Osszefiiggést mutattak
a szorongas ¢ két formaja kozott (Asgarizadeh és mtsai., 2023; Clayton és Karazsia, 2020;
Whitmarsh és mtsai., 2022; Wullenkord és mtsai., 2021). Ugyanakkor Verplanken és Roy
(2013) nem talaltak szignifikdns egylittjarast a habitualis 6kologiai aggodalom és a patologids
aggodalom ko6zott. Hasonldan Verplanken és mtsai. (2020) sem talaltak szakmailag jelentds
kapcsolatot a klimavaltozds miatti aggodalom és a patologids aggodalom kozott miutan
kisziirték az egyéb aggodalomforrasokat (személyes problémak, vildggazdasag, koronavirus).
Egyesek egyfajta praktikus szorongéasként hivatkoznak a klimaszorongasra, mely egy
természetes reakcio a természet pusztulasara (Pihkala, 2020). Az Agoston és mtsai. (2022) altal
kifejlesztett kétfaktoros szerkezetti Oko-szorongas kérddiv ,,Ataldnos okolégiai aggodalom”
elnevezésli faktora utalhat utobbi praktikus szorongédsra, mig ,,A szorongds negativ
kovetkezményei” nevill faktor egy kevésbé adaptiv szorongasra mutathat ra, mely negativan
kihathat az egyének viselkedésére is hossztavon. Ezen felvetés azonban még nem keriilt egyik
kutatas fokuszaba sem, igy minden hipotézis esetében kiilon-kiilon is meg fogom vizsgalni a

két faktort.

Minta
A vizsgalati személyek kivalasztdsdnal kvotds mintavétel lett alkalmazva. Az adatgytjtés

interneten zajlott, a valaszadas onkéntes és anonim modon tortént, feliileteként a Google Forms
szolgalt.

A kizarasi kritériumként az analfabetizmus szerepelt, valamint az, ha valaki pszichiatriai,
illetve klinikai pszichologiai kezelés alatt all vagy BNO-koddal rendelkezik. Ezen
kritériumokat a kérddiv elején talalhatdé Beleegyezé nyilatkozat tartalmazta, melynek
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elfogadésat kovetden kezdhettek bele a valaszadasba a kitoltok. A bevalasztési kritériumként a
megfeleld korcsoportba (17-24 év) tartozas volt megfogalmazva, amit a kérddiv elején szerepld
¢letkorra vonatkoz6 kérdés sziirt.

Osszesen 670 személy toltotte ki a kérddivet. A kvotas mintavételbdl adéddan a minta nemi
¢s lakohelyi aranyai a teljes magyar populaciora jellemzonek felelnek meg ((50% nd, 50% férfi,
tovabba 168 16 (25%) kistelepiilésen (kozség, falu, tanya), 196 f6 (29%) nem megyei jogu
varosban, 139 f6 (21%) megyeszékhelyen, 167 {6 (25%) pedig a fovarosban vagy annak
¢letkori eloszlasat a mintanak az 1. és 2. diagram szemlélteti.

1. diagram

A minta (N = 670) nemi eloszlasa telepiiléstipusonként

Noi és ferfi kitoltok szama telepiiléstipusonként
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2. diagram
A minta (N = 670) életkori eloszlasa
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Eszkozok
A demografiai kérdéseket (nem, életkor, lakohely) kovetden a kitdltdk a DOSPERT kérddivet,

DASS-21-et, majd az Okoszorongas (OSZK) kérddivet, végezetiil pedig a NEPS for Children
kérddivet toltottek ki. Vizsgalatom szempontjabol nincsen relevancidja a kockéazatészlelésnek,
igy a DOSPERT kérdéiv nem keriil bemutatasra. Egyik felhaszndlt méréeszkéz sem all

jogvédelem alatt.

DASS-21

Az altalanos szorongas mérésére a DASS-21 kérddiv (Rozsa és mtsai., 2020) szolgalt, mely a
42 tételes DASS (Depresszid, Szorongas €s Stressz Skala, Lovibond és Lovibond, 1995)
roviditett, 21 tételt magaban foglald valtozata. A magyar nyelvre adaptalt DASS-21 kérdoiv
pszichometriai mutatoi kivalonak bizonyultak a magyar mintan is (Rdzsa és mtsai., 2020). Az
itemeket 4-fokt Likert-skalan (0-tol 3-ig) értékelik a kitoltdk, a mentén, hogy aktudlisan, az
elmult hetiik alapjan mennyire jellemzdek rajuk a kijelentések.

A kérd6iv harom skalaja onjellemzéses alapon hét-hét tétellel méri fel a depresszid, a szorongas
¢s a stressz okozta negativ tiineteket és mar 12 éves kortol hasznalhato. Kutatdsomban az
altalanos szorongdasi szintet vizsgalom, igy csak a szorongasos tiinetekre vonatkozo kérdések
keriilnek elemzésre a kérddivbol.

A szorongas skala dsszpontszama 0-t6l 21 pontig terjedhet. A pontszam stlyossagat tekintve 0-
3 pont normal, 4-5 pont enyhe, 6-7 pont mérsékelt, 8-9 pont stlyos, 10-21 pont nagyon sulyos
szorongast jelez. Az eredeti, angol nyelvii kérdéiv megbizhatosagi mutatéi megfeleldek,
értékeik a skaldk szerint a kdvetkezéek: Cronbach alfa = 0,73 (Szorongas skéla) és Cronbach
alfa = 0,81 (Depresszid €és Stressz skala) (Rozsa és mtsai., 2020).

Oko-szorongds kérdéiv (OSZK)

A klimaszorongas mérdeszkozeként az Oko-szorongas kérddiv (Agoston és mtsai., 2022)
szolgalt, mely 22 itemet tartalmaz, és a valaszokat 4 foku Likert-skalan (1-tdl 4-ig) méri.

A magyar nyelven kifejlesztett OSZK a feltaro faktoranalizis alapjan két faktorra kiiloniil el: az
,,Altalanos 6kologiai aggodalom™ és ,,A szorongés negativ kovetkezményei” nevii faktorokra.
Eldbbi az érzelmekre fokuszal, azt nézi, hogy mennyire aggodik valaki a jovdje miatt, mennyire
diihos a dontéshozokra, mig utodbbi arra iranyul, hogy a kitolté megtapasztalja-e a kiilonboz6
negativ kovetkezményeket (példaul: rossz alvas, izomfesziilés vagy romld teljesitmény). A
megerdsitd faktorelemzés alapjan a kétfaktoros struktira illeszkedési mutatoi €s eltérésmutatoi
megfeleldek (CFI=0,972, TLI= 0,969, RMSEA= 0.056, [90% CI: 0,052—-0,059]). Mind az

,Altaldnos okologiai aggodalom” (Crombach alfa = 0,91), mind a ,,A szorongds negativ
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kovetkezményei” (Cronbach alfa = 0,86) alskala megbizhatdsagi mutatdja kivalonak bizonyult

(Agoston és mtsai., 2022).

NEPS for Children

Annak vizsgalatara, hogy a korosztalyt mennyire jellemzi a természetk6zpontu vilagnézet, a
NEP Scale for Children kérdéiv (Manoli és mtsai., 2007) magyar nyelvre adaptalt véaltozata
szolgalt, mely 10 itemet tartalmaz (Berze és mtsai., 2022). A 10 itembdl 4 ugynevezett forditott
item, ezek sorszama: 3, 6, 7, 9. A mérdeszkoz bar egyetlen dimenzidként is mikodik, a feltaro
faktoranalizis alapjan harom faktora van, melyek a kovetkezok: ,,Emberi beavatkozas
megkérddjelezése”; , Természeti jogok” és ,,Oko-krizis”. Az ,Emberi beavatkozds
megkérdojelezése” azt méri, hogy mennyire l1atjak problémasnak az emberi beavatkozast a
természetbe, mennyire veszélyezteti ez a természet egyensilyat. A ,, Természeti jogok™ alskalan
elért magasabb pontszdm arra utal, hogy a természet védelmét alapvetd értéknek tekintik, a
tételek arra utalnak, hogy a természetnek, beleértve annak éldvilagat, jogaik vannak, melyet
nekiink embereknek tiszteletben kell tartanunk. Az ,,Oko-krizis” alskalan elért magasabb
pontszamot elérdk pedig tisztaban vannak az emberi tevékenység természetre gyakorolt negativ
hatasival, a jelenlegi kornyezeti helyzetet krizisként €lik meg, és Ugy érzik, az 6koldgiai
egyensuly helyreallitasa kulcsfontossagu.

Az itemeket 5-fokt Likert-skalan értékelik a kitoltok (ahol 1, az egyaltalan nem értek egyet, 5,
a teljesen egyetértek). Az 0sszpontszam 10-t61 50-ig terjedhet.

illeszkedési és eltérési mutatoi megfeleldek (y2(32) =394,57, p <0.001, RMSEA = 0,051 [90%
CI: 0,047-0,056], CFit = 0,349, CFI = 0,923, TLI = 0,892, SRMR = 0,036). A megbizhatdsagi
mutato érteke (Cronbach alfa = 0,575) alacsonyabb az altalanosan elvartnal, de ez a szerzdk
szerint adodhat Magyarorszag alacsonyabb szocio-dkonomiai helyzetébdl is (Berze és mtsai.,

2022).

Viltozok
A vizsgalt valtozok a kovetkezok:

Nem-kvalitativ, nominalis skalatipusu valtozo

Lakohely-kvalitativ, nominalis skalatipust valtozo

DASSszor- a DASS-21 kérdoéiv, Szorongas skalajahoz tartozo tételek értékeinek Osszege,
kvantitativ ordinalis skalatipusu valtozo, mely az altalanos szorongast méri.

OSZK- Oko-szorongas kérddiv itemein kapott értékek Osszege adja, kvantitativ, ordinalis

skalatipusu valtozo, mely a klimaszorongas mértékét fejezi ki.
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OSzKalt.ok.agg- Oko-szorongis kérdéiv Altalanos okolégiai aggodalom alskalajahoz

tartozo tételek értékeinek 0sszege, kvantitativ, ordinalis skalatipusu valtozo.

OSZKszor.neg.kdv- Oko-szorongds kérdéiv A szorongas negativ kovetkezményei

alskalajahoz tartozo tételek értékeinek Osszege, kvantitativ, ordinalis skalatipust valtozo.
NEPS- NEPS for Children kérdéiv itemeire adott értékek Osszege adja, kvantitativ, ordinalis
skalatipusu valtozo, a természetkdzponta vilagnézetet méri.

NEPSsterm.jog.- NEPS for Children kérd6iv Természeti jogok alskalajahoz tartozo tételek

értékeinek Osszege, kvantitativ, ordindlis skalatipust valtozo.

NEPS6ko.kr.- NEPS for Children kérdéiv Oko-krizis alskalajahoz tartozo tételek értékeinek

Osszege, kvantitativ, ordinalis skalatipusu valtozo.

NEPSemberi.beav.kov.- NEPS for Children kérdéiv Emberi beavatkozas megkérddjelezése

alskalajahoz tartozo6 tételek értékeinek dsszege, kvantitativ, ordinalis skalatipusu valtozo.
Eljaras
A vizsgalat keresztmetszeti, kérddives paradigmaban zajlott. Ezen mddszertan elénye, hogy
gyorsan lebonyolithato, csekély koltség mellett. Hatranya azonban, hogy csupan egyszeri
allapotot tiikroz, ezaltal ki van téve az id6beli hatasnak (Szokolszky, 2004).
Az adatfelvételre 2023. marcius 01. és 2023. majus. 01. kozott keriilt sor. Az adatgytijtés
elektronikus formédban, anonim modon tortént, a Google Forms feliiletén. Az interneten
keresztiil torténd adatgytijtés rugalmas és a megcélzott korosztaly szamara konnyen elérhetd,
azonban hatranya lehet az alacsony szocio6kondmiai statusza csoportok alacsony részvételi
aranya a korlatozott technikai hozzaférésiik miatt (Szokolszky, 2004). Azon személyek, akik
elakadtak a kérddiv kitoltésében, személyes segitséget kaphattak az lirlapon megadott email
cimen keresztiil. A vizsgalatot lehetdvé tevd engedélyt a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Pszichologiai Karanak Kutatasetikai Bizottsaga adta meg, az etikai engedély szama: BTK/254-

1/2023. Jelen vizsgalat a 2023-ban megvaldsitott kutatas masodelemzéseként szolgal.

Eredmények

Leiro statisztikak
A begyijtott adatokat a JASP statisztikai szoftver 0. 18. 3. verzigjaval és ROPstat programmal

elemeztem. Az adatok jellemzéséhez leirdstatisztikakat és gyakorisagi elemzést hasznaltam.

A vizsgalt kitoltok klimaszorongasanak atlagos értéke 49,28 pont volt (Minimum=22,
Maximum=88). Alskéalakra bontva lathato, hogy a kapott atlagok alacsonyabbak, mindkét skala
esetében (Atlagau sro.age = 36,54 és Atlagorneersv = 12,75) a kordbbi eredményekhez képest
(Atlagan.oroage. = 40, 035 és Atlags:ornegkiv. = 13,15; Agoston és mtsai, 2022). Egymintas t-probat
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futtattam le, mely alatdmasztotta, hogy az egész kérddivet tekintve szignifikéns elérés van a
korabban kapott atlaghoz képest (¢ (669) = - 8,331, p <0,001), tehat jelen mintara alacsonyabb
klimaszorongas pontszamok jellemzoek. A természeti vilagnézetre vonatkozo kérddiven
(NEPS) az atlagos pontszam 39,12 volt (Minimum = 16, Maximum = 50), ami magasabb, mint
magyar didkmintdn kapott korabbi atlag (Atlag = 37,88, Berze és mtsai., 2022). Az egymintas
t-proba alapjan itt is szignifikdns kiilonbségrdl van szo (¢ (669) =5,531, p <0,001), igy a
mintdra ténylegesen magasabb természetkdzpontu vilagnézet pontszamok jellemzoek. A
kérddivekre, illetve alskalaikra kapott értékek az elméleti atlagokhoz képest is hasonlo
mintdzatot mutatnak (2. tiblazat). Az Oko-szorongas foskala atlaga magasabb az elméleti
atlaghoz képest, a két alskala mintazata azonban eltér egymastdl, az Altaldnos okolégiai
aggodalomra kapott atlag magasabb, mig A szorongds negativ kovetkezményei étlaga
alacsonyabb, mint az elméleti atlag. Tehat inkabb aggddnak a kitolték a klimavaltozas miatt,
mint nem, de szorongdsos tiineteket nem mutatnak emiatt. A NEPS esetében az elméleti
atlagokhoz képest mind a foskala, mind az alskalak tekintetében a mintara jellemzd atlagok
magasabbak. A kitoltok vilagnézete Gsszességében inkabb természetkdzeli, mintsem fejlédés
orientalt. A DASS-21 szorongas alskalajara kapott median értéke 4, mely stilyossagat tekintve
az ,,enyhe” dvezetbe esik. A pontszdmok részletesebb eloszlasanak megismerése érdekében
megnéztem az egyes Ovezetek gyakorisagat is. Ezt szemlélteti az 1. tdblazat.

1. tabldzat

DASS-21 szorongas skala gyakorisagra vonatkozo jellemzoi (N = 670)

Sulyossdgi dvezet Stlyossagi ovezet Gyakorisdg (n) Szdzalék (%)
tartomdnya (pont)
normal 0-3 331 49.4 %
enyhe 4-5 109 16,3 %
mérsékelt 6-7 83 12,4 %
sulyos 8-9 51 7,6 %
nagyon sulyos 10-21 96 14,3%
2. tablazat

A vizsgalt valtozok elméleti datlaga, atlaga, szordsa, medianja, valamint tapasztalati minimum-

és maximumertekei
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Minta (N =670)

Elméleti

Valtozo itlag Atlag  Szords Median Minimum Maximum
DASSszor - 4,837 4,274 4 0 21
OSZK 44 49,29 12,12 49 22 88

Altalanos okologiai
32,5 36,54 8,939 37 13 52
aggodalom
A szorongas negativ
22,5 12,75 4,827 11 9 36
kovetkezményei
NEPS 30 39,12 5,821 40 16 50
Természeti jogok 9 12,42 2,299 13 3 15
Oko-krizis 12 16,24 2,866 17 4 20
Emberi beavatkozas
9 10,46 2,534 11 3 15

megkérddjelezése

Mind a DASS-21 Szorongas alskalanak, mind az OSZK alskalajanak megbizhatdsagi mutatoi
kivalonak bizonyultak (Cronbach alfa > 0,8). A NEPS kérddéiv esetében a 0,699-es
Cronbach alfa elfogadhatd, azonban egyes alskalaknal az alacsonyabb értékek fenntartasokkal
kezelendbek. A véltozok megbizhatésagi mutatdjanak értékét a 3. tablazat mutatja.

3. tablazat

A valtozok megbizhatosagi mutatoja (N = 670)

Valtozo Itemek Cronbach alfa
DASSszor 2,4,7,9,15,19, 20 0,818
NEPS 0,699

Természeti jogok 1,4,7 0,496
Oko-krizis 2,5,8,10 0,648
Emberi beavatkozas 3,6,9 0,373
megkérddjelezése
OSZK 0,932
Altalanos okologiai 1,2,4,6,7,9,11, 12, 14, 0,925
aggodalom 15,17, 19, 20
A szorongas negativ 3,5,8,10, 13, 16, 18, 21, 22 0,904
kovetkezményei
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Mind a NEPS, mind az OSZK esetében megvizsgaltam a kérddivek faktorszerkezetét,
megerdsitd faktorelemzéssel.

A NEPS esetében a Khi-négyzet = 198,829, p < 0,001 szignifikdns eredményt mutatott. Az
RMSEA ¢és SRMR eltérésmutatok mindkét értéke kisebb, mint 0,1 (RMSEA = 0,088, SRMR =
0,064). Az illeszkedési mutatok 0,9 koriil vannak (CFI=0,906, TLI=0,867), a
modellilleszkedés tehat elfogadhat6.

Az OSZK esetében a Khi-négyzet = 673,027, p < 0,001 szignifikins eredményt mutatott. Az
RMSEA ¢és SRMR eltérésmutatok értéke kisebb, mint 0,1, igy elfogadhatéak (RMSEA = 0,058,
SRMR = 0,057). Az illeszkedési mutatok CFI és TLI értéke kivalo, ugyanis mindkettd 0,95 felett
van (CFI= 0,970, TLI=0,967), tehat az Oko-szorongas kérddiv esetében is megfeleld a

modellilleszkedés jelen mintara vonatkozoan.

Hipotézisek tesztelése
H1: A nékre magasabb klimaszorongas értékek jellemzdek, mint a férfiakra.

Elso hipotézisem teszteléséhez elészor normalitasvizsgalatot végeztem, majd leellendriztem a
szorashomogenitast. A normalitasvizsgalathoz paramétertesztet hasznaltam. A lanyoknal sem a
ferdeségnél, sem a csucsossagnal nincs eltérés (F = 0,219, CS = 0,350, p > 0,05) azonban a
fitknal (F= 0,334, CS= 0,103, p <0,05) a normalitas sériilt. A szérdshomogenitas tekintetében
sem az O'Brien-proba: F(1; 668,0) = 2,635 (p = 0,1050), sem a Levene-proba: F(1; 668,0) =
2,121 (p =0,1458) nem hozott szignifikans eltérést, igy a szorashomogenités viszont teljestilt.
A normalitds sériilése miatt a Mann-Whitney probat alkalmaztam, mely szignifikans eltérést
mutatott (Z= 8100 (p <0,001)), kdzepes hatasmértékkel (Rang Cohen d = 0,361).

A rangatlagokbol kirajzolodik, hogy a ndk csoportjdra magasabb klimaszorongés értékek
jellemzdek, mint a férfiakra, tehat elsd hipotézisem aldtdmasztast nyert.

Alskalanként is megvizsgaltam a hipotézist Mann-Whitney probat alkalmazva, és minkét
esetben szignifikans eltérést taldltam a ndk javara (p <0,001) kozepes hatasmértékkel (4.
tablazat). A kapott eredményeket a 3. diagram szemlélteti.

4. tablazat

A Mann-Whitney proba eredményei

Viltozo df P Cohen-d
OSZK 668 <0,001 0,361
OSZKalt.ok.agg 668 <0,001 0,376
OSZKszor.neg.kov 668 <0,001 0,263
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3. diagram

Az OSZK-ra és alskaldira kapott atlagok nemi eloszldsa

Az OSZK-ra és alskalaira kapott atlagok nemi

eloszlasa
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H2: A Kistelepiilésen él6k magasabb klimaszorongast élnek meg, mint a varosokban él6k
(nem megyei jogu varos, megyeszékhely, fovaros és agglomeracio).

Masodik hipotézisem teszteléséhez szintén elvégeztem a normalitasvizsgalatot paraméteszttel
¢s megnéztem a szoérdshomogenitast. A ferdeség €s a cslicsossag sériilt (5. tablazat).

5. tablazat

Az oko-szorongds valtozo atlaga, szordasa, medianja, valamint tapasztalati minimum- és

maximumértékei lakohely tipusonként

Lakohely Esetek  Atlag  Szérds Min. Max. Ferdeség  Csiicsossdg

Kistelepiilés 168 48,91 12,42 22 87 0,321 0,088
Nem megyei

196 48,86 11,72 22 74 -0,166 -0,412
jogu varos
Megyeszékhely 139 4945 12,05 22 88 0,686%** 0,975*
Févaros és

167 50,02 12,38 22 86 0,014 -0,099

agglomeracio

Magyarazat: *p < 0,05; ***p < 0,001

A szorashomogenitas viszont teljesiilt (O'Brien-proba (Welch-féle): F(3,0; 360,1)=0,198 (p =
0,8979) és Levene-proba (Welch-féle): F(3;360,1) = 0,164 (p =0,9206), igy a Kruskal-Wallis
probat futtattam le (6. tdblazat), mely nem hozott szignifikans eredményt (H(3) = 1,301 (p =
0,7289)). Alskalanként is lefuttattam az elemzést, igy sem taldltam szignifikdns eltérést a

csoportok kozott. Masodik hipotézisem nem nyert alatdmasztast.
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6. tablazat

A masodik hipotézishez lefuttatott Kruskal-Wallis proba eredményei

Valtozo df p
OSZK 3 0,791
OSZKalt.ok.agg 3 0,588
OSZKszor.neg.kov 3 0,729

H3: A természetkozponti vilignézet (NEPS) magas klimaszorongassal (OSZK) jar egyiitt.
Hasznalt valtozok: OSZK-kvantitativ, ordinalis skalatipust valtozo, NEPS-kvantitativ ordinalis
skalatipusu valtozo.

Harmadik hipotézisem teszteléséhez eldszor normalitasvizsgalatot végeztem Khi2 probaval
(7. tablazat). A normalitasvizsgalat mind az OSZK valtozé (Khi2 = 112,868; p =< 0,001), mind
a NEPS valtozé esetében szignifikans eltérést mutatott (Khi2 = 130,295; p <0,001). A
normalitas sériilése és a valtozok ordindlis skélatipus mivolta miatt Spearman-féle és Kendall-
féle rangkorrelaciokat futtattam (8. és 9. tablazat). A Spearman-féle rangkorrelacids elemzés
alapjan a modell szignifikans (p < 0,05), hatdsmértéke pedig kdzepes (rho = 0,412). A Kendall-
féle rangkorrelacidos elemzés alapjan is szignifikdns (p <0,05) a modell, kozepes
hatasmértékkel (faub = 0,286/0,297 (JASP)). A hipotézisem tehat alatdmasztast nyert.

7. tablazat

Normalitasvizsgalat eredményei (N = 670)

Viltozé df Khi2 p
DASSszor 17 322,764 <0,01
0OSZK 40 112,868 <0,01
OSZKalt.ok.agg 39 69,955 <0,01
OSZKszor.neg.kov 17 208,208 <0,01
NEPS 29 130,295 <0,01
NEPSterm.jog. 10 71,700 <0,01
NEPSoko.kr. 12 45,142 <0,01
NEPSemberi.beav.kov. 12 22,337 <0,01
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1. abra

A két valtozé (NEPS és OSZK) kapcsolatanak dbrdzoldsa szérvanydiagramon
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Az alskalék kapcsolatanak vizsgalatara is lefuttattam korrelacios elemzéseket (8. €s 9. tdblazat).
8. tablazat

A Spearman-féle rangkorreldcios eredmények

Valtozo OSZKalt.ok.agg. OSZKszor.neg.kov
NEPSterm.jog. 0,412%* 0,169**
NEPS6ko.kr. 0,521** 0,259%*
NEPSemberi.beav.kov. 0,174%* 0,019

Magyarazat: **p < 0,01
9. tablazat

A Kendall-féle rangorrelacios eredmények

Viltozé OSZKailt.ok.agg. 0SZKszor.neg.kov
NEPSterm.jog. 0,279%* 0,111%*
NEPSoko.kr. 0,363** 0,173**
NEPSemberi.beav.kov. 0,117** 0,014

Magyarazat: **p < 0,01

Az alskalakra vonatkozé vizsgalatbdl az rajzolodott ki, hogy az Oko-szorongas kérdsiv
Altaldnos okologiai aggodalom alskalaja mutatott csak szignifikans, kozepes erdsségii
kapcsolatot a NEPS alskalak koziil kettével, a Természeti jogok-kal és az Oko-krizis -sel.

H4: A Kklimaszorongas (OSZK) kapcsolatban all az altalinos szorongasra jellemzd
tiinetekkel (DASSszor).

Hasznalt valtozok: OSZK-kvantitativ, ordindlis skélatipusu valtozd, DASSszor- kvantitativ

ordinalis skalatipust valtozo.
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Negyedik hipotézisem tesztelése elott Spearman-féle (10. tablazat) és Kendall-féle
rangkorrelaciot futtattam le (11. tablazat) a két valtozoval (DASSszor és OSZK). A modell
szignifikansnak bizonyult (p <0,05), hatadsmértéke kozepes (rho=0,312, taub=0,213).
Negyedik hipotézisem alatdmasztast nyert.

10. tablazat

Spearman-féle rangkorrelacios eredmények

DASSszor

OSZKailt.ok.agg 0,244
OSZKszor.neg.kov 0,385%*

Magyarazat: **p < 0,01
11. tablazat

Kendall-féle rangkorreldcios eredmények

DASSszor
OSZKalt.ok.agg 0,166**
0SZKszor.neg.kov 0,257%%*

Magyarazat: **p < 0,01

Ezt kdvetden alsklalanként is megvizsgaltam az dsszefliggéseket. Az alskalakat tekintve csak A4
szorongas negativ kovetkezményei alskala mutatott szignifikans, kozepes erdsségii kapcsolatot
a DASS-21 Szorongas alskalajaval. Az Altaldnos dkolégiai aggodalom alskala bar szignifikans
eredményt hozott, a hatidsmértéke gyenge, igy szakmailag nem tekinthetd jelentésnek a
kapcsolat.

Tovabb vizsgalva a két valtozé kapcsolatat, egyszempontos variancia-analizist is lefuttattam.
Ehhez a DASSszor valtozobol 1étrehoztam egy Ovezetesitett valtozot (1 = enyhe, 2 = normal,
3 = mérsékelt, 4 = stlyos, 5 = nagyon sulyos), ezt vetettem dssze az OSZK fiiggd valtozdval.
A normalitds sem a ferdeség, sem a cstcsossag tekintetében nem mutatkozott szignifikansnak,

ezt szemlélteti a 11. tablazat.
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11. tablazat
DASSszor  Ovezetesitett valtozéo és OSZK  kapcsolatira vonatkozé — csoportonkénti

alapstatisztikak

Viltozo6  Esetek  Atlag ~ Szérds Minimum Maximum Ferdeség Csiicsossdg

enyhe 331 46,18 11,43 22 88 0,258+ -0,012
normal 109 51,06 11,66 22 87 0,111 0,385
mérsékelt 83 49,70 11,69 22 80 -0,048 -0,046
sulyos 51 52,71 11,41 24 78 -0,236 -0,211
nagyon

96 55,79 12,36 22 88 0,222 0,631
stlyos

Magyarazat: +: 0,10 > p > 0,05

A szérashomogenités tekintetében sem az O'Brien-proba: F' (1; 668,0) = 0,177 (p = 0,9501),
sem a Levene-proba: F(1; 668,0) = 0,012 (p = 0,997) nem mutatott szignifikans eltérést, igy a
szorashomogenitas is teljesiilt, az egyszempontos hagyomanyos variancia-analizist futtattam le.
A variancia-analizis eredménye szignifikdnsnak bizonyult (p < 0,001), kézepes hatasmértékkel
(Eta-négyzet = 0,084, Omega-négyzet = 0,078), ezért megnéztem az atlagok Tukey-Kramer-
féle paronkénti sszehasonlitasat (4. diagram). Az enyhe, illetve a nagyon sulyos csoportokban
tartozok kozott talalhatd szignifikans eltérés mas csoportokhoz képest, tehat az egyiittjaras az
ezen a tartomanyokba tartozok miatt figyelhetd meg.

4. diagram

DASSszor valtozé dvezeteinek kapcsolata az OSZK pontszamokkal

* ]

60 &% et I .
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enyhe normal mérsékelt silyos  nagyon stulyos

DASSszor ovezet

Magyarazat: * p < 0,05, **p < 0,01
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Végezetiil pedig megnéztem talalhatoak-e nemi kiilonbségek a DASSszor valtozonal, hiszen az
elsd hipotézisben az OSZK véltoz6 esetében szignifikans nemi kiilonbségek mutatkoztak. A
feltételek ellendrzéseként végzett normalitasvizsgalathoz paramétertesztet hasznaltam. A
lanyoknal a ferdeségnél, és a csucsossagnal is van eltérés (£ = 1,018 , CS = 0,516, p < 0,05),
¢s ugyanugy a fiuknal (F = 1,773 , CS = 4,145, p < 0,001) is sériilt a normalitds. A
szorashomogenitas tekintetében mind az O'Brien-préba: F (1; 668,0) = 9,648 (p = 0,0020),
mind a Levene-préba: F (1; 668,0) = 22,378 (p <0,001) szignifikdns eltérést mutatott, igy a
szorashomogenitas sem teljesiilt. A normalitas és a szorashomogenitas sériilése miatt a Brunner-
Munzel (BM =7,216 (p <0,001)) és a Flinger-Policello (FPW =7,210 (p <0,001)) prébakat
alkalmaztam. Mindkét proba szignifikans eltérést mutatott, igy megnéztem a valosziniiségi
folény mutatdjat, mely enyhe értéket mutatott (472 = 0,651). Tehat értékelhetd kiilonbség van
a 2 csoport kozott.

Diszkusszio

Hipotézisek értelmezése

Jelen kutatas célja a klimaszorongas jelenségének feltarasa volt, magyar fiatalokbdl 4116 mintan.
A leiro statisztikdk eredménye alapjan a mintdra kapott klimaszorongés értékek alacsonyabbak
a korabbi eredményekhez (Agoston és mitsai., 2022), illetve az elméleti atlagokhoz képest.
Viszont ez leginkabb a klimaszorongas negativ szorongdsos tiineteire vonatkozik, hiszen az
Altalénos 6kolégiai aggodalom alskalan emelkedés figyelheté meg. Ez adodhat abbol is, hogy
jelen kutatds mintdja csak a 17-24 éves korosztalyt tartalmazza, viszont utalhat arra is, hogy a
fiatalok korében csokkenni latszik a klimavaltozas miatti szorongéas negativ oldala, és a jogos
aggodalom érzése veszi at a helyét. Utdbbi kovetkezhet abbdl, hogy a klimavaltozas értekelését
nagyban meghatarozza a tarsadalmi kontextus. A napi hirek, melyek haladéktalan iigyeket
targyalnak, elvonjak az emberek figyelmét a klimavaltozas negativ hatdsaitol. Emellett példaul
a Greta Thunberg altal kezdeményezett mozgalom sincs mar annyira a koztudatban, sokkal
inkdbb mas siirgetd nemzetkozi problémakrol hallhatunk, mint az orosz-ukran haboru. Ezen
feliil az 1s lehetséges, hogy a gimnaziumbdl kilépd korosztaly tagjai az életben bekovetkezd
nagy valtozasok (egyetem/parkapcsolat/munka) miatt sokkal jobban szoronganak, és a
klimavaltozassal kapcsolatban pedig inkdbb aggodalmat éreznek.

A természetkOzpont vildgnézetet tekintve a jelen minta pontszama magasabb, egy magyar
diakmintan (5.-13. évfolyamosok) kapott korabbi atlaghoz, illetve a kérddiv elméleti atlagahoz
képest (Berze és mtsai., 2022). Ez is adodhat az eltérd korosztalybol, lehetséges, hogy a
gimnaziumbdl kikeriilve sokkal nagyobb tudassal ¢és eszkoztarral rendelkeziink a

klimavaltozassal, illetve annak mérséklésével kapcsolatban. Emellett az is elképzelhetd, hogy
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az eredmény a kozosségi ¢és egyéb médiaban megjelend, fenntarthatosagot célzd
kezdeményezések hatasat tiikrozi, melyek altal a klimavaltozas jelenségének értelmezéséhez
hozzakapcsolodik egy 6romteli, valasztott életmdd, amely kdvetése nemcesak jot tesz a Foldnek,
de nagy népszertiségnek is 6rvend, foleg a fiatal feln6tt korosztaly korében.

A DASS-21 szorongés alskalajara kapott median értéke 4, mely sulyossagat tekintve az ,,enyhe”
Ovezetbe esik. Az dvezetek eloszlasat tekintve azonban kiemelendd, hogy bar a minta jelentds
hanyada (49,4%) a normal dvezetbe esik, a nagyon stlyos dvezetbe a kitoltok 14,3%-a (96 £6)
tartozott.

A mintérdl tehat altalanosan az mondhato el, hogy a kitdlték inkabb aggddnak a klimavaltozas
miatt, mint nem, viszont nem szoronganak, valamint inkdbb természetkozeli vilagnézettel
rendelkeznek, és nem fejlédéskdzpontiaval.

Az elsd két felvetésemben kétféle demografiai valtozd (nem ¢és lakohely) Osszefliggését
vizsgaltam a klimaszorongéssal. Az eredmények megerdsitették a felvetést, hogy a ndkre
magasabb klimaszorongas értékek jellemzdek, azonban a negyedik hipotézis arra is ramutat,
hogy a ndék a mintaban szorongdbbnak mutatkoztak, mint a férfiak igy ez részben
magyarazhatja, a néknél kapott magasabb Oko-szorongéis értékeket. A mdasik demogréfiai
valtozoéra vonatkozdan nem mutatkozott szignifikdns Osszefliggés, tehat a lakohely tipusatol
fiiggetlen a klimaszorongés. Ez megerdsiti egy korabbi szintén magyar mintan végzett kutatas
eredményeit, ahol a klimaszorongas tekintetében nem talaltak jelentds kiilonbséget a lakohelyi
csoportok kozott (Agoston és mtsai., 2022). Bar kozvetlen kitettség a természeti
katasztrofaknak megnoveli a klimaszorongas kialakulasanak kockazatat (Clayton és Karazsia,
2020; Searle és Gow, 2010), kiemelendd, hogy egyrészt hazank nem tartozik a sulyosan érintett
teriiletek kozé, masrészt pedig a klimavaltozas természetre gyakorolt hatdsainak ugyanugy
kitettek lehetnek mind a varosban, mind vidéken ¢él6k, igy ez is magyardzhatja miért nincs
kiilonbség a csoportok kozott. Emellett mivel egyes kutatdsok a természethez vald kotédés és
a klimaszorongés kapcsolatdit megerdsitették (Whitmarsh €s mtsai., 2022), addédhatott azon
feltételezés, hogy a vidéken ¢€lok kozelebb érzik magukat a természethez, és ezaltal jobban
kotddnek hozza, tehat magasabb klimaszorongas varhatd naluk, viszont ez nem altalanosithato.
Sok mulik a telepiilés foldrajzi fekvésén, hazankat tekintve példaul egy Budapest melletti,
hegységben fekvd agglomeracids varosban is érezheti magat kozel valaki a természethez, noha
0 is Budapesthez tartozott a lakohely tekintetében a kutatdsban, ezen feliil pedig att6l, hogy
valaki a varosban él, tdlthet szabadidejében sok 1d6t a természetet jarva.

Harmadik felvetésemben a klimaszorongas és a természetk6zpontl vilagnézet kapcsolatat

vizsgéltam tobbféle megkozelitésbol. Kordbbi tanulményok egymassal ellentétes
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eredményekre jutottak a kapcsolat irdnyéaval kapcsolatban (Rocchi és mtsai., 2023; Verplanken
¢s mtsai., 2020; Whitmarsh és mtsai., 2022), igy kutatasomban igyekeztem ezen ellentmondast
feloldani. A kapott eredmény alapjan szakmailag jelentds kapcsolatot allapitottam meg a
valtozok kozott, mégpedig pozitiv irdnyut. Az alskalakat vizsgalod részletesebb elemzések
azonban feltartdk, hogy a NEPS skéala Oko-krizis alskéldja és az OSZK Okolégiai aggodalom
alskaldja kapcsolddik 0Ossze. Vagyis egy természetkozeli vildgnézet csak akkor valt ki
aggodalmat, ha tisztdban vagyunk az emberi tevékenység természetre gyakorolt negativ
hatasival, és azt gondoljuk, hogy valsag van kozeledében.

A negyedik hipotézis az altaldnos szorongas ¢és a klimaszorongas kapcsolatat vizsgalta. Az
eredmények azt mutattak, hogy bar a két skala kozepes erdsségli, szignifikans egylittjarast
mutat, az altalanos szorongds az 6ko-szorongdson belill 4 szorongds negativ kévetkezményei
alskalaval mutat csak jelentdsebb egyiittjarast. Ebbdl az kdvetkezhet, hogy aki eleve hajlamos
szorongasra, az reagal a klimavaltozasra is szorongasos tlinetekkel, akire pedig ez nem
jellemzd, ott "csak" egy adaptiv és jogos aggodalom jelenik meg, ami pozitiv, konstruktiv
hatast. Ezt tdmasztotta ala a DASS-21 szorongas alskala dvezeteit és az OSZK kapcsolatat
vizsgald variancia-analizis is. A kapott eredmények tehat megerdsitik azon elgondolasokat,
melyek egyfajta praktikus szorongasként, természetes reakcioként tekintenek a
klimaszorongasra (Pihkala, 2020). Emellett az eredmények alatamasztjak az Oko-szorongas
kérddiv kifejlesztéi felvetését is, miszerint az Altaldnos kolégiai aggodalom a praktikus
szorongésra, mig A szorongds negativ kovetkezményei nevii faktor egy kevésbé adaptiv
szorongasra tud ramutatni, mely negativan kihathat az egyének viselkedésére is hosszutavon

(Agoston és mtsai., 2022).

Korlatok
A kutatas korlatjanak tekinthetd, hogy csak a 17-24 éves korosztalyt vizsgélta, igy az egyes

korosztalyok kozotti Osszehasonlitdst nem teszi lehetdvé. A jovOben ezért érdemes lehet
kiterjeszteni a kutatast mas életkori Gvezeteket magéban foglaldé mintara is, példaul a
felndttekre, nyugdijasokra, esetleg gyerekekre is. Ezen feliil a keresztmetszeti paradigma is a
kutatas licitaciojanak tekinthetd. Amennyiben az életkor lehetséges ok a korabbi vizsgalatoktol
val6 eltérésre, érdemes longitudindlis vizsgélatot is végezni a jovOben, hogy megfigyelhetd
legyen egy-egy személyben a kor eldrehaladtaval hogyan alakul az 6ko-szorongas.

Célszeri lehet bevonni egyéb valtozokat, példaul célzottabb demografiai mutatdkat is a
vizsgélatba. A lakdhelyre vonatkozdan tovabbi kérddivek is megfogalmazasra keriilhetnének,
ideértve példaul a természet kozelségét vagy a természeti katasztrofak altali kitettséget célzo
kérdéseket. A szabadban toltott idore (6rak szama) és az épitett/természetes kdrnyezet aranyara
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vonatkoz6 kérdések szintén részletesebb informaciokat szolgaltathatnak. Emellett mivel egyes
kutatasok (Dean és mtsai., 2018; Galway és mtsai., 2021; Martin és mtsai., 2020) a természethez
valo viszony kapcsolatara, a természettel vald kapcsolodasra kiilon mérdeszkozt hasznalnak,

atgondolando egy ilyen mérdeszkdz hasznalata is a természetkozpontl vilagnézet mellett.

Erosségek
Jelen kutatas a klimaszorongast vizsgalta magyar fiatalok (17-24 éves korosztaly) korében

demografiai jellemzok, a természetkdzpontu vildgnézet és a szorongas tiikrében. A vizsgalat a
kérddivek foskalai mellett az alskalak elemzését is céljaul tiizte ki. A kutatas alapvetd erdssége
a viszonylag nagy szamu (670 f6s), kvotas minta.

A kapott eredmények koziil kiemelendd, hogy a mintdra kordbbi hazai kutatasokhoz
(Agoston és mtsai., 2022; Berze és mtsai., 2022) képest magasabb természetkozpontu
vilagnézeti pontszam, ¢€s alacsonyabb klimaszorongas pontszdm volt jellemzd. Tovéabba
jelentds aranyban voltak nagyon sulyos altaldnos szorongési tiinetekkel rendelkezok.

Emellett az harmadik hipotézis szakmailag jelentds, pozitiv iranyi kapcsolatot tart fel a
természetkozponta vilagnézet és a klimaszorongas kozott, mellyel kapcsolatban kutatasomat
megeldzd tanulméanyok (Rocchi és mtsai., 2023; Verplanken és mtsai., 2020; Whitmarsh ¢és
mtsai., 2022) ellentétes eredményekre jutottak. Az alskéldk részletesebb elemzésével az is
feltarasra kertilt, hogy a természetkdzeli vilagnézet csak akkor valt ki aggodalmat, ha ugy
gondoljuk, hogy tényleges természeti valsag van kozeleddben.

Végezetiil pedig a szorongés és a klimaszorongés kapcsolatanak vizsgalatakor kirajzolodott,
hogy az reagal a klimavaltozésra is szorongésos tlinetekkel, aki eleve hajlamos szorongasra,
mig masokal egyfajta adaptiv €s jogos aggodalom jelenik meg.

Kitekintés és megkiizdési modok

A klimavaltozds nem csupan egy kornyezetet érintd fenyegetés, hanem egy globalis,
mindennapjainkra kihaté probléma, melynek pszicholédgiai jelentdsége megkérddjelezhetetlen.
A klimaszorongasnak hatasa lehet a kornyezetvédd tevékenységekre €s a fenntarthato
viselkedésre (Verplanken és Roy, 2013). Kiilon kiemelendd, hogy befolyassal lehet az emberek
gyermekvallaldsi hajlanddsagara is, ezaltal tarsadalmi jelentdsége rendkiviili (Clayton, 2020).
A fiatalokra kiilondsen nagy hatasa lehet a jelenségnek, illetve kovetkezményeinek, igy tovabbi
kutatasok indokoltak ezen problémakorben.

Jelen kutatds eredményei iranymutatasul szolgalhatnak az oktatasban dolgozok szdmara is,

hiszen kordbban ellentétes allaspontokat fogalmaztak meg azzal kapcsolatban, hogy a
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kornyezeti  problémdk tudatositdsa motivald erdként hathat-e vagy feltétleniil
klimaszorongashoz vezet, mely negativ kovetkezményekkel jar (Edwards és mtsai., 2024).

A klimaszorongast nem szabad egy destruktiv jelenségnek cimkézni, hiszen adaptiv funkciot
tolt be azaltal, hogy felhivja az emberek figyelmét egy valds fenyegetésre, ¢és ennek
eredményeként motivalhat a cselekvésre. Fontos hangstlyozni az emberi tevékenységek
negativ kovetkezmények mellett azt, hogy igenis tudunk tenni a nagyobb probléma
megfékezése érdekében.

A klimaszorongassal valé megkiizdési modszerek kidolgozasa elengedhetetlen a
problémaval valo kiizdelemben. Olyan ujfajta terapids modszerek vannak elterjeddben, mint
példaul a természetbe kihelyezett terapia. Mivel a klimaszorongéssal kiizdé emberek gyakran
erds kotddést éreznek a természeti kornyezethez, egyes szakemberek eldszeretettel vonjak be a
természetet a terapids folyamatba, tehat "kiviszik" a terapiat szabadba. Ennek elénye, hogy a
természetben toltott idd bizonyitottan pozitiv hatassal van az emberek mentalis egészségére,
valamint a klimaszorongassal érintettek esetében a természetben szerzett élmények helyreallito
hatassal is birhatnak (Doherty, 2016).

A klimavéltozas és mentalis egészség uttord kutatdja, Susan Clayton (2020) szerint, az
intervencionak két dologra, az egyéni €s a szocialis jollétre egyarant kell iranyulnia. Egyéni
szinten arra kellene helyezni a fokuszt, hogy az emberek megtanuljak hatékonyan kezelni az
érzelmi reakciodikat. A megkiizdésnek ennek megfelelden érzelmi, kognitiv és viselkedéses
stratégiakat is tartalmaznia kell. Emellett pedig fontos, hogy tarsadalmi szinten is napirenden
legyen a klimavaltozas problémakore.

A kornyezetvédd tevékenységekbe vald bekapcsolodas segithet azok szorongasanak
csOkkentésében, akiket a szorongads mérsékelt szinten jellemez (Doherty, 2015), viszont extrém
esetekben, azoknal, akiket a szorongés sulyosan érint, mar ez a modszer nem feltétleniil lesz
eredményes. Nekik a tématol vald tavolodds, és azonnal megoldhatd problémékra vald

fokuszalas segithet a megkiizdésben (Clayton, 2020).

Zaro gondolatok

A klimakrizis folytonos bizonytalansag érzéssel jar, a problémaval valé szembenézés azt
igényli, hogy elfogadjuk a negativ érzéseinket, ideértve a szorongast, gyaszt vagy hianyérzetet,
¢és kozben pedig megdrizziik a reményt, hogy szdmtalan dolog van, amit tenni tudunk a krizis
megfékezése, illetve kézben tartisa érdekében. Eppen ezért egyes kutatok a klimaszorongés
atkeretezését hangsulyozzédk (Hickman, 2024). Ahelyett, hogy patoldgiaként hivatkozunk a
klimavaltozasra adott érzelmi reakciora, inkabb cselekvést motivaldo erdként kellene
tekintenlink rd. Megérteni €s szorgalmazni kellene a klimavaltozas megfékezését tamogato
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kezdeményezéseket, hiszen mindenki, aki torédik Foldiink jovojével, beleértve annak
¢lovilagat is, a kovetkezd generacioknak segit. Mindannyian felelések vagyunk Foldiink
jovojéért, igy a klimavaltozas elleni kiizdelem k6zos érdekiink.

Végezetiil, a szorongas kiilonféle formakat 6lthet, hathat 6sztonzdéen és bénitoéan is (Corr,
2011). Ebbdl kifolyolag sziikséges a jovében sokrétii megoldasi modokat kifejleszteni, hogy
csOkkenthetdek legyenek az egyéni szinten jelentkezd problémak anélkiil, hogy elveszne a
fokusz a tarsadalmi szintet érintd kovetkezményekrdl. Ahogyan a kornyezet €s ember
kapcsolatat széleskorben vizsgald pszichologus, Susan Clayton (2020) is hangstlyozza, a
klimavaltozasnak a mentélis egészségre gyakorolt hosszatavi kovetkezményeit jorészt a
tarsadalom klimakrizisre adott reakcidi befolyasoljak. A klimavaltozas elleni kiizdelemben
elengedhetetlen a nemzetkozi és lokalis szintii 6sszefogés, hiszen egy globalis kihivassal allunk
szemben (IPCC, 2021). Az elhiresiilt kornyezetvédd szlogen ,,Gondolkodj globdlisan, cselekedj

",

lokalisan!” is erre hivja fel a figyelmet, valamint azt is magaban foglalja, hogy egymagunk nem
tudjuk a nagy egészet megvaltoztatni, a sajat kozosségeinkben kell megkeresniink a valtozas

lehetdségeit (Gerlach, 1991).
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Nyilatkozat a MI hasznalatrol
Kijelentem, hogy semmilyen MI-technologidval eléallitott tartalom nem keriilt bemutatasra

sajat munkaként.
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