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Absztrakt

Célkitiizés: A kotddési stilusok és a parkapcsolatokra jellemzé érintésviselkedések kozotti
Osszefliggéseket szamos szakirodalom vizsgalta mar. Kivancsi voltam azonban, hogy
kotodésiikben eltérd osszetételli paroknal hogyan alakul kifejezetten a biztonsagos menedéket
jelent6 érintés; mennyire valtozhat idével az adott €érintési attitiid, €s mennyire csokken a parok
tagjai kozott az érintés, mint menedék érintésviselkedésben vald kiilonbség. Vizsgalom azt is,
hogy egy retrospektiv vizsgalati elrendezésbdl kapott adatok alapjan a kotddési stilusok és a
biztonsagos menedéket jelentd érintések egy jelentds életesemény vagy stresszor hatdsara, mint
amilyet a Covid iddszak jelentett, elmozdulnak-e alap beallitodasukbol. Médszer: A
kérdoiveket parkapcsolatokban €16 személyek toltotték ki az aktualis (2021 6sz) megéléseik -,
illetve korabbi, jarvany iddszak el6tti megéléseik alapjan. Az altalam hasznalt kérddivek az
ECR — Tapasztalatok a Kozeli Kapcsolatokban, illetve az STS — Hét Erintés Skéla volt. gy 41
Osszetartozo heteroszexualis par szerepel a mintankban (0sszesen 82 ember), akik a felvétel
idépontjaban minimum 6 honapja egyiitt vannak. Eredmények: Bar a leiro statisztikakbol mas
tendencia rajzolddott ki elsdre, az elemzések alapjan sem a kotddésiikk nem valtozott az
egyéneknek a Covid elé6tti allapotukhoz képest, sem az, hogy mennyire volt jelen az életiikben
az érintés, mint menedék. Ezutan 6sszehasonlitottam a négy csoportot, melyeket a partnerek
egymashoz hasonld vagy eltérd kotddése alapjan hoztam létre. A kiilonféle parokrol az
mondhat6 el, hogy mind hasonléan hasznaljdk az érintést, mint menedéket a Covid el6tti
iddszakhoz képest, tehat a partnerek kozotti kiilonbségek az érintés, mint menedék skalan nem
valtoztak szignifikansan a korabbi kiilonbségeikhez képest. Egyediil az figyelheté meg, hogy
azokhoz a parokhoz viszonyitva, ahol a par egyik tagja sem biztonsadgos kotddésti, azok kozott
novekedett a kiilonbség az érintés biztonsagos menedék funkcidjaban a Covid el6tti
megélésekhez képest, ahol csak a nd biztonsdgos kotddésii. Kovetkeztetések: A kotddés és a
biztonsagos menedéket jelentd érintésviselkedés is egy stabil jellemzének bizonyult, melyet
magyardzhat a korabbi szakirodalmak alapjan a két valtoz6 szoros egyiitt jarasa. Az €rintés,
mint menedék attitlidben a partnerek kozotti kiilonbség a jelenben nem tér el szignifikansan
egyik csoportban sem a vizsgalt érintési attitiidben valdo Covid elétti kiilonbségiiktdl, csupan
két csoport kozott volt tapasztalhato kis eltérés. A jelenségek alaposabb vizsgalatara tovabbi

kutatasok ajanlottak.

Kulcsszavak: parkapcsolat, kotddés, érintési attitidok, érintés mint menedék, Covid-19
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Szakirodalmi bevezetd

A tarsas kapcsolatok alapvetd €s szerves részei az emberi ¢€letnek. Szamos életteriiletet
befolyasolnak, sot, talan az Gsszesre van rahatasuk. Kiilonosen nagy jelentdséggel birnak a
kozeli, kotdédéses kapcsolatok (mint a csaladi, barati, vagy romantikus kapcsolatok), amikbdl
egyarant nyerhetiink gy tdmogatast, mint fesziiltséget — de mindenképp nagy érzelmeket
mozgatnak meg benniink (Bowlby, 1980, idézi Fraley és Shaver, 2000). Nem véletlen tehat,
hogy a pszicholdgia kiemelten foglalkozik a kapcsolatok szertedgazo témakorével, melyre
szamos kutatés irdnyul. Dolgozatomban én is az egyik legmeghatarozobb kapcsolati forméval,
a parkapcsolatokkal foglalkoznék.

A szocidlpszichologia a parkapcsolatot egy kozeli kapcsolatnak tekinti, melyre jellemzd az
¢let szamos teriiletén megjelend erds és gyakori kolesonos fiiggés, mely Osszekoti a feleket.
(Smith, Mackie és Claypool, 2016). A feln6tt romantikus kapcsolatoknak is az alapja tehat a
kotddés. Amikor errdl a témakorrdl beszéliink, megkeriilhetetlen Bowlby munkéssaga, akinek
eredeti kotddési elmélete az alapja mindazoknak a szakirodalmaknak és kutatasoknak, amik
azota a kotédés témakorével foglalkoztak (Fairchild és Finney, 2006). Ezen elmélet alapjan a
felnott kapcsolatainkat nagymértékben meghatarozza az a kotddési stilus és belsé munka
modell, ami kora gyermekkorunkban alakul ki az elsddleges gondozdval (példdul anya vagy
apa) valo kapcsolat és interakciok soran.

Mary Ainsworth és munkatarsai (1978) az idegen helyzet vizsgélat alapjan irt el6szor
részletesen a harom alap kotddési stilusrol. A csecsemoket viselkedésiik alapjan a biztonsagos-
, szorongo-, és elkeriil csoportokba sorolta (Fiilop és Szabd, 2017).

A fenti kotodési stilusokat és elméletiiket azota sokan kutattak és fejlesztették. Bartholomew
¢s Horowitz (1991) kétdimenzidés modelljiikben példaul egy negyedik kotddési stilussal
egeészitették ki a nagy elméletalkotok eredményeit. Naluk a négy csoport a kovetkezo:

1. A biztonsagosan kotddo, aki komfortos az intimitassal €s az autondmidval is, és aki
szerethetdnek érzi magat, illetve szdmit arra, hogy a kapcsolatban a masik elfogadé és
vélaszkész lesz.

2. Az aggodo és szorongd, aki nem é€rzi magat szerethetonek, am a masikat pozitivan
értékeli, és tole varja onbizalmanak feltoltését. Tehat alacsony az onértékelése, és ezt
probalja novelni azaltal, hogy harcol az altala nagyra értékelt masok folyamatos
elismeréséért és figyelméért— enélkiil pedig elveszve és elhagyatva érzi magat.

3. A bizalmatlan-elkeriil6, aki onmagar6l sem hiszi el, hogy érdemes a szeretetre, és

masokat is negativan lat, hogy megbizhatatlanok és elutasitok. Az elutasitastol pedig tgy
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védi magat, hogy nem Iétesit intim kapcsolatot. Ez lenne az a stilus, amir6] Bartholomew
¢és Horowitz (1991) ir el8szor, de valdjaban az elkeriilének egy félelemteli formaja ez —
fél az intimitastol és szocidlisan elkertild.

4. Tlletve irnak még az elutasito-elkeriild tipusrol, aki pozitivan vélekedik magardl, de
masokrol rosszat feltételez. Elkeriiléssel védi magat és sebezhetetlen probal lenni, hogy
ne csalodjon.

A kotodési sémakban és miikodésiikben fontos komponens a gondozdval vald kozelség és
annak fenntartasa; illetve hogy ez az elsddleges személy milyen mértékben szolgal biztonsagos
bazisként a felfedezéshez (Bowlby 1973, 1977, 1982, idézi Fairchild és Finney, 2006). Tovabba
a valaszkészség €és az érintés is olyan tényezok, melyek esszencidlisak a kotddés alakulasaban
(Bowlby 1973, 1982, idézi Jakubiak és Feeney, 2016/b; Ainsworth és mtsai, 1978, idézi
Jakubiak és Feeney, 2016/b).

Am nem csak kicsi korban, hanem felndttként is alapvetd szerepe van az érintésnek a kotddés
kialakitasaban, azzal a tobblettel, hogy a gondozo-csecsemd kapcsolathoz képest két felndtt
kozott kolesondsebb ez a folyamat, illetve egy szexualis komponens is megjelenik ekkor mar
(Brennan és mtsai, 1998/b). Hazai szakirodalom is beszamol rdla, hogy pozitiv egylitt jaras
tapasztalhato a bizalmas érintések (pl. csok, puszi, 6lelés) és a kapcsolat mindsége kozott. Tehat
ahogy szorosabba valik egy kapcsolat, egyre tobb ilyen érintkezést figyelhetlink meg a felek
kozott — illetve forditva. Igaz, a kutatas a Covid jarvany kontextusaban vizsgalja e jelenséget: a
pandémianak a kapcsolatokra vald negativ hatasai ellen lehetséges védofaktornak talaltdk a
pozitiv érintési tipusokat (Nyitrai, Kiss, Rozsa, 2022). Ugy tiinik azonban, hogy a jarvany
1ddszaktol fiiggetleniil is megfigyelhetd a fenti Osszefliggés a bizalmas érintés és a kapcsolati
mindségek kozott, valamint hogy a gyakoribb szeretetteljes érintés nagyobb foku intimitassal
jar egylitt (Jakubiak és Feeney, 2016/b).

A felnétt parkapcsolatokon beliil szdmos jelentéssel birhat egy-egy érintésforma. El0szor is,
ahogy kisgyermekkorban, ugy felndttként is szerepe van a kotddés kialakulasaban, illetve aztdn
a kialakult kozeli kapcsolat fenntartasaban (Brennan és mtsai, 1998/b). A kot6édés alakulasa
mellett még szamos dologra hatassal van partneriink érintése. A megfeleld mindségii és
mennyiségll érintés példaul eldsegiti a mentalis és fizikai jollétiinket; a szdobeli biztatdsnal
nagyobb mértékben képes mérsékelni a stresszt; illetve Gsszefiiggést mutat azzal ahogy a
kihivasokat és tjdonsagokat fogadjuk — hiszen ahogy kisgyermekkorban biztonsagos bazist

nyujt a felfedezéshez a gondozd, ugy tdmaszkodunk onkénteleniil is partneriinkre az ismeretlen
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vagy ujdonsagot jelentd helyzetekben (Debrot és mtsai, 2020; Jakubiak €s Feeney, 2016/b,
2016/c).

Erintési attitiidok mérésével kapcsolatos tapasztalatok

A parkapcsolaton beliili érintés formait el0sz6r Brennan és munkatarsai (1998/b) rendezték
meghatarozott szdmu kategoriaba, hogy aztan egy jol hasznalhatdo mérdeszkozt készithessenek
a téma kutatasdhoz. Szempontként vizsgaltak, hogy a kiilonb6zé személyeknél hogyan jelenik
meg az érintés utani vagy, vagy éppen az €rintés keriilése; hogy az érintés szerepe lehet akar az
elkotelezettség nyilvanos megnyilvanuldsa; a szexudlis szandék kommunikéldsa; hogy
menedéket és biztonsagot nytjtson; hogy a kotddési koteléket kialakitsa és fenntartsa; de
agressziot és bizonytalansagot is lehet kommunikalni vele. Megfigyeléseik alapjan hét fajta
érintésviselkedést kiilonitettek el, hét skalat hoztak létre:

1. Desires more touch — T6bb érintésre vagyik

Affectionate Proximity — Erzelmi kozelség

Sexual touch — Szexualis érintés

Touch aversion — Idegenkedés az érintést6l

Discomfort with public touch — Nyilvanossag el6tti érintéssel
kapcsolatos kényelmetlenség érzése

Coercive Control — Kontroll (agresszi6, dominancia kifejezése)
Safe haven touch — Biztonsagos menedék

o wN

~No

(Nyaitrai és Takacs, 2022)

A Hét Erintés Skala adaptacioja megtdrtént hazai mintara is, ahol azt lathatjuk, hogy magyar
vizsgalati személyek esetében gyakorlatilag az eredeti faktorstruktirak rajzolédnak ki (Nyitrai
¢s Takécs, 2022).

A mérdeszkoz kialakitasa utan természetesen megkezdddtek a kutatasok arra vonatkozoan,
hogy vajon melyik kotddési stilusra mely érintési viselkedések lehetnek jellemzOk, és milyen
mértékben (Brennan és mtsai, 1998/a; 1998/b). Erdekes eredmény volt Brennan és munkatarsai
(1998/a) kutatasaban, hogy a biztonsagos és az aggddod-szorongd kotédésiiek hasonld pontokat
értek el az érintéses skalakon: példaul az érzelmi kozelség kifejezésére hasznalt érintés igen
jellemzd naluk, mig az érintéstdl vald averzio joval kevésbé. Emellett a két elkeriild kotddési
csoport is hasonld volt az érintéstdl vald idegenkedésben, amiben magas pontszamokat értek
el.

Hasonloak a tapasztalatok itthon is. Azt talaltdk, hogy minél erésebb szorongas van jelen
valaki kotddésében, anndl tobb érintésre vagyik €s annal inkdbb igyekszik kontrolljat és

ellenséges érzéseit ilyen modon kifejezni. Ezzel szemben minél magasabb elkeriiléssel volt
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jellemezhet6 egy alany, annal tavolabb allt tle az érintésnek az érzelmi kozelség -, illetve a
biztonsag, megnyugtatas kifejezésére vald hasznalata; ugyanakkor annal nagyobb mértékben
volt rajuk jellemz6 az érintéstdl vald idegenkedés. Erdekes eredmény tovabba, hogy ezeken a
skalakon a férfiak és a ndk kozott is szignifikans eltéréseket talaltak: a ndk tobbnyire magasabb
pontokat értek el a Kontroll, Erzelmi kozelség és a Biztonsagos menedék skalakon (Nyitrai és
Takacs, 2022). Ugyan a nemek kozotti kiilonbségeket nem foglalom majd hipotéziseimbe, de
érdemes lehet majd szem eldtt tartani ezt az eredményt is sajat kérdéseim vizsgalatakor.

Visszakanyarodva a kotddési stilusokhoz, az elkeriilé kotddéstiek mérsékelt mértékii
érintéshianyrol is beszamoltak, ami arra utal, hogy - ambivalens médon — annak keriilése
mellett azért az 6 kapcsolataikban is fontos szerepet kap az érintés, nekik is sziikségiik lenne ra
a kiegyensulyozottabb parkapcsolathoz. (Brennan és mtsai, 1998/a).

Brennanék mellett mas is arra az eredményre jutott, hogy a megfeleld6 mennyiségli és
mindségl érintés a parkapcsolatokban mindenképp a jollétet segiti elé (Debrot és mtsai, 2020).
Mégis vannak olyan személyek, akik a kotddési stilusukbol fakaddan viszolyognak attél, hogy
6k vagy partneriik az érzelmeiket az érintésen keresztiil fejezzék ki (Brennan és mtsai, 1998/a),
am igy az 6 jollétiik alacsonyabb szintti is lesz, mint mondjuk a biztonsagosan kdtddoé embereké

(Debrot és mtsai, 2020).

Valtozas és allandosag a kétodési stilusban

Bar jelen irasomban nem vizsgalom a kiilonb6zd jelenségek valtozasat, mégis érdekesek
lehetnek azonban azok az eredmények, melyek a parkapcsolatokban fellépd személyiség- vagy
viselkedésvaltozasokat irjak le — ezek ugyanis arra utalhatnak, meglatasom szerint, hogy a
romantikus kapcsolatban €16 egyének hatdssal lehetnek egymasra. Utdnajarasom alapjan még
nem olyan széles az erre irdnyul6 vizsgalatok kore, azonban tobb szakirodalom is olvashato
arra vonatkozoan, hogy a kiilonb6z6 kapcsolati tipusok mentén milyen személyiségbeli
alakulasok léphetnek fel. Az egyének valtozasaban mutatkozo individudlis kiilonbségek
Iényegesen Osszefliggenek a kortars €s csaladi kapcsolatokban bekdvetkezett valtozasokkal,
illetve a parkapcsolat hatassal van példaul a személy érettebbé valasara, mégpedig a
neuroticizmus csokkenésével és a lelkiismeretesség novekedésével (Neyer és Asendorpf, 2001;
Neyer és Lehnart, 2007). Felnott korra ugyan a személyiségiink megszilardul, de minden
korosztalyban van lehet6ség a valtozasra, példaul egy meghatarozd esemény vagy egy

megvaltozott kdrnyezet hatasara (Caspi €s Roberts, 2001).
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Kiilonb6z6 kutatasok iranyulnak arra is, hogy az alapvetden szildrdnak vélt kotodési stilusok
(Hazan és Shaver, 1987) képesek-e valtozni, alakulni még feln6tt korban — vagy a gyerekkorban
megszilardult alapok kisérnek egész életiinkben. Davila és munkatarsai (1997) inkabb az el6bbi
kijelentést tamasztottak ald tanulmanyukkal. Egyrészt tapasztaltak kiilonbozo valtozasokat a
résztvevOk nagyjabol egyharmadanal a kotOdési stilusukban az id6 haladtaval (példaul
szorongobol elkeriilové, bizonytalanbol biztonsagossa, sot, biztonsagosbdl bizonytalanna
valast is tapasztaltak), illetve gy lattdk, hogy ezekhez a valtozdsokhoz altaldban egy
jelentdsebb élethelyzetvaltozas vezetett. Meg kell azonban emliteni, hogy kutatdsukban csak
nok vettek részt, igy arrol, hogy ebben a kérdésben a férfiakra mi a jellemzd, mas irodalmakbol
kovetkeztethetiink.

Bizonyos tekintetben ellentmond6 eredményekre jutott Zhang és Labouvie-Vief (2004), akik
hatéves longitudinalis vizsgalatuk sordn azt tapasztaltak, hogy a kotddési stilus felnétt korban
egy viszonylag stabil konstruktum; mindazonaltal inkébb a valtozékonysaggal (fluidity), mint
a stabilitassal (stability) jellemezhetd. Ez annyit jelent, hogy bar nagyvonalakban a felnéttkorra
megszilardult kotédési mod és bels6 munkamodellje az embernek mar nem igen valtozik
(legalabbis beavatkozas nélkiil), am e koriil az igynevezett alapvonal, alapérték (baseline) koriil
ingadozhat az egyén kiilonb6z6 valtozok fliggvényében. Példaul abban az idészakban, amikor
a résztvevok hatékonyabban birkoztak meg a nehezebb, stresszes helyzetekkel, illetve
magasabb jollétrél szdmoltak be, mint az atlagos kozérzetiik, a biztonsdgosabb kotddés felé
mozdultak el az 4ltalanos kiindulasi allapotuktol.

Még korabban Baldwin ¢és Keelan (1996) is hasonld struktardban gondolkodott errdl,
mégpedig, hogy allapot-, és vonds kotddést vizsgaltak. Bowlby munkamodellje alapjan 6k
kotédési sémakban gondolkodtak, amik a vonas szintii ktédési stilusok helyett (amik minden
helyzetben ugyanolyan viselkedést josolnak be) inkabb allapot kotédésként irhatok le, amik a
kontextustol fliggden aktivalodnak, mint a sémak — példaul a partner kotédése és viselkedése
alapjan. Tehat eredményeik szerint az adott szitudcid altal aktivalt allapot kotdédés jobban
befolyasolja az egyének viszonyulédsait, mint egy vonas szintii, kronikus kotddési stilus, és igy
az egyén megélhet kiilonb6zo kapcsolatokban kiilonb6zd kotddési jellemzoket.

Tovabba elgondolkodtato lehet, hogy a koragyermekkori élmények ¢€s a felndttkori kotddés
kozott - bar van egyértelmii Osszefliggés, amit senki nem vitat el vagy céafol meg - szdmos
longitudinalis kisérletet 6sszegezve Fraley és Roisman (2019) arra a megfigyelésre jutott, hogy
az Osszefiiggések nem feltétlen olyan kovetkezetesek. Tehat nem kizardlagos ¢és

determinisztikus bejosldja adott gondozdi viselkedés a késdbbi parkapcsolati kotddésnek,
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hanem emellett lehetnek még olyan tényezdk, amiknek van hatdsa annak alakuldsara — foleg,
ha figyelembe vessziik, hogy az élet korai szakaszaban a kotodési mintazatok €s a személyiség

még konnyebben formalhato.

Parok egymasra hatasa — a partner szerepe az érintési attitiidokben

Vizsgalatuk szempontjabol van egy fontos aspektusa a parkapcsolatoknak; mégpedig, hogy
péarok alkotjak. Ugy értem ezt, hogy az adott parkapcsolatban é16 személyek talan bizonyos
kérdésekben vizsgalhatok egymadstdl fiiggetleniil, de nem szabad elfelejteni azt sem, hogy
kapcsolatuk szempontjabdl 6k szorosan hatnak egymasra, bizonyos tekintetben fiiggenek is
egymastol. Statisztikai szohasznalattal élve: Gsszetartozo mintas csoportokat alkotnak (Takacs,
2016). Ugyanakkor ’csoportoknak’ nevezni 6ket talan nagyvonalu, hiszen ezen dolgozatomban
¢s majd a felhasznalt mintaban is két ember romantikus kotelékét tekintem egy kapcsolatnak —
igy talan megfelelobb diadikus kapcsolatoknak tekinteni ezeket. A diddikus kapcsolatokra
pedig gyakran jellemz6, hogy akik alkotjdk, hatdssal vannak egymas érzelmeire, megismerési
folyamataira és viselkedésére is akar (Vajda és Rozsa, 2018).

Conradi és munkatarsai (2017) példaul a kotédési stilus és a kapcsolati-, illetve szexualis
elégedettség kutatdsara haszndltdk az actor-partner modellt, ahol negativ 0sszefliggést talaltak
mind az ’actor’, mind a ’partner’ kotddésében vald elkeriilés mértéke, illetve az elégedettség
kiilonbozd formai kozott. De 0sszetartozd parokat vizsgaltak Falconier €s munkatérsai (2013)
is, akik latinamerikai parok bevandorlassal kapcsolatos stresszét, kapcsolati elégedettségét és a
diadikus megkiizdés ezekre vald hatasat kutattdk. Az APIM segitségével tobbek kozott azt
talaltak, hogy a férfi partner altal nyuUjtott tdmogatds pozitiv kapcsolatban allt a parjuk
parkapcsolati elégedettségével. Ugyanakkor szdmos olyan jelenséget is talalhatunk, ahol az
’actor’ hatdsa er0sebb, mint a ’partneré’, tehat egy személy sajat adottsagai jobban hatnak a
sajat fliggd valtozoira, mint parjd¢ (Molero és mtsai, 2017; Proyer és mtsai, 2019). A
romantikus érintéssel kapcsolatos attitlidok, illetve az érintésviselkedés vonatkozasaban
azonban még nehezen taldlhatok eldzetes eredmények, hogy vajon a parok milyen mértékben
hatnak egymasra kapcsolatuk elérehaladtaval, illetve kiilonb6z6 kotodési dsszetételt paroknal
hogyan alakulnak az érintésviselkedések. Igy tehat dolgozatom ezt célozna meg, hogy egy elsd

1épést tegyen a parkapcsolatok tanulmanyozasanak ebbe az irdnyéba.
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Eletesemények hatasai a kotodeésre és a biztonsagos menedék érintésviselkedésre

Mindezek mellett kutatdisomnak van még egy aspektusa, amivel kapcsolatban szamitok arra,
hogy hatéssal lesz eredményeimre. A résztvevo parok ugyanis a Covid-19 és a karantén id6szak
utéan toltotték ki a kérddiveket; egyszer ugy, hogy mik a megéléseik a jelenben, masodjara pedig
ugy, hogy miként emlékeznek vissza a jarvany elotti idészakra, mi volt rajuk jellemz6 akkor.

A virus az egész vilagra hatést gyakorolt, és fenyegetd jelenségként volt jelen az életiinkben.
Szamos beszamold és kutatas is rdmutat, hogy globalisan egy stresszes iddszakot jelentett a
jarvany iddszaka, hatassal volt a mentalis egészségre, €és kiillonb6z0 megkiizdési stratégiakat
hivott el6 (Demetrovics és Kiraly, 2021). Tovabba a parkapcsolatok mindségére is hatassal volt
a jarvanyiddszak (Pietromonaco és Overall, 2021).

Erre a vilagméretli krizis helyzetre természetesen senki sem szamitott — igy longitudinalis
vizsgalati elrendezésben utdlag igen nehéz lenne vizsgalni hatasait, hogy a Covid-19 el6tti
allapotokhoz képest ma hogyan alakulnak bizonyos jelenségek. Egy lehetdség lenne erre az
adott valtozokra vonatkozd jarvany el6tti adatok Osszevetése jarvany utan felvett adatokkal,
azonban ebben az esetben nem ugyanazoknak az embereknek a jellemz6it hasonlitanank dssze,
igy a valtozasokrdl is egy pontatlanabb képet kapnank. Bizonyos torzitdsokkal természetesen a
retrospektiv vizsgalati elrendezés is bir, mégis dolgozatomban ezzel a mddszerrel gyiijtott
adatokat hasznalok, mivel igy ugyanazoknal a paroknal tudom vizsgélni az egyes jelenségeket,
illetve azok alakuldsat a Covid eldtti megéléseikhez képest. Torzitdsokkal a jelen allapotra
vonatkoz6 onkitoltés kérddivek esetében is kell szdmolni (példaul az extrém — vagy éppen a
beleegyezd valaszstilussal (Nagybanyai-Nagy, 2021)); tehat egyik vizsgalati elrendezés sem
veszélytelen, azonban jellegzetességeiket figyelembe véve értéket adhat hozzé az adott témarol
felhalmozott tudasbazishoz a retrospektiv szemlélettel végzett kutatas is.

Ahogy azt a kiilonboz6 kotédéselméletek is leirjak, tudhatjuk, hogy egy-egy félelemteli vagy
szorongast ¢és stresszt okozo helyzetben (mint amit a Covid is jelentett sokak szdmara
(Demetrovics és Kiraly, 2021)) aktivalodik a kotddeési stilusunknak megfeleld viselkedés, és a
munkamodba kodolt mechanizmusainkkal igyeksziink megnyugvast talalni — gondoljunk csak
Harlow majom-kisérletére, ahol veszély észlelésekor a kismajom a széranyahoz szaladt vissza
menedékért (Harlow és Harlow, 1969, idézi Cole és Cole, 2006). Ugyanigy érdekes lehet az,
hogy felnéttként a kiilonbozoé kotddési stilusok egyaltalan konzisztensek maradnak-e stresszor
mellett, vagy egy ilyen globalis behatds hatassal lehetett-e egy allando konstruktumra — akar

Baldwin és Keelan (1996) elmélete mentén — €s elegendd behatast jelentett-e a Covid 1ddszak
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az allapot kotddés elbillenéséhez, vagy a ,baseline”-t6l valdé elmozdulashoz (Zhang és
Labouvie-Vief, 2004).

A kotédést vizsgalva fontos még megemliteni, hogy szakirodalmak alapjan nagyjabol 2 év
utan alakul ki teljeskortien a kotédés minden aspektusa; am kutatasunkban sok résztvevo a fiatal
feln6tt korosztalybol keriilt ki, ahol nehéz ilyen hosszl ideje tartd parkapcsolatokat talalni. igy
a jelen mintaba olyan parok keriiltek, akik legalabb hat honapja egyiitt vannak; ekkor ugyanis
mar elkezdhetett kialakulni egy szamottevd kotddés kozottiik, amit lehet mérni, €s amit fel
tudok haszndlni hipotéziseim teszteléséhez. Emellett szamos szakirodalom, mely parkapcsolati
jelenségeket vizsgal, nem a minimum 2 egyiitt toltott évet tlizik ki, hanem van, ahol az egyiitt
toltott id6 medianja nagyjabol 1 év, azonban egy hét és tobb év kozott ingadozik (Brennan és
mtsai, 1998/a), vagy minimumnak 3 honapot jeldlnek meg kutatdi szabadsaguknal fogva
(Jakubiak és Feeney, 2016/b).

Ezzel egyiitt érdemes megnézni azt is, hogy egyes érintésviselkedések felerdsodtek vagy
csOkkentek-e a szorongast keltd helyzet, vagy a sok bezartsag, karantén hatdsara, mely gyakran
eléfordult a Covid enyhiiléséig. Osszességében azt mara sikeriilt igazolni, hogy az emberekben
a bezartsag hatasara er6sodott az érintések utani vagy (Ujitoko és mtsai, 2022), igy tobb érintési
attitlidnek is indokolt lehet a vizsgélata, azonban én jelenleg csak a menedék keresd funkciot
emelem ki ebben a kutatasban, amikor az érintés altal a partnerénél keres az egyén megnyugvast
egy stresszhelyzetben (Brennan és mtsai, 1998/b). Az adott stresszhelyzet miatt feltételezem,
hogy olyanoknal is feler6sodhetett ez az érintésviselkedés, akikre alapvetden kevésbé lenne
jellemzd.

Tovabba - kihasznalva, hogy mintdm Osszetartoz6 parokbol all — vizsgalom azt is, hogy a
kotddéstik mentén kiilonb6z6 paroknal hogy alakult az érintésviselkedés a Covidot megel6zd
idoszak oOta. Jelenleg ennél az elemzésnél is az érintés menedék funkcidjara fokuszalok.
Megnézem, hogy volt-e olyan par, akiknél valtozas figyelhetd meg ennél a jelenségnél, hiszen
talan a vilagjarvany is tekinthetd olyan meghatdroz6 eseménynek, ami képes lehet a
személyiséget befolyasolni (Caspi és Roberts, 2001). llletve kivancsi vagyok, hogy a parok
kozotti kiilonbségek az érintési attitlidben csOkkennek-e idével, csiszolédnak-e egymashoz
ebben a tekintetben — ahogy mas tekintetben is hatnak egymasra a parkapcsolatokban az
emberek (Neyer ¢és Asendorpf, 2001; Neyer és Lehnart, 2007) — vagy ez is egy allando

konstruktumnak tekinthet6?
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Hipotézisek

Osszegezve tehat harom hipotézist vizsgalok:

1. Korabbi kutatasok alapjan feltételezem, hogy egy olyan globdlis stresszor hatdsara, mint
amit a Covid jarvany jelentett, képes elmozdulni az emberek kotddési stilusa (Hazan és
Shaver, 1987; Davila és mtsai,1997). Ebben az esetben nullhipotézisem: a korabbra és a
jelenre vonatkozo beszamolok alapjan nincs valtozas a kotodési stilusokban.

2. Feltételezem tovabba, hogy egy olyan globdlis stresszor hatdsara, mint amit a Covid
jarvany jelentett, fokozottabban kezdik el hasznalni az emberek az érintést menedékként,
megnyugtatast keresve partneriiknél (Nyitrai, Kiss, Rozsa, 2022 ; Ujitoko és mtsai,
2022). Ebben az esetben nullhipotézisem: az érintés biztonsagos menedék funkcidjaban
nem tapasztalhat6 valtozas.

3. lIlletve a paroknal is vizsgalom, hogy hogyan alakul a menedék keresé érintés, és
feltételezem, hogy a Covid hatasara fokozottabba valik, illetve, hogy egy paron beliil a
tarsaknak az érintés, mint mened¢k attitiidjei elkezdenek egymaséihoz hasonlitani, és a
jelenre csokken a partnerek kozotti kiilonbség a jarvany el6tti idészakhoz képest (Caspi
¢és Roberts, 2001; Neyer és Asendorpf, 2001; Neyer és Lehnart, 2007). Ebben az esetben
nullhipotézisem: a parokbol alkotott csoportok kozott nincs valtozas az érintési

attitidben, és nem valtoznak az érintési attitidok.

Moédszer

Szakdolgozatom elkészitéséhez €s hipotéziseim teszteléséhez lehetdséget kaptam, hogy
csatlakozzam a BTK/4921-1/2021 kutatasetikai engedély szamu "Feln6tt kotodés —
parkapcsolat — érintés" cimii vizsgéalatba, melynek Nyitrai Erika egyetemi docens a
kutatasvezetdje, és felhasznalhassam a hozza 0sszegylijtott adatokat. Mivel ez a kutatds mar
korabban elkezdddott, és egy kész adatbazist tudtam hasznalni, az erre raépiild és kibdvitett

vizsgalat adatbevitelében tudtam aktivan segiteni €s kivenni a részem a kdzés munkabol.

Minta leirasa

Az altalam vizsgalt mintdban minimum 6 egyiitt toltétt honap volt a kritérium. Ezzel a
feltétellel 82 f6s mintat kaptunk, 41 heteroszexualis parral, ahol a parok mindkét tagja kitoltotte
a kérdoiveket, igy Osszetartozd mintan van lehetdségiink végezni az elemzéseket.

A mintaba kiilonboz0 kapcesolati statuszi parok kertiltek, az egyiitt jaras idoszakatol kezdve,

az ¢lettarsi kapcsolaton 4t a hézassagig tudtak magukat besorolni kategéridkba. 7 honaptol
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kezdve tobb évre nyuld parkapcsolatokig terjed az egylitt toltott ido hossza a vizsgalati
személyeknek; a leghosszabb ideje egyiitt 1évo par 30 éve volt egylitt a kérdoiv felvétel
idépontjaban. Az atlagosan egyiitt toltott id6 a mintdban szerepld paroknal kicsit tobb, mint 4
és fél év (55,59 honap) melynek szoérasa 70,37 honap; a masik kdzépérték mértéke kicsit tobb
a sztik 3 évnél (35 honap), ami a medianja ennek a valtozonak.

A felvétel id6épontjaban valo életkort tekintve is nagy a széras: 20 éves volt a legfiatalabb
kitolto és 72 éves a legidGsebb, az atlagéletkor 28,63 év (12,64 szorassal), mely par évvel tért
el az életkorok medidnjatol, ami 24 év.

Az eljaras szempontjabol fontos valtozok még a kotddés mérésére szolgaldo ECR kérddivre
adott valaszok, illetve az érintésviselkedések koziil a biztonsagos menedékként hasznalt
érintések mérésére szolgalo itemek a Hét Erintés Skalabol. Ahogy arrél még késSbb is irni
fogok, az ECR kérdoiv két skalara bonthat6, melyek a kotddési szorongas-, illetve a kdtodési
elkeriilés mértékét mérik. A skalapontok esetemben 1 és 5 kozé esnek, ahol minél tobb pontot
ér el egy személy, annal nagyobb szorongas vagy elkeriilés jellemz6 ra. A Hét Erintés Skalakat
is hasonloképpen szemlélhetjiik; itt 1 és 7 kozotti pontszamokkal dolgozunk, €s minél nagyobb
az elért pontszam, annal markansabban jellemz6 az adott érintésviselkedés az illetére. Ahogy
azt mar korabban emlitettem, a kérdOiveket minden résztvevo kétszer toltotte ki: eloszor
aktualis allapotara reflektalva (2021 6szén, amikor is a kitdltdk be lettek vonva a kutatasba),
majd visszaemlékezve a Covid elétti megéléseire. gy dolgozatom arra tud ravilagitani, hogy

egy ilyen retrospektiv vizsgalati elrendezésben hogyan alakulnak a vizsgalt valtozok.

Meéréeszkozok

Az adatfelvétel soran a vizsgalati személyekkel egy kérdéiv csomagot toltettek ki a
hallgatok. A parok jeligéket adtak meg, igy Osszetartozd mintdkkal dolgozhatunk. A kérddiv
csomagbdl a kdvetkezd mérdeszkozoket fogom szakdolgozatomban felhasznélni:

A felnétt kotédés mérésére az ECR — ,, Tapasztalatok a Kozeli Kapcsolatokban™ kérddiv
feliilvizsgalt valtozatat fogom hasznalni, mely magyar mintan is validalva lett (Dupont €s mtsai,
2022). A kutatasban hasznalt méréeszkoz 36 Likert-skala tipusu itembdl all, melyeket a
vizsgalati személyeknek 1-t61 5-ig kell értékelnie (1: egyaltalan nem, 5: teljes mértékben), hogy
az adott allitdssal mennyire ért egyet, milyen mértékben jellemzd rd és parjara (példaul:
,»Qyakran aggédom, hogy elhagynak.” — a szorongés mérésére, vagy: ,,Kényelmetleniil érzem
magam, ha a partnerem nagyon koézel akar keriilni hozzam.” — az elkeriilés mérésére). A

kérddivre adott valaszok alapjan lehetséges a kotddési stilusok alapjan a csoportba sorolas is,
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illetve a pontszdmok dimenzionalis felhasznaldsa is, ahol azt tudjuk nézni, hogy kire milyen
mértékben jellemz6 az elkeriilés vagy a szorongas (Brennan és mtsai, 1998/a; Dupont és mtsai,
2022; Fraley és mtsai, 2000, Gervai és mtsai, 2018). En az elébbi lehetdséget valasztottam, igy
Bartholomew és Horowitz (1991) négy csoportjaba tudtam besorolni az embereket.
Mindemellett az érintési viselkedés vizsgalatara az STS — Hét Erintés Skalat hasznalom. Ez
akérd6iv 51 allitasbol all, melyeket a vizsgalati személynek 1-t61 7-ig kell értékelni, az alapjan,
hogy mennyire tartja jellemzdnek az adott kijelentést magéara és a partnerére nézve (1:
egyaltalan nem, 7: teljes mértékben). A kérdéiv alapvetéen hét skalara oszlik, amik koziil a
Biztonsagos menedék (Safe heaven) eredményeit szeretném majd vizsgalni a kotddés és az 1dd
fliggvényében. (Brennan és mtsai, 1998/b; Nyitrai és Takacs, 2022). Ezen érintés skala olyan
tételeket tartalmaz, mint példaul: ,,Amikor a partnerem rosszkedvii, elsé reakciom, hogy
megérintsem.” — illetve forditott tételekkel is mér, példaul: ,,Ha fesziilt vagy beteg vagyok, jobb

szeretem, ha partnerem nem ér hozzam.” (Nyitrai és Takécs, 2022).

Eredmények

Az elso vizsgalatban azt fogom megnézni, hogy egy olyan globalis stresszor hatasara,
mint amit a Covid jarvany jelentett, képes-e elmozdulni az emberek kotédési stilusa.

Brennan ¢s munkatarsai (1998/a) szakirodalma alapjan tortént meg a vizsgalati
személyeknek a négy kotddési stilus egyikébe valo soroldsa, mégpedig a publikaciojuk végén
talalhato egyenletek segitségével, melyekbe a sajat mintam adatait helyettesitettem be. E16szor
is leiro statisztikdk segitségével néztem meg a kotddési stilusok eloszlasat. A mintdmban
szerepl6 férfiak 87,8%-a biztonsagosan-, 2,4%-a bizonytalan-elkeriil6-, 9,8%-a pedig elutasito-
elkeriilé kot6dé a jelenben. Visszaemlékezve 90,2%-uk vallja magat biztonsagosnak, 9,8%
pedig elutasito-elkeriilonek. Mindez a ndknél a kdvetkezd képen alakult: 92,7%-a biztonsagos-
2,4% szorongo, és 4,9% elutasito-elkeriilé kotoédési a jelenben, és 97,6% biztonsagos-, illetve
2,4% szorongd kotddésii visszaemlékezve a Covid elétti idore. Osszességében pedig a
résztvevok atlagos kotddési szorongas pontszama 2,16 volt a multban (szoras=0,624) és a
jelenben (szoras=0,615) is, atlagos kotédési elkeriilés pontszamuk pedig 2,17-r6l
(sz6rds=0,447) 2,11-re (sz6ras=0,47) valtozott.

Mivel a biztonsagosan kotddok csoportjan kiviil minden mas csoportban igen alacsony az
elemszam, ezért Osszevontam azokat a személyeket, akik nem biztonsagosan kotddnek (tehat
azokat, akik a szorongod-, elutasito-elkeriilo-, €s a bizonytalan-elkeriilé kotdédésii csoportokba
tartoztak), igy egy 2 értékii valtozot 1étrehozva, a jelenre és multra vonatkozé adatokkal is, ahol

a két érték a biztonsagosan kotdédd €s a nem biztonsagosan kotédd. Mivel két helyzetben
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vizsgalok egy kétértékli valtozot, igy a McNemar-probat fogom alkalmazni, melynek mas
feltétele nincsen. Ennek p értéke 0,453 (p<0,05 szignifikancia szint mellett), igy nem vethetd
el a nullhipotézis. Tehat nincs szignifikans kiilonbség a Covid jarvany el6tti, és a kérdoiv

kitoltésekor jellemzd kotddési stilusok kozott.

Related-Samples McNemar Change Test
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A masodik elemzésem arra iranyulna, hogy egy olyan globalis stresszor hatasara, mint
amit a Covid jarvany jelentett, fokozottabban kezdik el hasznalni az emberek az érintést
menedékként, megnyugtatast keresve partneriiknél.

Els6 lépésként az érintés, mint Biztonsagos menedék valtozonak is a leirdstatisztikait néztem
meg, hogy mi jellemzi a mintdmat ebbdl a szempontbol. E skala atlaga a jarvany el6ttrdl a
jelenre 4,84-r61 (szoras=1,275) 4,80-ra (szoras=1,263) valtozott, tehat az rajzolodik ki, hogy
egy fokozott stresszor hatdsara inkédbb kevesebb lesz az érintés, mint menedék mértéke. A
kovetkezOkben pedig megnézem, hogy ez a valtozas szignifikansnak mondhato-e.

Ennek tesztelésére 1étrehoztam egy kiilonbség valtozot a multra és a jelenre vonatkozd
menedékpontszamokbdl, mégpedig tigy, hogy a Covid elétt jellemzd érintés, mint menedék
pontszamokbol kivontam a jelenre vonatkoz6 érintés, mint menedék pontszamokat. Ennek a
valtozonak a kozépértékét fogom ellendrizni, hogy kiilonbozik-e 0-tol. Elsé 1épésben
megvizsgaltam a kapott kiilonbségvaltozd ferdeségét és cstcsossdgat. A ferdeség és a
csticsossag értékeibdl és a hozzajuk tartozo standard hibakbol 1étrehozott 95%-0s intervallumok
alapjan a ferdeség nem sériilt, a csiicsossag viszont igen (mivel az ehhez tartoz6 intervallumon

kiviil esik a 0 értéke); és a hisztogram alapjan lathat6é a 2. dbran, hogy csticsosabb, mint a
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normalis eloszlas, igy az atlagot tovabbra is tesztelhetem — csak egy robosztus eljarast is
érdemes megvizsgalni az egymintas t-proba mellé.
Histogram
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200 1,00 00 1,00 2,00

menedék_kil

2. abra

Az egymintas t-proba eredményét tekintve t(81)=0,496, p=0,621 (p<0,05 szignifikancia
szint mellett), tehat nem kiilonbozik szignifikansan a kozépérték nullatol — igy a leird
statisztikakbol lathatd tendenciak ellenére sem mondhato ki, hogy az érintés, mint menedék
attitlid szamottevéen valtozott volna a Covid el6tti — és a jelenlegi idészak kozott. A Wilcoxon-
teszt probastatisztikaja=0,530, p=0,596 (ahol p<0,05 a szignifikancia szint) alapjan is hasonlo
eredményre juthatunk; tehat nincs szignifikans kiilonbség a jarvanyiddszak elétti idopont €s a
kérdoiv felvétel idopontja kozott abban, hogy mennyire hasznaljak az emberek az érintést
menedékként és megnyugtatasként.

Végill a paroknal is vizsgalom, hogy hogyan alakul a menedék keresd érintés, és
feltételezem, hogy a Covid hatasara fokozottabba valik, illetve, hogy egy paron beliil a
tarsaknak az érintés, mint menedék attitiidjei elkezdenek egymaséihoz hasonlitani, és a
jelenre csokken a partnerek kozotti kiilonbség az érintés, mint menedék attitiidben a
jarvany elotti idoszakhoz képest.

A dolgozatomhoz felhaszndlt minta egyik nagy eldnye, hogy Osszetartozd parokat
figyelhetliink meg, igy a pardsszetételt is vizsgalhatjuk, példaul abbol a szempontbdl, hogy a
par egyik, illetve masik tagja biztonsagos kotddésii-e vagy sem. Ennek mentén az aktualis
kotddési stilusuk alapjan hoztam létre csoportokat, négy kategdridba sorolva igy a parokat: ahol

mindketten biztonsagos kotddésiiek; ahol egyikdjik sem az; ahol csak a nd biztonsadgos
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kotodésth és a férfi valamelyik bizonytalan kot6dési stilusba tartozik; illetve ahol csak a férfi
biztonsagos kotddésii és a nd tartozik valamely bizonytalan kotddésti (tehat nem biztonsagos)

csoportba. A csoportok eloszlasa az 1. tablazatban megtekinthetd.

A férfi nem biztonsagosan

A férfi biztonsadgosan kotodo
kot6do

A nd biztonsagosan kotodo

Mindketten biztonsdgosan

kot6dsk (85,36%)

Csak a nd biztonsagosan

kot6dd (7,32%)

A n6 nem biztonsagosan

kotodo

Csak a férfi biztonsagosan

kot6ds (2,44%)

Egyik sem biztonsagosan

kot6d6 (4,88%)

1. tablazat

A kiilonb6z6 csoportokban szeretném megnézni, hogy a korabbi ¢€s jelenlegi megélésben
van-e kiilonbség az érintés, mint menedék funkcid partnerek kozotti eltéréseiben. Ehhez két
kiilonbségvaltozot hoznék 1étre. Eldszor is ahhoz, hogy lassuk, mekkora a kiilonbség a nok ¢€s
a férfiak Biztonsagos menedék pontszamai kozott, kivontam egymasbol a ndi és férfi
pontszdmokat — minden nd pontszdmabol a parjanak a pontszamat. Majd, hogy ne
keletkezzenek negativ pontszamok, az abszolutértékét vettem az eredményeknek, mely értékek
ezutan 0-t01 6-ig terjedhetnek. Igy sajnos eltiinik az az informacio, hogy a par férfi vagy néi
tagja hasznalja jobban az érintést menedékként, viszont a szamomra fontos adat, hogy mekkora
kozottiik a kiilonbség, megmaradt. E gondolatmenet alapjan hoztam Iétre a masik
kiilonbségvaltozot a  visszaemlékezés  szerinti, kordbbi  iddszakra  vonatkozd
menedékpontszamokbdl is. Tehat minden né Covid elbtt jellemzd Biztonsdgos menedék
pontszamabdl kivontam a sajat (férfi) partnerilk Covid el6tt jellemzé Biztonsagos menedék
pontszamat, aminek aztan az abszolut értékét vettem itt is. Tehat ebben az esetben is csak egy
adott parkapcsolaton beliil a partnereknek az érintés, mint menedék attitlidben valo eltérésiik
nagysagat mutatja meg a kapott valtozo, és ebben az esetben is 0-tol 6-ig terjedhetnek az
értékek.

Ezutan, annak vizsgalatara, hogy a partnerek multbeli kiilonbségeihez képest mekkora
kiilonbségek figyelhetok meg a kérddiv kitdltésének pillanatdban a menedékként szolgald
érintés hasznélatdban a kiilonboz6é kotddési dsszetételli csoportokban, kovariancia analizist
(ANCOVA) fogok hasznalni. Kovarians valtozom a Covid el6tti idészakra vonatkoz6 érintés,
mint menedék pontszamok kiilonbségvaltozoja lesz, hogy ennek értékeit egy szinten tartsam,

és a kiindulasi pontszam ne befolyasolja a jelenben kapott pontszdmok nagysagat.
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A Levene-proba nem mutat szignifikans eltérést (F=2,574; p=0,069, p<0,05 szignifikancia
szint mellett), tehat a csoportok homogenitasa nem sériil. Az ANCOVA eredményeit vizsgalva
(F(3,36)=1,968, p=0,136, p<0,05 szignifikancia szint mellett) az olvashato le, hogy - a korabbi
menedék pontszamok kozotti kiillonbséget egységes szinten tartva - nincs szignifikans eltérés a
kotédésiik alapjan kiilonféle csoportokba sorolt parok kozott abban, hogy mekkora az érintés,
mint menedék pontszamok kiilonbsége a parok tagjai kozott a jelenben. Ha a paronkénti
Osszehasonlitasokat is tekintjiik, akkor azonban van két csoport, akik egymashoz képest
szignifikans kiilonbséget mutatnak (p=0,048, p<0,05 szignifikancia szint mellett): ahol a par
egyik tagja sem biztonsdgos kotddésii és ahol csak a nd biztonsdgos kotddési €s a férfi nem —
kozottiik tehat van eltérés, és azok kezdték el jobban hasznalni az érintés biztonsagos menedék
funkcidjat, ahol csak a n6 biztonsagos kotédésii. Ebben a csoportban tehat néttek a partnerek

kozotti kiilonbségek e tekintetben.

Diszkusszio

Ahogy arra kordbbi kutatasok is rdmutatnak, az érintésnek meghataroz6 Szerepe van a
kotodés kialakulasaban, és a felndtt parkapcsolatok megértéséhez is egy fontos sarokpont
(Brennan ¢és mtsai, 1998/b). Mind az érintési attitidoket, mind a kotddési stilusokat sokan
kutattdk mar, és a kiilonb6zé kotddésti személyekre jellemzd érintésviselkedésekrdl is
olvashatunk. A kotddési stilusok rugalmassagardl és lehetséges felndttkori valtozasairdl
viszonylag tjabban kezdtek el gondolkodni (példaul Davila és mtsai, 1997), igy szamos
egymasnak ellentmondo6 eredményrdl is olvashatunk azokhoz képest, akik szerint az elsddleges
gondozoval kialakult kotédés utana egész életén at stabilan befolyasolja a kapcsolatait és
partnereivel val6 elvarésait (Fairchild és Finney, 2006). Eppen ezért kivancsi voltam, hogy az
altalam vizsgalt minta melyik oldalt erdsiti — a kotddési stilusok allandosagéardl vagy
rugalmassagardl tantiskodik?

A kotodési stilusokat dsszehasonlitva - a Covid el6tti és a jelenlegi helyzetben — a leird
statisztikdk alapjan kirajzolodott valamiféle eltérés, mégpedig, hogy visszaemlékezve mind a
nék, mind a férfiak koziil tobben szamolnak be biztonsdgos kotddésrdl a jarvany elotti
1d6szakbol, mint a jelenbdl. Mintamban a biztonsagosan kotddok aranya joval magasabb, mint
amit altalaban kimutatnak az atlagpopulacioban (Fiilop és Szabd, 2017)— mindez a kutatas
lényegének is kdszonhetd, hiszen olyan adatokat hasznalok, ahol a parok mindkét tagja
kitoltotte a kérddiveket. Mindez feltételez egyrészt miikodd parkapcsolatokat, akik

megbizhatoan egyiitt vannak és szivesen gondolkodnak kapcsolatukrol, masrészt
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kovetkeztethetiink egyfajta motivaciora is, ahol egyik fél sem keriili el a vizsgalati helyzetet. A
vizsgalati személyek atlagos kotddési szorongas pontszama 2,16 volt a multban (szoras=0,624)
¢s a jelenben (szoras=0,615) is, atlagos kotddési elkeriilés pontszdmuk pedig 2,17-rdl
(sz6ras=0,447) 2,11-re (szoéras=0,47) valtozott. Tovabba a mintdmban szerepld férfiak
kotdédésének az eloszlasa is mas volt a kutatas idopontjaban (biztonsagos (n=36), szorongo
(n=0), elutasito-elkeriilé (n=4), bizonytalan-elkeriilé (n=1)), mint visszaemlékezve a jarvany
el6tti idészakra (biztonsdagos (n=37), szorongé (n=0), elutasito-elkeriilé (n=4), bizonytalan-
elkeriilé (n=0)); és a nok jelenlegi (biztonsagos (n=38), szorongé (n=1), elutasito-elkeriild
(n=2), bizonytalan-elkeriilé (n=0)), illetve korabbra vonatkozé (biztonsagos (n=40), szorongo
(n=1), elutasito-elkeriilé (n=0), bizonytalan-elkeriilo (n=0)) dnbevallasa szerinti kotédésének
az eloszlasa is. Az atlagok és az eloszlasok alapjan egy olyan tendencia latszodik, miszerint
visszaemlékezve biztonsagosabb kotddes felé mozdultak el az emberek a Covid jarvany ideje
elétt; illetve azota volt olyan, akinél fel- vagy visszaerésodtek a bizonytalan kotédési stilusok.
Zhang ¢s Labouvie-Vief (2004) eredményeivel ez egybehangzik, akik azt talaltak, hogy akik
kevésbé hatékonyan birk6ztak meg a nehezebb, stresszes helyzetekkel, azoknak a kotodési
stilusa valamely nem biztonsagos tipus felé mozdult el az alapvetd kiindulasi allapotatol
(,,baseline-t6l”). A jarvanyiddszakot vehetjiik olyan stresszornak, amivel a megkiizdés
sokaknak nehézséget jelentett (Demetrovics és Kiraly, 2021), igy a kevésbé sikeres
megkiizdéssel a kotodési stilusuk is bizonytalanabb iranyba mozdulhatott el (Zhang és
Labouvie-Vief, 2004). Ez a kérdéskor azonban mar nem képezte vizsgalataim részét, és e
felvetés mellett még szamos hattérvaltozo jatszhat szerepet akar kdzvetve, akar kdzvetetten e
mogott az eredmény mogott. Pietromonaco és Overall (2021) példaul tobb olyan kiilsd
stresszort (mint példaul az életkor, tarsadalmi osztaly, vagy kisebbséghez tartozas), és belsd
sebezhetdséget (mint a kotddési bizonytalansag) is vizsgalt, melyek hatassal voltak a
parkapcsolatok mindségére a Covid alatt, és melyeket érdemes vizsgalni ebben a témaban.

A lefuttatott elemzések azonban ezt nem tamasztottak végiil ala, és mintdmban nem
figyelheté meg szignifikans valtozas a kotddési stilusokban e két idépont kozott. Az altalanos
vélekedések és szamos szakirodalom ugyanezen az allasponton van, miszerint a kotodés —
miutan mar kialakult a gyermekkor elején — egy allandé konstruktum, nem jellemzdé benne
valtozas (legalabbis komoly terapias behatas nélkiil), és a felnétt kapcsolatokban is ez a
gyermekkori munkamodell aktivaloédik (Bowlby, 1969, idézi: Cole és Cole 2006; Fairchild és
Finney, 2006; Hazan és Shaver, 1987).
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Hasonlo tendencia volt tapasztalhat6 a biztonsagos menedékként szolgald érintésviselkedés
esetében is. Bar az atlagok kozotti eltérés alapjan (a jarvany eldttrél a jelenre 4,84-r6l
(sz6ras=1,275) 4,80-ra (szoras=1,263) valtozott) azt lathattunk, hogy egy stresszes nagy
¢letesemény hatdsara a mintdmban szerepld személyek kevésbé hasznaltdk egymas
megnyugtatasara a testi érintést késdbb, a statisztikai elemzés nem igazolta, hogy ez a
kiilonbség a Covid elétti -, és a jelenlegi menedékpontszamok kozott szamottevd lenne. Ezen
eredmény alapjan tehat nagyobb valdsziniiséggel mondhat6 ki, hogy az érintési attitlidok is
allandok és nehezen valtoznak az id6k soran. Ez bizonyos fokig ellentétes azzal az
eredménnyel, amit példaul Ujitoko és munkatarsainal (2022) lathattunk, miszerint a Covid
jarvéany kitorése utan jelentésen megndvekedett az emberek érintés utani igénye, vagyakozasa.
Ok azonban nem kifejezetten a parkapcsolaton beliili érintésviselkedést vizsgaltak, melyek
kiilonb6z6 formairdl korabbi kutatasok alapjan elmondhatd, hogy egyértelmiien kapcsolodnak
adott kotddési stilusokhoz (Brennan és mtsai, 1998/a; Nyitrai és Takacs, 2022). Igy
elképzelhetd, hogy ahogy a kotddési stilusok allandoak, tigy a rajuk jellemzd érintési attitidok
is stabilak, hiszen az adott bels6 munkamodell ugyanazokat a hiedelmeket, érzelmeket, illetve
viselkedéseket fogja aktivalni.

Végezetiil, kihaszndlva mintdmban a parok Gsszetartozo és egymashoz viszonyithat6 adatait,
kivancsi voltam arra is, hogy a parok tagjai kozotti kiilonbségek az érintés, mint menedék
attitidben csokkennek-e. Elemzéseim nem igazoltdk Osszességében, hogy barmelyik
csoportban szignifikdnsan csokkentek volna a kiilonbségek a parok kozott a menedékként
szolgalo érintések tekintetében. El6z6 két eredményem alapjan ez a jelenség nem is annyira
meglepd, hiszen ha mindkét valtozo egy stabil és alland6 jellemzdnek bizonyult, akkor egymas
fiiggvényében sem varhato nagy valtozas.

A paronkénti 6sszehasonlitasoknal lathato egyediil két csoport kozott szignifikans kiilonbség
a Covid el6tti — és jelenlegi onbevallott érintésviselkedésiik kozott: azok kdzott, ahol a par egyik
tagja sem biztonsagosan kotddo, és ahol csak a nd biztonsagosan kotddd. Az eredmény alapjan
csak a két csoport kozotti kiilonbség mondhato ki, és ugyanugy lehetséges az, hogy a nem
biztonsagos kotddésii paroknal a partnerek kozott csokkent a kiilonbség a biztonsdgos menedék
érintési attitiidjében, mint az, hogy azoknal néttek a partnerek kozotti kiilonbségek, ahol csak a
nd biztonsagos kotddésli. Utobbi interpretacidhoz kapcsolddhatnak a férfiak és ndk kozotti
kiilonbségeket kiemeld kutatdsok, ugyanis magyar mintdn mar igazolodott, hogy a ndk
altalaban is magasabb pontszdmokat érnek el a Biztonsagos menedék skalan (Nyitrai és Takacs,

2022). Illetve az 6sszevont kotddési stilusok miatt a ,,nem biztonsagos” kétddeésti emberek kozé
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tartoztak nem csak a szorongd, de a két elkertiild (elutasitod €s bizonytalan) kotdédésii csoportba
besorolhatd személyek is. Réjuk pedig alapvetéen magasabb érintési averzio, illetve
alacsonyabb pontok jellemzdk a Biztonsagos menedék skalan (Brennan és mtsai, 1998/a;
Nyitrai és Takacs, 2022) — mely funkciot a Covid-stressz elmultaval talan még kevésbé
hasznalnak, igy ez is magyarazat lehet a megndvekedett kiilonbségre.

Osszességében tehat azt taldltam, hogy - bar elsé pillantasra mas tendenciak mutatkoztak —
nincs valtozas a Covid id6szak el6tti-, illetve utani megélések alapjan sem a kotédési stilusaban,
sem az érintés mint menedék attitidjében a vizsgalati személyeknek; tovabba azok kozott a
parok kozott nétt a kiilonbség az érintés mint menedék attitlidben, ahol a nd biztonsagos
kotddést és a férfi nem az — azon parokhoz hasonlitva dket, ahol az egyik fél sem biztonsagos

kotodési.
Kitekintes, korlatok

A fenti eredmények Gsszességében ugy gondolom, hogy jo kiindulasi alapja lehet tovabbi
kutatdsoknak is a témaban. Egyrészrdl a tobbi hat érintés skalaval is érdemes megnézni ezeket
az elemzéseket, hiszen a kiilonb6zo érintési attitiidok kiilonbozo jellemzokkel birhatnak, amik
feltérképezése még szdmos vizsgalatot elbir. Tovabba magasabb elemszdml mintdn talan a
kotddési csoportok is jobban kirajzolodnak, igy érdekes lehet a fenti hipotéziseket nem csak a
biztonsdgosan €s nem-biztonsagosan kotddo személyek kozott tesztelni, hanem a négy kotddési
stilus mentén akéar differencialtabb csoportokon is.

Mind az érintési attitlid, mind a kotddés esetében felmeriilhet azonban, hogy bizonyos
torzitasok lépnek életbe, ahogy a személy visszatekint egy adott iddszakra; jelen esetben a
Covid idészakan eldttre. fgy a kapott eredmények alapjan, melyek kiindulasi pontot
jelenthetnek, érdemesnek latom egy longitudinalis elrendezésben is vizsgélni ezen tényezok
valtozasait vagy allanddsagat a jovOben, ami alapjan az is dsszehasonlithatova valna, hogy a
vizsgalt jelenségek esetében milyen hatassal van az eredményekre egy retrospektiv-, illetve egy
longitudinalis vizsgalati elrendezés, melybdl tovabbi kdvetkeztetések is levonhatova valnanak.

Szakirodalmi bevezetdm alapjan javasolnam a felndtt kotddési stilusok fliggvényében
vizsgalni a kiilonbozo érintésviselkedéseket az APIM modell hasznalataval is, minek
segitségével akar a parok tagjainak egymasra hatdsarol és annak mértékérdl is egy pontosabb
képet kapnank (Vajda, Rozsa, 2018). Jol latszik tehat, hogy a feln6tt parkapcsolatoknak a
kotddéssel és érintéssel kapcesolatos aspektusain beliil is szamos kutatési lehetdség rejlik még,

mely témahoz ezzel a dolgozattal is talan egy kicsit 0 irdnybol tudtunk kozeliteni.
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