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Bevezeto

Jelen dolgozat témaja az evangélikus iskolak didkjainak spiritudlis jollétének alakuldsa az
iskolai légkor, a tanuldk iskolai bevonodasuk, az iskolalelkészek szerepe és vallasossaguk
fliggvényében. A vazolt témak elemzésével a dolgozat célja az evangélikus iskolak misszios,

crer

feltarasa.

Szakirodalmi bevezetés

Pszichologiai jollét

A pszichologiai jollét a pozitiv pszichologia alapvetd fogalma, Szantd és munkatarsai (2016)
metaanalizisiikben a jollétet olyan, széles korben hasznalt fogalomként irjak le, melyben az
¢letmindség kiillonbozd dimenzidi testesiilnek meg.

Huppert (2009) a pszichologiai jollétet eldidézd és ebbdl kovetkezd tényezdket vizsgalta.
Eredményei alapjan a pszichologiai jollét fokozza a kreativ gondolkodast, a proszocialis
viselkedést €s a fizikai egészséget. Huppert (2009) kutatdsa is alatdmasztja a korai kornyezet,
kiilondsen az elsddleges gondozd jelentds szerepét a mentalis egészség vonatkozdsadban. A
kedvezdtlen kornyezetbdl szarmazd élethosszig tartd karosodasok késdbb enyhithetdk, a
cselekedetek és az attitlidok jobban befolyasolhatjak a jollétet, mint a koriilmények; a pozitiv
hozzaallast 6sztonzé beavatkozasok hatasosak, az ilyen irdnyu kutatdsok és foglalkozasok
jelentds hatassal lehetnek az egyén ¢€letére (Huppert, 2009.)

Roothman és munkatarsai (2003) vizsgaltak a pszichologiai jollétet a nemek fiiggvényében is.
A kutatasban résztvevok mindegyike 13 skalat toltott ki, amelyek a pszichologiai jollétet mérik
az affektiv, fizikai, kognitiv, spiritudlis, 6n- és szocialis aspektusokban. Szignifikdns nemi
kiilonbségeket talaltak kis €s kozepes gyakorlati hatasokkal. A férfiak magasabb pontszdmot
értek el a fizikai dnkoncepcio, az automatikus gondolatok (pozitiv), a konstruktiv gondolkodas,
a kognitiv rugalmassag, a teljes onkoncepcid és az erénlét terén. A ndék pedig magasabb
pontszamot értek el az affektus kifejezése, a szomatikus tiinetek és a vallasos jollét terén. Nem
talaltak szignifikdns nemi kiilonbségeket a koherenciaérzés, az élettel valo elégedettség, az
affektusegyenstly, az érzelmi intelligencia, az dnhatékonysag, valamint az énkoncepcio és a
batorsag szocialis Osszetevdi tekintetében. Az eredmények Osszhangban vannak a nemi

sztereotipidkkal és a hagyomanyos szocializacios gyakorlatokkal, és valosziniileg a férfiak és



nok kozott régdta fennalld tarsadalmi egyenldtlenségek hatasat tiikkrozik (Roothman és mtsai.,
2003).

Guerra-Bustamante ¢és munkatarsai (2019) azt vizsgaltdk, hogy Osszefiigg-e az érzelmi
intelligencia a pszichologiai jolléttel 12 és 17 év kozotti serdiilok esetében. A tanulmany
kovetkeztetései alatamasztjak azt az elképzelést, hogy bizonyos képességek hozzéajarulhatnak
az egészség és pszichologiai jollét eléréséhez tinédzserkorban. Kimutattdk, hogy ahogyan a
serdiilok értelmi €s érzelmi szabdlyozasi képességei novekednek, ugy nd a szubjektiv
boldogsagérzetiik is. Az érzelmi szabalyozas fontos szerepét azért kell hangsulyozni, mert ez
egy tovabbi, a boldogsaggal 0sszefliggd tényezd. Guerra-Bustamante és munkatarsai (2019)
kiemelik, hogy az iskolai kornyezet a legalkalmasabb az emlitett képességek fejlesztésére,
pozitiv irdnyu befolyasolasara. Az érzelmek megértésének és szabdlyozdsdnak képességei
fejleszthetok és novelhetdk a serdiildkben, ezzel pedig sajat boldogsagérzetiik is novekedhet

Guerra-Bustamante és mtsai., 2019).

A vallas és a pszichologiai jollét kapcsolata

Szamos kutatas feltarta, hogy mind a felndttkori ktddés, mind az Istenhez valo kotddés jelentds
kapcsolatban all a mentalis jolléttel. Njus és munkatarsai (2020) tanulméanyainak célja az volt,
hogy megvizsgélja, az Istenhez valo kotddés onalldan hogyan befolyasolja a jollétet, miutan
figyelembe vették a felndttkori kotddés jelentdségét. Az elsd tanulmanyban, amely egyetemi
hallgatok korében késziilt, az Istenhez valo kotddés szorongdsos jellege negativan hatott az
onértékelésre, €és pozitiv kapcsolatban allt a depresszidval, fliggetleniil a felndttkori kotddéstol.
A masodik és harmadik tanulmény online mintakat hasznalt, és hasonld eredményeket talalt: az
Istenhez valo kotddés szorongasos és elkeriild formai negativan hatottak az onértékelésre és a
pszichologiai jollét kiillonbozé mértékeire. A harmadik tanulmany kiilonbozdé jolléti
mérdszamokat is vizsgalt, és azt talalta, hogy mind a szorongasos, mind az elkeriild Istenhez
valo kotddés kapcesolatban all a pszichologiai jolléttel, a pozitiv élményekkel és az élettel valo
elégedettséggel. Azok a személyek, akik biztos kotddéssel rendelkeztek Istenhez, minden jolléti
mérdszamban jobban teljesitettek, mint az ateistak, agnosztikusok vagy azok, akik bizonytalan
kotddéssel rendelkeztek Istenhez. Az eredmények ravilagitanak arra, hogy a biztos kotddés,
kiilonosen Istenhez, eldsegiti a pszichologiai reziliencia képességének fejlodését, amely segit a

stresszhelyzetekkel valé megkiizdést.

A vallasos gyakorlatnak fontos aspektusa az ima, ezért azzal is érdemes foglalkozni, hogy ez

milyen kapcsolatban 4ll a pszicholdgiai jolléttel. Bradshaw és munkatarsai (2018)
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megallapitottak, hogy az iménak nincs jelentds szerepe a pszichologiai jollét (PWB)
értelmezésében. Az Istennel vald biztos kotddés Osszefiigg az optimizmus javulasaval, de nem
befolyasolja az onértékelést vagy az életelégedettséget. Az ima és a PWB kapcsolata az Istenhez
valo kotdédés altal moderalt; az ima javulast hoz a PWB-ben a biztosan kotddé egyének
esetében, de nem a bizonytalanul kotédoknél. A kutatds eredményei ravildgitanak az ima és a
pszicholdgiai jollét dsszetett kapcsolatara, bemutatva, hogy az ima jelentdsége fligg az Istennel

valo észlelt kapcsolattol.

A Holder és munkatéarsainak kutatdsa (2010) azt vizsgalta, hogy milyen kapcsolat van a
boldogsag, a spiritualitds és a valldsossag kozott 8-12 éves gyermekeknél. Az eredmények
szerint azok a gyerekek, akik magasabb szintli spiritualitasrol szdmoltak be, boldogabbnak
érezték magukat mind az dnbevallasos, mind a sziil6k altal adott valaszok alapjan. Kiilondsen
a személyes spiritualitds ¢és a kozOsségi spiritualitas voltak erds eldrejelz6i a gyermekek

boldogsaganak. A spiritualitas 3-26%-ban magyarazta a gyermekek boldogsaganak valtozasat.

Erdekes modon, mig a spiritualitas erésen Osszefliggdtt a boldogsaggal, addig a vallasos
gyakorlatok, mint példaul a templomba jaras vagy az iméadkozas, csak gyengén kapcsolodtak a
gyerekek boldogsdgihoz. Ez eltér néhany felndtteken végzett kutatds eredményeitdl, ahol a

vallasos gyakorlatok gyakrabban voltak dsszefiiggésben a jolléttel.

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a spiritualitas és a vallasossag kiilonallé fogalmak
lehetnek, kiilonosen a gyermekek esetében. A spiritualitds szorosabb kapcsolatban volt a
boldogsaggal, mint a valldsi gyakorlatok gyakorisdgaval, ami arra utal, hogy a belsd hit

aspektusai fontosabbak lehetnek a jollét szempontjabdl, mint a kiilsé vallasos tevékenységek.

A tanulméany 6sszhangban van a felndttek korében végzett hasonld kutatasokkal, amelyek a
spiritualitas és a boldogsag kozotti pozitiv kapcsolatot mutattak ki. Azonban a gyerekeknél ez
a kapcsolat erdsebb volt, mint a felndtteknél, ami arra utal, hogy a spiritualitas kapcsolatban all

a boldogsaggal és ez az életkorral valtozhat.

Végiil, a tanulmany megallapitotta, hogy a gyerekek temperamentuma — példaul a magasabb
szociabilitds és az alacsonyabb érzelmesség — szintén nagyobb boldogsaggal jart egyiitt,
Osszhangban a felndtteknél végzett vizsgalatokkal, amelyek az extroverziot és az alacsony

neuroticizmust kapcsoltak 0ssze a boldogsaggal.

A jollét azonban nem csak az egyén szintjén értelmezhetd, kiilondsen fontos ez, ha az egyhazi

szokasok, gyakorlatok kontextusaban foglalkozunk a jolléttel, spiritudlis jolléttel.



A World Health Organization (2021) definicidja szerint a jollét egy pozitiv allapot, amelyet
egyének, kozosségek és tarsadalmak élnek meg. Az egészséghez hasonldan ez is egy olyan
eroforras, amely a mindennapi élethez sziikséges, ¢€s amelyet tarsadalmi, gazdasagi és
kornyezeti feltételek hatdroznak meg. A jollét magaban foglalja az életmindséget, valamint az
egyének és tarsadalmak azon képességét, hogy értelmesen €s céltudatosan jaruljanak hozzé a
vilaghoz. A jollétre eldtérbe helyezése segit nyomon kovetni az eréforrdsok igazsagos
elosztasat, az altaldnos boldogulédst ¢és a fenntarthatésagot. Egy tarsadalom jolléte annak
mértékével mérhetd, hogy mennyire rugalmas, mennyire képes cselekvési kapacitast épiteni, és

mennyire felkésziilt a kihivasok meghaladasara (World Health Organization, 2021).

Erik Erikson (1958) pszicholdgus nevéhez fiizédik a pszicho-szocidlis fejlédés elmélete, amely
szerint az emberi életet nyolc fejlodési szakasz és az ezekhez kapcsolodo krizisek jellemzik.
Ezek soran az egyénnek meg kell kiizdenie bizonyos belsd konfliktusokkal, amelyek a
személyiség és identitds formalddasban is jelentds szereppel birnak. Erikson (1958) szerint az
identitaskrizis kulcsfontossagu, kiilonosen a serdiilokorban, amikor az egyén kiilonb6zo
szerepeket probal ki, és ezeken keresztiil alakitja ki sajat Onazonossagit. Az identités
formalodasaban a valléas is fontos szerepet jatszhat, mivel a hit és a vallasi k6zosségek erds
ideologiai alapot biztosithatnak az egyén vilagnézetéhez és értékrendszeréhez. Az egyhazhoz
val6 tartozashoz hozzatartoznak a gyiilekezeti, kdzosségben megélt szokasok is, ezek fontos
sarokkovei a kozosségnek, az identitds formalodasahoz is hozzajarulhatnak. Ilyen szokas a
konfirmacio is, ennek gyakorlati jelentésége Fowler (1981) hitfejlédési elméletére épiil, amely
szerint a serdiildkorban a gyermekek hite atalakul a szimbolikus kijelentések felismerésével és
értelmezésével. Ebben az id6szakban a fiatalok a k6zosséghez valo tartozés €s az egyhaz altal
nyujtott elfogadas révén definidljadk onmagukat. Az egyhaz szerepe kulcsfontossagl, mivel
biztositja a hiteles kozosséget, amely segiti a fiatalokat abban, hogy az evangélium {lizenetét ne
csak ismeretként, hanem életformaként is atéljék. Az egyhazhoz valod tartozads azonban csak
akkor lesz vonzd, ha a fiatalok hitelesnek érzik a kozosséget. A konfirmécid soran a fiatalok
megismerhetik az egyhdz értékrendjét, és lehetdségiik van Isten felé fordulni, elkételezddni

(Hornyak, 2020).
Spiritualis jollét
A spiritualitds pontos definicidja a szakirodalomban is vitatott Kelly (1995) szerint a

spiritualitds a vilagegyetem transzcendentalis természetének szubjektiv tapasztalata, mig a

vallast a spiritualitas intézményes és vallasi kifejez6déseként érzékeljiik. Igy a spiritualitast



egyetemes tapasztalatnak tekinti, amely kevésbé van kitéve a konkrét vallasokhoz kapcsolodo

dogmak fesziiltségének.

A spiritualis jollét fogalma Gsszefiigg a spiritualitas, vallas fogalmaval, €s hasonloan sszetett.
A National Interfaith Coalition on Aging (NICA) 1975-ben javasolta a spiritualis jollét egyik
legkorabbi széles korii meghatarozasat. A NICA a spiritudlis jollétet gy latta, mint az élet
megerdsitését egy kapcsolatban Onmagunkkal (személyes), masokkal (kozosségi), a
természettel (kornyezeti) és Istennel (vagy a transzcendenssel). Ellison (2000) a spiritudlis
jolétet a spiritudlis egészség mogottes allapotanak kifejezodéseként tekinti. Ezt ahhoz
hasonlitja, mint amikor valakinek az arcszine, bore alapjan az egészségességének mértékére

kovetkeztetiink.

Ezen fogalmak integralasaval Gomez és Fisher (2003) a spiritualis jolétet igy hatarozzak meg:
»egy létallapot, amely tiikrozi a pozitiv érzéseket, viselkedést és gondolatokat az 5Gnmagunkkal,
masokkal, a transzcendenssel és a természettel vald kapcsolatokrol, amelyek cserébe
identitasérzést, teljességet, elégedettséget, oromet, nyugalmat, szépséget, szeretetet, tiszteletet,
pozitiv hozzaallast, bels6 békét és harmoniat, valamint életcélokat és irdnyt adnak az egyén

szamara” (Gomez és Fisher, 2003, p. 86.).

A kulcsfogalmak mentén attekintjiik Fisher (1998) spiritualis jollét modelljét. Fisher és
munkatarsai (2003) egy spiritualis jollét modellt javasolnak, amely a NICA altal meghatarozott
spiritualis jollét teriileteire épiil. Ebben a tanulmanyban Fisher 98 kézépiskolai tanart interjavol
meg, hogy felmérje gondolataikat arrél, mit tartanak fontos spiritudlis jolléti mutatoknak
didkjaik korében. Az interjuban feltett kérdések tobb, a spiritudlis jollétet mérd eszkozre
tamaszkodnak, mint példaul a Spiritual Well-Being Scale (SWBS), a Spiritual Orientation
Inventory, a Mental, Physical and Spiritual Well-Being Scale, a Spiritual Assessment Inventory,
a Perceived Wellness Survey, és a JAREL Spiritual Well-Being Scale. Fisher 1998-as
tanulmanydnak kvantitativ elemzése 6sszhangban van a NICA (1975) modelljével, és arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a spiritudlis egészség egy dinamikus 1étallapot. Ez abban tiikrozddik,
hogy az emberek milyen mértékben élnek harmoniaban kapcsolataikban onmagukkal
(személyes), masokkal (kozosségi), a természettel (kornyezeti), és Istennel (vagy a
transzcendenssel). Igy tehat a spiritudlis jollét ezen teriileteken vald egyiittese a spiritualis
egészséget jelzi. A teriiletek kozotti kapcsolatot a progressziv szinergia fogalmaval magyarazza,
amely szerint egy teriilet masik teriiletre €piil, és forditva is igaz. Az egyes teriileteken beliili
kapcsolatok mindsége tiikrozi az adott teriileten elért spiritudlis jollétet. A négy teriilet nem

elszigetelt, hanem egymassal dsszefiiggd. Fisher szerint ezek osszefliggnek, hogy globalis vagy
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atfogd dimenzidt adjanak a spiritudlis jollétnek. Ebbdl kovetkezik, hogy az ember spiritudlis
egészsége javulhat, ha pozitiv kapcsolatokat €pit ki minden teriileten, és tovabb novelhetd, ha
ez tobb teriiletet olel fel. Fisher és tarsai sajat spiritualis jolléti modelljiiket is kifejlesztették és

validaltak, amelyet Spiritual Well-being Questionnaire-nek (SWBQ) neveztek el.

Iskolai bevonodas

Buda és Péter-Szarka (2015) kutatasukban az iskoldkat, mint szervezeteket, a személyek kozotti
kapcsolatok, a kornyezet tulajdonsagai mentén vizsgaljak. A szervezeti klima a szervezeteket
jellemz6 fogalom, az iskolai 1€gkor kapesan is jelentoséggel bir, a tartos ethoszra, szubkultirara
vagy szellemiségre utal, amely az egylitt dolgoz6 csoportokban idével kialakul. Meghatarozza
a napi tevékenységeket, az 0j tagokhoz ¢és kihivasokhoz val6 alkalmazkodast, a csoporttagok
mentalis jollétét is. Szdmos nemzetkdzi tanulmany ramutatott az osztalytermi kdrnyezet és a
tanulok teljesitménye kozotti szoros kapcsolatra. Goh és Fraser (1998) azt talélta, hogy a
tanulok baratsagos, megértdé ¢és tamogatd viselkedést tanusitottak, azokban az
osztalytermekben, ahol a didkok jobb eredményeket értek el, és pozitivabb hozzaallast
mutattak. Adelman és Taylor (2005) kutatdsa kimutatta, hogy azokban az osztalytermekben,
amelyeket erés kohézid, célorientdlt munka, minimalis dezorganizacié és alacsony szintii
konfliktus jellemez, a didkok nagyobb valdszinliséggel sajatitottak el hatékonyan a tudast és
teljesitettek jobban tanulmanyi téren, mint az ilyen feltételeket nélkiil6zé kornyezetekben.
Lathat6 tehat, hogy a didkok iskolai kozegének pozitiv megitélését tobb tényezd hatarozza meg,

am az is, hogy a kapcsolatok és kozdsségek meghatarozo szereptiek.

Tinto (1972) a drop-out, vagy iskoldbol valé kimaradast vizsgalva jellemzi az iskolai légkor
vonzo, jelentds elemeit. Tinto (1972) az iskolai légkor jellemzdit tanulmanyi viselkedés
szempontjabol elemzi, vagyis, hogy mi segiti el a didkok intézményben maradéasat és mi okoz
drop-outot. A célhoz kotottség (az oktatasi celok iranti elkdtelezettség) és az intézményi
elkotelezettség (az adott intézményhez vald kotddés) fogalma dontd szerepet jatszik a
lemorzsolddasi dontésekben. Tinto modellje alapjan a didkok két meghatdrozd modon
vonddnak be az iskolai kdzosségbe, az egyik a tanulmanyi bevonddas, vagyis a tanulmanyi
eredményekkel kapcsolatos elkotelezddések, példaul hazi feladat megirasa, mig a masik
tényez6 egy kozosségi bevonddas, ami az iskola szeretetét, odatartozas érzését jelenti (Tinto,

1972).



Iskolalelkész szerepe a diakok iskoldhoz valo viszonyaban

Az iskolalelkészek szerepét a didkok vallassal kialakitott kapcsolataban kevesen vizsgaltak,
hazai viszonylatban ez még inkabb igaz. A National School Chaplaincy Association kutatasa
(2014) mutat ra arra, hogy a lelkészek kulcsszerepet jatszanak a tanulok jollétének
tamogatasaban. Lelki gondozast, érzelmi tamogatast és irdnymutatdst nyujtanak, amelyek a
didakok szocialis, érzelmi és lelki sziikségleteire reagalnak. Az iskolalelkészek biztonsagos
légkort teremthetnek, ahol a didkok beszélhetnek személyes problémaikrol, példaul csaladi

nehézségekrol, zaklatasrol vagy szorongasrol.

Az iskolalelkészek kozosségi programokat is vezetnek, amelyek célja a mentalis egészség, a
rugalmassdg ¢és a jellemvondsok fejlesztése. Egyiittmiikodnek a tanarokkal és az iskolai
dolgozokkal, hogy eldsegitsék a pozitiv iskolai kornyezetet, €s tdmogassak a didkokat krizisek
idején vagy életszakaszvaltaskor. A cikk szerint a lelkészi szolgalatok hozzdjarulnak a teljes

iskolai kozosség jollétéhez.

Az iskolalelkészi szerephez hozzatartozik, hogy nem csak klasszikus értelemben vett
lelkigondozast végeznek, tehat a segitségiik mindenki szdmara elérhetd, fiiggetlentil a didkok

vallasi hovatartozasatol.

Wambugu (2019) tanulmanya szerint az iskolalelkészek segitsége pozitivan jarul hozza a
kozépiskolai tanulok tanulmanyi eredményeihez, fegyelmezettségéhez és az ¢élet kihivasaival
szembeni pozitiv hozzaallasukhoz. Ezek a tényezok a holisztikus fejlodés kritikus elemeit
képezik, jelentds szerepet jatszanak a kozépiskolas didkok altalanos fejlodésében. Ennek
megfelelden a lelkészi segitség igénybevételének batoritasa fontos 1€pés lehet a tanuldk romlo
tanulmanyi teljesitményének és fegyelmezettségének javitasaban. Emellett az iskolalelkészek
hozzajarulnak a tanulok pozitiv életfelfogasanak kialakitasahoz is. A hatékony iskolalelkészség
segithet a kozépiskolas fiatalok eldtt allo kihivasok, példaul a kabitdszer- €s alkoholhasznalat
kezelésében is. Azok a tanuldk, akik pozitivan allnak az élethez, kevésbé hajlamosak a
kabitoszer- ¢és alkoholhasznalatra, erkolcstelen viselkedésre, diaklazadasokra ¢és

fegyelmezetlenségre, ez serkentheti a j6 tanulmanyi eredményt.

A szakirodalom alapjan lathatd, hogy a didkok hite, hitmegélése Osszefiigg a vallasi tételek
elfogadasaval, egyhazhoz valé elkotelezddésiikkel és jollétiikkel, illetve az emlitett tényezokkel

kapcsolatban all a kornyezetiik, kozosségiik, a sziileik, iskolalelkészeik példaja.



A vallasossag jellemzése

Smith (2012) kutatdsa a hit valtozo természetét vizsgalja, kiilonos tekintettel az Istenbe vetett
hitre, érintve a szekularizaciot €s a vallasi meggy6zodések eltéréseit kiillonb6zo orszagokban.
A tanulmény az istenhit globalis csokkenését targyalja, kiilonOsen a nyugati orszagokban, ahol
a csOkkenés lassu, de folyamatos. Bar az éves valtozasok csekélyek, ez a trend kovetkezetesen
megjelenik tobb orszagban és mérészamban. Példaul az Egyesiilt Allamokban az istenhit
tovabbra is magas, de az 1950-es évek ota fokozatosan csokkent. Ha ez a tendencia folytatodik,
akkor az ateizmus, amely jelenleg Eszaknyugat-Eurdpaban és néhany volt szocialista orszagban
elterjedt, szélesebb korben is megjelenhet. Azonban léteznek kivételek, példaul Oroszorszag,
Szlovénia és Izrael, ahol az istenhit stabil vagy er6sodott, ami azt sugallja, hogy a vallasossag
akdr meg 1is erdsodhet, kiilondsen, ha valamilyen tarsadalmi valtozas, példaul a
»létbizonytalansag” novekedése vagy a nemzeti €s vallasi identitas feléledése (példaul arab,
iszldm vagy hindu nacionalista mozgalmak) kovetkezik be serkentve ezeket a folyamatokat

(Smith, 2012).

A kutatas az életkori csoportok kozotti kiilonbségeket is vizsgalja, megallapitva, hogy ezek az
eltérések részben az ¢életkorral fliggnek Ossze, nem pedig generdcidés valtozasoknak
koszonhetOk, az életkor elorehaladtaval no a vallasos részvétel. A hit csokkenése ellenére a
kiilonb6z6 orszdgok kozott jelentds eltérések vannak a hivok, ateistdk és koztes csoportok
aranyaban. Példaul a Fiilop-szigeteken az emberek 84%-a biztos Isten létezésében, mig
Japanban ez az arany minddssze 4%. Az ateizmus a Fiilop-szigeteken szinte ismeretlen, mig
Kelet-Németorszagban az emberek 52%-a ateista. Smith (2012) arra mutat r4 tanulmanyaban,
hogy a vallasossagot nem csak a kiilonb6z6 foldrajzi helyzet vagy allampolgarsag hatarozza
meg, hanem a kiilonboz6 istenképek is, ez pedig a vallasi kétségekkel, mentalis egészséggel is

Osszefiiggésbe hozhato.

Silton és munkatarsai (2014) a vallasossag, a vallasi kétségek €s a mentalis egészség kapcsolatat
vizsgaltak kutatasukban. A tanulméanyban négy hipotézist teszteltek a kiilonb6z6 istenképekkel
¢s pszichiatriai tiinetekkel kapcsolatban, és ezek harom esetben igazolodtak be. Az eredmények
fontos betekintést nyljtanak abba, hogy az emberek eltérd istenképei hogyan befolyasoljak
mentalis egészségiiket. A joindulati Istenbe vetett hit pozitiv kapcsolatban volt a mentalis
egészséggel, csokkentette az olyan tlineteket, mint a szocidlis szorongdas, paranoia, rogeszmés
¢és kényszeres viselkedés. A szeretd Istenbe vetett hit pozitiv kapcsolatban van a pszichés

jolléttel, noveli az Gnbecsiilést, javitja a hangulatot és az ¢élettel vald elégedettséget.
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A biintetd Istenbe vetett hit karosan befolyasolta a mentalis egészséget, és novelte a pszichiatriai
tiinetek, mint az aggodalom, depresszid, paranoia ¢és kényszeresség eléfordulasat. Tehat a
szigoru, bosszallo Istenbe vetett hit nagyobb pszichés distresszel és negativ érzelmi allapottal

jar egyiitt.

A hitnek, elkotelezett vallasossadgnak tarsadalmi, szocidlis, személykozi elonyei is lehetnek.
Atkinson és Bourrat (2011) kutatasadban a vallasi, egyhézi szabalyok kovetésének kooperaciora
sarkallo aspektusait vizsgaltak. A kutatds soran megallapitottak, hogy az Istenbe vetett hit
Osszefiigg az erkolcsi vétségek szigorubb elitélésével. A menny és pokol valdésaganak hite
erdsiti ezeket az erkolcsi meggydzddéseket, ami arra utal, hogy az élet utani biintetéstdl valo
félelem befolyasolja az erkdlcsi itéleteket. A személyes Istenbe vetett hit - szemben egy
Szellemmel vagy Elet Erdvel - tovabb szigoritja az erkolcsi allaspontokat, teht jelentds szerepe
van a személykozi viszonyokban. Ezek az 6sszefiiggések akkor is fennmaradnak, ha figyelembe
vessziik a vallasi részvételt, a kulturalis hatteret és az iskolazottsagot. Az erkolesi vétségek
tipusa alapjan az asszocidciok ereje valtozo, a sulyosabb vétségek, példaul masok
bantalmazasa, szorosabb kapcsolatot mutatnak a természetfelettibe vetett hittel, mint az
enyhébbek, példaul a szemetelés. Bar a vizsgdlatnak vannak korlatai, az eredmények arra
utalnak, hogy a természetfeletti hitek — kiillondsen az, amelyik egy aktiv, személyes Istent ismer
el — el6segiti a proszocidlis viselkedést azaltal, hogy fokozza az erkdlcsi
elszdmoltathatosagot. Az aktiv vallasgyakorlast, a vallasos, egyhazi szabalyok elfogadésa a

csoportra, tarsadalomra és az egyénre vonatkozdan is jelentdséggel bir.

Gergelynek és munkatarsainak (2020) kutatasi célja az volt, hogy a Kritika Utani Vallasossag
skala segitségével azonositsak a vallasos attitlidoket, és feltarjak, hogy a spiritudlis beallitottsag
milyen kapcsolatban 4ll az értelemmegéléssel és a személyes célokkal, Wulff (1997) és Fowler
(1981) altal kidolgozott elméletekre alapozva. Wulft (1997) munkajaban két kozponti dimenziod
szerint rendszerezi a vallaspszichologiai megkdzelitéseket és a vallashoz vald egyéni
viszonyulasokat. Az egyik dimenzid a transzcendens realitds bevonasanak mértékét fejezi ki,
mig a masik a vallasos realitas és a vallasos kijelentések értelmezésének modjat mutatja meg,
nevezetesen a sz0 szerinti és a szimbolikus értelmezést. Ezek alapjan 4 lehetséges kategoriaba
sorolhatok a személyek, amelyek a vallasi fejlodés Fowler altal kidolgozott (Fowler, 1981.)
hitfejlodési elméletére tamaszkodnak. Ezek a vallasi attitidok a kovetkezdk: ortodox

hitfokozat, kiils6 kritikai attitiid, relativizmus, masodik naivitas hitfokozata.
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A kutatds eredményeképpen egy 7 klaszteres struktira alakult ki, amely nemcsak a korabbi
kutatasokbdl ismert négy attitlidot (Ortodoxia, Kiilsé Kritika, Relativizmus, Mésodik Naivitas)

tartalmazza, hanem tovabbi harom 1j vallasos tipust is felfedett.

Az eredmények alapjan megallapitottak, hogy a vallasossag kiilonbozé formai mas-mas
jelentéséggel birnak az értelemmegélés €s az életcélok tekintetében. Az egyik legfontosabb
megallapitds az volt, hogy a "Masodik Naivitas" attitliddel rendelkezd személyek rendelkeznek
a legpozitivabb vallasos jellemzokkel, erds belsé célokkal és magas értelemmegéléssel. Ezzel

szemben a legalacsonyabb értelemmegélést a "Kiilsé Kritika" attitliddel rendelkez6k mutattak.

A kutatds megerdsitette, hogy a transzcendencia befogadésa, vagyis a valldsos hit kognitiv

aspektusai, szoros Osszefiiggést mutatnak a mentalis egészséggel és a pozitiv életérzéssel.

A valldsos attitlid tehat értékelhetd pozitivan és negativan is. Negativ hozadéka lehet
vallasossagnak a konformitas erds kontrollal valo fenntartésa, illetve a tendencia heurisztikak
alkalmazasara, a gyors kovetkeztetés, itélkezés. Azonban az egyén és kozossége szempontjabol
is hasznos lehet, hogy a hitrendszerek biztonsagot adnak, rendet teremtenek az egyébként
kaotikusnak tlind vildgban, illetve a vallasos egyének szdmara Isten személyében mindig
elérhetd a kotddésiik egyik alanya, ami szintén biztonsagot, stabilitast nyujt (Carone Jr., €s

Barone, 2001).
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Kutatasi kérdések

A kutatdsomban nem kiilonalléo hipotéziseket tesztelek, hanem tdbbvaltozoés modellekben
vizsgélom a spiritudlis jolléttel Osszefiiggd tényezdket.

Elsé kutatasi kérdésem, hogy a spiritudlis jollétet bejosolja-e az iskola légkore, a didkok
kozosségi és tanulmanyi bevonddasa, a vallasos identitasuk, illetve az iskolalelkészek szerepe.
Hipotézis (H1): Minden tanul6 spiritualis jollétével pozitiv kapcsolatban 4ll az iskola 1égkore,

a didkok bevonddasa, vallasos identitasuk €s az iskolalelkészek kiillonb6z6 szerepei is.

Lelkész szerepe

4
N
Iskolai légkar, ;

didkok bevonddasa

Vallasossag /

1. abra: Spiritualis jollét Osszefiiggése az iskolai légkér, a diakok bevonoddasa és az iskolalelkész szerepével.

Spiritualis jollét

A masodik kutatasi kérdésem, hogy a magukat vallasosként jellemzd didkok spiritualis

jollétével Osszefiigg-e az extrinzik €s intrinzik valldsossaguk.

Hipotézis (H2): A vallasos didkok spiritudlis jollétével pozitiv kapcsolatban 4ll az extrinzik,

illetve intrinzik vallasossaguk is.
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Spiritualis jollét

+/ \+

Intrinzik
vallasossag

Extrinzik
vallasossag

2. abra: Spiritualis jollét 6sszefiiggése iskolalelkész, illetve az extrinzik és intrinzik vallasossaggal.

Modszer

Adatgyiijtés

A Magyarorszagi Evangélikus Egyhdz tudoméanyos kutatassal tarja fel az evangélikus
fenntartasu iskoldk szerepét a didkok hitfejlddésében €s az egyhazhoz vald tartozas érzésének
alakuldséban (Fabri és Kissné, 2018). A 2023 6szén zajlo kérddives kutatas célcsoportjat az
evangélikus fenntartast iskolak 10-12. évfolyamos tanuldi alkottak. A kutatdsban az orszag
minden evangélikus kozépiskoldja részt vett, igy az adatok nem csak reprezentativak, hanem

az érintett teljes populaciot lefedik.

A keresztmetszeti eljarasban iskolai géptermekben, személyes jelenléttel, anonim modon online
kitoltott kérddivekkel kérdezték a didkokat kérdezObiztosok feliigyeletével. A felvett kérdoiv
teljes szovegét az 1. szamu melleklet tartalmazza. Az adatfelvétel 2023 szeptemberében tortént.
Kutatasetikai engedélyszama: 2023/355. A kutatds az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem
Melanchton Szakkollégiuméanak keretében zajlott, irdnyitasat az ELTE Pedagogiai és
Pszicholégiai Karanak Tarsadalmi Kommunikacios Kutatdcsoportja végezte, a kutatas vezetdje
Dr. habil. Fabri Gyorgy. A TDK munkam keretében az adatok elemzésébe kapcsolodtam be

6nallo hipotézisek vizsgalataval.

Minta bemutatasa

Az aldbbiakban az empirikus kutatds mint4jat ismertetjiik. Osszesen 3784 evangélikus egyhazi
fenntartast iskoléba jard kozépiskolas (10.-12. évfolyam) didk vélaszait vizsgaljuk. A vizsgalt

populacid 37,66%-a (N=1425) férfi, 62,34%-a (N=2359) pedig nd.
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3. abra: Nemek megoszlasa

Eletkori megoszlasuk szerint a valaszadok 4,2%-a 14 éves, 22,7%-a 15 éves, 31,4%-a 16 éves,
29,0%-a 17 éves, 10,1%-a 18 éves, 0,3%-a 19 éves. A didkok lakohelyek szempontjabdl is
megoszlanak, fovarosban 14,3%-uk, nagyvarosban 12,8%-uk, kisvarosban 44,8%-uk, falun

22,5%-uk, tanyan pedig 1,1%-uk lakik.

A vizsgalt minta 11,4%-a (N=447) vallja magat egyhaziasan valldsosnak, 43,56%-a (N=1708)
vallasos a maga moddjan, 12,31%-a (N=483) nem tudja megitélni, 17,29%-a (N=678) nem
vallasos, 6,55%-a (N=257) teljesen mas meggyd6zddésii és 9%-a (N=348) nem valaszolt a

kérdésre.

\

= vallasos
egyhaziasan

= valldsos maga
modjan

= nem tudja
megitélni

nem vallasos

4. abra: Vilaszadok vallasossag szerinti megoszlasa

Eszkozok

A kutatasban felhasznalt kérddivek koziil jelen vizsgalatban a Spirituadlis Jollét Kérdoiv
serdiilokre adaptalt valtozatat (Holder és mtsai., 2010) és tovabbi harom mutatot készitettem a
kutatasi team altal Osszedllitott kérdésekbdl. Ezek elméleti alapja a szakirodalmi

Osszefoglaloban talalhat6. Az Iskolai bevonoddas kozosségi és tanulmanyi mutatoi Tinto (1972)

15



klasszikus modelljére épiilnek, az extrinzik és intrinzik vallasossag mutatoit a témaban
korabban végzett kutatdsok (Allport, 1950., Kézdy ¢és mtsai., 2018) alapjan készitettem. Az
iskolalelkész kiilonb6z6 szerepeit a kutatok altal Osszeallitott kérdéssor faktorelemzésével
kiilonitettem el. A didkok vallasos 6njellemzését Rosta (2012) fogalmai alapjan hasznéltam. Az

emlitett mutatok és valtozok megtaldlhatoak a 2. szamu mellékletben.

Spiritualis Jollét Kérdoiv

Gomez ¢s Fisher (1998) fejlesztették ki és validaltak a spiritudlis jollét Onértékeléses
mérdeszkozét, a 20 tételbdl allo kérddivet, amelyet Spiritudlis Jollét Kérddivnek (SWBQ)
neveztek el. Az azbta folytatott kutatasok és adatok azt mutatjak, hogy az SWBQ jé mutatoja a
biopszichoszocidlis ¢és spiritudlis jollétnek. Az SWBQ irdnti nemzetkdzi érdeklddés
fokozatosan nétt, eddig 22 nyelvre forditottak le. Jelen tanulmanyunkban a serdiilokre adaptalt

verzidjat hasznaljuk (Holder és mtsai, 2010, Trevor Moodley, K. Esterhuyse, Roelf Beukes,
2012).

Az SWBQ skalan faktorelemzést végeztem, ennek soran az eredeti verzidonak megfeleld
faktorokat taldltam. A végzett faktorelemzés alapjan az elsd faktor 19,9%-at, a masodik 15,7%-
at, a harmadik faktor 12,4%-at, a negyedik pedig 11,4%-at magyarazza a variancianak. Az
egyes tételek az eredeti kérdéivnek megfeleld faktorokba keriiltek, kiemeléssel jeldltem, hogy

a tobb faktorra is illeszkedd tételeket hova helyeztem az eredeti alskalak alapjan.

16



1. tablazat: SWBQ faktorsulyai jelen kutatasban

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4
(V=19,9%) (V=15,7%) (V=12,4%) (V=11,4%)

Q232  0.848

Q23 6  0.837

Q23 11  0.828

Q23 15  0.810

Q23 13 0.738

Q23 7  0.448 0.415

Q23 19 0.773

Q23 1 0.652

Q23 17 0.647

Q23 3 0.603

Q23 8 0.496

Q23 18 0.475 0.466
Q23 20 0.421 0.382

Q23 14 0.420 0.565
Q23 16 0.353 0.472
Q23 10 0.797

Q23 4 0.757

Q23 12 0.722

Q23 9 0.750
Q23 5 0.715

Az SWBQ skalara végzett reliabilitas vizsgalat eredményei szerint az osszesitett skala
Cronbach-alfa érteke 0,922, a transzcendencia alskala Cronbach-alfa értéke 0,931, a kérnyezo
vilaggal megélt aspektus alskaldjanak Cronbach-alfa értéke 0,840, a kozésségi aspektus
alskaldjanak Cronbach-alfa értéke 0,823, a személyes aspektus alskalajanak Cronbach-alfa
értéke 0,835, igy megbizhat6 az eszkoz a kutatasban.

Iskolai bevonodas mutatoi

Az iskolai bevonddas nem csak az egyénen, hanem az intézményen is mulik, hiszen az
intézmény jellemz0i, eréforrdsai, felszereltsége, €s a tagok Osszetétele mind szerepet jatszanak

abban, hogy a didkoknak mennyire nehéz beilleszkedni (Tinto, 1972)

Ennek a beilleszkedésnek, bevonodasnak a mértékét vizsgaljuk a szakirodalom alapjan két
dimenzidt — a kdozdsségi bevonodas €s tanulmanyi bevonodas — képezve. Az Iskolai bevonodas
mutatoit vizsgaltuk faktorelemzéssel, két faktor kiiloniilt el, a szakirodalom alapjan az egyiket

a kozosseégi bevonodasnak, a masikat pedig a tanulmanyi bevonodasnak nevezhet;jiik.
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2. tablazat: Az Iskolai bevonodas faktorelemzésének eredménye.

Elsé faktor: kozosségi bevonodas Masodik faktor: tanulmanyi bevonodas

(V=34,6%) (V=24,5%)
QI8 I 0,823
QI8 2 0,856
QI8 3 0,804
QI8 4 0,699
QI8 5 0,725
Q18 6 0,699

Az Iskolai bevonddas mutatoival végzett faktorelemzésben az elsé faktor 34,6%-at, a masodik

24,5%-at magyardzza a variancianak.

Az Iskolai bevonodas mutatokra végzett reliabilitas vizsgalat eredményei szerint a tanulmanyi
bevonddas Cronbach-alfa értéke 0,864, a kozosségi bevonodas Cronbach-alfa értéke pedig
0,739, igy mindkettd megbizhaté mutat6 a kutatasban.

Vallasos identitas, illetve az intrinzik és extrinzik vallasossag mutatoi

Vallsi identitdsukban az egyhaziasan vallasos', a maga médjan vallasos? és a hatdrozottan mas
meggy6z6désti’ hozzaallasokat kiilonitettem el a nagymintas ifjusagkutatisok alapjan (Rosta,

2012).

3. tablazat. Diadkok vallasossdganak megoszlasa.

Q10 Gyakorisag Szazalék

Vallasos egyhaziasan® 447 11.400
Valldsos maga modjan? 1708 43.560
Nem tudja megitélni 483 12.318
Nem vallasos 678 17.292
Hatarozottan mas a meggy6zédésii® 257 6.554
Nem valaszol 245 6.248
Hianyzo6 adat 103 2.627
Osszes 3921  100.000

Az, Egyhazhoz valo elkotelezodés ” kérdéssor valtozoibdl hoztam 1étre az extrinzik valldsossag
mutatojat. Az extrinzik vallasossagnak megfeleld tételekre példa: ,,Jo valamilyen keresztyén

ifjusagi szervezethez, egyesiilethez csatlakozni.” A 24. és 25. kérdéssorokbdl pedig az intrinzik
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vallasossag mutatojat készitettem el. Erre példatétel az ,,A hit Istenben segitséget jelent
szamomra a nehéz helyzetekben.”

4. tablazat. Az extrinzik ¢és intrinzik vallasossag valtozoinak faktorelemzése.

PC1 PC2
(V=38,9%)  (V=34,5%)

Q256  0.893
Q257 0878
Q24 1 0.747

Q229  0.480 0.691
Q22 7 0.925
Q22 8 0.909

Az extrinzik vallasossag mutatdira végzett reliabilitas vizsgalat szerint pedig a Cronbach-alfa

értéke 0,851, igy megbizhaté a skala a kutatasban.

Az intrinzik valldsossag mutatdira végzett reliabilitas vizsgélat eredményei szerint a Cronbach-

alfa értéke 0,718, igy ez is megbizhat6 skala a kutatasban.

A 10. kérdés alapjan kivalasztottuk azokat, akik hisznek Istenben, az egyhazuk tanitasait is
kovetik, azokat, akik hisznek Istenben, de ezt a maguk moédjan élik meg, illetve azokat, akik
nem mondjak magukat valldsosnak, hatarozottan mas allasponton vannak ezzel kapcsolatban,

ez alkotja a diakok vallasi identitdsanak mutatojat.

Iskolalelkész szerepdimenzioi

Ebben a kérdéscsoportban a valaszadok 1-5ig terjedd értékekkel jelezhetik az iskolalelkész
lehetséges szerepeit, mint lelkivezetd, utmutatd felndtt, ismeretek atadoja — tanar, példakép,
tamasz, programszervezo, kedves ismerds, aki megért, aki erdsiti a hitemet, aki az €letre tanit,
aki k6zosséget szervez. Ezen a kérdéssoron is faktorelemzést végezve, elkiiloniilt hdrom faktor,
az iskolalelkész harom legmeghatdrozobb szerepe: ,.tandr, lelki vezetd szerep”, ,,személyes

kapcsolodas szerepe”, illetve a ,,programszervezd szerepe’.

A faktorelemzés variancia magyarazo ereje faktoronként; az elsé faktor 27,5%-4t, az a masodik

faktor 20,5%-at, a harmadik pedig 16,2%-4t magyardzza a variancianak.
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5. tablazat. Az iskolalelkész szerepeinek elkiiloniilése.

Elso faktor: tanar, Masodik faktor: Harmadik faktor:
lelki vezeto szerepe  személyes kapcsolédas programszervezo szerepe
(V=27,5%) szerepe (V=16,2%)
(V=20,5%)

Q21 4 0,706

Q21 5 0,792

Q21 8 0,734

Q21 10 0,544

Q21 1 0,698

Q21 2 0,703

Q21 3 0,539

Q21 9 0,495

Q21 6 0,764

Q21 7 0,599 0,429

Q21 11 0,633

A reliabilitas vizsgalat szerint a tanari szerephez tartozé tételek Cronbach alfa értéke 0,866, a
személyes kapcsolodds szerephez tartozd tételek Cronbach alfa értéke 0,764, a
programszervezOi szerephez tartozé tételek Cronbach-alfa értéke 0,815, igy ezek megbizhatd

eszkozok a kutatasban.

Statisztikai eljardas

A minta elemzését az IBM SPSS és JASP 0. 16. 3. programokkal végeztiik.
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Eredmények

Az elemzést megelézden normalitasvizsgalatot végeztiink. A normalitast Shapiro-Wilk teszttel
ellendriztiik. A normalitas tobb valtozonal sériil, vagyis az eredményeket ennek megfeleld
kortltekintéssel kell értelmezni. A statisztikai elemzés részletei a 3. szamu mellékletben

talalhatok.

Korrelacios elemzésekkel vizsgaltuk, hogy a bejosld valtozok korrelalnak-e a bejosld
valtozonkkal, illetve, hogy a bejoslo valtozok nem korreldlnak-e tilzottan egymassal. A bejoslo
valtozok annyira korrelalnak csak a bejosolt valtozonkkal, hogy érdemes legyen linearis
regresszioval tovabb vizsgalni a hipotézisiink teljesiilését. A statisztikai elemzés részletei a 3.

szamu mellékletben talalhatok.

Elso kutatasi kerdes

Az elsd kutatasi kérdést megvalaszolandd, vagyis, hogy a spiritudlis jollétet Osszefiigg-e a
didkok iskolai kozosségi és tanulmanyi bevonodasaval, a vallasos identitasukkal, illetve az

iskolalelkész szerepeivel. Az Osszefiiggéseket linearis regresszidval vizsgaltam.

Multikollineracié ellendrzésére Durbin-Watson probat végeztem, ennek soran fény dertilt az
iskolalelkészi valtozok kozotti nagy Osszefliggésre, és mert hogy ezek kis magyarazé erdvel
birnak, kihagytuk dket a modellbdl, igy a multikollineritds nem sériil, A Durbin-Watson proba
értéke 1,919, mivel, hogy a VIF értékek 1 és 3 kozé esnek, a multikollineritas nem sériil. A

részletes eredmények a mellékletben talalhatok.

A kutatés soran a szakirodalom alapjan feltételezett modell szignifikdns magyarazoé erdvel bir
(F (5, 3409)) = 400,785, p <0.001), a magyardzo ereje a korrigalt R négyzet mutatd alapjan
0,370.
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6. tablazat. Linedris regresszio eredményei.

Modell Bejéslo valtozo B SE Béta t p
Mo  (Intercept) 3.257 0.013 251.736  <.001
M:  (Intercept) 1.722  0.050 30.502 <.001

Ko6z0sségi bevonddas 0.201 0.011 0.261 17.539 <.001
Tanulmanyi bevonodas 0.141 0.012 0.169 11.495 <.001

Egyhaziasan vallasos 0.795 0.035 0.340 22.675 <.001

Maga modjan vallasos 0.512 0.023 0.337 22.249  <.001
Mas a meggy6zddése -0.174 0.044  -0.057 -3,961 0.010

Célvaltozo: Spiritualis jollét

A modell esetén szignifikans kapcsolatot talaltunk minden prediktor és a spiritualis jollét kdzott.
Fontos eredmény a spiritudlis jollét vallasossaggal vald Osszefiiggése, az egyhaziasan
(Béta=0,340) ¢és maguk modjan (Béta=0,337) valldsos didkok spiritualis jolléte is jelentds
Osszefiiggésben 4ll a vallasossdgukkal. Azonban a valldssossagtdl kifejezetten elhatdrolodo
didkok értéke (Béta=-0,057) értelmezhetd. A didkok iskolahoz vald hozzdallasa is pozitiv
kapcsolatban van a spiritualis jolléttel. Ahogyan a tdblazatban is lathatd, a prediktorok koziil a
diakok kozosségi bevonodasa (Béta=0,261) ¢és all a legerdsebb 6nalld pozitiv kapesolatban a
spiritudlis jolléttel, ezt kdveti a didkok tanulmanyi bevonodasa (Béta = 0,169). A tobbvaltozos
modell eredményei alapjan a legerdsebb Osszefiiggés a vallasossag ¢€s spiritualis jollét kozott
van. Attol fiiggetleniil, hogy egyhaziasan vagy maguk mddjan vallasos a valaszado, novekszik
a spiritualis jolléte. A modell alapjan a vallasossagtol fliggetleniil is, ha kis mértékben is, de

megjelenik az evangélikus iskoldkba vald bevonodas dsszefliggése a spiritudlis jolléttel.

Masodik kutatasi kerdes

Az elsd kutatasi kérdést a teljes mintan vizsgaltam, azonban a masodik kutatasi kérdésiink,
miszerint vajon Osszefiigg-e a didkok SWBQ értéke az extrinzik, intrinzik vallasossdgukkal,
csak a magukat vallasosnak mond6 didkok esetében értelmezhetd. Ezért a 10. kérdés (lasd. 2.

melléklet) alapjan kivalasztottuk azokat, akik sajat bevallasuk szerint vallasosak.

Ezen a mintdn futtattunk linedris regressziot az SWBQ, az extrinzik és intrinzik vallasossag és
az iskolai légkorre vonatkoz6 valtozokat hasznédlva. A feltételezett modell szignifikans
magyarazo erdvel bir (F (4, 1861)) = 323, 234, p <0.001), a magyarazo ereje a korrigalt R
négyzet mutatd alapjan 0,409.
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7. tablazat: Vallasosak spiritualis jolléte

Modell Bejoslé valtozé B SE Béta t p
Mo  (Intercept) 3.564 0.015 238.956 <.001
M:  (Intercept) 1.286 0.069 18.608 <.001

Extrinzik vallasossag 0.090 0.012 0.162 7.853 <.001
Intrinzik vallasossag 0.261 0.014 0.399 19.156 <.001
Ko6z0sségi bevonodas 0.136 0.013 0.198 10.242 <.001
Tanulmanyi bevonodas  0.112 0.014 0.151 7.853 <.001

Célvaltozo: Spiritualis jollét

A fenti tablazatban lathato, hogy az intrinzik vallasossag (Béta=0,399) josolja be leginkabb az

SWBQ-t, ezt koveti a kozosségi bevonddas (Béta=0,198), a tanulményi bevonoddas

(Béta=0,151) és az extrinzik vallasossag (Béta=0,090). Elsdsorban az intrinzik vallasossagnak

van nagy jelent8sége az SWBQ 0Osszefiiggésében, de az extrinzik valldsossag és az iskolai

bevonddas is, kis mértékben, de észrevehetden befolydsolja a spiritualis jollét alakulasat.
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Diszkusszio

A spiritualitas, a spiritudlis jollét és a kozosségek, kapcsolddasok meghatarozo elemei az egyén
¢letének. Az ezek kozott fellelhetd 0sszefiiggést igyekeztem felderiteni az elemzésem soran. A
kutatas unikalitdsa, hogy a minta a teljes vizsgalt populaciot lefedi, tehat az orszdg minden
evangélikus kozépiskolajaban kitoltotték a kérddivet az ott tanuld didkok. A kutatocsoport
alapvetden szociologiai elemzéseket végzett a mintan, igy a pszicholdgiai elveket, modszereket

kovetd masodelemzésem 6nallo, 0j szempontokat vazol.

A kutatas célja az evangélikus kozépiskolaba jarod diakok spiritualis jollétiik, vallasossaguk,
iskolai bevonodasuk dsszefiiggésének elemzése volt. Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy
az iskolai — vagyis tanulmanyi és kdzosségi — bevonodasnak jelentOs szerepe van a pozitiv
spiritudlis jollét szempontjabol. Ez Tinto (1972) modelljét is megerdsiti, de mas dimenzidkat is
behiv, mert mig 6 ezt csak a tanulmanyi viselkedés szempontjabdl vizsgélja, jelen esetben

lathatd, hogy az iskolai bevonddas a spiritudlis jollétre is hatdssal van.

A didkok vallasossagéanak és spiritualis jollétének dsszevetésébol is fontos eredmény sziiletett,
hiszen mind az egyhdziasan, mind pedig a maguk mddjan vallasos didkok valldsossaga is
jelentds Osszefliggést mutat a spiritudlis jollétiikkel. Azonban még talan ennél is érdekesebb
eredmény, hogy mig a valldsos tanulok vallasossdga pozitiv kapcsolatban all a spirituélis
jollétiikkel, a magukat hatarozottan nem vallasosként jellemz6 didkok spiritudlis jollétével nem
all érdemleges kapcsolatban a vallasossaguk, tehat az evangélikus iskola légkore nem all

jelentds negativ kapcsolatban a spiritualis jollétiikkel.

Az extrinzik, intrinzik valldsossadg vizsgalata kozben is érdekes eredmény sziiletett, jelen
kutatasban az intrinzik valldsossag spiritualis jolléttel vald kapcsolata a jelentOsebb, ez
ujdonsag az eddigi kutatdsokhoz képest, amelyek soran a két mutatd hasonld szerepet kapott.
Azonban az extrinzik vallasossag mutatojanak kapcsolata is érdekes lehet, hiszen ez azt mutatja,
hogy egy szlikebb, csak valldsos didkokat tartalmazé mintan is megjelenik a kozosség
jelentdsége a spiritudlis jollét szempontjabol. Ezt tdmasztjak ald az iskolai bevonddas mutatok

pozitiv kapcsolatai is a spiritualis jollét mutatojaval.

A kutatds eredményei rdmutatnak az evangélikus iskolak légkorének, kozossegének jotékony
szerepére a didkok életében, illetve arra is, hogy a vallasossagnak milyen alapvetd jelentdsége

van a spiritudlis jollét szempontjabol.
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Limitdciok és kitekintés

A kutatas limitaciojaként meg kell emliteni, hogy a tanulmany csak evangélikus iskoléba jaro
didkokat vizsgal, kontroll csoportként ki lehetne toltetni a tesztet allami iskoléba jaro didkokkal
is. Tovébbi limitacié, hogy a tanulmany vizsgélatdhoz kivalasztott skalak hasonld tényezdket

céloznak, érdemes lenne a spiritualis jollét mellett jollétet, extrinzik, intrinzik vallasossagot

eredeti skalakkal is mérni, hogy behatdbb, pontosabb képet kaphassunk a vizsgalt témarol.

Az eredmények alapjan latszik, hogy a didkok spiritualis jolléte szempontjabdl milyen fontos a
vallasossag, illetve a kozosségek, intézmények, ezért is lenne érdemes kibdviteni a kutatast,
mas elemekkel egyiitt vizsgalni az eddig targyalt vonatkozasokat. A kutatds folytatdsaként
tovabbi statisztikai eljarasokkal szeretnénk teljes mélységiikben felderiteni a mar vizsgalt
tényezSket. Erdekes lehetéség az SWBQ alskalait is behatoan elemezni, illetve az egyhazzal,
gyllekezettel vald azonosulast is érdemes vizsgalni. Kotddéselméleti ¢€s hitfejlodési
szempontbol is érdekes lenne 6sszevetni a didkok vallasossagat, iskolahoz valé viszonyukat és

spiritudlis jollétiiket.
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