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Absztrakt

A kutatds célja az érintéstdl vald idegenkedés, az elkeriilé kotddés és a kronikus
intradiadikus stressz kozott fennallé kapcsolat vizsgalata volt. Arra a kutatasi kérdésre kerestem
a valaszt, hogy az érintéstdl valod idegenkedés Osszefliggése a hosszu tavia kronikus stresszel
részben az elkeriil6 kotédés mediator valtozon keresztul érvenyesiil-g, illetve amennyiben igen,
az clkeril6 kotddés szintjének kontroll alatt tartasaval is megtalalhato-e ez a kapcsolat. A
vizsgalat keresztmetszeti felépitési, az adatgyiijtés kényelmi mintavétellel, online zajlott. Az
érintést6l valo idegenkedés valtozot a Hét Erintés Kérdéiv, az elkeriild kotédést az ECR-R-H,
a kronikus intradiadikus stresszt pedig az MSQ-C-HU validalt méréeszkozok segitségével
mértem. A valtozok kozotti 6sszefliggések vizsgalatara mediacios elemzést és parcialis
korrelaciot végeztem. A kérd6ivesomag kitoltésében 791 £6 vett részt. A mediacios eredmények
alatdmasztottak azt a kutatdsi kérdést, miszerint az érintéstdl vald idegenkedés Gsszefiiggése a
hosszl tavu kronikus stresszel részben az elkeriild kotddés mediator valtozon keresztiil
érvényesil, azonban a parcidlis korrelacio szerint az érintést6l vald idegenkedés és az
intradiddikus kronikus stressz kdzott abban az esetben is pozitiv irdnyd, gyenge mértéki
Osszefliggés talalhatd, amennyiben az elkeriild kotddés szintjét kontrollaljuk. A Kkutatasi
eredmények ramutatnak arra, hogy az érintést6l vald idegenkedés fontos tényezd a

parkapcsolati stressz vonatkozasaban, melyet az elkeriilé k6todés felerdsithet.

Elméleti hattér

Az érintés tipusai: a diszkriminativ és az affektiv érintés

Az érintésen belll megkilonboztetink diszkriminativ és affektiv érintést, illetve a
bornek is két tipusat ismerjiik: sima, mely csak a talpon és a tenyéren talalhato, valamint sz6ros,
mely a test tobbi részét fedi. A diszkriminativ rendszerek elsOdleges szerepe az, hogy
érzékeljék, megkiilonboztessék és azonositsak a beérkezd ingereket, hogy megfeleld dontést
hozzanak a reakcio iranyitasara. Erzékeli a nyomast, vibraciot, cstszast és texturat (McGlone
¢s mtsai, 2014). Az érintés érzékelése gyorsan vezetd, nagyméretli, myelinizalt (Ab)
afferensekkel rendelkez6 LTM-ek (low-threshold mechanoreceptorok) kozvetitésével torténik
(Mountcastle, 2005).

A diszkriminativ érintés kapcsan szdmtalan kutatas sziletett az elmult évszazadban,

ezzel szemben az affektiv érintés tanulmanyozasa emberek esetében joval rovidebb mdltra



tekint vissza: Zotterman (1939) megvizsgalta a macskak bdérében talalhatdé mielinizalt és nem
mielinizalt rostokat egyarant, és azt taldlta, hogy a gyengéd érintés aktivalta az afferenseket.
Azt feltételezte, hogy a gyenge érintést kovetd viszketési utdérzet nagy valodszinliséggel a C
sebességgel vezetd rostoknak koszonhetd, és ezeket a C-rost afferenseket kapcsolta az érintés
és csiklandozas utGérzetének kodolasdhoz. Zottermanhoz hasonléan, aki macskakat
tanulméanyozott, egészen az 1980-as évekig allatokon végeztek kutatisokat.

Johansson ¢és munkatarsai (1988) sokéves mikroneurografiai kutatast kvetoen talaltak
bizonyitékot arra vonatkozdéan, hogy az AP mechanoreceptiv afferensek mellett C-
mechanoreceptiv afferensek is léteznek az emberi bdérben, melyek pozitivan reagalnak a
gyengéd érintésre, majd Nordin (1990) szamolt be egy ilyen afferens létezésérdl az emberi
borben. Ezt kovetden kezdték szélesebb korben vizsgalni. Vallbo és munkatarsai (1999)
bizonyitottak, hogy az alacsony kiiszobii C-mechanoreceptorok béségesen megtalalhatok a kar
sz6ros borfellletén. Ezeket C- taktilis afferenseknek nevezték el (CT). Ezt kovet6 kutatasok
kimutattak, hogy a CT-k jelen vannak a karon és az arcon, valamint kis mértékben a labon is
(Edin, 2001), és nagy valdszinliséggel a test tovabbi szOros bdrfeliiletein is eléfordulnak.
Watkins és munkatarsai (2021) a tenyéren is talaltak CT afferens rostokat, igy elképzelheto,
hogy nem kizarolag a sz0rds feliiletekre korlatozodik a fellelhetdségiik.

A CT afferensek emberi borben valo felfedezése utan, csak késobb kezdtek foglalkozni
annak funkcidjaval. Vallbo és munkatarsai (1999) kutatdsai alapjan a CT afferensek nem
alkalmasak diszkriminativ erintésinforméaciok biztositasara. Szintén Vallbo és munkatarsai
(2009) allitottak fel azt az elképzelést, miszerint a CT-rendszer alapvetd szerepe a gyengéd
érintés kellemes aspektusainak kozvetitése, kiilondsen az emberek kozotti bdérkontaktus

esetében.

Az affektiv érintés hatasa a gyermekkori fejlodésre és a kitddés kialakuldsdra

Az érintés neurofizioldgiai megkozelitésén kivil, az elmdlt évszazadban viszonylag
nagy hangsuly ker(lt a pszicholdgiai aspektusaira is. Egyre jobban megértjik az affektiv érintés
szerepét a kotddés kialakitasaban, illetve hatasat a kognitiv és érzelmi fejlodésre (Filippetti €s
mtsai, 2015; Fotopoulou & Tsakiris, 2017). Az érintés kiilonosen hatékony modja a csecsemdk
figyelmeének iranyitasanak (Cascio, 2010; Stack & Muir, 1992). Tébb kutatas szuletett arrol is,
hogy az ¢érintés mennyisége kedvezden hat a stlygyarapodasra, a figyelmi ¢és

érzelemszabalyozd képességekre, valamint a kotdédés biztonsagos voltara (Tracy & Ainsworth,
1981).



Emellett, Brauer és munkatarsai (2016) vizsgaltdk az érintés az agy fejlodésére
gyakorolt hatasat is. Eredményeik alapjan az anyai érintés gyakorisdga az anya-csecsemd
interakciok soran Osszefuiggést mutat a jobb oldali temporalis sulcus aktivitasaval, amely
kiterjed a temporo-parietalis kapcsolddasi pontra is. Ezen hatés kiindulopontként szolgéalt egy
olyan hal6zat azonositasahoz, mely magaban foglalta a temporalis lebeny kiterjedt kétoldali
régioit, a kétoldali frontalis kérget, valamint a bal oldali insulat. Azok a gyermekek, akiknél az
anyai érintés gyakorisaga magas volt, a jobb dorzo-medialis prefrontalis kéreggel is tovabbi
kapcsolodast mutattak, 6sszehasonlitva azokkal a gyermekekkel, akiknél az anyai érintés
alacsony volt. Ezek az eredmények egytt alatimasztjak azt a felvetést, hogy a gyermekkori
taktilis élmények formaljak a fejlodo ,.tarsas agyat”, kiillonds tekintettel a mentalizacidban részt
vevo haldzatra. Az elsddleges gondozo és csecsemd kozotti kapcsolatokat vizsgalod kutatasok
jelentds eldrelépései miatt egyre tobbet tudunk meg arrdl is, hogy milyen kapcsolat van az
egyének élethosszig tartd kotddési stilusa €s a tarsas érintésre valo reakciokészségiik kozott.

Dollard és Miller (1950) ugy talaltak, hogy a kot6dés klasszikus kondicionalas Utjan jon
létre, tehat a gyermek azért kezd ragaszkodni a gondozdjdhoz, mert téle kapja az ételt, mely a
taléléséhez nélkilozhetetlen. Ezzel szemben, Harlow és Zimmermann (1959) bizonyitotta,
hogy az érintésnek jelentOsebb szerepe van a kotédés kialakulasdban, mint a taplalasnak.
Ujszulétt majmokat vizsgaltak, akiket sziiletésikkor elszakitottak az édesanyjuktol, és
babukkal helyettesitették az elsédleges gondozdt. Minden majom hozzafért egy tigynevezett
“drétanyahoz” mely drotbol késziilt, és taplalta a csecsemoket, illetve egy “széranyahoz”, mely
puha anyagbol allt, azonban nem szolgalt étellel a gyermekek részére. A kutatas folyaman azt
észlelték, hogy az allatok csak abban az esetben keresték fel a drotanyat, ha éhesek voltak, €s
csak annyi 1d6t toltottek vele, amennyi az étkezéshez sziikséges volt. A széranyaval tobb id6t
toltottek napkozben, valamint, ha egy ijeszt6 targyat helyeztek a ketrecbe, akkor is rogton 6t
keresték. A kutatds alapjan, a majmok felszabadultabbak voltak a szdéranya jelenlétében,
valamint tobb 1d0t toltottek felfedezéssel is. Harlow és Zimmermann szerint ez bizonyitja, hogy
az érintés altal nyajtott komfort az érzelmi valaszok kialakuldsaban rendkivil fontos valtozo. E
munka nyoman a pszicholégusok elkezdték vizsgalni az érintés szerepét a csecsemok
fejlodésében és a felnbtt kapcsolatokban.

A legnevesebb kotdédéselmélet Bowlby (1969/1982, 1973, 1980) és Ainsworth (1973,
1978) nevéhez kotddik. Bowlby szerint (1969/1982) a gyermekek egy uigynevezett evolucios
kotodési készlettel rendelkeznek, mely az élet folyaman tobbé-keveshé valtozatlan marad, és
mely segitségével felismerik, hogy miként viselkedjenek annak érdekében, hogy a kotddési

személyt - akik vélhetéen védelmet nytjtanak a fizikai vagy pszichologiai veszélyekkel



szemben, eldsegitik a kornyezet biztonsdgos és egészséges felfedezését, és segitenek az
érzelemszabalyozas hatékony elsajatitdsdban - magukhoz kozel tartsdk. Az elméletet
igazolasahoz nélkildzhetetlen volt Ainsworth és munkatarsai (1973) kisérlete, akik Bowlby
kutatdcsoportjaban dolgoztak. Megalkottdk az Idegen Helyzet Tesztet, mely segitségével
mérhetdéve valt a kotddés mindsége. A vizsgalatot laboratoriumi koriilmények kozott végzik,
mely sordn az anya tdbbszor magara hagyja gyermekét egy szobéaban, egy idegen személy
tarsasagaban, vagy teljesen egyedil. A vizsgalt gyermekek reakcidi alapjan Ainsworth és
munkatarsai (1978) harom kotddési stilust kiillonboztettek meg: a biztonsagosan kotddot, a
szorongod-elkeriil6t és a szorongo-ambivalenst. (A harom ko6tédési tipus mellé Main és Solomon
(1986) hatérozott meg egy negyediket is, melyet dezorganizaltak neveztek el. Az ebbe a
csoportba tartozo gyermekek a sziil6 iranyaba mutatott reakcioja teljesen kiszamithatatlan volt:
szorongtak, zavartak voltak, esetleg lefagytak.) A megfigyeldk ugy talaltak, hogy a gyermekek
kozel 60%-a biztonsagos kotddési stilussal rendelkezik, tehat anyjuk tavozasakor nyugtalanok
lettek, az idegen személy altal nydjtott vigasztalasra nem reagaltak, am édesanyjuk visszatérését
orommel fogadtak, keresték vele a kontaktust és hamar megnyugodtak. Megfigyeléseik alapjan
ez kapcsolatban all azzal, hogy az anya szeretetteljesen és gyengéden viszonyul a gyermekéhez,
tobbszor megérinti, magéhoz dleli. A szorong6-elkeriilé csoportba tartozé gyermekeket nem
zaklatta fel anyjuk tavozasa, visszatérésekor pedig nem torekedtek kozeli kapcsolat
kialakitasara, folytattak a jatékot egyedul. Sziikség esetén az ismeretlen személy nyugtatasara
is jol reagaltak. Anyjuk, a megfigyelések alapjan, korabban negativ élményben részesitette dket
testi érintkezes tekintetében. A szorongd-ambivalens kategoridba sorolt gyermekek édesanyjuk
jelenlétében is szorongod viselkedésrdl tettek tanibizonysdgot, és a tdvozas utani visszatérést
kovetden sem lehetett megnyugtatni. Keresték ugyan a kontaktust, azonban mikor az anya
felvette volna dket, eltoltdk maguktol. Ez arra vezethetd vissza, hogy édesanyjuk leginkdbb
akkor érinti meg O6ket, amikor feltétleniil sziikséges, nem pedig a szeretet és a gyengédség
kimutatasara.

Az érintés és a kotodés kapcsolatat tanulmanyoztak Anisfeld és munkatarsai (1990) is.
Tanulmanyukban azt vizsgaltak, hogy a megndvekedett fizikai kontaktus eldsegiti-e az anyai
valaszkészséget és a biztonsagosabb kotddést a csecsemd és az anya kozott. Eredményeik
igazoltak a hipotézisiket, tehat okozati 6sszefliggés lehet a megndvekedett fizikai kontaktus és

a késobbi biztonsagos kotddés kozott a gyermek €s édesanyja esetében.



A gyermeki és a felnott kotodés kapcsolata

Bowlby és Ainsworth kutatasai nyoman tobben is elkezdték vizsgalni a felndtt kotodést,
¢és gyakran visszatérd kérdés, hogy milyen Osszefliggés talalhato a gyermekkorban kialakulo és
a felndttkori kotddési stilus kozott. A kiindulasi pont Bowlby azon felvetése volt, hogy a
gyermekkori bels6 munkamodellek minden késObbi kapcsolat prototipusai, csupan a targyuk
valtozik. Gyermekkorban a legfontosabb személy az elsddleges gondozd, mig késébb ugyanezt
a szerepet a szerelmi par tolti be. A kotédéselméletek kutatdi Ggy tartjak, hogy az érzelmekhez
vald rugalmas hozzaférés korai élménye jelentds, mivel a biztonsagos sziil6-csecsemd
kapcsolat kdvetkeztében tud kibontakozni az autondm szelf élménye (Fonagy és mtsai, 1995).
A biztonsdgosan kotédé gyermek stabil érzelmi kontrollal rendelkezik, mely segitségével
magaénak érzi sajat belsé élményét, és igy gondolja, hogy 6nmaga és masok viselkedését is
kiilonb6z6 mentalis allapotok, érzések, vagyak, gondolatok és hiedelmek alakitjak (Fonagy,
2003). Fonagy (2003) hivatkozik olyan kutatasokra (Waters, Wippman & Sroufe, 1979, id
Fonagy, 2003; Sroufe, 1983, id Fonagy, 2003; Kestenbaum, Ferber & Sroufe, 1989, id Fénagy,
2003; Sroufe, Egeland & Kreutzer, 1990, id Fonagy, 2003) mely szerint a biztonsagosan kt6do
gyermekek rugalmasabbak, magabiztosabbak és nyitottabbak a tarsas kapcsolatok felé,
empatikusabbak, ha valakit nehéz helyzetben latnak, illetve érzelmileg mélyebb kapcsolatokkal
rendelkeznek. George, Kaplan és Main (1996) longitudinalis kutatésa is alatdmasztja a kotddés
stabilitasat, melyben a résztvevokkel csecsemdkorukban felvették az Idegen Helyzet Tesztet,
majd késoébb, fiatal felndttként a George, Main és Kaplan (1985) altal megalkotott Felndtt
Kotédési Interjut (AAI=Adult Attachment Interview). Ezen interji soran a korai kotddési
kapcsolatok mindsége a felndtt személy nézépontja szerint bontakozik ki, egy strukturalt interju
keretein beliil. A fiatal feln6tt vizsgalati személyek eldszor a gyermekkori kotddési
¢lményeikrél feltett kérdésekre valaszolnak (korai kapcsolatok jellemzdi, szeparacids
élmények, betegséggel, blintetéssel, targyvesztéssel, rossz bandsmoddal és bantalmazéssal
kapcsolatos élmények), majd a véalaszok alapjan a négy kotddési stilus egyikébe soroljak dket,
melyek a kovetkez6k (Main, Goldwyn és Hesse, 2003): biztonsagos-autoném,
bizonytalan/elkeriild, bizonytalan/6nmarcangolo és félelemteli. Az autondm csoportba tartozok
meghatarozonak tartjdk és nagyra értékelik a korai kotddési kapcsolatokat, megfeleléen
integraljak azokat. Ezzel szemben a bizonytalan kotddésti személyek az emlékeket és a
jelentéségét is hidnyosan integraljak. A bizonytalan/elkeriilok akar tagadjak, esetleg
idealizaljak, vagy leértékelik a korai kotddési kapcsolatokat. A bizonytalan/6nmarcangolo

kotddési mintazattal rendelkezdk olykor zavarodottan, haraggal vagy passzivan viszonyulnak a



korai kot6dési figurahoz, gyermekkori sérelmeikrol szamolnak be. A félelemteli kotédésiiek a
gyermekkori traumak és esetleges veszteségélmények leirasakor korai kotddési kapcsolatuk
sulyos dezorganizaciojat mutatjak. Ez szemantikus és szintatikus zavarban is megnyilvanul.
(Fénagy, 2003). Fonagy (2003) hivatkozik olyan kutatasokra is (Hamilton, 1994, id Fonagy,
2003; Waters és mtsai., 1995, id Fénagy, 2003; Main, 1997, id Fonagy, 2003;), melyek 68-75

%-o0s egylittjarast mutattak a csecsemokori €s a felndttkori kotddési tipusok kozott.

A felnottkori kiotodési tipusok

Hazan és Shaver (1987) eleinte harom feln6tt kotddési stilust kiilonitett el: biztonsagos,
elkertild és szorongd-ambivalens. Ettdl eltérden Bartholomew és Horowitz (1991) mar két
dimenzi6 mentén fogalmazza meg: az elkeriilés (kozelség, intimitas, fliggdség elutasitasa) és a
szorongas (a partner altali elutasitasol valo félelem) mentén, melyekb6l négy kiilonb6z6 csoport
johet 1étre: biztonsagos, elkeriilé-elutasitd, elkertilé-félelemteli és elarasztott. Ez a modell a
Hazan és Shaver altal bemutatotthoz képest mar joval dsszetettebb volt, mivel Bowlby (1969)
nyoman a munkamodellben rejlé szelf és a masik személy, valamint a velilk szemben atélt
bizalom és szorongas érzéseinek Osszetételei alapjan hataroztdk meg a négy tipusra jellemzo
tulajdonsagokat. A szorongés ¢és elkeriilés alacsony szintje a biztonsagos kotddésti személyeket
jellemzi, magas szintje pedig a félelemteli személyeket. Az elutasitd személyekre a magas
elkertiilés és alacsony szorongas jellemz0, mig az elarasztott személyekre a magas szorongas €s
alacsony elkertlés.

A biztonsadgos kotddési stilussal rendelkezd felndttekre jellemzdé a pozitiv énkép,
valamint kiemelkeddbb érzelemszabalyozd képességekre tettek szert, mely segitségével
képesek adekvat érzelmi és tarsas tdmogatas igénybevételére. Hisznek abban, hogy méasok
valaszkészek, kényelmes szamukra az Onallésag és a kozeli kapcsolatok kialakitasa.
(Bartholomew és Horowitz, 1991; Mikulincer és Shaver, 2012). Parkapcsolatukban
elkotelezettek, ritkan aggddnak amiatt, hogy partneriik elhagyja 6ket (Gentzler & Kerns, 2004).
Stressz esetén érzelmi tdmogatast varnak partneriiktdl, és ugyanezt nyujtjak, mikor parjuk
tapasztal magasabb stresszt (Simpson, Rholes, & Nelligan, 1992). A biztonsagos kotodés
pozitiv kapcsolatban all a parkapcsolati elkotelezodéssel, az elégedettséggel, a parkapcsolati
onallésaggal és nagyobb a kapcsolat pozitiv kimenetelének az esélye (Feeney, 2008).

Az elarasztott (bizonytalan-ambivalens) személyek dnbecslése ezzel szemben masok
elfogadasatol, visszajelzéseitdl fiigg, allandd készenlét jellemzo rajuk a Iehetséges

fenyegetésekkel és veszélyekkel szemben, valamint ambivalensen reagalnak az érzelmi



tdmogatasra. Tulzott kozelségkereséssel jarhat, és nehézségeik lehetnek a megfeleld
érzelemszabalyozassal (Bartholomew & Horowitz, 1991; Mikulincer & Shaver, 2012).
Konnyen esnek szerelembe, azonban ugy érzik, hogy kdzelség iranti vagyaik nem talalnak
viszonzasra, gyakran bizalmatlanok, féltékenyek és ragaszkodoak (Hazan & Shaver, 1987). Az
elarasztott kotddd személy parkapcsolataiban altaldban tobb negativ és kevesebb pozitiv
érzelem jellemzo (Feeney, 2008).

Az elkerild-félelemteli kotédési tipussal rendelkez6 emberek altalaban negativ
énképpel birnak, bizalmatlanok masokkal szemben, igy tartanak a kozeli kapcsolatok
kialakitasatol, érzelemszabalyozasuk nem megfeleld (Bartholomew és Horowitz, 1991). Az
elkertil6-elutasito személyek a kilvildg felé pozitiv énképet mutatnak (Bartholomew és
Horowitz, 1991), azonban jellemzé rajuk a tagadas, elnyomas, vagy negativ érzéseik,
élményeik elfojtdsa, mely hosszi tavon osszeomlashoz vezethet. Nehézségeket okozhat
szamukra az érzelemszabalyozéas és az interperszonalis miikddés, valamint masoktol valo
visszahuzddas jelentkezhet, és karosodhat a mentalizacié (Mikulincer és Shaver, 2007;
Mikulincer és Shaver, 2012). Nem hisznek a szerelem tartossagaban és félnek az intimitastol
(Hazan & Shaver, 1987). Partnereikkel szemben bizalmatlanok, stresszes helyzetekben nem
nyUjtanak érzelmi tamogatast, és nem is szamitanak arra (Edelstein és mtsai, 2004). Hajlamosak
a szexualis egydttlétet manipuléaciora és hatalomgyakorlasra hasznalni partnereikkel szemben
(Davis, Shaver, & Vernon, 2004). Az elkeriil6 személy parkapcsolataiban altalaban negativ

kimenetelre lehet szamitani (Feeney, 2008).

A felnottkori kotodés kapcsolata az érintéshez valo hozzaallassal a parkapcsolatokban

Az érintés az egészségre, fejlodésre és érzelmekre gyakorolt pozitiv hatdsa mellett
fontos tényezd a felndtt romantikus kapcsolatokban is. Bell, Daly és Gonzalez (1987) kutatasa
bizonyitotta, hogy a fizikai gyengédség gyakoribb el6fordulasa nagyobb hazassagi és
parkapcsolati elégedettséggel jar egyltt. A hazassagi elégedettség azzal allt legszorosabb
Osszefliggésben, hogy a férjek milyen gyakran fejezték ki szeretetiiket érzékenység,
spiritualitas, érintés, Onfelvallalas és Gszinteség utjan. Emellett, Chen és munkatarsai (2020)
szerint az affektiv érintés endogén oxitocin felszabaduldsat eredményezi felndtteknél, melyet a
kotddéssel is Osszefiiggésbe hoztak (Feldman, 2012). Brennan, Wu és Loev (1998) kidolgoztak
egy Onértékeld skalat, mely az érintés kiilonbozé dimenzidit méri: az érintés iranti vagyat, a
szeretetteljes kozelséget, a szexudlis érintést, az érintés elkerllését, a nyilvanos érintéssel

kapcsolatos kényelmetlen érzéseket, a kontrollt és a biztonsagos menedék érintést.



Kutatasukban tigy talaltak, hogy az “Idegenkedés az érintéstd]” alskalan magasabb pontot elérd
személyek magasabb pontot ertek el a Brennan és munkatérsai (1998) altal kidolgozott, a
felndttkori kotddés mérése szant Experience in Close Relationship (ECR) mérdeszkoz elkertilés
alskalajan. Samples-Steel (2011) kutatdsaban szintén a kotédés és az érintés kapcsolatat
vizsgélta, a Brennan és munkatarsai altal kidolgozott ECR méréeszkoz segitségével.
Eredményei alapjan az elkeriil6 kotddés pozitiv korrelacidoban allt azzal, hogy a személyek tobb
érintésre vagytak, idegenkedtek az érintéstdl, az érintést partneriik irdnyitasara hasznaltak,
valamint azzal, hogy negativ elményeket tapasztaltak az sszebujas sorén. Ezzel szemben,
negativ korrelaciot mutatott azzal, hogy az érintést szeretet kifejezésére, fogadasara vagy
szexudlis kapcsolat létesitése kedveért hasznalték, illetve az 6sszebujas kdzben nem voltak
védelmezo érzéseik és nem €lvezték azt. A szorongo kdtddési mintazattal rendelkezd személyek
tobb érintésre vagytak, az érintést szeretet kifejezeésére vagy fogadasara hasznéltak.
Idegenkedtek az érintéstdl, az érintést partneriik iranyitdsara hasznaltak, gondoskodas vagy
segitségkérés okan alkalmaztak és negativ érzelmeik voltak az 6sszebujas soran. Nyitrai és
Takacs (2022) tanulmanyukban magyar mintan végeztek el a fent emlitett sszehasonlitast, és
kdzepes pozitiv egyuttjarasrol szamoltak be az Elkerulés és az “Idegenkedés az érintést6l”
alskalak kozott. Wagner és munkatarsai (2020) hasonlé eredményeket kaptak: 180
heteroszexualis hazaspart vizsgalva azt talaltak, hogy azon férjek alacsonyabb érintési

elégedettségrél szamoltak be, akik felesége magasabb pontszamot ért el az elkeriilés skalan.

A parkapcsolati stressz kapcsolata a kitodéssel és az affektiv érintéssel

A pszicholdgiai értelemben vett stressz fogalmat ingerként vagy reakcidkent hatarozhatjuk meg
(Lazarus & Folkman, 1984): a test egy eseményre adott reakcidja, melynek harom fazisa ismert,
a veszreakcio, az ellendllas és a kimerilés (Selye, 1976). Tobb kilonbozé tipust
kiilonboztethetiink meg: a sok embert egyszerre érintd hatdsokat (pl. egy egész nemzetet), az
olyan nagymértékt hatasokat, melyek csak egy kisebb kozdsséget érnek (pl. egy csaladot),
illetve a hétk6znapi bosszlusagokat (Lazarus & Cohen, 1977). A stresszt hagyomanyosan egyéni
jelenségként értelmezték, de mivel a romantikus partnerek erdsen hatnak egymas
tapasztalataira, viselkedésére és érzelmeire, igy kibdvitették a stressz vizsgélatat a diadikus
hatasok értelmezésére. A diadikus, tehat a parkapcsolati stressz magéaban foglalja mindazt a
stresszteli esemeényt, melyet a par tagjai direkt vagy indirekt modon atélnek, és megkiizdésre
kényszeriti 6ket (Bodenmann, 1977). Randall és Bodenmann (2017) kutatdsa szerint az

extradiadikus, vagyis a parkapcsolaton kiviilrél szarmazo stressz is negativ kapcsolatban all a



parkapcsolati elégedettséggel. A spillover hatas (tovabbgylirlizés) miatt ugyanis a par tagjai
altal megtapasztalt kiilsé stresszorok hatasa a parkapcsolaton beliil is problémékat okozhat
(Story & Repetti, 2006). Story és Repetti (2006) kutatasaban mind a férjek, mind pedig a
feleségek nagyobb hézassagi haragrol es visszahlizddasrol szamoltak be egy-egy negativ
munkahelyi interakcid utdn. Fontos szempont azonban a stressz fenndlldsdnak iddétartama,
valamint a par egymashoz valo viszonyulésa is. Karney és Frye (2002) szerint a hosszu tavd,
tartos stressz inkabb hat negativabban a kapcsolatra. Mivel a diadikus stressz és a parkapcsolati
elégedettség kozotti 0sszefliggést tobb kutatés is bizonyitotta, feltételezhetd, hogy a diadikus
stressz és a kotddés kozott is fellelheté korrelacio. Lakatos és Happ (2023) vizsgaltak a
jelenséget és kiemelték, hogy a diddikus stressz is szignifikans pozitiv sszefliggésben all a
kotédeési stilussal. Kutatasukban az elkeriilés kdzepes erdsségli pozitiv korrelacidot mutatott az
intradiadikus akut és krénikus stresszel, valamint gyenge pozitiv kapcsolatot talaltak az
extradiadikus stressz akut és kronikus valtozataival. Happ (2024) tanulmanyaban ugy talalta,
hogy a férfiak és ndk esetében egyarant prediktor tényezének bizonyult az egyének sajat
kotédési stilusa az intradiadikus stressz tekintetében. Emellett, a férfiak elkeriilése josolta a n6k
altal észlelt intradiddikus stressz mértékét, mig a ndk kotddési szorongéasa hozzajarult a férfiak
altal észlelt intradiadikus stresszhez. Kutatasaban hangsulyozta, hogy a partnerek kotédési
stilusa kozotti kulénbségek és az abbol fakado elvarasok névelhetik a kronikus intradiadikus
stresszt, azonban a két hasonloan bizonytalan kotodésli személy stresszvalaszai is
Osszeadddhatnak Ugy, hogy fokozzék a diadikus stresszt.

A diadikus stressz, a kotddés és a parkapcsolati elégedettség kozotti kapcsolat
attekintése utan fontos a stressz és az érintés szerepét is vizsgalni. Az affektiv érintés kiemelt
szerepet jatszik a parkapcsolati dinamikakban, illetve a kotddés kialakuldsadban, valamint
Osszefliggésben allhat a diadikus stressz szabalyozasaval is. Kidd és munkatarsai (2022)
kutatasukban tobb olyan tanulményra is hivatkoznak, melyek kimutattak, hogy a szerelmi
partner tdmogato fizikai érintése képes befolyasolni a fizioldgiai és idegrendszeri valaszokat
egy akut stresszhelyzetben (Coan és mtsai, 2006, id. Kidd és mtsai, 2022; Holt-Lunstad és
mtsai., 2008, id. Kidd és mtsai, 2022). Emellett, azon n6knek, akiket tarsuk stresszhelyzet elott
tdmogatd érintésben részesitett, alacsonyabb volt a kortizol szintjik, valamint lényegesen
alacsonyabb szivritmus-emelkedést mutattak, mint azok, akik egyediil voltak. Ezzel szemben a
pusztdn verbalis tdmogatas kimutatasa nem enyhitette a fiziologiai stressz-reaktivitast a
vizsgalatban (Ditzen és mtsai., 2007, id. Kidd és mtsai, 2022). Ez is bizonyitja, hogy az érintés
fontos szerepet jatszik a stressz csokkentésében, valamint kezelésében. Az emlitett kutatasok



nem emlitik, hogy a résztvevok milyen kot6dési stilussal rendelkeznek, valamint az érintéshez
valé egyéni attitidokrdl sem tettek emlitést.

Az érintés és a diadikus stressz kozotti kapcsolat feltardsa ravildgithat arra, hogy az
érintés nem kizarélag az érzelmi kozelség és kotddés kifejezodése, hanem jelentds szerepet
jatszhat a stresszhelyzetekben megélt parkapcsolati dinamika szabalyozasaban is. Ezen
Osszefiiggések mélyebb megértése lehetévé teheti szamunkra, hogy pontosabb képet kapjunk
az érintés stresszmodulaléo hatasait és alapot teremtsiink tovabbi vizsgalatokhoz. A
kovetkezékben bemutatom hipotéziseimet, melyek ezekre az dsszefliggésekre épitenek. Mivel
a kotodés kialakulasaban jelentds szerepe van az érintésnek, azonban a felnéttkori érintéshez
valo attitlid 6sszefliggésben all az egyén kotédésével, valamint a diddikus stressz is korrelal az
affektiv érintéssel és a kotddéssel is, igy ugy gondolom, hogy az affektiv érintés és a diadikus
stressz kozotti kapesolat is részben a kotddés medidtor valtozon keresztiil valosul meg, azonban

a kapcsolat akkor is fennal, amennyiben a kot6dést nem vessziik figyelembe.

Hipotézisek

Az eléz6ekben bemutatott empirikus kutatasok alapjan Osszefiiggés talalhato a kotddési
mintazatok és az affektiv érintés, valamint a kotédési mintazatok és diadikus stressz kdzott.
Emellett, az is kirajzolodik, hogy az affektiv érintés szerepet jatszhat a parkapcsolati stressz
kezelésében, igy dolgozatom f6 kutatasi iranyat ez az elméleti keret formazza. A kotddési
mintazatok kapcsan kutatdsi iranyomat az elkeriilés komponense hatarozza meg, mig az
érintéssel kapcsolatos attitlidok koziil az érintéstdl vald idegenkedésre fokuszalok. A diadikus
stressz faktorai kdzil a hosszu tavu intradiadikus stresszt fogom vizsgalni.

Ezek alapjan a hipotéziseim a kévetkezok:

e Korabbi kutatdsokra (Brennan és mtsai, 1998; Samples-Steel, 2011; Nyitrai €s Takacs,
2022; Kidd és mtsai, 2022; Lakatos & Happ, 2023; Happ, 2024) alapozva feltételezem,
hogy az érintéstél valod idegenkedés kapcsolata a hosszu tava parkapcsolati stresszel
részben a kotddés mediator valtozon keresztiil érvényesiil. Azt varom, hogy azon
személyek, akik a Hét Erintés Skala ,Idegenkedés az érintéstSl” alskalajan magasabb
pontszamot érnek el, vélhetéen az ECR ,,Elkeriilés” skal4jan is magasabb pontszamot
érnek el, és ezen a valtozon keresztlil magasabb pontszamot érnek el az MSQ-C-Hu

”Kronikus Intradiddikus stressz” alskalajan is.



e Emellett, szintén korabbi vizsgalatokra hivatkozva (Kidd és mtsai, 2022; Lakatos &
Happ, 2023) Ggy gondolom, hogy az érintéstdl valo idegenkedés és a hosszh tavon
fennallo parkapcsolati stressz kozott akkor is kapcsolat talalhatd, ha a kotddési
mintazatok nagysag szintjét kontroll alatt tartjuk. Azaz azon szemelyek, akik a Hét
Erintés Skala ,Idegenkedés az érintéstél” alskalajan magasabb pontszamot érnek el,
vélhetéen magasabb pontszamot érnek el az MSQ-C-Hu ,,Kronikus Intradiadikus
stressz” alskaldjan is, akkor is, ha a ECR ,Elkeriilés” skaldjan elért eredményeket

kontroll alatt tartjuk.

Moabdszer

Eljaras

A jelen tanulmany a Karoli Géspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai Intézet
Személyiseég- és Egészségpszicholdgiai Tanszékén Dr. Nyitrai Erika vezetésével zajlott
“Affektiv interperszonélis érzelemszabalyozas- kotddés — kapcsolattal valo elégedettség” cimii
kutatds (kutatasetikai engedély szdma: BTK/6890-1/2023) keretében készilt. A mintavétel
maddja online, kényelmi mintavétellel tortént. A kitoltési kritérium a 18. életév betdltése,
valamint a parkapcsolat megléte volt. A jelen tanulmany alapjaul szolgaldé kutatas
adatfelvételében nem vettem részt, igy az adatgyiijtés folyamatara és a minta kialakitdsara nem
volt kdzvetlen rahatdsom. Ugyanakkor egy masik, szintén az érintés témakorét vizsgald kutatas
adatfelvételében kozremitkkodom, mely mélyiti a téma iranti érdeklédésemet és az ehhez
kapcsolodé tudasomat.

Els6 hipotézisem, tehat a “Az érintéstdl vald idegenkedés kapcsolata a hosszi tava
parkapcsolati stresszel részben a kotddés medidtor valtozon keresztiil érvényesiil.” vizsgalatat
mediacios elemzéssel végeztem. Ehhez el6szor linearis regressziot végeztem a valtozok kozott,
hogy az egyuttjarast igazolni tudjam. Mivel a valtozok kozotti kapcsolat szignifikansnak
bizonyult, igy elvégeztem a mediacids elemzést. Masodik hipotézisem bizonyitasa esetében

parcialis korrelaciot alkalmaztam.
Minta bemutatasa

A kérdéivesomag kitdltésében 791 6 vett részt, melybdl 367 férfi (46,4%) és 424 nd (53,6%).
A Kkitolték atlagéletkora 34,5 év (median: 33, szoOréds: 11,98). 113 személy faluban vagy
kozségben lakik (14,3%), 85 f6 megyeszékhelyen (10,7%), 204-en élnek varosban (25,8%) és



389-en pedig a fovarosban (49,2%). 14 kitoltének 8 osztalyos, vagy alacsonyabb iskolai
végzettsége van (1,8%), 16-an szakmunkasképzbbe jartak (2%), 276-an szakkdzépiskolat, vagy
gimnaziumot végeztek (34,9%) és 485-en rendelkeznek foiskolai vagy egyetemi végzettséggel
(61,3%). Parkapcsolati allapot tekintetében 176 f6 parkapcsolatban él, de nem €l egyditt parjaval
(22,2%), 125-en parkapcsolatban élnek egy haztartdsban (15,8%), 11-en élettarsak, de nem
élnek egyutt (1,4%). 124-en élettarsi kapcsolatban vannak és egy haztartasban élnek (15,7%),
351 f6 hazas (44,4%) és 4 6 pedig az egyéb kategoriat valasztotta (0,5%). A kitoltok koziil 389
fonek nincs gyermeke (62,3%) és 204 személynek van (37,7%).

Meéroeszkozok bemutatasa

A Hét Erintés Skala
(Seven Touch Scale, Brennan, Wu és Loev (1998) alapjan a magyar valtozatot forditottak és
véglegesitették: Nyitrai és Takacs (2022)).

A kérddiv roviditett valtozata 14 allitast tartalmaz, melyek hét skaldba rendezddnek. A
kitoltéknek egy 7 fokozat Likert-skalan kell értékelnitik, hogy mennyire értenek egyet az adott
allitassal, melyek az érintés mennyiségére és minéségére vonatkoznak (1=egyaltalan nem értek
egyet/egyaltalan nem jellemz0, 7= teljesen egyetértek/nagyon jellemzd). A kérddiv hét skalaja
a kovetkezd: ,, Tobb érintésre vagyik”, , Erzelmi kozelség”, ,,Szexualis érintés”, ,,ldegenkedés
az ¢érintéstdl”, ,,A nyilvanossag eldtti érintéssel kapcsolatos kényelmetlenség érzése”,
,,Kontroll” és ,,Biztonsdgos menedék”. Dolgozatomban az “Idegenkedés az érintést6l” alskalat
fogom vizsgalni, mely két allitast tartalmaz: ,,Mindig jol esik, amikor a partnerem megérint.”,
mely egy forditott tétel és “Partnerem érintését néha elviselhetetlennek talalom”. A skéla
dsszpontszdma maximalisan 14 lehet, minél magasabb pontszamot ér el a kitlt6, annal

valoszinlibb, hogy idegenkedik az érintéstdl.

A Tobbdimenzios Parkapcsolati Stressz Kérddiv (MSQ-C-Hu)

(Multidimensional Stress Questionnaire, Bodenmann (2006) alapjan forditottak és
véglegesitették: Happ és munkatérsai (2022))

A kérddiv a diadikus stressz mérésére szolgal, kérdései négy faktorba rendezddnek:
intradiadikus és extradiadikus stressz, valamint akut (elmualt hét napra vonatkoz6 adatok) és
kronikus (a vizsgalatot megel6zd 12 honap). 18 kotelezden megvalaszolando kérdés talalhato,
melyek esetében a kitolté egy 4 fokozatl Likert-skalan értékelheti, hogy milyen gyakran

fordultak elé parkapcsolatdban bizonyos esetek, mint példaul véleménykiilonbségek, illetve



olyan teriiletekre kérdez ra, mint szokasok, érzelmi kozelség-tavolsag (intradiadikus
stresszorok), illetve felmertlnek munkéval, tarsas kapcsolatokkal, életkoriilményekkel
kapcsolatos kérdések is (extradiadikus stresszorok). A kérddivben 12 olyan kérdés is
megtalalhatd, melyeket csak akkor sziikséges kitdlteni, ha valamely eset eléfordult a kitd1to
¢letében, példaul: agresszid, hiitlenség, blincselekmény, egészségiigyi problémak. A kérdések
kodzll 10 az intradiadikus stresszre vonatkozik, 8 az extradiadikusra. A két skéla magasabb
Osszpontszdma magasabb diddikus stresszre enged kovetkeztetni. Jelen tanulmanyban a
krénikus intradiadikus stressz alskalat vizsgadlom, melyben olyan kérdésekre valaszoltak a
kitoltok, mint: , Mennyire voltak megterhelék az alabbi helyzetek az On jelenlegi
parkapcsolataban? Véleménykiilonbség On és a partnere kozott (konfliktusok, vitak) az elmalt
évben”, vagy ,Mennyire voltak megterhelék az alabbi helyzetek az On jelenlegi
parkapcsolatdban? Partnerének zavar6 szokdsai (pl. modortalansdg, nemtorédomség,
figyelmetlenség stb.) az elmult évben”. A skala dsszpontszama maximalisan 40 lehet, ahol a

magasabb pontok nagyobb mértékii parkapcsolati stresszre engednek kovetkeztetni.

Tapasztalatok Szoros Kapcsolatokban (ECR-R-H)
(Experience in Close Relationship, Fraley, Waller és Breannan (2000) alapjan forditottak és

véglegesitették: Nagy és munkatarsai, 2005)

A kérdbiv 36 kérdésbdl all, melyek két faktorba rendezddnek: a kotddési szorongas és
a kotodési elkeriilés alskalakba. El6bbiben kettd, mig utdbbiban 12 forditott tétel talalhato.
Jelen kutatasban az elkertilés alskalaval dolgoztam. A kit6ltéknek 7 fokozata Likert-skalan kell
értékelnilik, hogy mennyire értenek egyet az adott allitdssal, melyek kozott olyanok
szerepelnek, hogy “Nem szeretem kimutatni a partneremnek, hogy legbeliil mit érzek.”, illetve
“Sokat aggddom a kapcsolataim miatt.”. A skéla 6sszpontszama maximalisan 126 lehet. Minél
magasabb pontszamot ér el a kitdltd személy, annal valdsziniibb, hogy az adott kotddés

jellemzd ra.

Eredmények
A statisztikai vizsgalatokat a JASP szoftver 0.17.1-es verzidjaval végeztem (JASP
Team, 2023, JASP Version 0.17.1).



Leird statisztikak

A mintiban a Hét Erintés Skala ,Idegenkedés az érintéstdl” skalan elért pontok atlaga 3,82
(szorés= 2,34), az ECR-R-H kérdéiv elkeriilés alskalajan elért atlag pontszam 41,46 (szoras=
16,17) és az MSQ-C-Hu kérdéiv Kronikus Intradiadikus Stressz alskalan elért pontok atlaga
19,1 (sz6rés= 8,19).

Mediaciés elemzés

Az érintéstdl vald idegenkedés, a hosszi tavu parkapcsolati stressz és a kotddés
mediacios elemzése kapcsan kapott eredményeket az 1. 2. 3. és 4. szam( tablazatban
ismertetem. VAaltozok: idegenkedés az érintéstdl (,,.STS”), elkeriild6 kotédés (,,ECR”),
Intradiadikus kronikus stressz (,,Stressz”). Az érintést6l vald idegenkedés és intradiadikus
krénikus stressz valtozok kozott lefuttatott linearis regresszio alapjan, a két valtozd kdzott
szignifikans egyuttjaras mutathat ki, azonban a modell magyarazoé ereje gyenge (Adjusted R?=
0,087; (F(1)=p<.001)). Az elkeriilé kot6dés és az érintést6l vald idegenkedés valtozok kozott
lefuttatott linearis regresszio szerint a két valtozé kozott szignifikans egydttallas talalhato, a
modell magyarazé ereje kozepes (Adjusted R?=0,205; (F(1)=p<.001)). Tobbszorés linedris
regressziot végeztem a harom valtozo kozott, melyben a fliggd valtozod az intradiddikus
kronikus stressz volt. Az eredmények alapjan kozepes erésségli egyiittjaras talalhato (Adjusted
R2=0,139; (F(2)=p<.001)). Ezt kovetden mediacids elemzést végeztem, mely segitségével a
harom valtozd, tehat az érintéstdl valo idegenkedés, az elkeriild kotddés és az intradiadikus
kronikus stressz dsszefliggés-rendszerén egy reszleges mediaciot igazoltam (3= 0,311***
p<.001). Az érintéstdl vald idegenkedés részben direkten all kapcsolatban az intradiadikus
kronikus stresszel, részben pedig indirekt modon, az elkeriild kotddés mediator valtozon

keresztul.

Sum of Squares df Mean Square F p
Regression 2652,331 1 2652,331 75,843 <.001
1. tablazat: STS és Stressz ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F p
Regression 42523,163 1 42523,163 204,671 <.001
2. tblazat: ECR és STS ANOVA




Sum of Squares df Mean Square F p
Regression 4266,176 2 2133,088 64,702 <.001
3. tAblazat Stressz, ECR, STS ANOVA

X Y Path R SE t p LLCI | ULCI
STS Stressz | Patc ¢ (Total) 0,296*** | 0,090 | 8,709 | <.001 | 0,607 | 0,960
STS ECR Path a 0,454*** | 0,219 | 14,306 | <.001 | 2,707 | 3,568
ECR Path b 0,259*** | 0,014 | 6,997 | <001 | 0,071 | 0,127
STS Stressz Path ¢’ (Direkt) 0,178*** | 0,098 | 4,817 | <.001 | 0,280 | 0,665
STS (Komp. at) | Stressz | Path ab (Indirekt) 0,311*** | 0,049 - <.001 | 0,607 | 0,960

4. tablazat Linearis regresszio (1-4. sor), mediacids elemzés (5. sor)

Elkeriul6 kotédés

Bab=0;311**;

R,=0,178***

Idegenkedés az

érintéstdl

1. abra Mediacios modell

Parcidlis korrelacio

R.=0,296%**

Intradiadikus
kronikus stressz

Masodik hipotézisem ugy szolt, hogy ,,Az érintést6l valo idegenkedés és a hosszu tavon

fennalld parkapcsolati stressz kozott akkor is kapcsolat talalhatd, ha a kotddési mintazatok

nagysag szintjét kontroll alatt tartjuk.”. Ezt a hipotézist a mediacids elemzés alatamasztotta,

azonban elvégeztem egy parciélis korrel&ciot is. Az eredmények alapjan az érintést6l valo

idegenkedés es az intradiadikus kronikus stressz kozott abban az esetben is pozitiv iranyd,

gyenge mértékli 0sszefliggés talalhatd, amennyiben az elkeriilé kotddés szintjét kontrollaljuk

(Pearson’s r= 0,169, p=<.001). Az eredményeket az 5. sz&mu tablazatban mutatom be.

Direkt kapcsolatok

Pearson’s r

STS Stressz

0,169

<.001

5. tablazat STS és Stressz kozotti

parcialis korrelacio




Diszkusszio

Vizsgalatom elsddleges célja az volt, hogy 0Osszefiiggést talaljak az érintéstdl valo
idegenkedés és a hossz( tavon fennalld parkapcsolati stressz kozott. A kérdéivesomagot
kitoltk atlagpontszama minden vizsgalt skalan alacsony volt (Hét Erintés Skala ,,Idegenkedés
az érintéstdl” skalan elért pontok atlaga 3,82 a maximalisan elérhetd 14-bdl, az ECR-R-H
kérdoiv elkeriilés alskalajan elért atlag pontszam 41,46 az elérhet6 126 pontbdl, és az MSQ-C-
Hu kérd6iv Kronikus Intradiadikus Stressz alskalan elért pontok atlaga 19,1 a maximalis 40
pontbdl), tehat a mintaban alacsony volt az elkeriild kotddéssel rendelkezd személyek szama,
valamint azon személyek szama, akik nagyon idegenkednek az érintéstdl, illetve magas hosszl
tdvon fennallo pérkapcsolati stresszt éltek at. A kitolték tobb, mint 44%-a hazas volt, illetve
tobb, mint 31% élt egy haztartasban partnerével, &m nem hazassagban.

A Kkorabbi kutatasok azt mutatjék, hogy a diddikus stressz szinte minden par életében
jelentds, és nemcsak belsé okokbol kifolydlag —példaul kommunikacids akadalyok, vitak,
feszlltségek-, hanem kiilsé forrasbol is. Az olyan hatasok, mint a munkahelyi stressz,
szarmazasi csaladdal valé konfliktusok, vagy akar egy kozlekedési akadaly, melyet csupan a
par egyik tagja tapasztal, ugyanolyan hatassal lehet a belsé fesziltseg novekedésére
(Bodenmann, 1977; Randall & Bodenmann, 2017). A spillover hatads miatt ugyanis a par tagjai
altal megtapasztalt kiilsd stresszforrasok hatdsa a parkapcsolaton beliil is problémakat okozhat
(intradiadikus stressz) (Story & Repetti, 2006). Az ilyen frusztralt helyzetekben a parok
konnyebbek kezdenek vitatkozni, és a kedvezdtlen megkiizdések hosszii tavu
elégedetlenséghez vezethetnek (Bodenmann, 1997). A tartés (kronikus) stressz folyamatos
megkiizdést igényel, ezaltal terhelve az er6forrasokat (Karney & Frye, 2002). A biztonsagosan
kotodo személyek stressz esetén érzelmi timogatast varnak partneriiktdl, €s ugyanezt nyujtjak,
mikor parjuk tapasztal magasabb stresszt (Simpson és mtsai, 1992), képesek a pozitivabb paros
megkizdésre (Mikulincer & Florian, 1998), nyitottak az interperszonalis kapcsolatokra, és
képesek megbizni a méasikban (Bartholomew és Horowitz, 1991; Mikulincer és Shaver, 2012).
Lakatos & Happ (2023) is Ggy talaltdk, hogy a diadikus stressz szignifikans pozitiv
Osszefliggésben all a kotddési stilussal. Mivel a kotddési stilus kialakulasa és az érintés kozott
osszefliggés mutatkozik (Harlow & Zimmermann, 1959;

Bowlby, 1969/1982, 1973, 1980; Ainsworth 1973, 1978), illetve tovabbi vizsgalatok is

igazoltak, hogy a felndttkori kotddés és az affektiv érintés kozott kapcsolat talalhatd (Brennan



és mtsai, 1998; Samples-Steel, 2011; Nyitrai és Takacs, 2022), ugy gondoltam, hogy a
parkapcsolaton beliili érintés és a diadikus stressz kozott is 1étezhet kapcesolat. A kérdés foként
az volt, hogy a kotédésen keresztiili indirekt kapcsolat mellett direkt egyittjaras is igazolhato-
e. A mediacios eredmények alatimasztjak azt a kutatasi kérdést, miszerint az érintést6l valo
idegenkedés Osszefiiggése a hosszii tavll kronikus stresszel részben az elkeriild kotddés
mediator valtozon keresztul érvényesil. Az érintéstdl valo idegenkedés részben direkten all
kapcsolatban az intradiddikus kronikus stresszel, részben pedig indirekt médon, az elkertild
kotddés mediator valtozon keresztiil. Az elkeriil6 kotdédés kozvetitoként mitkodik, amely éltal
az érintéstdl vald idegenkedés felerdsiti a parkapcsolaton beliil megjelend kronikus stresszt,
tehat els6 hipotézisem, mely igy szolt: “Az érintéstdl valo idegenkedés kapcsolata a hossza tdva
parkapcsolati stresszel részben a kotddés mediator valtozon keresztiil érvényesiil.” igazolodott.
Az eredmény illeszkedik a korabbi kutatasokhoz, ugyanakkor j nézdpontokat is biztosithatnak,
mivel az érintéstdl vald idegenkedés ¢€s az érintéskeriilés vizsgalata igen rovid multra tekint
vissza.

A masodik hipotézis (,,Az érintéstdl vald idegenkedés és a hosszu tdvon fennalld
parkapcsolati stressz kozott akkor is kapcsolat talalhato, ha a kotddési mintdzatok nagysag
szintjét kontroll alatt tartjuk.”) vizsgélat soran alkalmazott parcialis korrelacio megerdsitette,
hogy az érintéstdl vald idegenkedés €és a hosszl tava parkapcsolati stressz kozotti kapesolat
abban az esetben is fennmarad, ha a kotodési mintdzatok nagysagat kontrollaljuk. Ez az
eredmény tovabb erdsiti azon feltételezések helytallosagat, miszerint az érintéssel kapcsolatos
negativ attitidok onmagukban is hozzajarulhatnak a parkapcsolati stressz kialakuldsahoz,
fuggetlenil a kot6dési mintazatok hatasatol, illetve kiemeli, hogy az érintés elkeriilése nem
kiz&rdlag egyéni attitiid, hanem a parkapcsolati dinamikaban is kritikus szerepet jatszik.

Osszegezve az eredményeket, az érintéstél vald idegenkedés jo prediktorként jelenik
meg a hosszl tava parkapcsolati stressz kapcsan, hiszen két kiilonbozé uton is Osszefiiggés
talalhato: kozvetlenil, valamint kdzvetetten a kotddés mediator valtozon keresztiil. Ez az
eredmény arra is utalhat, hogy azon parok esetében, ahol az egyik fél idegenkedik az érintéstol,
nem kizarélag azért jelenik meg nagyobb intradiadikus stressz, mert fizikailag nagyobb
tavolsagot tartanak, hanem azért is, mert az elkeriilé kot6dés magasabb szintje felerdsitheti ezt.

Az érintéstdl vald idegenkedés €s a parkapcsolati stressz kozotti kapcsolat feltarasa €s
mélyebb megértése kiilondsen jelentés lehet, am fontos kiemelni a kutatés limitacioit. A minta
mérete megfeleld volt, azonban az eredmények altalanosithatdsaga korlatozott lehet a vizsgalat
keresztmetszeti jellege miatt. A jelenség mélyebb megértése érdekeében érdemes lehet

longitudinalis vizsgalatokat végezni, hogy a hosszabb tavi 6sszefliggéseket is megismerhessik.



Emellett, fontos kiemelni, hogy a skaldkon elért pontszamok atlaga alacsony volt, tehat a
mintaban kevés volt azon személyek szama, akik magasan elkeriilé kotédéssel rendelkeznek,
nagyon idegenkednek az érintéstdl, vagy kiemelkedd parkapcsolati stresszt éltek at. A jovOben
érdemes a minta kiegészitése olyan személyekkel, akik vérhatban magasabb pontszamokat
érnek el. Ezen felll, a minta interjuk készitésével vald kiegeszitése is mélyebb megértést
biztositana, olyan parokkal, ahol az egyik fél idegenkedik az érintéstdl. Erdemes lehet
megvizsgalni azt is, hogy milyen egyeb mediatorok jatszhatnak szerepet az érintés és az
intradiadikus stressz kapcsolataban. Ezek mellett a jovOben szivesen vizsgalnam azt a modellt
is, hogy vajon a kot6dés és a diadikus stressz kozotti kapesolat az affektiv érintés mediator
valtozon keresztil valosul-e meg, illetve ezek dsszefliggéseit a parkapcsolati elégedettséggel,
valamint a diadikus megkuzdéssel is, ami szintén érdekes egyuttjarasokat mutathat.
Osszességében, jelen vizsgalat eredményei illeszkednek a szakirodalmi eldjelzésekhez,
azonban Uj megvilagitast is biztositanak az érintés, a kotédés és a diadikus stressz
kapcsolatdban. Az eredmények tovabbi kutatdsi lehetdségeket nyujtanak, amelyek

hozzéjarulhatnak a parkapcsolatokban jelentkezd kronikus stressz jobb megértéséhez.



Nyilatkozat mesterséges intelligencia hasznalatardl

Dolgozatom elkészitéséhez nem hasznaltam mesterséeges intelligenciat.
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