Mellékletek
Felhivas és tajékoztatas

Jelen kutatas a Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak kutatésa,
melynek vezetdje Dr. Radnoti Istvan.

A vizsgalatban néhany demografiai adaton tul olyan zart kérdésekre varunk valaszt,
amelyek a kitoltd altalanos lelki miikodésének néhany elemét €s a természethez vald viszonyat
mérik, valamint arra kivancsiak, hogy az élet kiilonb6zd teriiletein felmeriilé kockazatos
jelenségeket, tevékenységeket mennyire latja rizikosnak. Mivel véleményekre vagyunk
kivancsiak, nincsenek jo és rossz valaszok, azonban fontos, hogy egyetlen kérdés se maradjon
valasz nélkiil.

Vizsgalatunk sikere Onon is mulik, részvételét kdszonjiik!

A kérdoiv kitoltése 20-25 percet vesz igénybe.

A valaszadas 6nkéntes €s anonim, az adatokat bizalmasan kezeljiik, harmadik félnek nem
adjuk at, nyilvanosan csak Osszesitett eredményeket fogunk kozdlni.

Kérdés, kérés, visszajelzés esetén keresse a vizsgalatvezet6t a radnoti.istvan@gmail.com

cimen.

Beleegyezo nyilatkozat

A vizsgélat lefolytatdsat megértettem. Kijelentem, hogy pszichiatriai vagy klinikai
pszichologiai kezelés alatt nem allok, BNO koddal nem rendelkezem.

A tovabbkattintassal beleegyezik, hogy Onkéntesen és anonim modon kitdlti a
kérddivesomagot, adatai csoportos elemzéséhez beleegyezését adja. A kitoltést barmikor

félbeszakithatja, ha kitoltés kozben meggondolnd magat.

Beleegyezem a vizsgalatba

Kérdoivcsomag

Demografiai kérdések
Az On neme
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Eletkora

DOSPERT

Az emberek altalaban kockazatosnak tartjak az olyan helyzeteket, amelyek kimeneteliiket
tekintve bizonytalansagot tartalmaznak és negativ kovetkezményekkel jarhatnak. Mindemellett
a kockazatossag megitélése nagyon egyéni €s gyakran megérzésen alapul. Ebben a kérddivben
azt szeretnénk megtudni, hogy On mennyire becsiili kockazatosnak az aldbbi tevékenységeket,
magatartdsformakat.

A kockazatok becslésénél az alabbi, 1-5-ig terjedd skalat alkalmazza:

1 2 3 4 5
nincs kockazat kozepes kockazat rendkiviili
kockazat mérsékelt kockazat
nagy kockazat

Mennyire tartja kockazatosnak, ha On...
1. Egy baratja titkat elarulja valakinek

Egy napi jovedelmét felteszi 1oversenyen

Nem vesz részt egy meghirdetett egészségligyi sziirésen (pl. tiidd, rak)
Messzire beuszik a tengerbe egy olyan helyen, ahol nincs senki a parton
Evi jovedelmének 10%-at egy pénziigyi alapba fekteti

Lesiklik egy olyan sipalyan, amelyik til nehéz Onnek

Jovedelmének egy jelentOs részét eltitkolja adobevallaskor

© N o ok~ Db

Valamely fontos téméban nyiltan kifejezi ellenvéleményét egy tekintélyes
embernek

9. Evi jovedelmének 5%-at egy ingatlan alapba fekteti

10. Viszonya van egy hazas férfival/nével

11. Més munkajat a sajatjaként tiinteti fel

12. Kinyilvanitja, hogy mas az izlése, mint a baratjaé

13. Egy harmadik vilagbeli orszagba utazik eldre lefoglalt szoba és megtervezett Gitvonal

nélkiil

14. Nem ad vissza egy talalt pénztarcat, amiben 40.000 Ft van

15. Olyan munkaba kezd, ahol nincs fix bér, jovedelme a megrendelésektdl fiigg



16. Munkahelyi értekezleten nyiltan kifejezésre juttatja népszertitlen véleményét

17. Vadvizi evezdturan vesz részt egy arado folyon _

18. Egy napi jovedelmével egy sportesemény (pl. futballmeccs, kosarlabda, kézilabda
meccs) eredményére fogad

19. Elkoltozik egy olyan varosba, ahol tavol és kozel nincsenek rokonai

20. Evi jovedelmének 5%-at egy részvényalapba fekteti

21. Nem fogyaszt reggelit, vagy csak egy kavét/energiaitalt iszik

22. Jelzaloghitelt vesz fol lakéasara, hogy korabban kitalalt {izleti 6tletét kivitelezze

23. Részt vesz egy hétvégi ejtéernyodugrd gyakorlati képzésen

24. Fizetésemelést kér a fonokétol

25. Lazas betegen nem keresi fel orvosat

26. Heti jovedelmét felteszi egy szerencsejatékon a kaszindban

27. lllegalisan szerez be szoftvert (mésol, vagy t6lt le internetrdl)

28. Naptej vagy naperny0 hasznalata nélkiil napozik

29. Leugrik bungge-jumping-al egy magas hidrol

30. Olyan munkaba kezd, ahol déntéseinek pénziigyi feleléssége Ont terhelik _

31. Izletes, de egészségtelen (pl. magas koleszterintartalmu vagy erésen cukrozott) ételeket
eszik

32. Egyiitt ebédel egy fert6z6 beteg kollégajaval/ismerdsével

33. Vitaba szall egy baratjaval, akinek mas a véleménye

DASS-21

Kérjiik, olvassa el az alabbi kijelentéseket és jelolje be a 0, 1, 2 vagy 3 szamot, attdl fiiggden,
hogy az elmuilt hétre vonatkozéan az adott kijelentés mennyire volt jellemzd Onre. Nincs jo
vagy rossz valasz. Ne toltson tl sok 1d6t a valaszadassal!
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1. Nehezen tudtam ellazulni. 0 1 2 3
2. Idonként azt vettem észre, hogy 0 1 2 3
kiszaradt a szam.
3. Egyaltalan nem voltam képes pozitiv 0 1 2 3

érzelmeket atélni.



4. Ugy éreztem, 16gzési nehézségeim 0 1 2 3
vannak (pl. nagyon gyorsan vettem

levegdt, vagy nehezen tudtam levegot

venni, pedig nem voltam fizikailag

megterhelve).

5. Nehezemre esett barmibe is 0 1 2 3
belekezdeni.

6. Nagyon indulatosan reagaltam 0 1 2 3
mindenre.

7. Eszrevettem, hogy reszketek (pl. a 0 1 2 3
kezem).

8. Ugy éreztem, hogy a fesziiltségb6l 0 1 2 3
szarmazo6 energia hajt.

9. Aggodtam amiatt, hogy egyszer olyan 0 1 2 3

helyzetbe keriilok, ahol elfog a panik és

bolondot csindlok magambol.

10. Ugy éreztem, hogy az életben semmi 0 1 2 3
JO nem var ram.

11. Eszrevettem, hogy kénnyen idegessé 0 1 2 3
vagy zaklatotta valok.

12. Nehezemre esett kikapcsolodni. 0 1 2 3
13. Csiiggedtnek és lehangoltnak éreztem 0 1 2 3
magam.

14. Nem tudtam elviselni, ha feltartottak 0 1 2 3
abban, amit éppen csinaltam.

15. A pénik érzése fogott el.

16. Semmi nem tudott lelkesiteni.
17. Ugy éreztem, nem vagyok értékes 0 1 2 3
ember

18. Tulérzékeny voltam. 1 2 3
19. Eszrevettem a szivmiikodésemet (pl. 1 2 3
gyorsan vagy furcsan vert a szivem), pedig

nem voltam fizikailag megterhelve.

20. Minden ok nélkiil félelemérzés fogott 1 2 3 4
el.

21. Ertelmetlennek éreztem az életet.
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Az emberekben sokféle gondolatot, érzést és reakciot valt ki a klimavaltozas és az 6kologiai
valsag jelensége. Kérjik, jeldlje, hogy az alabbi allitdisok mennyire jellemzdek onre!

Egyaltalan | Inkabb Inkabb | Teljes
nem nem jellemzd | mértékben
jellemzd | jellemzd jellemzd
1. Nagyon megvisel, ha azt latom, hogy az 1 2 3 4
allatok ~ mennyire szenvednek  a
kornyezetszennyez€s miatt.
2. Aggodom a kovetkezd generacid miatt, 1 2 3 4
mert Oket drasztikusan érinti majd a
klimavaltozas.




3. Annyira szorongok a klimavaltozas
miatt, hogy elsirom magam.

4. Diihos vagyok amiatt, hogy sokan még a
legalapvetobb dolgokat sem teszik meg a
kdrnyezet védelméért.

5. Megmagyarazhatatlan fesziiltséget érzek
az izmaimban, miota komolyabban
odafigyelek a klimavaltozas kérdésére.

6. Sajnalom azokat, akiknek az egészségét
mar most negativan befolydsolja a
klimavéltozas.

7. Rémiilettel tolt el, hogy par év alatt
mennyi minden  megvaltozott a
klimavaltozas miatt.

8. Olyan gyakran beszélek szeretteimnek a
klimavaltozas miatti szorongasomrol, hogy
ez mar zavard szamukra.

9. Aggaszt, hogy sorra jonnek a
klimavaltozas miatti természeti
katasztrofak.

10. Gyakran elkalandozik a figyelmem az
aktualis feladataimrél, ha eszembe jut a
klimavaltozas.

11. Rosszul vagyok a gondolattol, hogy
bizonyos orszagok mennyire szennyezik a
kornyezetet, és ez ellen nem tehetek
semmit.

12. Tjesztd szamomra, hogy az iddjarés
egyre kiszamithatatlanabb a klimavaltozas
miatt.

13. Annyira szorongok a klimavaltozas
miatt, hogy az kihat az iskolai/munkahelyi
teljesitményemre.

14. Frusztral, hogy olyan dontéshozokat
valasztunk, akik nem veszik komolyan a
klimavaltozashoz ért6 tudosoknak a

munkajat.
15. Nyugtalansaggal tolt el, amikor a
klimavaltozas kovetkezményein

gondolkodom.

16. Az emberek mar furcsan néznek ram,
annyira fontos szdmomra a
kdrnyezettudatos cselekvés.

17. Erzem, hogy alig par év alatt sokat
valtoztak az évszakok, és ez rémiszto.

18. Lassan minden egyes dontésem eldtt
mar elore lelkiismeret-furdalast érzek, mert
félek, hogy rosszat teszek vele a
kornyezetnek.




19. Diihit, hogy a mi
kornyezetszennyezésiink  miatt  azok
szenvednek igazan, akik olyan helyen
¢lnek, amit jobban érint a klimavaltozas.

20. A klimavaltozds miatt nagyon
negativan latom a bolygo jovojét.

21. Folyamatos készenlétben ¢érzem
magam, mert barmikor kitdrhet valamilyen
katasztrofa a klimavaltozas
kovetkezményeképp.

22. Rosszul alszom amiatt, hogy a
klimavaltozason jar az eszem.




