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Absztrakt

Milyen 0sszefiiggései lehetnek az 6ko-szorongasnak, a szorongasnak és a kockéazatészlelésnek?
Kutatadsomban az ehhez kapcsolodo kérdésekre kerestem a valaszt. A vizsgalathoz,- 6nkitoltos,
magyar mintan validalt teszteket keriiltek felvételre, az altalanos Szorongas teszt (DASS21), a
Kockazatészlelési Kérdsiv (DOSPERT) és az Oko-szorongas Kérdéiv (OSZK). A minta (N =
670) 17 és 24 éves kor kozotti, nemek szerint egyenld eloszlast, lakohelyileg és életkorilag is
az orszagos mintahoz kozeli aranyokkal bir. Az eredmények meger0sitik az altalanos szorongas
¢s az 0ko-szorongas mindkét alskaldja kozotti pozitiv kapcsolatot, tovabba alapot adnak az ko-
szorongas adaptivabb és maladaptivabb forméja kozotti distinkciora. A kockazatészlelés és a
szorongas kozott is szignifikans kapcsolat keletkezett. Az 6sszes mérbeszkézon szignifikans
eltérés volt megfigyelhetd a nék és a férfiak kozott. A nékre mindegyik teszten magasabb
értékek jellemzobbek. A vizsgalat részét képezi a 2022-ben validalt OSZK faktorstruktirajanak
ellenérzése is. Nem utolsé sorban pedig a kutatas a kockazatészlelés vizsgalatara tett kisérletet

az 0ko-szorongassal kapcsolatban, amely 0j kutatasi iranynak szamit.

Kulcsszavak: o6ko-szorongds; klimaszorongas, kockazatészlelés; altalanos szorongas, OSZK;

nem

Bevezeto

A | klimavaltozas zajlik” igy kezdi Susan Clayton 2020-ban publikalt munkajat, melyben a
klimaszorongas természetét jarja korbe. Ez az egyszerli ténymegallapitas pedig korunk talan
legnagyobb kihivasat foglalja magaba, amellyel szembe kell nézniink nekiink embereknek.
Eddig csupan a kornyezetiink tarsadalmi, gazdasagi hatasaival foglalkoztam. Azonban
jelen dolgozatom elkészitése kapcsan végzett kutatd munkam altal bebizonyosodott szamomra,
hogy a rank gyakorolt kozvetlen fizikalis és mentalis veszélyek legalabb ilyen fontos aspektusai
a problémakornek. Mindenképp szerettem volna tehat ehhez kapcsoldddan szélesiteni a
tudomanyos munkak palettdjat, amelyek csak az utobbi par évben kezdtek el nagyobb szamban
foglalkozni a mentalis egészség €s a klimavaltozas kapcsolataval.
A teriilet tehat Gjnak és rendkiviil aktualisnak mondhato, ezt igazolja az Amerikai Pszichologiai
Tarsasag altal készitett kutatas is (APA, 2020), amelyben a megkérdezett felndttek 68 szazaléka
sajat bevalldsa szerint legalabb kis mértékben 6ko-szorong6. A fiatalabb korosztaly korében

pedig a klimavaltozas hatasa a mindennapi életiikre még szembe tiinébb. A 18 és 34 év kozotti



valaszadok csaknem fele szerint a klimavaltozasbol fakado stressz napi szinten kifejti hatasat
az ¢letilkkben. Magyarorszagon pedig az Eurobarometer 2023-as adati alapjan a kitoltok 86
szazaléka nagyon stlyos problémanak tartja a klimavaltozast. Ez 6t szazalékponttal magasabb,
mint a 2021-ben készitett felmérés soran és meghaladja az Europai Unios atlagot is, ami 77
szazalék (Eurobarometer, 2023; Eurobarometer, 2021).

Osszességében a klimavaltozashoz és kornyezetkarositashoz kapcsolodé érzelmek
egyre gyakoribbak és meghatarozobbak, koztiik az olyan nem feltétleniil adaptiv fajtak is, mint
a vizsgalatom fokuszadban 1évé Oko-szorongés. Vizsgalatuk és pontosabb feltarasuk ezért
kiemelt szereppel bir.

Az Oko-szorongds szorongassal vald vizsgdlata szamos érdekes kérdést vet fel.
Lehetséges-e, hogy valaki magas oko-szorongassal, ennek ellenére normalis mértéki
szorongassal bir? Az oko-szorongas mindkét faktoraval egyforma kapcsolatban van az
altalanos szorongas, vagy jelentkezik kiilonbség? Egyaltalan milyen szorongasi szint jellemzi
ezt a tobb szempontbol reprezentativ mintat a 17-24 éves korosztalyban?

A kockazatészlelést pedig azért vélem fontosnak a téma kapcsan, mivel vizsgalataval
feltarhatjuk, hogy az 6ko-szorongéasban jobban érintettek korében vannak-e az életnek olyan

teriiletei amelyek nagyobb kockazattal birnak szamukra és ha igen mik-ezek?
Fogalmak meghatarozasa

Oko-szorongds

Fritze (2008) felosztasa alapjan az alabbi harom kategoriat kiilonboztetjiik meg a klimavaltozas
mentalis egészségre gyakorolt hatasdnak: 1. extrém iddjards okozta vdaratlan trauma; 2.
kozosségek kapcsan megnovekedett negativ hatasok szocialis, gazdasagi és kornyezeti
terlileteken; 3. a klimavaltozas, mint egy globalis kornyezeti veszélyforras distresszt és
szorongast kelt a jovovel kapcsolatban.

Doherty és Clayton (2011) szintén harom kategoriara osztotta ezt a hatast: 1. kdzvetlen
hatasok (példaul akut traumatikus események); 2. pszicho-szocialis hatasok (kdszonhetéen a
szarazsagnak, aszalynak, migracionak és a klimavaltozashoz kapcsol6do konfliktusoknak); 3.
kozvetett hatasok (a jovo megjosolhatatlansagabol, kiszdmithatatlansagdbol fakado
veszélyérzet stb.). Alapvetden a két felosztas lefedi egymast (Pihkala, 2022). Dolgozatomban

a harmadik csoportba tartozo jelenségekre fokuszalok.



Tobbféle emocionalis  valaszt  kiilonboztetink meg a  klimavaltozashoz,
kornyezetkarositashoz kapcsolodoan, melyeket dsszefoglaldoan 6ko-érzelmeknek neveziink. Az
oko-szorongas megfeleld definialasahoz pedig az ezek kozotti distinkcio is sziikséges, viszont
érdemes megjegyezni, hogy nem egymast kizard érzelmekrdl van szo, megjelenésiik egyszerre
is jelentkezhet.

A solastalgia Glenn Albrecht fogalma, olyan kronikus distresszt jeldl, amely a negativ
kornyezeti valtozdsokra torténd reakcio, foként az egyén sajat kozvetlen kornyezetére
vonatkozoan (Albrecht, 2005). Jellemz6 ra a kontrollérzet hianya, a maganyossag ¢és
bizonytalansag, tehetetlenségérzés (Agoston és mtsai, 2022). A mi f6 fogalmunknak, az 6ko-
szorongasnak, azonban nem ilyen hangsulyos feltétele, hogy az egyén kornyezetében
jelentkezzen a negativ valtozas, elég annak anticipacidja is, tovabba a média hatasa is kimutatott
(Jalin és mtsai., 2024).

Az Oko-blintudat a bilintudat egy fajtdja, amely sordn az adott személy gy érzékeli
viselkedése, attitiidjei nem felelnek meg a sajat vagy a masok altal tdmasztott elvarasoknak a
kornyezethez kapcsolodoan pl. érzékelése szerint a kornyezet megodvasa kapcsan tett
er6feszitései nem elegendéek (Mallett, 2012). Mallett amellett érvel, hogy az oko-blintudat
mellett az 6ko-szégyen is egy kiilon érzelem. Példaul a kornyezetért tenni akaré magatartas
csak az eldbbivel all szignifikans kapcsolatban a szerz6 kutatésa alapjan. Az 6ko-szorongastol
vald megkiilonboztetés sordn ki kell emelniink, hogy a biintudatnak van egy az egyén sajat
magara iranyuld negativ értékitélete egy adott cselekvés, attitlid kapcsan. Az 6ko-szorongéasbol
ez a dimenzi6 hianyzik.

Az Okologiai gyasz a kornyezetben bekoOvetkezett vagy anticipalt veszteségérzés
megtapasztalasa (Cunsolo és Ellis, 2018). Fontos kiilonbség a definialni kivant fogalmam és az
imént meghatarozott kozott az érzelem targya, amely utobbi esetében valami rendszerint
multbeli esemény, az 6ko-szorongés ezzel szemben jellemzden jovO fokuszl, hasonldan az
altalanos szorongashoz. Tovabba az Okologiai-gyasz alapvetden visszafordithatatlan vagy
annak tiiné eseményekhez kapcsolodik, amely igy elkeriilhetetlen, megvaltoztathatatlan,
szemben az 0ko-szorongéssal, amit fokuszabdl fakadodan is bizonytalansag, kiszamithatatlansag
jellemez. Nem utols6 sorban megemliteném, hogy Pihkala (2022) felosztasa alapjan az
okologiai gyasz a szomorusaghoz kapcsolodo érzelmekhez, mig az 6ko-szorongas a félelem és
szorongassal Osszefliggd érzelmekhez tartozik.

A leghasonlobb fogalom a klimaszorongas. Azonban fontos eltérés, hogy az 6ko-
szorongas egy szélesebb spektrumat dleli fel a kérdéskornek, hiszen a klimavaltozas mellett

megjelennek benne a kdrnyezetszennyezéshez és rongalashoz kapcsolodo érzelmi reakciok
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halmazai is (Kegyes, 2023; Pihkala, 2022). Gondoljunk példaul arra, hogy az tiveghazhatasu
gazok magas mennyiségli kibocsajtdsa a kornyezetszennyezés egyik legismertebb példija,
amely szorosan 0sszefligg a klimavéaltozassal. Ezzel szemben egy miianyag zacsko bedobasa a
tengerbe vagy viragok kigyurasa motorral egy mezoén, bar egyaltalan nem kapcsolodik
kozvetleniil a klimavaltozashoz mégis része a természetben bekovetkez0 negativ
valtozasoknak.

A vizsgalatom sordan tehat az Oko-szorongds definiciojat fogom haszndlni a
klimaszorongas helyett (Agoston és mtsai, 2022), ezt azért is fontos tisztiznom, mivel igy az
altalam vizsgalt konstruktum nem teljesen ekvivalens a szakirodalmi részben targyalt
kutatasokban vizsgaltak némelyikével. Ezen irodalmak bemutatasa mellett azért dontottem,
mert a két fogalom kozotti atfedés nagy, ezt igazolja az is, hogy szdmos kutaté hasonldan jar el
a szakirodalmi Osszefoglaldja soran tovabba ezen kutatasok segitségével tdgabb képet tudok
szolgéltatni az eddigi tudoményos eredményekrol.

Az 0ko-szorongas meghatarozasa soran még csak néhany aspektusra vilagitottam ra.
Pihkala (2020) a kdvetkezOképp hatdrozza meg: egy kronikus félelem vagy aggddas a kornyezet
halalra itéltségétol, ezt a definiciot hasznalja az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag is egy
klimavaltozasrdl sz6l6 tanulméanyéaban (2017). Egy masik definici6 igy hangzik ,,az altalanos
érzékelése annak, hogy a létezés Okoldgiai fundamentumai az Gsszeomlas szélére keriiltek”
(idézi: Albrecht, 2012, p. 250). Az 6ko-szorongas fontos jellemzoéi tehat a bizonytalansag, a
megjosolhatatlansag és a kontrollalhatatlansag (Pihkala, 2020; Clayton 2020), természetesen a
félelem és az aggddas mellett (Agoston és mtsai, 2022). Nem utolsé sorban pedig jarhat
ruminacioval és figyelmi fokuszvesztéssel is (Ojala €s mtsai, 2021).

Az imént kibontott szorongasfajta nem irracionalis, hiszen a részét képezd
klimavaltozas egy valds veszély, ami folyamatosan valtozik, igy megneheziti az adaptaciot.
Clayton (2020) gondolataival élve a klimavaltozas ,.egy potencialis veszélyként irhato le az
ontoldgiai biztonsagunkra nézve”. igy nem meglepd, hogy a kutatd szerint bizonyos mértékig
lehet adaptiv ez a szorongés, vagyis szerepvallalasra buzdithat, példaul arra, hogy csokkentse
az illet6 a karbonlabnyomat. Az 6ko-szorongasnak azonban lehetnek egyes esetben patologias
vonulatai is (Agoston és mtsai 2022), ezért sem szabad aldbecsiilniink. Példaul az emlitett
adaptiv formdja atfordulhat kétségbeesésbe, kilatastalansagba, ha a személy azt érzékeli, hogy
az egyéni ¢€s kollektiv fellépés a cél érdekében nem elég hatékony (Hrabok és mtsai, 2020),
amely igy eredményezhet maladaptiv mértékii 6ko-szorongast. A pontosabb disztinkcié a
patolégias és még nem patologias mértékii 6ko-szorongas kozott még feltarasra var (Clayton,
2020).



Széleskorti konszenzus uralkodik arrél, hogy a klimavaltozas jelensége korunk egyik ha
nem a legnagyobb veszélyekkel bird kihivasa, amely borus jovoképet fest elénk. Nem
meglepden az ebbdl fakado stressz és szorongés a fiatal felndttek korosztalyat érinti a legjobban
(APA, 2018; Searle és Gow, 2010, Clayton ¢és Karazsia, 2020). Az 6ko-szorongas mértékét az
is novelheti, ha valaki er6sen kapcsolodik a természethez (Dean és mtsai, 2018), vagy ha sokat
fogyaszt médiat (Jalin és mtsai; 2024), ha bevandorlo (Berry és mtsai, 2018), illetve, ha n6
(Agoston és mtsai, 2022; Berry és mtsai, 2018). Erdekes modon ezekkel szemben az

iskolazottsag szintje nem jelentkezett kockazati tényezéként (Agoston és mtsai 2022).

Altaldnos szorongds

Banyai Eva és Varga Katalin altal szerkesztett Affektiv pszicholégia kétet szerint a szorongas
(2012, p. 627): ,alaptalan, targy nélkiili félelem”. Ezt arnyaljak azzal, hogy kiemelik a
félelemtdl vald megkiilonboztetését (Banyai és Varga, 2012, p. 217). A félelem konkrét targyra
iranyul, a szorongés ezzel szemben, diffuz, targy nélkiili. Tehat ha kovetjiik ezt a distinkcios
logikat, akkor amint a szorongas tdrgya megfogalmazodik, példaul egy dolgozatiras kozeledte,
nem beszélhetiink tovabb szorongasrol, ezt mar félelemnek kell definialnunk. igy konnyen
eléfordulhat, hogy a szorongasos reakcionk valdjaban egy nem tudatositott félelem.
Mondhatjuk tehat, hogy a félelem eldfutara a szorongas, azonban kiemelik a szerzék, hogy ez
nem minden esetben igaz €s a szorongas sem alakul at feltétleniil félelemme.

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag hivatalos definicidja alapjan (2018,
https://dictionary.apa.org/anxiety) a szorongas: egy érzelem, melyet aggodalom és testi
fesziiltség jellemez, amiben az egyén anticipal egy kozelgd veszélyt, katasztrofat vagy
balszerencsét. Megnovekedett aktivacioval késziil fel a személy arra, hogy szembenézzen az
észlelt helyzettel: az izmok megfesziilnek, felgyorsul a 1égzés és a szivverés is. A szorongast
megkiilonboztethetjiik a félelemt6l, annak ellenére, hogy a két fogalmat gyakran szinonimaként
hasznaljak. A szorongés jovdorientalt, hosszabb tavl reakcid, amely szélesebb értelemben egy
homalyos fenyegetésre Osszpontosit, mig a félelem jelenre iranyuld és rovid ideig tartd
vélaszreakcid egy tisztan azonosithatd, konkrét fenyegetésre.

Barlow (2004) definicidja nagyon hasonl6 az eldbb emlitett meghatarozassal. Szerinte
a szorongis egy kontrollalhatatlan, diffuz, kellemetlen tartos allapot, amelyet a
megjosolhatatlan és elkeriilhetetlen jovobeli veszélyekkel szembeni varakozas jellemez, és a
fesziiltség fiziologiai tiineteivel és allandd fokozott éberségi allapottal jar.

A definiciok Osszevetése sordn az Amerikai Pszichiatriai Tarsasdg meghatarozasat

tartom a legpontosabbnak, hiszen gy vélem a szorongas targyat tobb esetben képesek
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megfogalmazni az egyének, tudatdban vannak. Tovabba a kontrollalhatatlansagnak legfeljebb
a percepcioja jelentkezik, hiszen szorongéascsokkento technikak alkalmazasaval hatékonyan fel
lehet 1épni ellene.

A szorongasnak patologias esetei is lehetségesek. Ennek legyakoribb fajtajat altalanos
szorongasos zavarnak hivjuk, emellett ide soroljuk a panikbetegséget, a szocialis szorongésos
zavart és a kiillonboz6 fobiakhoz kapcsolodo zavarokat (DSM-5 diagnosztikai klasszifikacios
rendszer, 2016). Thayer és Lane (2000) szerint a szorongasos zavarrdl akkor beszélhetiink,
amikor az egyén képtelen ra, hogy adaptiv valaszt adjon a helyzetre vagy arra, hogy
megsziintesse a maladaptiv valaszat. A szorongas kapcsan tehat megkiilonboztet adaptiv és
maladaptiv verziot. Adaptiv eseteknek szamitanak, ha aktivizal vagy felkészit az adott helyzetre
(Barlow és mtsai, 2017). Clayton (2020) szerint akkor valik maladaptivva, ha az egyén
érzékelése a potencialis problémak kapcsan — a kiilonbség akozott, hogy mi a vart és mi a
tapasztalt — olyan nagy, hogy az er6s emocionalis valaszt és ruminaciot valt ki, ami gatolja a

szorongas feloldasat.

Kockazateszleles

Nick Pidgeon ¢és munkatarsai (1992) a kovetkezoképp definidljak a kockazatészlelést: az
emberek hiedelmeire, attitiidjeire, itéleteire és érzéseire vonatkozik a kockazatokkal
kapcsolatban, ¢s magédban foglalja a szélesebb tarsadalmi €s kulturalis értékeket, valamint azt a
szemléletmodot, amelyet az emberek egy potencialis veszély kapcsan alkalmaznak.
Loewenstein és munkatarsai (2001) szerint a kockazatészlelés egy olyan kognitiv
kiértékelés, amelyet er0sen befolydsolhatnak az érzelmek, azonban altalanossagban nem
kategorizaljuk érzelemnek. Az érzelmek és a kognicid kapcsolatara két lehetséges opciot
hoznak. A két teriilet segitheti egymast, illetve mas esetekben viszont az érzelmek dominalnak.

Végiill Slovic (1987) definicigjat ismertetném, amely ugy foglalja 0Ossze a
kockazatészlelést, mint egy intuitiv, helyzetfiiggd értékelését a személynek, akinek
korlatozottan 4ll rendelkezésére informécid €s bizonytalansdggal néz szembe egy adott
veszélyhelyzet kapcsan.

Ami ko6zos a legtobb meghatarozasban, hogy egy kognitiv kiértékelé folyamatrol van
sz6. Mindezt természetesen, ahogy Nick Pidgeonék is kifejtik szdmos tényezd befolyasol, mint
a kulturalis keret, apercepciok és nem utolsd sorban az érzelmeink (Loewenstein és mtsai.,
2001). Osszességében, ezért az 6 meghatarozasukat tartom a legatfogobbnak, azonban

kiegésziteném azzal, amit feljebb ki is emeltem, hogy ez egy kognitiv kiértékeld folyamat és



szintén fontos elem az is, hogy nem kizarélag negativ végkifejlettel birhat az esemény, amivel
szembe néz a személy.

A kockézatészlelés faktorai kozott megtalalunk olyanokat, amelyek az észleldre,
olyanokat, amelyek a kockéazatos helyzet kommunikaciojara, valamint magara a helyzetre
vonatkoznak (Kurzenhauser és Epp, 2009).

Az észlel6 kapcsan felmeriild kiillonbségek terén példaul azt talaltak, hogy egy adott
rizikos helyzet kockazatészlelése soran a teriilet szakértéje a kockazatot mérészamnak latja és
ez alapjan mérlegel, ezzel szemben a laikusok a szituacid ismertsége vagy félelmetessége
mentén hozzak meg itéleteiket (Slovic, 1987).

Tovabba szintén az észlelére vonatkozo prediktor a bizalom. Ez egy alul targyalt
aspektusa a kérdésnek, de rendkiviil fontos, hiszen szamos veszélyhelyzet kapcsan
,,masodkézbol” értesiiliink informaciokrol. A legtobben ugyanis nem éltiink at a klimavaltozas
kapcséan olyan extrém iddjarasi helyzeteket, amik az életiinket veszélyeztették volna vagy nem
végeztiink kutatasokat a klimavaltozas témakorében. Ennek ellenére egy atlagos magyar
allampolgarnak is lehet olyan magas a klimavaltozashoz kapcsolodo kockazatészlelése, mint
egy Afrikabol a szarazsagbol bekdvetkezd sorozatos ¢lelemhiany miatt érkezé menekiiltnek,
hiszen bizik a tudoméanyos konszenzusban a kérdésrél, miszerint ez egy valos jelenség,
fenyegetés. Tovabba hitelesnek tartja a klimavaltozast dokumentéalo hireket, amelyeket hall
vagy olvas, azonban természetesen ennek az ellenkezdje is igaz lehet példaul, ha valaki alhirnek
tartja az errdl sz6l6 informéciokat (Renn és Rohrmann, 2013).

Ahogy emlitettem, egy masik faktor a helyzetrdl valo kommunikalas. Kurzenhéuser és
Epp (2009) azt vizsgaltak, hogy hogyan lehet eredményesen informaciot atadni egészségiigyi
kockazatokrol. Eredményeik azt mutatjak, hogy a legfontosabb, hogy a potencialis veszély
egyénre vonatkozo részét kell hangsulyozni és konkrét viselkedési utasitasokat kell adni a
helyzet elkeriiléséhez. Nem utolsé sorban pedig az is fontos, hogy felhivjuk a figyelmet a
kockazat kontrollalhatosagara. Azonban ezek a tanacsok nem feltétleniil hasznosak minden
tipusu kockazati helyzetre. Igy at is térnék az utolsé nagy csoportra, a helyzet tipuséra.

A DOSPERT skala egyik deklaralt célja az volt, hogy lefedje az egyén életében
eléforduld leggyakoribb ilyen konstruktumokat. fgy keriiltek kialakitisra az alabbi teriiletek:
Egészség teriilet: azt vizsgalja, hogy valaki mennyire véli kockazatosnak azokat a
tevékenységeket, szokasokat, amelyek Onkarositoak, egészséget veszélyeztetoek. Erkolcsi
teriilet: azt méri, hogy a személy mennyi kockazatot 14t az olyan tevékenységben, amikor
valamilyen etikai vétséget kovet el, erkdlcsi normat hag at, illegalis cselekvést végez. Pénziigyi

teriilet: mennyire igaz az illetére, hogy kockazatosnak véli, ha vagyonat rizikés moddon,
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befektetéssel és/vagy fogadasokkal, vagy pedig bizonytalan jovedelmii munkaval probalja
novelni. A pénziigyi teriileten belill megkiilonboztetésre keriilt harom alteriilet, amelyek
szétvalasztva kiilon-kiilon lefedik a definicioban ismertetett helyzeteket. Ezek a befektetési,
fogadasi, illetve vallalkoz6i nevet kaptak (Radnoti, 2010). Sport teriilet: mennyire tartja
kockazatosnak, az olyan tevékenységeket, amikor sajat testi épsége keriil veszélybe. Az extrém
helyzeteket, inkabb kalandnak vagy veszélynek értékeli. Szocidlis teriilet: mennyire tekinti
kockézatosnak az egyén az olyan helyzeteket, amelyben masokkal konfliktusba keriilhet,
szocialis statusza sériilhet, valamint, olyan esetekben, amikor vallalja 6nmagat még akkor is,

ha ezzel rossz benyomast kelthet méasokban.

Szakirodalmi osszefoglalo

Kockazatészlelés és dtalanos szorongds

A kockézatészlelés és a szorongas kozott tobben is kimutattak kapcsolatot, azonban elssorban
egészséget veszélyeztetd helyzetekben példaul az Ebola virus kapcsan amerikai populacion
(Yang és Chu, 2018), lengyel mintan a Covid 19 virus kapcsan (Malesza, Kaczmarek, 2021),
illetve hong kongi mintan szintén a Covid 19 vonatkozéasdban (Choi, Hui és Wan, 2020).
Ezeknek a kutatdsoknak fontos limitdcidja az altalanosithatosdg szempontjabol, hogy egy
specifikus esemény kapcsan késziiltek. Ezzel szemben lehet eldny példdul a DOSPERT skala
hasznélata, amely az élet szdmos teriiletén el6forduld kockazatos tartalmu szitudcidkat
tartalmaz.

Kifejezetten a gyermekeknél és serdiiloknél vegyesek az eddigi eredmények.
Egyrészrél, a klinikailag igazolt szorongd és depresszids fiatalokon végzett tanulméanyok
altalaban nem mutattak ki szignifikans kapcsolatot. Erre jo példa Dalgleish és munkatarsai, akik
(1997) munkéjukban a Szubjektiv Valoszinliség Kérdoivet (SPQ) hasznaltak. A résztvevoknek
azt kellett megjelolnitik, hogy szerintiik mennyire valdszinii, hogy egy sor negativ esemény
bekovetkezik a jovoben. Az SPQ olyan tételeket tartalmaz, amelyek magukra a gyermekekre
vonatkoznak (pl. ,,Mennyire valdszinli, hogy komoly vitdd lesz a legjobb baratoddal a
kovetkezd hetekben?”), valamint olyan tételeket, amelyek mas gyermekekre vonatkoznak (pl.
»Mennyire valoszinii, hogy Andy nagyon beteg lesz, és sok iskolai orat kihagy idén?”). Az
eredmények azt mutattdk, hogy sem a szorongo, sem a depresszios személyek nem becsiilték

gyakoribbnak a negativ események bekovetkezését, mint a kontrollcsoportot képezd egészséges
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fiatalok. Fontos kiilonbség az én kutatasi fokuszomhoz képest, hogy klinikailag diagnosztizalt
csoportot hasznaltak.

Ellenben egy frissebb tanulményban Muris és van der Heiden (2006) nem diagnosztizalt
gyermekeken kimutatott kbzepes erésségli egyiittjarast a szorongas €s a kockazatészlelés kozott
kontrollalva a depressziora. Azonban fontos megjegyezniink, hogy csupan 10-13 éveseket
vizsgalt, igy a korosztaly nem esik egybe az dltalam hasznalt mintaéval, tovabba a minta mérete
kicsinek mondhato (N = 70).

Stober (1997) elemzése egyetemi hallgatok életében bekdvetkezd kiilonb6zo
kockdzatos események kapcsan tortént. Szintén kimutathaté volt, hogy a magasabb
szorongassal birok kockazatészlelése pozitiv és negativ események terén is nagyobb értékekkel
rendelkezett, mint azoknak a vizsgalati személyeknek, akik alacsonyabb pontszamot értek el a
szorongast mérd teszten. Stober amellett is érvelt, hogy a két ismertetett kutatasabol az latszik,
hogy a vonasszorongas bir nagyobb magyarazoerdvel, szemben az allapotszorongassal (Stober,
1997).

Butler és Mathews (1987) szintén vizsgalta mind a vonas- mind az allapotszorongas
vonatkozasait is a kockazatészleléssel. A szerzOparos oxfordi egyetemistakon végzett
kutatdsaban kozelgd fontos vizsgak képezték a mérések idopontjait. A vizsgalati személyeket
(N =57) két csoportra osztottak, akiknek nem kellett vizsgat tenniiik a kovetkezd 4 hétben,
illetve akiknek volt ilyen kotelezettségiik. Tobbféle karrol, szakrol vettek részt a kutatasban. A
STAI teszt segitségével vizsgaltadk harom id6pontban a szorongast. Egyrészt 3-4 héttel a vizsga
el6tt, a teszt eldtti napon tovabba egy héttel a vizsga utan. Az eredmények azt mutattak, hogy a
vondsszorongas stabilnak mutatkozott és alapvetden jelentkezett az eldbbi kutatasban is leirt
mintdzat, miszerint a negativ események bekovetkezésének valdszinliseégét magasabbra, mig a
pozitivokét alacsonyabbra értékelték. A jelenség globalisnak mondhaté a kutatdk szerint,
hiszen az ¢élet kiilonb6z6 helyzeteit feldleld szituacioknal egyarant jelentkezett. Ezzel szemben
az allapotszorongas egyrészt valtozo volt, hiszen a teszt idOpontjanak kozelsége egyértelmiien
befolyésolta, tovabba azt talaltdk, hogy csak a vizsgakhoz kapcsolodo helyzeteket értékelték a
feljebb emlitett médon a kisérleti személyek, tehat a jelenség pusztan lokalis volt és a vizsga
hatasanak tudhato be. A kutatas elemszama azonban fontos limitacio.

Végiil egy masik vizsgalatot is megemlitenék, amelyet Tripp és munkatarsai (1995)
végeztek. Kutatdsukban szintén a kockdzatészlelés €és a szorongdst vizsgaltak 0j-zélandi
hallgatokon, illetve nem egyetemista kortarsakon (N = 166). A mar emlitett STAI mellett a

RPQ (Kockazatészlelés kérdoiv) keriilt felvételre. Az eredmények alapjan mind a vonas- mind
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az allapotszorongas kozepesen erdsen korrelalt a kockazatészleléssel, szignifikans kiilonbség a
kett6 kozott nem jelentkezett.

Osszefoglalva az eredmények alapjan pozitiv kapcsolat feltételezek a két valtozo kozott.
Kutatadsomban az eddigi eredményekre alapozva szeretném a nagy szamu minta eldnyeit
Kihasznalni, hiszen az ismertetett kutatasok jellemzd6en sokkal kisebb elemszammal dolgoztak.
A DOSPERT skala hasznalataval pedig a célom, hogy teriiletekre lebontva vizsgalhassam a

szorongas esetleges prediktorait.

Kockazatészlelés és oko-szorongds

A klimaszorongas kapcsan, nem meglepden a leger6sebb prediktornak szamitott a
klimavaltozas kockazatészlelése Reese és munkatarsai (2023) vizsgalataban. A kutatas célja az
volt, hogy varianciamagyarazatot vizsgaljon a klimaszorongashoz kapcsolodoan. A
Klimaszorongas Kérdéiv (CCAS) német valtozatat hasznaltak (Clayton és Karazsia, 2020;
Waullenkord és mtsai.,, 2021). A minta (N =204) német felndttekbol allt, a ndk
feliilreprezentaltak voltak, illetve a fiatalabb korosztaly is. A két valtozo kozepes erésségii
pozitiv kapcsolatot mutatott. A Linearis regresszido soran pedig a legerésebb prediktornak
bizonyult a klimavaltozas kockazatészlelése, szemben a nemmel, életkorral, természethez valo
kapcsolodassal, politikai orientacioval. A vizsgalat fontos hianyossaga, hogy bar a Cronbach’s
alfa = 0,77, ami egy elfogadhato érték, német nyelvre nem validalt kérdéivvel mérték a
klimavaltozas kockazatészlelését, hiszen az adaptaciot végzo kutatas soran nem keletkezett
megbizhato valtozat (Wullenkord és mtsai., 2021).

Egy masik kutatas tiz, a témat érint6 cikk atfogd elemzése soran (Gianfredi és mtsai,
2024) megeroGsitette a kozepes erdsségli korrelaciot a klimavaltozas kockazatészlelése és a
klimaszorongas kozott. A 2012-2022 kozotti idészakbol kerestek kutatasokat az elemzéshez,
végiil tiz tanulmany felelt meg a bevételi kritériumoknak. A mintdkban a tobbség egyetemi
hallgato volt, a nék feliilreprezentaltak voltak és 10-bé] kilenc kutatas Eszak-Amerikaban vagy
Eurdpaban késziilt. A szerzOk a Newcastle-Ottawa Skala (NOS) alapjan két magas mindség,
ketté alacsony ¢€s hat kozepes értékelést adtak a kutatdsoknak. Ami az eredményeket illeti,
Osszességében moderalt, de szignifikans egylittjardst mutattak ki a klimaszorongés és a
klimavaltozas kockazatészlelése kozott.

Egy 1dén késziilt kutatasban (Chan és mtsai., 2024) ennél kiterjedtebben kutattdk a
kérdéskort, céljuk az volt, hogy klimaszorongéas modelleket teszteljenek ezzel meghatarozva a
lehetséges prediktorokat. Két kutatasban, egy USA-ban és Kinaban, felndtteken végzett életkor

€s nem szerint reprezentativ mintan (N = 1004). A kutatasban résztvevd Clayton (Clayton és
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Karazsia, 2020) altal kifejlesztett kérdéivet hasznaltak (CCAS) a tiinet alapu klimaszorongas
mérésére. Megkiilonboztettek ezzel szemben a korabbi elemzések alapjan (Ogunbode és mtsai.,
2022) affektiv alapu klimaszorongast iS. Vizsgalatukat kiilon tették meg, amelyet az
eredmények igazoltak is, hogy érdemes volt, hiszen csak alacsony erdsségii kapcsolatot
mutatott a két valtozd. Ehhez egy Covid 19 soran hasznalt tesztet adaptaltak, ugy, hogy
kicserélték a két kulcsfogalmat a kérdéssorban. Az eredmények alapjan a klimaszorongas értéke
magasabb volt, ha az egyének a klimavaltozast valds fizikai és gazdasagi, valamint kulturalis
¢s szocialis veszélynek tekintették magukra nézve. A vizsgalat fontos eltérése az eldbbiekhez
képest, hogy bar ez is a klimaszorongashoz kapcsolodd kockazatészlelést vizsgalta, a fizikai
hatasok mellett kiterjedt olyan teriiletekre is, mint az emlitett szocialis és kulturalis teriiletek.
Az 0Osszes bemutatott kisérletben a klimavaltozassal kapcsolatban kérdeztek ra a
kockazatészlelésre. A kutatdsomban én ezt ennél egy altalanosabb sikon szeretném vizsgélni,
az ¢élet teriiletein jelentkezd kockézatészlelés mértékéhez viszonyitva. Ennek oka, hogy igy
lehet6ség nyilik annak feltarasara, hogy egy 6ko-szorongd ember milyen helyzeteket érzékel

kockazatosabbnak.

Altalanos szorongas és oko-szorongas

Az 6ko-szorongas és az altalanos szorongas kapcsolata, nem olyan egyértelmii, mint azt elsore
gondolnank. Alapvetden a klimavaltozas az extrém iddjarasi koriilmények, természeti
katasztrofak novekedését hozza magaval. Az ilyen események magasabb szorongasszinttel vald
egyiitt jarasa kimutatott (Waite és mtsai, 2017; Tang, Lu és XU, 2018). A kérdés az, hogy ezeket
a természeti jelenségeket, extrém 1ddjarast a klimavaltozas okaként jegyzik-e az egyének.

Tobbek kozott Schwarz, Benoit és Clayton (2023) vizsgalataban a kapcsolatot
alatamasztd eredményekre jutott. Amerikai felndttek vettek részt a kutatasban, egyetemi didkok
(N = 284). Az elemzés célja a Clayton és Karazsia (2020) altal validalt kérd6iviik (CCAS) és a
major depresszio €s generalizalt szorongasos zavar kozotti Osszefiiggések feltarasa volt. Az
emlitett CCAS mellett a Generalizalt Szorongasos Zavar skalat (GAD), tovabba a major
depresszio mérésére a Paciens Egészség Kérdéivet (PHQ-8) hasznaltak. A GAD skala
eredménye szignifikdnsan korrelalt mind a funkciondlis, mind a kognitiv-emocionalis
alskalajaval a CAAS tesztnek, szemben a depresszidval, amely csak a funkcionalis alskalaval.
A linearis regresszidé modell szignifikans eredményt mutatott 23,1 szazalékban magyarazza a
GAD variancidjat.

Waullenkord és munkatarsai (2021) is ezt az eredményt kapta. A német minta (N = 1011)

reprezentativ volt kor és nem szerint, illetve az iskolai végzettség és a havi keresetet tekintve is

13



kozel reprezentativnak mondhato. A kutatas részét képezte a felhasznalt kérdéiv (CCAS) német
nyelvre valo forditasa és validalasa. A klimaszorongas pozitiv kapcsolatot mutatott az altaldnos
szorongassal. Az eredményeket azonban, annak fényében érdemes értelmezni, hogy a Clayton
¢s Karazsia altal meghatarozott két faktor nem nyert megerdsitést a mintan, igy egy kozos
pontszamot hasznaltak.

Ennél megbizhatobb eredmények tiinik Asgarizadeh, Gifford, és Colbrone (2023)
ugyanezzel a kérd6éivvel késziilt kutatasa, melyben a klimaszorongas prediktorait keresték. Hat
lehetséges prediktort vizsgaltak egy észak-amerikai mintan. 323 {6 vett részt a kutatasban. A
hat fliggetlen valtoz6 a kovetkezd volt: a klimavaltozasrol vald tudas mértéke, kozvetlen
tapasztalat a klimavaltozds hatdsai terén, generalizalt szorongdsos zavar tiinetei,
klimavaltozastél valdé félelem, a klimavaltozds kockazatészlelése, médiafogyasztas
klimavaltozashoz kapcsolodd informaciok terén. Az eredményeik azt mutatjdk, hogy a
legerésebb prediktornak a mar emlitett GAD skalan elért eredmény szamitott. Az utdbbi két
kutatas kapcsan fontos megegyezniink, amelyre mar utaltam a fogalmak bemutatasanal is, hogy
a klimaszorongés bar nagyon hasonlo, de nem ekvivalens fogalom az 6ko-szorongassal. Utobbi
kiterjedtebb és magaba foglalja az eldbbit. Ennek ellenére a kifejtett nagy mértékii egyezés
miatt jellemzden mas szakirodalmak is szemlézik mindkét fogalom kapcsan késziilt munkakat.

Egy friss kutatas kimutatta ezt az egyiitt jarast, az 6ko-szorongas és a szorongas kozott
IS, pozitiv erés kapcsolatot (Jalin és mtsai, 2024). A vizsgalat (N = 522) tobb valtozo
Osszefliggését vizsgalta az oko-szorongéssal, mint a depresszid, természethez vald kotddés,
¢letkor, a nem és nem utolsé sorban, ami itt nekiink fontos, a szorongasét is. Az online kérddivet
francidul besz¢€ld felndttek toltotték ki. Jalin és munkatarsai (2024) felhivjak a figyelmet egy
fontos eredményiikre. Bar a kutatasukban kozépérték szerint igaz a teljes csoportra a pozitiv
erds kapcsolat az Oko-szorongéds és az atalanos szorongas kozott, jelentds szamu kitoltot
talaltak, akik bar az 6ko-szorongas kapcsan magas pontszamokat értek el, altalanos szorongas
terén azonban a legalacsonyabb pontszdmmal bird csoportban helyezkedtek el. Lehetséges-€
tehat, hogy valaki alacsony értékeket ér el a szorongas skalan, de az 6ko-szorongdson ezzel
szemben magasakat? Ezek szerint igen. Azonban fontos megjegyzés, hogy Jalin és munkatérsai
(2024) vizsgalata erésen korlatozodott olyan emberekre, akiket valoban foglalkoztat a
klimavaltozas és a kornyezetvédelem, hiszen egy ezzel kapcsolatos workshopon vald részvétel
soran kértek fel dket a kisérletben valo szereplésre.

Kutatasomban tehat e két valtozo lehetséges kapcsolatat szeretném vizsgalni, ahogy

lathattuk az eredmények egy irdnyba mutatnak, de a kapcsolat eréssége kérdéses.
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Nemek szerinti kiilonbségek
Oko-szorongds

Clayton ¢és Karazsia 2020-ban késziilt munkdjanak célja a mar sokszor emlitett CCAS kérddiv
kifejlesztése volt. A vizsgalatuk harom tanulmanybol allt, kettében vizsgaltak az esetleges nemi
kiilonbségeket. A mintaban feliilreprezentaltak voltak a férfiak, illetve a diplomasok. Ami
eredményeket illeti, nem jelentkezett szignifikans eltérés a nemek kozott.

Ezzel szemben az 6koszorongas kapcsan kicsi, de szignifikans kiilonbséget mutattak ki
a nbk és a férfiak kozott tobb kutatasban is (Searle és Gow, 2010; Berry és mtsai, 2018).
Agoston és munkatarsai vizsgalatdban (2022) egy nagy szamu (N = 4608) magyar mintan
végezték a vizsgalatokat. A kutatas alapvetd célja a vizsgalatomban is hasznalt OSZK skala
kialakitasa és validalasa volt. A mintdban a férfiak enyhén feliilreprezentaltak voltak, tovabba
a diplomasok ¢és felséfoku végzettséggel rendelkez6k aranya is. Az atlag életkor 43,3 év (SD =
13.2) volt. Az eredmények soran kimutattak a hipotézisiikben vart kiilonbséget, miszerint a
nékre jellemzdbb volt a magasabb OSZK pontszam, mint a férfiakra, azonban kiemelték, hogy
a kiilonbség kicsi, nem a legfontosabb faktor az 6ko-szorongas vizsgalataban.

Osszességében, mivel az utobbi kutatds magyar, raadsul egy nagyobb elemszam és a
reprezentativitdshoz kozelebb 4ll6 mintan mutattdk ki eredményiiket, amelyeket masok is

igazoltak, igy ezt tartom megalapozottnak.

Altalanos szorongds

Lewinsohn és munkatarsai (1998) kifejezetten a nemek szerinti esetleges eltéréseket vizsgaltak
a szorongas kapcsan tinédzsereken. A minta egyrészt nem diagnosztizalt (N = 1079)
személyeket, illetve generalizalt szorongasoS zavarral diagnosztizaltakat is tartalmazott, akik
felépiiltek (N = 95), illetve, akik a kutatas id6pontjaban is diagnosztizaltak voltak. (N =45). A
nemek szerinti eloszlasa egyenld volt. Az atlag életkor 16,6 (SE = 1,2) év volt Az eredmények
szerint a lanyokra szignifikansan jellemz6bb a szorongas és a szorongésos zavarok jelentkezése,
mint a fitkra. A szignifikancia, akkor is fennmarad, ha tiz a két valtozoval szignifikans
kapcsolatban 1év6 egyéb valtozora kontrollalunk ugy, mint példaul a coping stratégiara, fizikai
betegség eléfordulasdnak mennyiségében, éntudatossagra, a stressz kiilonbozo eléforduldsaira
stb.

Egy nagy mintdn (N = 20,013) végzett etnikailag reprezentativ USA-beli kutatas

megerdsitette a kordbbi eredményeket, miszerint a nék korében magasabb a szorongasos
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zavarok szama, tovabba a tiinetek is sulyosabban jelentkeznek naluk (McLean, Asnaai és
Hofmann, 2011).
Osszefoglalva a ndkre jellemzébb a magasabb pontszam az altalanos szorongast mérd

kérdoiveken.

Kockazatészlelés

Bord és O’Connor (1997) telefonos kérddiv felvétel soran, egy nemek szerint egyenld eloszlasa
mintan (N = 500) a kockéazatészlelés kapcsan kimutattak szignifikans eltéréseket nemek szerint.
A férfiak alacsonyabb kozépértékeket értek el a ndkkel szemben (Bord és O’Connor, 1997;
Davidson ¢és Freudenburg, 1996).

Egy masik kutatas soran (Flynn, Slovic és Mertz, 1994) a rasszok szerinti esetleges
eltérésekre és ennek okaira fokuszaltak a vizsgalatban. A mintaban (N = 1489) az etnikai
eloszlas kozel esett a reprezentativitdshoz. A nemek eloszlasa egyenld volt. A fehér ndk és
férfiak kozott szintén kimutatasra keriilt a szignifikans kiilonbség, azonban érdekessége a
kisérletnek, hogy mas rasszok esetén nem jelentkezett ez a mintazat. Tovabba az §sszes csoport
koziil rasszokra és nemekre bontva, a legalacsonyabb pontszamot a fehér férfiak produkaltak a
kockazatészlelés kapcsan.

A DOSPERT kérdéiv validalasa soran is vizsgaltak nemi kiilonbségeket. A minta (N =
560) 307 (54,8%) nott és 253 férfit (45,2%) foglalt magaba. Az eredmények alapjan a ndk
minden teriileten szignifikdnsan magasabb értékeket produkaltak, mint a férfiak leszamitva a
szocialis teriiletet.

Az eddigi eredmények alapjan a ndk szignifikdnsan feliilteljesitik a férfiakat a
kockazatészlelés mértékében, azonban a DOSPERT skalan végeztt kutatas a szocialis teriileten

nem mutatott ki szignifikans kiilonbséget.

Hipotézisek

H1: A kockazatészlelés legalabb egy teriilete szignifikans kapcsolatban van az altalanos
szorongassal

A kockdézatészlelés és az altalanos szorongas kapcsolata szdmos mintan kimutatott, azonban a
kutatasi eredmények nem egységesek ¢€s a kapcsolat erdssége kérdéses (Stober, 1997; Tripp,
Tan és Janet, 1995). Osszességében az ismertetett szakirodalmak alapjan azt varom, hogy
legalabb egy teriilete a kockazatészlelésnek szignifikans kapcsolatban lesz az altalanos
szorongassal (Muris és van der Heiden, 2006; Butler és Mathews, 1987; Tripp, Tan és Janet,
1995).
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H2: A kockazatészlelés alteriiletei koziil az egészség és a sport teriilet jar egyiitt a
legerésebben az altalanos 6kolégiai aggodalommal

Az ismertetett szakirodalmakbol lathatjuk, hogy a kutatdsok a klimavaltozashoz kapcsolodo
kockazatészlelés és a klimaszorongas kapcsolatanak feltarasara torekedtek (Reese és mtsai.,
2023; Gianfredi és mtsai, 2024), azonban itt is vannak kiilonbségek. Chan és munkatarsai
(2024) mar sokkal kiterjedtebben vizsgaltak, bevonva szocialis és kulturalis rizikofaktorokat is,
a gazdasagi és mas fizikai teriileten jelentkezd veszélyek észlelése mellé. En ennél egy
altalanosabb sikon szeretném vizsgalni, az élet egyéb teriiletein jelentkezé kockézatészlelés
mértékéhez viszonyitva. Ennek oka, hogy igy lehetdség nyilik annak feltdrasara, hogy egy 6ko-
szorongd ember az élete milyen teriiletein érzékeli kockazatosabbnak a helyzeteket. A
kockazatészlelés sport teriileten alapvetden extrém, kozvetlen az egyén testi épségére veszélyes
szituacidkat tartalmaz, az egészség teriilet pedig Onkérositd, egészségkarositd szokasokra
vonatkozo6 allitasokat. A klimavaltozas fizikai és mentalis egészségre gyakorolt negativ hatdsa
széleskorben targyalt a szakirodalomban (példaul Watts és mtsai 2019; Clayton, 2020). A
hipotézisem tehat az, hogy akik kockazatosabbnak észlelik az extrém életveszélyes
helyzetekben valod részvételt, tovabba az egészségkarosito viselkedést, 6k az altalanos 6kologiai
aggodalom kapcsédn is magasabb pontszdmokat érnek majd el, hiszen a klimavaltozas
szorongattatd volta részben pont abbol fakad, hogy kozvetlen fenyegetés az emberi é€letre és
egeészségre.

H3: Az altalanos szorongas és az 6ko-szorongas pozitiv kozepes erdsségii kapcsolatban all
egymassal.

A pozitiv kozepes kapcsolat két kutatdsban is kimutatasra kertilt (Asgarizadeh, Gifford, €s
Colbrone, 2023; Schwarz, Benoit és Clayton, 2023), ezzel szemben egy friss vizsgalatban még
magasabb hatadsmértékii kapcsolat sziiletett eredményként, azonban ahogy ezt a szakirodalmi
Osszefoglaloban is kifejtem van egy kutatasnak fontos limitacioja. Erésen korlatozodott olyan
emberekre, akiket valoban foglalkoztat a klimavaltozas és a kornyezetvédelem, hiszen egy
ezzel kapcsolatos workshopon vettek részt a kisérleti személyek, innen hivtak meg Oket a
kisérletbe. Osszességében ezért a kdzepes erésségii kapcsolatot tartom megalapozottnak és ezt
varom a két alhipotézisen is.

H3/A: Az altalanos szorongas és a szorongas negativ kovetkezményei alskala pozitiv
kozepes kapcsolatban allnak egymassal (Asgarizadeh, Gifford, és Colbrone, 2023)

H3/B: Az altalanos szorongas és az altalanos okologiai aggodalom alskala pozitiv kozepes

erésségii kapcsolatban van egymassal (Schwarz, Benoit és Clayton, 2023)
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H4: Nemek szerinti kiilonbségeket talalunk az altalinos szorongas, 6ko-szorongas és a
kockazatészlelés terén.

H4/A: A nék magasabb pontszamot érnek el az Oko-szorongas Kérdoiven, mint a férfiak
A nok tobb kisérletben is szignifikansan magasabb kozépértékkel birtak, mint a férfiak (Searle
és Gow, 2010; Berry és mtsai, 2018; Agoston és mtsai 2022). Clayton és Karazsia (2020) ezzel
szemben nem talalt ilyen eltérést. Osszességében, mivel Agostonék magyar, raadasul egy
sokkal nagyobb elemszamu és a reprezentativitdshoz kozelebb all6 mintan mutattdk ki
eredményiiket, mint az emlitett szerzparos, tovabba masok is igazoltak ugyanezt az eredményt,
igy megalapozottnak tartom a szignifikans kiilonbséget.

H4/B: A n6k magasabb pontszamot érnek el az altalanos szorongas skalan, mint a férfiak
Lewinsohn és munkatarsai (1998) teenagerekre iranyuld elemzése szamos valos befolyassal
bir6 valtozora vald kontrollalas utan is kimutatta szignifikans kiilonbséget, amely jelentkezett
a szintén ismertetett etnikailag reprezentativ amerikai mintan is (McLean, Asnaai és Hofmann,
2011).

H4/C: A nék magasabb pontszamot érnek el, mint a férfiak a kockazatészlelés Gsszes
teriiletén, leszamitva a szocialist.

Az ismertetett kutatdsok egy iranyba mutatnak. A ndk a kockézatészlelés terén szignifikansan
magasabb kozépértékkel rendelkeztek, mint a férfiak (Bord és O’Connor, 1997; Davidson és
Freudenburg, 1996; Weber és mtsai, 2002).

H5: Az Oko-szorongas Kérdéiv két faktoros elrendezése megbizhaté modellnek szamit
Az Oko-szorongis Kérddiv (Agoston és mtsai., 2022) megerdsitd faktoranalizissel valo
vizsgalatat azért tartottam fontosnak, mivel egy frissnek mondhato tesztrél van szo. Tovabba
bar magyar mintan fejlesztették ki és nagyszamu mintan tortént a validalasa, az eddig megjelent
szakirodalom alapjan nem taldltam olyan vizsgéalatot, amely megerdsitené vagy cafolna a
faktorstruktarat. A kérddiv jovéje szempontjabol pedig a megbizhatosag Gjboli tesztelése
nagyon eléremutatd lehet, hiszen hozzajarulhat ahhoz, hogy mas nyelvekre is leforditsak,

validaljak. Tovabba az eredmények felvethetnek esetleges korrekcios 1épéseket is.

Modszer

A kutatas egy keresztmetszeti, egyetemi vizsgalat volt. Etikai engedélyszama: BTK/254-
1/2023. Onkitoltés tesztek keriiltek alkalmazasra a konstruktumok mérése céljabol. A

kérdoiveket online, anonim modon toltotték ki a résztvevok. Az adatfelvétel 2023 marcius
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elseje és majus elseje kozott tortént. A munkam ennek a 2023-as vizsgalat eredményeinek az

ujraclemzése.

Eszkozok

A DASS-21 egy széleskorben alkalmazott, validalt skala, a depresszid, szorongas ¢€s a stressz
vizsgalatara (Lovibond és Lovibond, 1995). A kérd6iv a két szerzd 42 tételes verzidjanak
roviditett form4ja. A magyar adaptaciot €s tesztelést Rozsa és munkatarsai (2020) készitették.
A Cronbach’s alfa értéke a szorongas skalan 0,73, a stressz és depresszié skalan 0,81. Jelen
vizsgalatunkban csak az altalanos szorongas alskalat hasznaltam, ez 7 itemet tartalmaz. Négy
foku Likert skalan kell megadni a kisérleti személyeknek a valaszokat. A 0: Egyaltalan nem
volt rdm jellemzd, 3: Igen tekintélyes mértékben, vagy nagyon gyakran jellemzd volt ram. A
kérd6iv kivalasztasa, azért tortént, mivel alacsony itemszama miatt gyors Kitdltést tesz
lehetévé és gyakran alkalmazott. A szoban forgd DASS-21 kérddiv és a kovetkezOkben
emlitett két masik kérd6iv koziil egyik sem all jogvédelem alatt.

A DOSPERT skala (Weber és mtsai, 2002) egy nemzetkozileg validalt méréeszkoz.
Magyarra forditasat témavezetém Dr. Radnoéti Istvan végezte és validalta (Radnoti, 2010). A
magyar forditas Cronbach’s alfa értéke = 0,877. A DOSPERT skala 6 teriilettel rendelkezik,
ugy, mint az egészség, sport, erkolcs, illetve a pénziigyekkel kapcsolatos konstruktumok
harom részre vannak osztva, ezek a vallalkozasi, befektetési és a fogadasi. Osszesen 33 tételt
tartalmaz, ebbdl hat-hat az els6 harom teriiletre és 3-3 az utobbi haromra vonatkozik. A
valaszokat otfoka Likert skdlan kell megadni: 1: nincs kockazat; 5: rendkiviili kockazat.
Ahogy feljebb is emlitettem a kérd6iv alkalmas arra, hogy lefedje az életiink kiilonboz6
kockézattartalommal bir¢ tertileteit, igy képes azt egy specifikusabb sikon vizsgalni.

A harmadik kérdéivet (OSZK) pedig magyar mintan fejlesztették ki Agoston és
munkatarsai (2022). Az 6ko-szorongés kérddiv két alskalat tartalmaz. A szorongas negativ
kovetkezményei 9 tételbdl all, az altalanos 0koldgiai aggodalom 13-bol. Négy foku Likert
skalan kell értékelni az itemeket. 1: Egyaltalan nem jellemzd, 4: Teljes mértékben jellemzd.
A teszt altalanos 6kologiai aggodalom alskéalanak a Cronbach’s alfa értéke 0,91, a szorongas
negativ kdvetkezménye alskalanak 0,86. A teszt atfogobban méri a kérnyezettel kapcsolatos
attitidoket, mint példaul a mar széba keriilt CCAS. Tovabba nagyszamu magyar mintan

fejlesztették ki és validaltak.
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Minta

A mintavétel soran rétegzett, illetve holabda modszert alkalmaztak. Ezt kdvetden kvotas
modszerrel a minta nemi, lakohelyi eloszlasat az orszdgos populdcidohoz igazitottak, az
¢letkorok tekintetében pedig egyenletes eloszlas keriilt kialakitasra. Bevonasi kritérium Volt,
hogy a megfeleld korosztilyba tartozzon az illet6. Kizarasi kritériumnak szamitott az
analfabetizmus, ha pszichiatriai, illetve klinikai pszicholdgiai kezelés alatt allt, BNO koddal
rendelkezett a teszt kitltésének idépontjaban.

fgy keletkezett az altalam hasznélt 670 fos minta, ebbdl 335 (50%) férfi és 335 (50%)

no.
Leiro statisztikak

A statisztikai eljarasokhoz a JASP 0,18-as verzi¢jat hasznaltam. A statisztikai modszereket
Vargha Andras: Matematikai Statisztika — Pszichologiai, nyelvészeti és biologiai alkalmazasok
(2015) cimi konyve alapjan végeztem.

A DOSPERT skala Cronbach’s alfa értéke = 0,871 (0,856 — 0,884). A DOSPERT skalan
mind a 670 valaszado nyilatkozott a kérdésekben. Alteriileteire lebontva az alabbi tablazatban
(1. tablazat) lathatoak az alapstatisztikak.

1. TABLAZAT LEIRO STATISZTIKAK A DOSPERT SKALA ALTERULETEIHEZ

Leiro statisztikak a DOSPERT skala alteriileteihez

Szocialis Sport Egészség Erkolecs Fogadasi Befektetési Vallalkozoi

terillet terillet teriilet  terillet  teriilet teriilet teriilet
Atlag 2,25 3,22 2,836 3,272 3,389 2,57 3,532
Szoras 0,492 0,397 0,328 0,787 0,469 0,163 0,226
Minimum 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 5 5 5 5 5 5 5

A DASS 21 altalanos szorongast méré kérddiv Cronbach’s alfa értéke = 0,818 ( 0,796
—0,839) A DASS 21 kérdéiv szorongas alskalajan a kovetkez6 alapstatisztikakat allapitottam
meg. A 670 kitolté mindegyike hianytalanul valaszolt a kérd6iv itemeire. Az atlag = 4,837 (SD
= 4,274), a median = 4 (IQR = 5). Az alskalan elért pontszamok kozott a minimum = 0 a

maximum pedig 21 volt.
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Az OSZK Cronbach’s alfa értéke = 0,932 (0,924 — 0,939). Az 4ltalanos okologiai
aggodalom alskéla Cronbach’s alfa értéke = 0,925 (0,917 — 0,933). A szorongas negativ
kovetkezményei alskala Cronbach’s alfa értéke = 0,904 (0,893 — 0,914) Az OSZK kérdsiv
kitoltése soran 670 érvényes teszt keletkezett. Az OSZK kérddiv alskaldihoz tartozod
alapstatisztikak a kovetkezoek: az altalanos 6kologiai aggodalom alskalan az atlag = 36,537
(SD = 8,34), a median = 37 (IQR = 12), minimum = 13, maximum = 52, a szorongas negativ
kovetkezményei alskalan az atlag = 12,748 (SD =4,83), median 11 (IQR = 5), minimum = 9,

maximum = 36.

Eredmények

H1: A kockazatészlelés legalabb egy teriilete szignifikans prediktor az altalanos szorongas
kapcsan

2. TABLAZAT SZORONGAS ES KOCKAZATESZLELES KOZOTTI KORRELACIOK

Korrelaciok eredményei

korrelacio p hatasmérték SE
érteke

Szocialis 0,166 <,001 0,167 0,025
Sport 0,064 0,022 0,064 0,026
Egészség 0,093 < ,001 0,093 0,026
Erkélcs 0,063 0,025 0,063 0,026
Fogadas 0,031 0,269 0,031 0,026
Befektetés 0,049 0,086 0,049 0,026
Vallalkozas 0,026 0,357 0,026 0,026

A normalitds sériilése miatt minden esetben Kendall’s Tau B korrelaciot hasznéltam. Az
eredményekbdl latszik, hogy egyediil a szocidlis és az egészség teriilet mutat szignifikans
kapcsolatot (2. tablazat). A hatasmértékek azonban Kicsik.

H2: A kockazatészlelés alteriiletei koziill az egészség és a sport teriilet jar egyiitt a
legerésebben az altalianos dkologiai aggodalom alskalaval

A masodik hipotézisem tesztelése soran az alabbi eredménytablazat korrelaciok eredményei

szilettek:

21



3. TABLAZAT KORRELACIOK EREDMENYEI

Korrelaciok eredményei

korrelacio p hatasmérték SE
érteke

Szocialis 0,093 <,001 0,094 0,026
Sport 0,125 <,001 0,125 0,025
Egészség 0,189* <,001 0,192 0,039
Erkolcs 0,162 <,001 0,164 0,025
Fogadas 0,1 <,001 0,101 0,026
Befektetés 0,074 <,001 0,074 0,026
Vallalkozas 0,121* <,001 0,122 0,039

*a csillaggal jelolt értékek Pearson’s korrelacio eredményei

A korrelaciokhoz teszteltem a normalitast. Az egészség €s a vallalkozas teriiletet leszamitva
mindenhol sériilt. Igy ezekben az esetekben Kendall’s Tau B tesztet alkalmaztam, mig a két
emlitettnél Pearson’s korrelaciot. Az eredmények feljebb olvashatoak (

3. tablazat

3. tablazat). Mindezekbdl az latszik, hogy az Gsszes korrelacio szignifikans eredményt mutat, a

legmagasabb értékkel bird az egészség teriilet, a masodik az erkdlcs, a harmadik pedig a sport.

Azonban a kicsi erésségek miatt linearis regresszioval is teszteltem a valtozokat. A H1 modell
F teszt értéke = F(7,662) = 7,272 (p < 0,001). A magyarazo ereje a korrigalt R? alapjan 0,062,
ami egy alacsony érték, azonban a szignifikancia szint miatt ellenfrzom az egyiitthatok

eredményeit (4. tablazat).

4. TABLAZAT LINEARIS REGRESSZIO A MASODIK ALHIPOTEZIS TESZTELESERE

Egyiitthatok
95% ClI
Modell B SE B t p alsé felsé
Ho 36,537 0,345 105,798 <,001 35,859 37,215
Hi 23,119 2,161 10,697 <,001 18,875 27,363
Szocialis 0,127 0,092 0.060 1,377 0,169 -0,054 0,308
Sport 0,153 0,090 0.079 1,703 0,089 -0,023 0,330
Egészség 0,151 0,097 0.070 1,560 0,119 -0,039 0,341
Erkolcs 0,299 0,105 0.141 2,852 0,004 0,093 0,505
Fogadasi 0,148 0,135 0.048 1,095 0,274 -0,117 0,413
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Egyiitthatok

95% CI
Modell B SE B t p alsé felsé
Befektetés -5,380x10* 0,166 -1.361x10* -0,003 0,997 -0,326 0,325
Vallalkozd -0,123 0,192 -0.029 -0,640 0,522  -0,501 0,255

A VIF érték egyik valtozonal sem volt magasabb az 6tos értéknél igy multikollinearitast nem
feltételezek. Az egyiitthatok tablazat értékei (

4. tablazat)Hiba! A hivatkozasi forras nem talalhaté. alapjan lathatjuk, hogy csupan az
erkoles teriilet szignifikdns. A standardizalt értéke 0,141 a relativ eréssége tehat bar a
legmagasabb, 0sszességében egy alacsony erdsségili prediktornak szadmit.

H3: Az altalanos szorongas és az 6ko-szorongas pozitiv kozepes erdsségii kapcsolatban all
egymassal.

H3/A: Az altalanos szorongas és a szorongas negativ kovetkezményei alskala pozitiv
kozepes kapcsolatban allnak egymassal

Az OSZK skala szorongas negativ kdvetkezményei alskala és az 4ltalanos szorongas kozotti
korrelacié eredménye Kendall’s Tau B = 0,291 (p < 0,001), a hatdsmérték = 0,3 (SE = 0,023).
Vagyis kozepes er6sségii kapcsolat mutathat6 ki a mintankon.

H3/B: Az altalanos szorongas és az altalanos 6kolégiai aggodalom alskala pozitiv kozepes
erosségi kapcsolatban van egymassal

Az altalanos Okoldgia aggodalom és az 4ataldnos szorongas eredményei kozott korrelacios
vizsgalatot végeztem. A normalitas sériilt a Shapiro-Wilk teszten. A korrelaciot Kendall’s Tau
B teszten vizsgaltam, ennek eredménye 0,177 (p < 0,001). A hatasmérték = 0,179 (SE = 0,025),

vagyis egy kicsi hatast sikertilt kimutatni.
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1. ABRA SZORONGAS ES ALTALANOS OKOLOGIAI AGGODALOM PONTSZAMOK ELOSZLASA
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5. TABLAZAT GYAKORISAGI TABLAZAT OVEZETEK SZERINT A SZORONGAS ES AZ ALTALANOS OKOLOGIAI
AGGODALOM KOzZOTT

Gyakorisagi tablazat

Okolégiai aggodalom

Szorongas atlag alatti atlag feletti Osszes
normal 196 135 331 (49,4%)
enyhe 46 63 109 (16,3%)
mérsékelt 38 45 83 (12,4%)
sulyos 20 31 51 (7,6%)
nagyon sulyos 36 60 96 (14,3%)
Total 336 (50,2%) 334 (49,8%) 670 (100%)

H4: Nemek szerinti kiilonbségeket talalunk az altalanos szorongas, 6ko-szorongas és a

kockazatészlelés terén.

6. TABLAZAT: NEMEKRE BONTOTT EREDMENYEK A DOSPERT ALSKALAIN

Nemekre bontott eredmények

Szocialis Sport Egészség Erkoles Fogadasi Befektetési Vallalkozo
né férfi né férfi né férfi noé férfi no férfi né férfi no férfi

Atlag 2,76 2,13 3,42 3,13 2,95 2,69 3,51 3,17 3,46 3,12 2,66 2,48 3,63 3,43
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Nemekre bontott eredmények

Szocialis Sport  Egészség Erkolecs Fogadasi Befektetési Vallalkozo
no férfi no férfi no férfi no férfi no férfi né férfi no férfi
Szoras 052 047 04 035 0,31 03 0,64 094 047 047 015 0,16 0,16 0,28
Minimum 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maximum 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

7. TABLAZAT AZ OSZK ALSKALAK ES A SZORONGAS NEMEKRE BONTVA

. Szorongas
Okologiai
negativ Szorongas
aggodalom
kovetkezményei
no férfi no férfi no férfi

Atlag 39,44 33,64 13,55 11,95 5,907 10,77
Szoras 785 9,03 5,09 441 459 3,63

Median 41 34 12 10 5 3
Interkvartilis
_ 13 5 4 6 4
terjedelem
Minimum 14 13 9 9 7 7
Maximum 52 52 36 36 28 28

H4/A: A nék magasabb pontszamot érnek el az Oko-szorongas Kérdéiv alskalain, mint a
férfiak

Sériilt a normalitds mindkét esetben, Mann-Whitney probat haszndltam. Az o6kologiai
aggodalom alskalan W = 77208 (p < 0,001) rang-biszerialis korrelaci6 = 0,376, a szorongas
negativ kovetkezményei alskalan W = 70850,5 (p < 0,001), rang-biszerialis korrelacié = 0,263,
tehat mindkét esetben kicsi a hatasmérték. A 7. tablazat alapjan latjuk, hogy mindkettén a ndk
értek el magasabb eredményeket.

H4/B: A n6k magasabb pontszamot érnek el az altalanos szorongas skalan, mint a férfiak
A DASS 21 szorongés alskaldja kapcsan W = 73046 (p < 0,001) rang-biszerialis korrelacié =
0,302. A hatasmérték tehat itt is kicsi. A 7. tablazat alapjan a ndk értek el itt is magasabb

eredményt.
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H4/C: A nok magasabb pontszamot érnek el, mint a férfiak a kockazatészlelés osszes
teriiletén, leszamitva a szocialist
8. TABLAZAT MANN-WHITNEY PROBAK EREDMENYEI

Mann-Whitney prébak eredményei

Tertilet W p Rang-biszerialis SE
korrelacid

Szocialis 68025.5 <,001 0,212 0,045
Sport 70745,0 <,001 0,261 0,045
Egészség 68551,5 <,001 0,222 0,045
Erkolcs 72534,5 <,001 0,293 0,045
Fogadas 60490,5 0,079 0,078 0,045
Befektetés 63941,5 0,02 0,140 0,045
Villalkozas 65614,5 <,001 0,169 0,045

Az egészség alterililetre hagyomanyos T probat alkalmaztam, t = 4,919 (p < 0,001), tehat
szignifikans. A leiro statisztikak alapjan lathatjuk, hogy a nék atlaga = 2,95 (SD = 0,31), mig a
férfiaké = 2,69 (SD = 0,3). Tehat a nék itt magasabb kozépértékkel rendelkeznek. A Cohen’s d
= 0,38. A hatasmérték tehat a kicsi és a kozepes hatardn mozog. A tobbi alteriilet kapcsan a
normalitas sériilése miatt Mann-Whitney tesztet alkalmaztam. A fogadasi alteriilet kivételével
mindegyik szignifikans értéket mutatott (8. tablazat). Ezeken az alteriileteken mind a n6k értek
el magasabb kozépértéket (6. tablazatb. tablazat). A rang biszerialis korrelaciés mutatok
azonban mind kozepesnél alacsonyabb hatdst mutatnak.

H5: Az Oko-szorongas Kérdoiv két faktoros elrendezése megbizhaté modellnek szamit

9. TABLAZAT KONFIRMATIV FAKTORANALIZIS PROBAI ES FAKTORTOLTESEK

CFA proébai
Préba neve Erték
X2 teszt (df) 705,374 (208) p <,001
CFI 0,937
TLI 0,93
RMSEA 0,54
RMSEA CI 0,049 - 0,057
Faktortoltések
Tétel Erték Std.Hiba p  Clfelsé Clalso
1. Faktor
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1. Nagyon megvisel, ha azt latom, hogy az allatok
mennyire szenvednek a kdrnyezetszennyezés
miatt.

0,454

0,03

<,001

0,395

0,514

2. Aggodom a kovetkezO generacid miatt, mert
Oket drasztikusan érinti majd a klimavéltozas.

0,593

0,034

<,001

0,527

0,659

4. Diihos vagyok amiatt, hogy sokan még a
legalapvetobb dolgokat sem teszik meg a
kdrnyezet védelméért.

0,615

0,032

<,001

0,552

0,678

6. Sajnalom azokat, akiknek az egészségét mar
most negativan befolyésolja a klimavaltozas.

0,57

0,03

<,001

0,51

0,629

7. Rémiilettel tolt el, hogy par év alatt mennyi
minden megvaltozott a klimavaltozas miatt.

0,756

0,032

<,001

0,694

0,818

9. Aggaszt, hogy sorra jonnek a klimavaltozas
miatti természeti katasztro6fak.

0,74

0,03

<,001

0,681

0,799

11. Rosszul vagyok a gondolattol, hogy bizonyos
orszagok mennyire szennyezik a kdrnyezetet, €s
ez ellen nem tehetek semmit.

0,743

0,034

<,001

0,675

0,81

12. Jjesztd szamomra, hogy az id6jaras egyre
kiszamithatatlanabb a klimavaltozas miatt.

0,701

0,033

<,001

0,637

0,765

14. Frusztral, hogy olyan dontéshozokat
valasztunk, akik nem veszik komolyan a
klimavaltozashoz érté tudésoknak a munkajat.

0,692

0,036

<,001

0,622

0,762

15. Nyugtalansaggal tolt el, amikor a
klimavaltozés kdvetkezményein gondolkodom.

0,764

0,033

<,001

0,699

0,829

17. Erzem, hogy alig pér év alatt sokat valtoztak
az évszakok, és ez rémiszto.

0,645

0,032

<,001

0,582

0,708

19. Diihit, hogy a mi kérnyezetszennyezésiink
miatt azok szenvednek igazan, akik olyan helyen
¢lnek, amit jobban érint a klimavaltozas.

0,697

0,033

<,001

0,632

0,761

20. A klimavaltozas miatt nagyon negativan
latom a bolygd jovojét.

0,625

0,034

<,001

0,559

0,691

2. Faktor

3. Annyira szorongok a klimavaltozas miatt, hogy
elsirom magam.

0,46

0,023

<,001

0,414

0,506

5. Megmagyarazhatatlan fesziiltséget érzek az
izmaimban, mi6ta komolyabban odafigyelek a
klimavaltozas kérdésére.

0,47

0,025

<,001

0,421

0,519

8. Olyan gyakran beszélek szeretteimnek a
klimavaltozas miatti szorongasomrol, hogy ez
mar zavar6 szamukra.

0,468

0,021

<,001

0,426

0,509

10. Gyakran elkalandozik a figyelmem az
aktualis feladataimrol, ha eszembe jut a
klimavaltozas.

0,579

0,025

<,001

0,531

0,628

13. Annyira szorongok a klimavaltozas miatt,
hogy az kihat az iskolai/munkahelyi
teljesitményemre.

0,459

0,019

<,001

0,426

0,489

16. Az emberek mar furcsan néznek ram, annyira
fontos szamomra a kdrnyezettudatos cselekvés.

0,542

0,024

<,001

0,494

0,59

18. Lassan minden egyes dontésem el6tt mar
eldre lelkiismeret-furdalast érzek, mert félek,
hogy rosszat teszek vele a kdrnyezetnek.

0,574

0,028

<,001

0,519

0,629

21. Folyamatos készenlétben érzem magam, mert
barmikor kitérhet valamilyen katasztrofa a
klimavaltozas kdvetkezményeképp.

0,528

0,03

<,001

0,469

0,588
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22. Rosszul alszom amiatt, hogy a 0,55 0,023 <,001 0,506 0,595
klimavaltozason jar az eszem.

A meger6sité faktoranalizis eredményeit a Vargha Andras (2019) Tobbvaltozos
statisztika diohéjban: valtozo-orientdlt moddszerek cimii konyve alapjan végeztem. Az
eredmények a 9. tablazatban talalhatéak. A CFI (Comparative Fit Index) = 0,937, ami egy
elfogadhatd érték. A TLI (Tucker-Lewis Index) = 0,93, ez is elfogadhatdo eredmény. Az
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) = 0,55, ez egy jo értéknek szamit. Az
RMSEA 90 szazalékos konfidencia intervalluma 0,49 ¢és 0,57 kozott talalhatd, mivel
tartalmazza a 0,5-6s értéket, ezért ezt is megfelelonek talaltam. A faktortoltésekbdl lathatjuk,
szinte minden item megfeleld toltéssel bir. Azonban a masodik faktorban t6bb 0,4 és 0,5 kdzotti
értéket is lathatunk.

A faktor erdsitéséhez egyenként és csoportosan is kivettem a 0,5 alatti faktortoltéssel
bird itemeket, azonban ezek kihagyasaval jelentésen romlik a tobbi elem értéke is. Explorativ
faktorelemzést is futtattam, amely Kirajzolta az alkalmazott faktorokat (10. tablazat) és a
faktortoltések legalabb kozepes erdsséggel birtak, de tobbségiik erdsnek szamit. Ennek ellenére
egyfaktoros modellt is teszteltem. A modell értékei a kovetkezoek lettek: CFI (Comparative Fit
Index) = 0,709, TLI (Tucker-Lewis Index) = 0,678, RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) = 0,128, RMSEA 90 szazalékos konfidencia intervalluma 0,123 és 0,132
kozott talalhato, vagyis egyik érték sem elfogadhat6 (10. tablazat). Igy nem éreztem sziikségét
a faktortoltések elemenkénti feltiintetésének sem hiszen, ahogy ezekbdl az adatokbol latszik a

kétfaktoros modell jobbnak bizonyult.

Diszkusszio

Az elsé hipotézisem beigazolodott, hiszen a pozitiv kapcsolat kimutatasra keriilt az altalanos
szorongas ¢s a kockdzatészlelés szocidlis €s egészség teriiletei kozott. A kockazatészlelés és a
szorongas kozott tehat talaltam szignifikans kapcsolatot (Muris €s van der Heiden, 2006; Butler
¢s Mathews, 1987). A szocialis teriilet kapcsan megemlithetjiik, hogy a generalizalt szorongas
zavarral, illetve szocialis fobiaval bird személyeknél ezen a teriileten jellemzGbb a
kockazatkeriilés, mint a nem szorongé csoportban (Lorian és Grisham, 2011). Fontos kiilonbség
azonban, hogy itt deklaraltan diagnosztizalt személyeket vizsgaltak. Az egészség kapcsan pedig
kiemelhetjlik, hogy tobb kutatas is szignifikdns kapcsolatot talalt a fizikai egészség percepcioja
¢s a szorongas megjelenése kozott (Yartz és mtsai., 2005; Hossain és mtsai., 2020), vagyis a

magasabb szorongasi szinttel birokra jellemzobb a negativabb fizikai egészség észlelése ezen
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vizsgalatok szerint. A lehetséges okok azonban tovabbi kutatasok targyat kell, hogy képezzék,
bar nem szabad megfeledkezniink arrol, hogy a hatasmértékek kicsik.

A masodik hipotézisem soran az eredmények nem igazoltak a vartakat, hiszen a linearis
regresszio alapjan sem a sport, sem az egészség teriilet nem szamitott szignifikans prediktornak
az altalanos oOkologiai aggodalom kapcsan. Ennek lehetséges magyarazata lehet, hogy a
DOSPERT skaldban szerepld életre és egészségre veszélyes helyzetek kapcsdn nagyobb
kontrollérzetiik volt a személyeknek, min a klimavaltozds és kornyezetkarositds terén
jelentkezO egészségre ¢letre artalmas hatasokra vonatkozoan. Ezzel szemben az erkolcs
egyediiliként szignifikans eredményt mutatott. Ennek lehetséges magyarazata lehet, hogy az
erkoles teriilet, mint emlitettem azt méri, hogy a személy mennyi kockazatot lat az olyan
tevékenységben, amikor valamilyen etikai vétséget kovet el, erkdlesi normat hag at, illegalis
cselekvést végez. Erre pedig kivalo példa a kornyezetszennyezés és a klimavaltozas, hiszen a
hatasok jorészt nekiink embereknek koszonhetdek, ez a felfedezés pedig nem ujkeletli és
sz¢leskorben ismert (Crowely, 2000). Tovabba felhivja a figyelmet egy nem targyalt aspektusra
a klimavaltozas és kornyezetvédelem témakorének, mégpedig arra, hogy tobb esetben
kimutattak mar a kutatok bilintudatot kifejezetten a klimavaltozashoz kapcsoloddan, ezt az 6ko-
érzelmet, ahogy a fogalmak targyalasanal kitértem ra 6ko-biintudatnak hivjuk (Agoston és
mtsai, 2022). Azonban természetesen ez csupan egy lehetséges magyarazat és mivel nem egy
eros prediktorrél beszéliink lehet pusztan eseti eredmény is.

A harmadik hipotézis soran az altalanos szorongas és az Oko-szorongas kapcsolatat
vizsgaltam. A 3/4 hipotézis a szorongas negativ kovetkezményei alskdla és a szorongas
viszonyat nézte. Kozepes erésségli pozitiv kapcsolat sziiletett. Mindez a targyalt
szakirodalommal is megegyezik (Asgarizadeh, Gifford, és Colbrone, 2023; Schwarz, Benoit és
Clayton, 2023).

Az 3/B alhipotézis a szorongas és az altalanos Okologiai aggodalom lehetséges
kapcsolatardl szolt. Nem sikeriilt alatdmasztanom, hiszen bar az egyiitt jaras kimutathatd, annak
erdssége elmarad a varttol. A DASS 21 szorongas alskalan az atlag és a median értékébdl is jol
latszik, hogy Osszességében alacsony értekek jellemzik a mintat, hiszen az atlag = 4,837 (SD =
4,27), median = 4 (IQR =5) . Az onkitoltds teszten pedig lathatjuk, hogy 7 itemre egyenként
minimum 0 maximum 3 pontot lehetett kapni, vagyis a minimumkdzeli értéket kaptunk, mind
atlagnak, mind mediannak. Tehat a mintankra alacsony szorongasi szint jellemz6 (1. abra). Ez
igaz az OSZK szorongis negativ kdvetkezményei alskal4jara is, hiszen ott a minimum érték 9,
a maximum 36 pont lehetett, az atlag = 12,748 (SD = 4,827), a median = 11 (IQR = 5) lett. Itt

még inkabb jelentkezik az, hogy a mintankra nem jellemzdéek az erds szorongasi tiinetek a
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klimavaltozassal kapcsolatban. Mindezzel szemben a szoban forgoé hipotézis kapcsan targyalt
altalanos okoldgiai aggodalom skalan lathatjuk, hogy az atlag = 36,537 (SD = 8,939), a median
=37 (IQR = 12). Az alabbi eredményeket ahhoz kell viszonyitanunk, hogy az alskala értékei
13 és 52 pont kozott mozognak, szintén 4 fokozati Likert skalat hasznalva. Lathatjuk tehat,
hogy a mintankra Gsszességében, az atlag és a median alapjan egy kozepesnél is magasabb,
legfelsd harmad kornyéki okologiai aggodalom szint a leggyakoribb (1. abra). Mindez az
elébbieknél sokkal magasabb szorassal parosulva. Az elébb targyalt eredményeket dsszevetve
arra jutottam, hogy a lehetséges magyarazat lehet, hogy bar a résztvevok aggoédnak a
klimavaltozas és egyéb kornyezethez kapcsolddo jelenségek kapcesan, azonban mindez nem
tarsul magas altalanos szorongassal, ami azért egy érdekes €s fontos eredmény, hiszen ez azt
jelenti, hogy a magas okologiai aggodalommal rendelkez6 résztvevok korében szamos olyan
személy talalhato, akikre nem jellemzd a magas szorongés, vagyis a kornyezetkarositasahoz és
a klimavaltozashoz kapcsolodo félelmek, heves érzelmek nem csak egy wjabb rizikofaktor,
amely a magas altalanos szorongassal birok korében jelentkezik, hanem ettdl fliggetleniil fejti
ki hatasat.

Ennek tovabbi vizsgalatara savokat alakitottam ki a mintamon (5. téblazat). A
szorongasi szinthez a kérddivhez tartoz6 savfelosztast hasznaltam. Az 6koldgiai- szorongas,
illetve alskalai kapcsan az atlagot tettem meg vagopontnak, igy két savot alakitottam ki. Ahogy
lathatjuk a mintank szinte fele (49,4%) normal szorongasi szintnek megfeleld értéket produkalt,
azonban az egyébként magas atlaghoz viszonyitva is 135 személy atlag feletti okologiai
aggodalmat jelzett (5. tablazat). Mindez azt jelenti, hogy minden 6tédik résztvevé ebbe a
csoportba tartozik, ami aldhtizza az észrevételem miszerint az 6koldgiai aggodalom magas
szintje sz&ép szamban jellemez, olyanokat is, akik egyébként nem szorongok. Mindez
megerdsitheti Agoston és munkatarsai (2022) hipotézisét, miszerint az altalanos okologiai
aggodalom ,,praktikus” 6ko-szorongast mér szemben a szorongas negativ kovetkezményei
alskalaval, tovabba alapot ad az Oko-szorongas adaptiv és maladaptiv formdja kozotti
distinkciora (Pihkala, 2020). A kereszttablas elemzés kapcsan fontos kiemelnem, hogy az
altalanos okologiai aggodalom skalan atlag szerint kialakitott vagopontok alapjan keletkezett
eredményekrdl van sz6, amelynek tesztelése mas mintakon is sziikséges.

A negyedik hipotézis megerésitésre keriilt mindharom esetben. A 4/4 alhipotézis szerinti
eredmény jelentkezett a mintankon. A férfiak alacsonyabb kozépértéket produkaltak az Oko-
szorongas Kérddiv mindkét alskalajan, mint a nék. Ez egybevag a feljebb emlitett irodalmakkal
(Agoston és mtsai.; 2022; Searle és Gow, 2010; Berry és mtsai, 2018) és cafolja Clayton és

Karazsia (2020) eredményét. Azonban a kis hatdsmérték jelzi, hogy nem a legfontosabb
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faktorrél van sz6 (Agoston és mtsai., 2022). Ugy tiinik az 6ko-szorongésnal is jelentkezik az a
tendencia, ami az altalanos szorongasnal, nokre jellemzObb a magasabb szint.

A 4/B alhipotézis kapcsén szintén kimutatasra keriilt, hogy a férfiak szignifikdnsan
alacsonyabb kozépértékkel rendelkeznek, mint a nék. Ez egybevag masok eredményeivel
(McLean, Asnaai és Hofmann, 2011; Lewinsohn és mtsai., 1998). A szorongas nemi
kiilonbségei kapcsan lehetséges magyardzat lehet, hogy nék altalaban magasabb pontszamot
érnek el a teszteken, amelyek negativ affektivitast mérnek. A genetika szerepe is megjelenitett,
de nem vilagos. Egy masik lehetséges elmélet szerint pedig a kdrnyezeti tényezok a fiuknal
ellensulyozzék a szorongésos hajlamokat, mig a lanyoknal inkdbb tamogatjak azokat. Ezt
tamaszthatja ala, hogy fiatal csecsemdknél alacsony temperamentum béli kiilonbséget figyeltek
meg, azonban a nemi szocializdcid megjelenésével parhuzamosan a lanyokndl nagyobb
mértékben mutatkozik a negativ affektivitds (McLean és Anderson, 2009).

A 4/C alhipotézis szerint kockézatészlelés teriileteit vizsgaltam. A fogadas tertilet
kivételével mindegyik szignifikdns eredményt mutatott és alacsonyabb lett a férfiak értéke,
akarcsak mas szakirodalmakban (Bord és O’Connor, 1997; Davidson és Freudenburg, 1996).
Azonban a hipotézisem igy nem nyert teljes megerdsitést, hiszen a szocialis teriileten is
jelentkezett a kiilonbség és a fogadasin nem. Mindez nem egyezik Weber és mtsai. (2002)
eredményeivel. A férfiak alacsonyabb értékeinek lehetséges okai lehetnek, hogy a szocio-
politikai aspektusok is kozre jatszanak abban, hogy ki milyen eredményeket ér el a
kockazatészlelés teszteken. Olyan faktorok, mint az erd, hatalom, statusz vagy a bizalom
(Flynn, Slovic és Mertz, 1994).

Az 6todik hipotézisem soran az Agoston és munkatarsai (2022) altal kidolgozott és
validalt OSZK-n végeztem megerdsité faktorelemzést. A modell illeszkedését vizsgald TLI,
CFI, RMSEA ¢és RMSEA CI értékek is megfelelének bizonyultak, némely esetben kivalonak.
A faktortoltések terén is szinte minden item megfeleld toltéssel rendelkezett. Azonban a
masodik faktorban tobb 0,4 és 0,5 kozotti érteket is lathatunk. Ennek lehetséges oka lehet, hogy
az itemek nem ugyanazt a faktort mérik. Mésik potencidlis magyardzat, hogy egyszerlien a
kitoltokre egyik vagy masik tiinet jobban érvényesiil, mig masok nem, vagy csak alig, mivel a
szorongds szertedgazd tiinetlistajat foglaltdk kiilonb6zé kérdésekbe a szerzék a
kornyezetszennyezéshez és klimavaltozashoz kapcsolodoan. Ahogy ezt az eredmények alatt
latszik tobbféle modellt teszteltem példaul a gyengének szamitéd itemek elhagyasaval, illetve
egy faktorral. Azonban egyik modell sem rendelkezett jobb illeszkedéssel.

Osszefoglalva az eredetileg kidolgozott és validalt Oko-szorongds kérddiv

faktormodellje megfeleld mutatokkal birt az én mintdmon is. A masodik faktorban taldlhato
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gyengébb toltések miatt teszteltem mas modelleket is, de a legjobbnak az eredeti valtozat
bizonyult.

Végiil kiemelném, hogy a kockazatészlelés, ilyen altalanos sikon valo vizsgalata az 6ko-
szorongassal egy 1j kutatasi teriilet, amely érdekes aspektusokat hordoz magaban. Az 4ltalanos
szorongas ¢€s az 0ko-szorongas lehetséges kapcsolata terén végzett vizsgalataim pedig egyrészt
igazoljak a pozitiv kapcsolatot, ami int0 jel szdmunkra, hogy a szorongassal kiizd6k korében a
klimavaltozas és a kornyezetszennyezés egy uj teriilet, amely rizikdfaktorral bir, tovabba
megalapoznak egy ezen témakorokhoz kapcsolddd nem patologias szorongasnak is, mely
olyanokat is nagy szamban jellemezhet, akik egyébként nem szorongok. Végezetiil a kis

hataserdsségek szintén replikaciot igényelnek, amely at is vezet minket a jovébeli terveimhez.
Jovobeli kutatasi iranyok, limitaciok

Az emlitett replikaciok mellett érdemes lenne az 6ko-szorongas tovabbi lehetséges prediktorait
kutatni, hiszen ez nagyban hozzajarulna, hogy még jobban megértsiik a jelenséget. Tovabba
hasznos lehet mas korosztalyon is vizsgéalni a kérdéskort, Osszehasonlitdsképpen, illetve
természetesen azért iS, hogy ndjon a magyar szakirodalmak sora a témaban. Jelen kutatasnak,
ahogy mindegyiknek, voltak limitacioi, foként a kevés valtozo bevonasat emliteném. Ahhoz,
hogy szélesebb képet kapjuk az oko-szorongas aspektusairdl ennél tobb iranybol kell majd
vizsgalnunk. A szakirodalom alapjan érdemes lehet bevonni a média szerepét, a mar emlitett
Oko-bilintudatot és mas 6ko-érzelmeket, illetve kiilonbséget tenni a klimavaltozas hatasainak

atélése, ismerése és ezek mértéke kozott (Jalin és mtsai, 2024; Chan és mtsai., 2024).
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Mellekletek

Egyfaktoros modell és explorativ faktoranalizis

10. TABLAZAT EXPLORATIV ELEMZESEK ES EGYFAKTOROS MODELL

Explorativ itemelemzések

Item Faktortoltés Faktortoltés Egyediség MSA (Kaiser-
1. faktor 2. faktor Meyer-Olkin

teszt)

OSZK 9 0,828 0,352 0,95

OSZK 7 0,783 0,382 0,963

0OSZK12 0,756 0,466 0,949

OSZK 6 0,727 0,546 0,945

OSZK 17 0,725 0,515 0,951
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OSZK 15 0,714 0,418 0,963
OSZK 11 0,704 0,461 0,966
OSZK 14 0,680 0,545 0,957
OSZK 4 0,673 0,554 0,957
OSZK 19 0,665 0,468 0,963
OSZK 2 0,664 0,593 0,962
OSZK 20 0,616 0,576 0,963
OSZK 1 0,531 0,691 0,962
OSZK 22 0,888 0,326 0,939
OSZK 13 0,828 0,41 0,947
OSZK 8 0,815 0,419 0,949
OSZK 16 0,781 0,434 0,938
OSZK 10 0,744 0,402 0,955
OSZK 5 0,643 0,558 0,946
OSZK 3 0,627 0,526 0,946
OSZK 18 0,6606 0,477 0,974
OSZK 21 0,501 0,579 0,97
Egyfaktoros modell értékei

Proba neve Erték

X2 teszt (df) 2496,556 (209) p <,001

CFI 0,709

TLI 0,678

RMSEA 0,128

RMSEA CI 0,123 -0,132
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