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Absztrakt

Az utobbi évtizedekben egyre jelentdsebb témanak szamit a szocioszexualitds €s a mogotte
huz6do hatdsok megértése. Ezek koziil a szakirodalom a szociodemografiai tényezdket, a nemi
szerepekkel vald azonosuldst, a kotddést és a sotét személyiségjegyeket azonositotta. A
kutatassal a célom az volt, hogy ezeket a prediktorokat egy nagy modellben értelmezzem ¢és
megnézzem, hogy mennyiben képesek magyarazni a prediktorok a szocioszexualitast €s annak
mindharom dimenziojat. Az adatgyiijtés kényelmi és holabda mintavétellel tortént, online. A
vizsgalatban Osszesen 1344 6 szerepelt, ebbdl 851 nd és 493 férfi volt. Az adatfelvételkor a
demografiai tényezdk koziil a nemre, a korra és a csalddi allapotra kérdeztiink rad. Tovabba a
felhasznalt méréeszkdzok kozott szerepelt a Szocioszexualis Orientacios Kérddiv (SOI-R), a
Sotét Négyes Kérddiv (SD4), Kapesolatok Elményei Kérdsiv (ECR-RS), valamint a férfi és néi
nemi szerepekkel vald azonosulas (CFNI-45, CMNI-30). A mérdeszkozok reliabilitasat
megvizsgaltam, majd korreldcios elemzéseket végeztem a hierarchikus regresszidos modell
felallitasdhoz. Szignifikans kapcsolatokat taldltam a prediktoraim és a célvaltozoim kozott. A
hierarchikus regresszioval kapott eredményeim azonban azt mutattdk, hogy csak a
szocioszexualis vagy tekintetében sikeriilt erds prediktiv modellt feldllitani, az attitlid és a
viselkedés tekintetében még tovabbi vizsgalatokra van sziikség. Végil a globalis
szocioszexualitast megvizsgalva az lathato, hogy mind a férfiak mind a nék tekintetében a nemi

szerepekkel valo azonosulas mindsiilt a legjelentésebb prediktornak.

Kulcsszavak: szocioszexualitas, nem, nemi szerep, dark tetrad, kotédés,



. EIméleti hattér

l. 1. Bevezeto

Az emberi szexualitds kutatdsa mar régota kozponti témanak szamit, azonban az elmult
évtizedekben egyre nagyobb hangsulyt kapott ezen beliil a szocioszexualitds vizsgalata.
Azonban még mindig meglehetdsen kevés kutatas foglalkozott az azt bejoslo prediktorokkal,
ugy mint a szociodemografiai tényezok (nem, életkor, kapcsolati statusz), személyiségjegyek
vagy a kotédés (Fernandez del Rio és mtsai., 2019). A szocioszexualitds az egyén arra vald
hajlandosagat jelzi, hogy érzelmi kozelség és kotddés nélkiili alkalmi szexualis kapcsolatokba
kezdjen. Ez a téma kiilonds jelentéséggel bir napjainkban, ugyanis a nyugati kulturaban
megfigyelhetd egyfajta megnovekedett szexualis engedékenység, ami biztatja a fiatalokat a
randevuzasra és a szexualis kisérletezésre, autonomiat és szabadsagot igérve nekik (Gana ¢és
Arshakyan, 2023). A randi appoknak koszonhet6en, a ,,hookup” kultira terjedésével a
kapcsolatok egyre nyitottabba valtak, valamint egyre inkabb jelen vannak az elkotelez6dés
nélkiili kapcsolatok. Kozel hatvan év alatt a fokusz a tradicionalis parkapcsolati modellektdl az
alkalmi kapcsolatok felé tolodott el. A fiatal felnéttek korében az alkalmi szexualis kapcsolatok
Iétesitése mara mar kulturalisan elfogadott normava valt (Garcia és mtsai., 2012). Ez pedig
kapcsolatba hozhat6 a kockazatos szexudlis magatartassal (pl. ritkdbb Ovszerhasznalat), és
ezaltal szamos veszélyt rejt magaban az egyén szamara, mint példaul a fert6z6 betegségek vagy
a nemkivant terhesség (Nascimento és mtsai., 2018). Az emberi szexualitas, kivaltképpen a
szocioszexualitas atfogobb keretek kozotti értelmezése fontos szerepet jatszhat a szexualis
viselkedés és ezen keresztill a tarsadalmi folyamatok megértésében is. Ezen tilmenden, a
szocioszexualitast bejosld tényezok ismeretében egy pontosabb és komplexebb képet
kaphatunk a jelenségrdl, ami végsé soron hozzajarulhat a szexudlis egészséget megcélzo

programok tervezésében.

l. 2. Szocioszexualitas

A szocioszexualitas fogalmat el6szor Kinsey vezette be, ami az elkotelezddés nélkiili szexualis
kapcsolatra vald hajlandosagot jelenti. O volt az elsé, aki tudoményos bizonyitékokkal
tamasztotta ala, hogy a promiszkuitds egy sokkal elterjedtebb jelenség, mint ahogyan azt
korabban feltételezték. (Nascimento és mtsai., 2018). A szocioszexualitassal kapcsolatban
azdta sok tanulmany sziiletett, azonban ezek kiilonbdznek a jelenséghez valo viszonyuldsuk, az

alkalmazott modszerek és a kapott eredmények tekintetében.



Simpson és Gangestad (1991) voltak az elsok, akik 1étrehoztak egy kérddivet (Sociosexual
Orientation Inventory) a jelenség mérésére. Itt a szocioszexualitast eldszor csak egydimenzios
és kétpolusu konstruktumnak gondoltdk. Az egyik podlus jelentette a ,Korlatozott
szocioszexualitast”, amely azokat az egyéneket takarta, akik hosszutavi és elkotelezett
kapcsolatban ¢élnek szexudlis ¢letet. Ezzel szemben a masik poélust a ,,Korlatlan
szocioszexualitas” névvel illették, ugyanis ide azok tartoztak, akik inkabb a rovid tava és
kotetlen szexualis egyiittlétet preferaltak. A SOI 6sszpontszama végiil harom tényezot foglalt
magaba: a multbéli szocioszexualis viselkedést, a jovobeli lehetséges viselkedést €s a fantazidk
gyakorisagat. A méréeszkozt utana tobb kutatasban is alkalmaztak, ahol kapcsolatot fedeztek

fel a parvalasztasi preferenciakkal és az udvarlési szokéasokkal (Penke és Asendorpf; 2008).

A szerzéparos a késébbiekben egy haromdimenziés struktrat azonositott, ami tartalmazta a
szocioszexudlis viselkedést (az egyén multbéli viselkedése alapjan), a szocioszexudlis attitiidot
(vagyis az alkalmi szexrdl alkotott hiedelmeket és hozzaallast), és a szocioszexudlis vagyat
(fokozott arousal egy potencialis egyiittlét miatt). Az egyének kozotti kiilonbségek leginkabb
a viselkedés terén nyilvanulnak meg. A szocioszexudlis viselkedés megnyilvanulhat a tobb
partnerrel 1étesitett kapcsolatban, vagy a romantikus kapcsolat hidnydban. Az attitidot az
elkotelez6dés nélkiili szex iranti érdeklddéssel irhatjuk le. Tobb tényezd is befolyasolhatja
attitidlinket, példaul a kulturalis értékek, vagy hagyomanyok. A szocioszexualis vagy, csaklgy,
mint az altalanos szexudlis vagy egy motivacios tényezd, amit fokozott szexualis érdeklddés
jellemez, ezen kiviil szexualis izgalom és fantaziak kisérhetik. Azonban a hétk6znapi szexualis
vagytol eltéréen a szocioszexualis vagy egy olyan potencialis partner felé iranyul, akivel az
egyén nincs elkotelezett kapcsolatban és amely foként a fizikai vonzer6bol fakad. A
szocioszexualis vagy mérésével vildgosan elkiilonithetéek a hosszatdva és a rovidtava
parvalasztasi stratégidk mogott huzodd motivaciok (Meskoé és mtsai., 2012). Osszességében, a
szocioszexualis viselkedés az alkalmi kapcsolatok irdnti vagybol és a szocioszexualitds iranti

attitidbol fakad, amit az egyén a szocializaci6 soran sajatitott el.

A szocioszexualitds megértése fontos betekintést nyujthat abba, hogy milyen tényezdk
hatarozzak meg az emberek szexualis viselkedését és hogy milyen pszichologiai, tarsadalmi
vagy kulturalis hatasok jatszhatnak szerepet ebben a folyamatban. Azt mar korabban
megallapitottak, hogy a szocioszexualitas egyes dimenzidinak (viselkedés, attitiid, vagy)
kiilonboz6 prediktorai lehetnek. Ezek koziil néhanyat mar azonositottak (a demografiai

tényezoket, a személyiségjegyeket, a nemi szerepet és a kotédést), azonban ezen tényezdk



egymashoz vald viszonyanak tesztelése egy komplex modellben eddig még nem tortént meg

(Simpson és mtsai., 2004; Fernandez del Rio és mtsai., 2019; Bartova és mtsai., 2020).

l. 3. Szocioszexualitas és szociodemografiai tényezok

A szociodemografiai tényezok koziil legjelentésebbnek a kor, a nem és a kapcsolati statusz
bizonyult. A korral kapcsolatban elmondhatd, hogy a szocioszexualis viselkedés inkabb az
idésebb, mig a szocioszexualis vagy inkabb a fiatalabb korosztalyra jellemz6. Az attittiddel
kapcsolatban azonban Fernandez del Rio és munkatarsai (2019) nem talaltak 6sszefiiggést, amit
azzal magyaraztak, hogy a mar kialakult attitiid nem valtozik konnyen. Ezt megerdsitette Mesko
¢s munkatarsai (2012) magyar és Barrada és munkatarsai (2018) spanyol mintan végzett
kutatésa, ahol azt talaltak, hogy a heteroszexualis ndk és férfiak tekintetében az életkor pozitiv
Osszefiiggést mutatott a szocioszexualis viselkedéssel, mikdzben a szocioszexualis vagy
esetében negativ iranyu kapcsolatot figyeltek meg. Azonban az attitlid és a szocioszexualitas
Osszpontszama tekintetében nem talaltak ilyen Osszefliggést. Ezt azzal magyaraztak, hogy a
viselkedésre utald kérdések kozott sok a régmultra vonatkozott, igy nem meglepd, hogy

koruknal fogva az iddsebbek tobb szexualis tapasztalattal rendelkeztek, mint a fiatalok.

A kapcsolati statuszt megvizsgalva Fernandez del Rio és munkatarsai (2019) arra az
eredményre jutottak, hogy az egyediilallok magasabb pontszamot értek el a szocioszexualis
attitid és vagy dimenziokon. Ezt alatdmasztotta Barrada és munkatarsai (2018) vizsgalata, ahol
azt talaltdk, hogy a hosszabb kapcsolatok alacsonyabb szocioszexudlis viselkedés
pontszamokkal jartak, valamint hogy a romantikus kapcsolatok megléte negativ kapcsolatban
allt mindharom SOI-R alskalaval. A rendelkezésre allo szakirodalom alapjan egyértelmiien
kijelenthetjiik, hogy a korlatozott szocioszexualitdsi egyének inkdbb az elkotelezett,
hossztavl kapcsolatokat preferaljak, mig a korlatlan szocioszexualitdsu tarsaik inkabb a
rovidtaviakat. A korlatozott csoportba tartozdé egyének jobban hajlanak arra, hogy olyan
tulajdonsagok alapjan valasszanak partnert, amelyek elésegithetik a kapcsolat stabilitasat (pl.
hiiség). Ezzel szemben a korlatlan szocioszexualitdsu személyek inkdbb a fizikai vonzerét és a

karizmat tartjak fontosnak (Simpson és Gangestad, 1991).

A szocioszexualitasban megnyilvanulé eltérések egy része a nemek kozotti kiilonbségekre
vezethetd vissza. A legnagyobb, nemek kozotti kiilonbség a szocioszexualis vagy kapcsan
jelentkezik. A férfiak altalaban tobb fantaziarol szamolnak be, hajlamosabbak és vagyakoznak
is arra, hogy szexualis kapcsolatot 1étesitsenek idegenekkel (Simpson és Gangestad, 1991). Ezt

megerdsiti Fernandez del Rio és munkatarsai (2019) kutatasa, amelyben azt talaltak, hogy a



férfiak a nokhoz képest korlatlanabb szocioszexudlis orientacioval rendelkeznek, de ez a
kiilonbség leginkabb a vagy tekintetében volt jelentds. Ami érdekes azonban, hogy a ndék
nagyobb aranyban rendelkeztek a szocioszexualitas irdnti megenged? attitliddel, mint a férfiak,
amibdl arra kovetkeztetnek, hogy mindez a nemi szerepek valtozasanak tudhato be. Ellenben
az vilagosan kirajzolddik az Gsszes kutatasbol, hogy a férfiakat és ndket 6sszehasonlitva, a
férfiak magasabb kollektiv szocioszexualis orientacioval rendelkeznek, ezzel szemben a
viselkedésben nem nyilvanul meg a nemek kozotti eltérés (Mesko és mtsai., 2012; Neto, 2016;

Barrada és mtsai., 2018; Gana és Arshakyan, 2023).

A férfiak és ndk kozotti kiilonbséget sokdig az evolucids alapu Sziiléi raforditds elmélettel
probaltak magyarazni, vagy a szex iranti altalanos érdekl6dés mértékével, mondvan, hogy azok,
akik megenged6bb szocioszexualis attitiiddel rendelkeznek, azokra magasabb szintii szexualis
,»drive” is jellemz6 (Simpson és Gangestad, 1991). Azonban késébb Gangestad és Simpson
(2000) azt talaltak, hogy a szocioszexualis vagyak kozotti intraszexualis kiilonbségek sokkal
nagyobbak, mint az interszexualis kiilonbségek. Ezaltal felmeriilt egy 0j elképzelés, hogy
mégsem egyediil a nem jatszhat meghatdrozd szerepet a szocioszexualitds bejoslasaval

kapcsolatban, hanem az egyén maszkulinitasa vagy feminitasa.

I. 4. Szocioszexualitas és a nemi szerepelvarasok

A nemi szerepnormak iranymutatast adnak a nék és a férfiak szamara arr6l, hogy hogyan
kellene viselkedniiik, gondolkodniuk és érezniiik, ugyanakkor korlatozzak Oket bizonyos
tarsadalmilag nem elfogadott viselkedésformakban. A nemi szerepek elsajatitdsa mar
gyermekkorban elkezdddik, és nagyjabol mar 6t éves korunkra tisztaban vagyunk azzal, hogy
mi szamit ,,férfias” vagy ,,ndies” viselkedésnek. A tipikusan feminin tulajdonsidgok kozé
tartozik példaul a gyermek- és csalddcentrikussag, a kapcsolatorientaltsag vagy a visszafogott,
szubmissziv magatartas. A jellemzden férfias viselkedések kozé sorolhatd példaul az érzelmek
elfojtasa, a kockazatvallalas, a dominancia jeleinek kimutatésa, vagy a szexualis tevékenységek
kezdeményezése. Ezeknek a norméknak a kozvetitdi lehetnek a kortarsak, a tanarok vagy a
média. Ebbdl is latszik, hogy a nemi szerepek kulturalisan meghatarozottak, valamint fontos
szerepet toltenek be a nék és a férfiak életében, mivel elésegithetik az identitas fejlodését
(Mahalik ¢és mtsai., 2005). Az eldbbiekbdl egyértelmiien kirajzolodik, hogy mivel
hagyomdnyosan a férfiak szexudlisan aktivnak mutatkoznak, valamint sokkal megengeddbb
szexualis attitiiddel rendelkeznek és nagyobb szexudlis szabadsagot is kapnak, igy toliikk egy

korlatlanabb szocioszexualitast varunk el. Ezzel szemben a ndket inkabb arra nevelik, hogy



legyenek al4dzatosak ¢€s visszafogottak, igy rajuk jellemzObb lesz a korlatozottabb

szocloszexualis orientacio.

Ahogyan korabban Penke és Asendorpf (2008) kutatasabol kideriilt, a Szocioszexualitas nemen
beliili eltérései sokkal nagyobbak, mint a nemek kozotti eltérések. Kutatok ebbdl arra
kovetkeztettek, hogy ez a jelenség az egyén ,,férfiassagabol” vagy ,,ndiességébdl” fakad, vagyis
hogy mennyire felel meg ezeknek a normaknak. Ezt Schmitt (2005) is alatamasztotta, ugyanis
azt talalta, hogy a nemek kozotti eltérések a szocioszexulitdsban nemzetenként valtoznak, igy
az ebben megnyilvanul6 kiilonbségek nem csak a bioldgiai nemre vezethetdek vissza, hanem
kulturdlisan is meghatérozottak. Ez Osszhangban van Walker és munkatarsai (2000) altal
végzett kutatassal ahol eltéré maszkulinitas-faktorokat vetettek Ossze a szocioszexualis
orientacidés kérddiv pontszdmaival. Azt taldltdk, hogy a korlatlan szocioszexualitdssal
jellemezhetd férfiak kevésbé mutatkoztak elfogadonak a liberdlis nemi szerepekkel
kapcsolatban, mint a korlatozott szocioszexualitasu tarsaik (Walker és mtsai., 2000 Idézi:
Mesko ¢és mtsai., 2012). Ebbdl is latszik, hogy a szocioszexualitdsnak egy kulturalisan

meghatarozott oldala is van.

Ezzel szemben biologiai nézdéponti kutatok azt feltételezték, hogy a sziiletés el6tti
androgéneknek valo nagyobb kitettség mind a férfiaknal, mind a néknél férfiasabb fejlodési
folyamatokat indit be. Ezaltal 0Osszefiiggésbe hozhatdo a férfiasabb viselkedéssel,
agresszivitassal és a szocioszexualitassal (Bartova és mtsai., 2020). Ezt megerdsitve tobb
kutatas is azt talalta, hogy a ,,férfiasabb” ndkre és férfiakra egyarant jellemzG6bb volt a magasabb
foku szocioszexualis orientacid, mint kevésbé férfias tarsaikra (Mikach és Bailey, 1999;
Cunningham ¢és Russell, 2004; Simpson és mtsai., 2004), valamint azok a nék akik magasabb
pontszamot értek el a femininitds dimenzion, korlatozott szexualitassal rendelkeztek (Hall és
Pichon, 2014). A bioldgiai és a szociokulturalis nézépontok kozotti vita feloldasara Rammsayer
¢s mtsai. (2017) kutatasukban arra keresték a valaszt, hogy vajon a bioldgiai nem vagy a nemi
szerepek jatszanak nagyobb szerepet a szocioszexualitas bejoslasaban. Ugy gondoltak, hogy a
nemi szerepnormak medial6 hatast fejtenek ki a bioldgiai nem és a szocioszexualis orientacid
kozott, oly modon, hogy a nemi szerepeknek inkabb a viselkedésre és attitiidre lesz hatasa nem
pedig a vagyra. Vizsgalatukbol az deriilt ki, hogy a férfiassag pozitivan korrelalt a SOI-R
mindharom alskalajaval, ezzel szemben a feminin vonasok negativ kapcsolatban alltak vele.
Tovabba a komplex modell tesztelésénél arra az eredményre jutottak, hogy a nemi szerepek

jellemzo6i (férfiassag, ndiesség) erdteljesebb kozvetitdi voltak a szocioszexulitas viselkedés és



attitid dimenzidjanak. Vagyis a nemi szerepjellemzOk nagyobb befolyassal voltak a

viselkedésre és az attitlidre, mint a biologiai nem.

I. 5. Szocioszexualitas és a sotét személyiségjegyek

A szexualis viselkedés és a személyiségjellemzok kapcsolatat korabban mar tobb kutatas is
vizsgalta, ahol foként a szocioszexualitds egydimenzids modelljét vetették ossze a ,,Big Five”
jellemzokkel, vagy a Dark Triad-dal (Simpson és mtsai., 2004; Burtaverde és Ene, 2021;
Ataman ¢és Yalginkaya, 2024). Annak érdekében, hogy jobban megértsék a
személyiségjellemzdket a kutatasok feltartak a ,,s6tét személyiség” szerepét, ami elsOsorban a
Sotét Triddot jelentette. A kifejezés harom szubklinikai személyiségjegyet takar: a narcizmust,
a machiavellizmust és a pszichopatiat. A ndrcizmust a nagyképliség, a figyelemfelkeltés, az
empatia hidnya és a feljogosultsag érzése jellemzi. Az ilyen vonésokkal rendelkezdk
hajlamosak az 6nz6 ¢és arrogans viselkedésre és arra, hogy kihasznaljanak masokat. A
machiavellista személyre szintén jellemz6é az ©Onzés, aki manipulalja és kihasznalja az
embereket sajat céljai érdekében. Ez foként az érzelmi tavolsagtartasukra és az erds
impulzuskontrolljukra vezethetd vissza, ami lehetévé teszi szamukra, hogy a helyzeteket
érzelemmentesen értékeljék, hozzasegitve magukat a sikeres manipulacidhoz. A szubklinikai
pszichopdtia olyan személyiségvonas, amit impulzivitas, antiszocialis magatartas, valamint a
lelkiismeretfurdalés és az empétia hidnya jellemez. F6 eszkoziik az agresszio és a manipulacio,
amit masok iranyitasara alkalmaznak, valamint ennek kovetkeztében hajlamosabbak a blingz6i
magatartasra is (Fernandez del Rio és mtsai., 2019). Késébb a szadizmust is beemelték a sotét
személyiségjegyek kozé, igy jott 1étre a ,,Dark Tetrad” fogalma. A szadista személy élvezi a
kegyetlenkedést és masok fizikai vagy érzelmi szenvedésében leli 6romét. Tovabba

Osszefliggést mutat a szexualis jellegii erészakos cselekedetekkel és a bosszuvaggyal.

Korai kutatasokban Simpson és Gangestad (1991) kimutatta, hogy azok az egyének, akik magas
pontszamot értek el az extraverzio, gatlastalansag és Gnmonitorozas tekintetében, nagyobb
valosziniiséggel rendelkeznek megengeddbb attitliddel az elkdtelezettség nélkiili szexszel
kapcsolatban, és inkabb hajlamosak a korlatlan szexualis viselkedésre. Ezzel szemben azok,
akik ezeken a dimenzidkon alacsonyabb pontszamot értek el, kevésbé mutattak hajlanddsagot
erre. Ez Osszhangban 4ll a sotét személyiségvonasok opportunista, kizsdkmanyold
természetével (Jones és Weiser,2014; Haddad és Angman, 2016). igy nem meglepd hogy a sétét
személyiségtipusok szignifikans 0Osszefliggést mutatnak a szexualis partnerek magasabb
szdmaval és a rovidtavu szexualis kapcsolatok eldnyben részesitésével (Jonason és mtsi; 2009).

Ezt szdmos kés6bbi kutatds is megerdsitette mind a nércizmus (Foster és mitsai., 2006), a
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pszichopatia (Patch és Figueredo, 2017), a machiavellizmus (McHoskey, 2001) és a szadizmus

tekintetében (Duncan és March, 2019).

Tsoukas és March (2018) voltak azok, akik el6szor vizsgaltak a Dark Tetrad és a parvalasztasi
szokasok (hosszu vagy rovid tava) kapcsolatat. Az eredményekbdl az deriilt ki, hogy pozitiv
kapcsolat all fent a sotét személyiségjegyek €s a rovidtava kapcsolatok preferenciaja kozott,
valamint hogy a legfontosabb prediktor a pszichopatia volt. Ehhez hasonldan Fernandez del
Rio és munkatarsai (2019) is arra az eredményre jutottak, hogy csak a pszichopatia jarult hozza
pozitivan a szocioszexualitds mindharom dimenzidjanak magyarazatdhoz. Ezzel szemben a
narcizmus, & machiavellizmus és a szadizmus egyik prediktiv modellben sem jatszott szerepet.
Ez foként azért lehetett, mert a pszichopatidban elért magas pontszam Osszekdttetésben all a
hiperszexualitassal, az impulzivitassal, és a stimulalas iranti igénnyel, ami végiil kihatassal
lehet a szexudlis vagyra, az attitlidre, majd a viselkedésre. Tovabba, a pszichopaték {6 jellemzdi
(mint a hidegség, az empatia és a lelkiismeretfurdalas hianya, az impulzivitas) megkdnnyithetik
a rovidtava kapcsolati stratégidk kialakitdsat. Ezek az eredmények Osszhangban alltak
Nascimento és munkatarsai (2018) altal végzett kutatds eredményeivel, azzal a kiilonbséggel,
hogy 6k a pszichopatian kiviil a machiavellizmussal is jelentds kapcsolatot talaltak a
szocioszexualitas tekintetében. Ami talan még érdekesség, hogy ndk esetében a narcizmus is
jelentds Osszefiiggést mutatott a szocioszexualitas vagy dimenzidjaval. Osszességében
elmondhato, hogy a s6tét személyiségjegyek a férfiaknal gyakoribb eldfordulast mutatnak, mint

a ndknél, és esetiikben a pszichopatia a legerdsebb bejosloja a szocioszexualitasnak.

I. 6. Szocioszexualitas és a kotodés

Az elméletalkotokat mar régota foglalkoztatja a kotddés témakdre, azonban sokdig a kutatasok
csak a gyermekkori kotddésre iranyultak, mignem a nyolcvanas évek végére a felndttkori
kotodés is jelentds figyelmet kapott (Jantek és Vargha, 2016). Korabbi kutatasok azt talaltak,
hogy ugyanaz a harom kotddési stilus van jelen felnétt korban (szerelmi kapcsolatban partnerek
koz6tt), mint amik gyermekkorban (a gyermek és a gondozo k6zott). A biztonsdgosan kotédo
személyeknek nem jelent gondot a partnertdl vald érzelmi fliggés. Képes megbizni a partnerben
¢s szivesen fordul hozzd érzelmi tamogatasért is. Ezzel szemben az elkeriilo kotodésii
személyek kétféleképpen viselkedhetnek: vagy allanddan attol tartanak, hogy a parjuk elutasitja
Oket (szorongo-elkeriilo kotodeés), vagy leértékelik az érzelmi kozelséget és az intim
kapcsolatok jelentOségét (elutasito-elkeriilo kotodés). Ennek kovetkeztében az elutasitod-
elkeriil6 kotodésti egyének igyekeznek magukat tavol tartani partneriiktél mind fizikailag mind

érzelmileg, foként akkor, ha stresszes helyzetekkel szembesiilnek. A szorongva k&tdddk
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folyamatosan attol tartanak, hogy a partneriik elutasitja Oket, ezért ragaszkodnak hozza és
birtokolni akarjak, valamint az elhagyasra utalé legaprobb jeleket is észreveszik (Bartholomew
¢s Horowitz, 1991; Meskod és mtsai., 2012). A kotddési mintdzatokat értelmezhetjiik gy is,
mint adaptiv megkiizdési modokat, amik segitséglinkre vannak az alkalmazkodasban és az
érzelmeink szabalyozasaban, amikor nagy stressz ér benniinket (Simpson és Rholes, 1994;
Idézi: Mesko ¢és mtsai,, 2012). Bowlby ugy gondolta, hogy a kotddési rendszer
alkalmazkodoképessége szinte minden pszichopatologiai korképben kisebb-nagyobb
mértékben sériil, és amint azt lathattuk, az egyes korképek pedig kapcsolatban allhatnak a
szocioszexualitassal. Tovabba, Bowlby szerint azok az egyének, akiknek a legkorabbi
kapcsolataikban nem sikeriil megtapasztalniuk a biztonsag érzését, késobb keriilni fogjak az
érzelmeket kivalto szituaciokat (Bowlby, 1969, 1980; idézi Vanko, 2013). Ezek alapjan
Brennan és Shaver (1995) megprobalta feltérképezni a szocioszexualitas €s a kotddés kozott
huzodo kapesolatot. Ugy gondoltak, hogy azok, akik keriilik a kapcsolatban az intimitast és az
érzelmi fiiggdséget, hajlamosabbak arra, hogy rovidtavii kapcsolatokba kezdjenek.
Kutatasukbol kideriilt, hogy a Korlatlan szocioszexualitassal rendelkez6 egyénekre jellemz6bb
volt az elkeriilé kotédési stilus. Hasonld eredményre jutott Simon (1997), mely szerint a
biztonsagosan kotddé személyek negativ attitiddel rendelkeznek az alkalmi szexudlis
kapcsolatok irant. Ezzel szemben az elkertiilé kotodést egyének nyitottabbak voltak az alkalmi
szex irant. Azonban a szocioszexualis viselkedés és a kotddés kozott nem talaltak kapcsolatot
(Idézi: Mesko és mtsai.,2012). Ezt kiegésziti Stephan és Bachman (1999) kutatasa, akik azt
talaltdk, hogy a biztonsdgosan ko6tddok szexudlis téren visszafogottabbnak mutatkoztak,
kevésbé voltak hajlamosak destruktiv magatartasra, kevésbé volt rajuk jellemzd az
érzelemmentes szex, valamint kevesebb, idegenekkel folytatott fantaziarol szamoltak be, mint
az elkeriild és a félelemteli kotddéshi tarsaik. Tovabba itt is megfigyelhetd volt a nemenkénti

eltérés csakugy, mint a szocioszexualitast bejoslo egyéb tényezdk esetében.

I1. A kutatas célja és a kutatasi kérdés

A szakirodalmi 0Osszefoglalo alapjan elmondhatd, hogy a szexualitdssal és szexualis
viselkedéssel kapcsolatos témak mar régota foglalkoztattdk a kutatokat, azonban a
szocioszexualitassal, csak az utobbi par évtizedben kezdtek el mélyrehatdbban foglalkozni, igy
relative 0 kutatasi teriiletnek szamit. Ezen feliil még kevesebb kutatas késziilt az egyes alskalak
(viselkedés, attitlid, vagy) kiilon-kiilon torténd vizsgalataval, hiszen ennek mérésére megfeleld
mérdeszkdz csak 2008-ban keriilt bemutatasra. Az eddigi kutatdsok tulnyomorészt az

egydimenzids, kétpolusu szocioszexualis orientaciora Osszpontositottak, mig azok, akik a
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haromdimenzids struktirat elemezték, tobbnyire csak egy-két prediktor hatdsat vizsgaltak
részletesebben (Penke és Asendorpf, 2008; Fernandez del Rio ¢és mitsai., 2019). Ilyen
prediktorok voltak példaul a szociodemografiai tényezok, amik koziil leginkabb a nem, az
¢letkor és a kapcsolati statusz hatasat kutattak (Mesko és mtsai., 2012; Neto, 2016). Majd ehhez
szorosan hozzakapcsolodtak a ndi és férfi nemi szerepnek valdo megfelelést feltard vizsgalatok,
akik az egyén férfiassdgaban vagy ndiességében keresték a magyarazatot a szocioszexualitasra
(Schmitt, 2005). Tovabba, szamos kutatasban fontos kapcsolatokat fedeztek fel az egyén
kotdédése és a szocioszexualis orientacid kozott, mivel az elkeriilé és a szorongd kotddési
egyének inkabb az alkalmi kapcsolatokat preferaljak (Brennan és Shaver, 1995). Mindemellett
ezek a kotddési stilusok szoros kapcsolatban allnak a sotét személyiségjegyekkel, amiket
kutatasok szintén kapcsolatba hoztak a szocioszexualitassal a kockazatvallalo magatartasuk
miatt. Ezekben a vizsgalatokban tobben is azt talaltak, hogy a sotét személyiségjegyek koziil a
pszichopatia jelenti a legfébb bejoslo tényezot a szocioszexualitdsban. Azonban ezen a téren a
kutatdsokban sok ellentmondas is tapasztalhatdo, mert elképzelhetd, hogy kiilonb6zo
személyiségjegyek a szocioszexualitds mas alfaktoraira vannak hatéssal (Tsoukas és March,
2018). Ezek alapjan lathato, hogy a kiilonbozé személyiségjegyek szocioszexualitassal vald
kapcsolatat érdemes még tovabb vizsgéalni példdul az egyes alfaktorok esetében. A
szakirodalmak attekintése alapjan a jelenlegi kutatassal az volt a célom, hogy a mar azonositott
prediktorokat (sotét személyiségjegyek, szociodemografiai tényezok, kotddés, nemi szerepek)
egy atfogd modellben értelmezzem és megnézzem, hogy az adott konstruktumok mennyire
tudjak eldrejelezni a szocioszexualitdst. Tovabba, hogy a szocioszexualis vagy, attitlid és
viselkedés tekintetében melyik véltozd bir a legerésebb magyarazderdvel. Mindemellett
kutatdsomban tovabbi ujdonsagnak szamit az is, hogy a legtobb szocioszexualitds és sotét
személyiségjegyek kapcsolatat magéba foglald kutatasban legtobben a Dark Triddot vizsgaltak,
igy a szadizmus, mint prediktor legtobbszor kimaradt az elemzésbél. fgy kutatisommal
szeretném tovabb bdviteni a szadizmus €s a szocioszexualitas kapcsolatat vizsgald kutatdsok

korét.

111. Modszer

I11. 1. Vizsgalati minta és az eljaras menete

A kutatasban a legalabb 18. életéviiket betoltott egészséges személyek vehettek részt, igy a
mintaba Osszesen 1344 személy keriilt be. A kitoltok atlagéletkora 31 év. A legfiatalabb
személy 18, a legidésebb személy pedig 73 éves volt. A mintdban a nék feliilreprezentaltak,

ugyanis a kit6ltok 63%-a (851 6) volt ndé €s mindossze 37% (493 £6) férfi. A kitoltok jelentds
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része foiskolai, vagy egyetemi diplomaval rendelkezett (50,7%; 682 8), vagy legalabb egy
szakkozépiskolai vagy gimnaziumi végzettsége volt (45,2%; 608). A kitdltdk minddssze 2%-a
(29 16) végzett szakmunkasképzot és 1%-a (25 £0) 8 altalanos osztalyt. A mintaban szerepld
személyek tobbsége egyediilallo (40%; 549 £6), 26,6% (358 10) hazas, 18,5% (249 {6) ¢€lettarsi
kapcsolatban van, 4,8% (65 f6) elvalt, 0,5% (7 £6) 6zvegy, valamint 0,7% (10 f6) hazas, de nem
¢l egyiitt a hazastarsaval. A hosszutava kapcsolatokat tekintve (legalabb 2 éves kapcsolat) a
mintdban szereplok 28,4%-a (383 £6) egy, 18,4% (248 {6) kettd és 15,7% (211 £6) kettdénél tobb

hosszutavi kapcesolattal rendelkezett. 21,5%-nak (290 f6) nem volt még kapcsolata.

Az adatgyiijtés kényelmi és holabda mintavétellel tortént. A személyeket online értiik el, vagy
személyes megkeresés utjan. A dolgozatomat egy nagyobb kutatas keretében irtam és a
kérddivek egy nagyobb tesztbattéria részét képezték. Az adatgylijtést a hallgatotarsakkal egytitt
végeztiik amely 2022. szeptembertdl 2022. novemberig tartott. A részvétel dnkéntes mdodon
tortént, valamint teljes mértékben anonim volt. Az adatok felvételekor legeldszor a
szociodemografiai tényezokre kérdeztiink ra ugymint: nem, életkor, legmagasabb iskolai
végzettség ¢és csaladi allapot. Az adatok elemzésekor eldszor az alapstatisztikdkat és a
mérdeszk6zok megbizhatosagat néztem meg, mivel a kutatasban szerepeltek olyan
mérdeszkozok amikrdl hazai adaptacido még nem késziilt. A statisztikai elemzéseket JASP

programban végeztem. A kutatas etikai engedély szama: BTK/5253- 1/2021.

1. 2. Mérdeszkozok

Szocioszexudlis Orientdcios kérdoiv (SOI-R)

A szocioszexualitas mérése a Szocioszexualis Orientacios Kérddivvel (Revised Sociosexual
Orientation Inventory, SOI-R; Penke és Asendorpf, 2008) tortént. A kérd6iv harom dimenziot
mér, amik a szocioszexudlis vagy (SOI-D), attitlid (SOI-A) és viselkedés (SOI-B). A kérdoiv
Osszesen 9 tételbol all gy hogy mindegyik alskalahoz 3 tétel tartozik. A kitdltok egy 1-t61 9-ig
terjedd Likert skdlan adhatjdk meg a valaszaikat ahol az 1= Egyaltalan nem értek egyet, 9=
Teljesen egyetértek, vagy 1=Soha és 9= Naponta legalabb egyszer. A végsd pontszamitds az
egyes tételek pontszamainak Osszeaddsaval vagy atlagolasaval torténik. Penke és Asendorpf
(2008) kutatdsukban azt talaltak hogy a harom faktor tételeinek belsd konzisztenciaja jo
(viselkedés: a = 0,85 ; attitid: o = 0,87; vagy: a = 0,86). A kérddiv hazai adaptalasat Mesko és
munkatarsai (2012) végezték és azt talaltdk hogy a magyar valtozat faktorstruktirdja az
eredetivel megegyezik valamint hogy a kérddiv belsé konzisztenciaja magas (Szocioszexualis

viselkedés: o= 0,87; o= 0,66; a= 0,65; Szocioszexualis attitid: o= 0,79; o= 0,78; o= 0,75;
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Szocioszexualis vagy: a= 0,78; a= 0,86; o= 0,81). Ezek alapjan a méréeszkdz megfelelének

bizonyult.
Conformity to Masculine Norms Inventory (CMNI-30)

Az eredeti kérdéivet Mahalik és munkatarsai (2003) fejlesztették ki és a férfias normaknak valo
megfelelést hivatott mérni. Az eredeti kérddiv 94 tételt tartalmazott, viszont ez til hosszunak
bizonyult. Végiil a roviditett valtozatat Levant és munkatarsai (2020) alakitottak ki, ami 10
alfaktort tartalmazott, alskalanként 3-3 tétellel. A 10 dimenzié a kovetkezd volt: az érzelem
szabalyozas (,,emotional controll”; o = 90), gy6zni akaras (,,winning”; a = 0,76), playboy
(,,playboy”; a = 0,89), er6szakhoz valo viszony (,,violence”; a = 0,78), heteroszexualis énkép
fontossaga (,,heterosexual self-presentation”; o = 0,93), statusz hajszolasa (,,pursuit of status”;
o = 0,72), a munka, mint prioritas (,,primacy of work”; o = 0,81), ndk feletti hatalom érzése
(,,power over women”’; o = 0,85), 6nallosag (,,self-reliance”; a = 0,78), kockazatvallalas (,,risk-
taking”; o = 0,84). A méréeszkoz az alskalak tekintetében megbizhatonak bizonyult. A
kérdoivbol hazai adaptacio még nem késziilt. A skala leforditdsa a mithelymunka csoporttal

tortént.
Conformity to Feminine Norms Inventory (CFNI-45)

A n6i normaknak valé megfelelést a Parent és Moradi (2010) altal 1étrehozott (CFNI-45)
kérddivvel mértiik. A Mahalik és munkatarsai (2005) altal készitett 84 itemes skalat roviditették
le, valamint az eredeti 8 faktor helyett 9-et emeltek be. gy jott 1étre a 45 itemes kérddiv, ahol
a valaszolok 4 foku Likert-skalan adhatjak meg a valaszaikat (0=Egyaltalan nem értek egyet,
3=Teljes mértékben egyetértek). A skala 8 faktort tartalmaz igy mint: Aranyos és kedves,
Kapcsolatorientaltsag, Karcsusag, Szerénység, Haziassdg, Gyermekorientaltsdg, Romantikus
kapcsolat, Szexualis hiiség €s Befektetés a megjelenésbe. Az alskdldk pontszama és a végso
pontszamitas az egyes tételekre adott pontok 0sszeadasaval torténik. Egyes tételeket forditottan

pontozunk. A mérdéeszkozt a mithelymunka csoport forditotta le.
Dark Tetrad Keérdoiv (SD4)

A sotét személyiségjegyek mérésére a ,,Sotét Négyes” kérddivet hasznaltam (The Short Dark
Tetrad — SD4; Neumann és mitsi., 2021). A méréeszkoz eredetileg a ,,S6tét Harmas” (Short
Dark Triad — SD3, Jones és Paulhus, 2014) kérd6ivbol jott létre, ami a nemkivanatos
személyiségjellemzoket mérte. A skala eredetileg a szubklinikai narcizmust, machiavellizmust

¢s a pszichopatidt mérte. Majd a DS4 megalkotasanal Paulhus és munkatérsai (2021) beemelték
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a szadizmust a személyiségjegyek kozé. Igy a DS4 négy dimenziot mér: a machiavellizmust, a
narcizmust, a pszichopatiat és a szadizmust. A skéla 28 tételt tartalmaz €és minden dimenzidhoz
7 tétel tartozik. A valaszadok egy 1-5-ig terjedd Likert skalan adhatjak meg a valaszaikat ahol
az 1: Egyaltalan nem értek egyet €s 5: Teljesen egyetértek. Az alskalak reliabilitdsa megfeleld
volt (Machiavellizmus a = 0,75; Narcizmus o = 0,80; Pszichopatia o= 0,81; Szadizmus o =

0,81). Magyar mintan egyeldre reliabilitas és validitas vizsgalat nem késziilt.
Felndttkori kotédés (ECR-RS)

A felnétt kotddést a Kozvetlen Kapesolatok Elményei — Kapcsolati Strukturak (Experiences in
Close Relationships, ECR-RS; Fraley és mtsai. (2011) kérd6éivvel mértik. A magyar nyelvii
adaptacio6 Jatek és Vargha (2016) nevéhez kothetd. A kérddiv ugyanazt a két dimenziot méri
(szorongas ¢és elkeriilés) négy személlyel kapcsolatban (anya, apa, barat, par) ezaltal
Osszehasonlithatéva valik a kiilonb6z0o személyekhez vald kotédés. A skaldan minden
személyhez 9 tétel tartozik és a valaszadonak egy 7 foka Likert skalan kell értékelnie (1=
Egyaltalan nem ért egyet; 7= Teljes mértékben egyetért). A magyar adaptacido magas belsd
konzisztenciar6l szamol be (Szorongé anya: a=0,84, Szorongd apa: 0=0,87, Szorongd par:

a=0,83, Elkeriil6 anya: a=0,91, Elkeriil6 apa: 0=0,92, Elkeriil6 par: 0=0,81).

IV. Eredmények

IV. 1. Alapstatisztikak és a mérdeszkozok pszichometriai jellemzoi

Eldszor a valtozok leird statisztikait (atlag, szoras, ferdeség, csucsossag) és a skaldk
reliabilitasat (Cronbach-alfa) vizsgaltam. A mérdeszk6zok megbizhatosagaval kapcsolatban
elmondhato, hogy mindegyik skala megfeleldnek bizonyult, a dontd tobbségiik elérte a 0,7-es
értéket. Egyedill a Férfi nemi szerepekkel valdo azonosulas két alskéaldjan (Gyozni akaras,
Erdszakhoz valo viszony) €s a NOi nemi szerepekkel vald azonosulds harom alfaktoranal
(Aranyos és kedves, Kapcsolatorientalt, Szerénység) lathatunk ennél Kicsit alacsonyabb értéket,
azonban ez még elfogadhatonak mondhaté a skalak alacsony tételszama miatt. Ezek alapjan a
mérdeszkozok megfelelden mérnek és tdmaszkodhatunk az altaluk kapott eredményekre. A
ferdeség és csucsossag tekintetében sok valtozd meghaladta a kritériumként meghatarozott 1-
es abszolut értéket, azonban a minta nagy elemszama miatt ez nem mindsiil korlatozo

tényezonek.

A vizsgalatban hasznalt valtozok kozotti nemi eltérések mértékét a Welch-féle d-proba mutatja

meg. Ezek alapjan elmondhatd, hogy szignifikans nemi eltérések a szocioszexualis orientacio
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Osszpontszamaban ¢és annak harom alskalajaban jelentkeztek. Ezek koziil is a legjelentdsebb
kiilonbség a szocioszexualis vagy tekintetében jelent meg (t(705,93)=-12,11; p<0,001; Cohen’s
d= -0,77). Ez alapjan a férfiak (M=12,98; SD=6,40) magasabb szocioszexualis vaggyal
rendelkeztek a n6khoz (M=8,51; SD= 5,09) képest. Az attitiid tekintetében ez a kiillonbség mar
csak mérsékelt (1(900,54)=-6,97; p<0,001; Cohen’s d=-0,42), a viselkedés tekintetében pedig
csak enyhének mondhaté (t(707,72)=-3,53; p<0,001; Cohen’s d=-0,22). Azonban az vilagosan
latszik, hogy a férfiak ezekben is magasabb atlagot értek el (attitid: M=19,37; SD=6,86;
viselkedés: M= 8,65; SD=5,95) mint a nok (attitid: M=16,33; SD= 7,34; viselkedés: M=7,44;
SD= 4,74). Tovabba, érdekesség hogy a Sotét személyiségjegyek kapcsan is szignifikans
kiilonbség jelentkezik a két nem kozott. A férfiak mind a négy dimenzién magasabb atlagot
értek el, mint a ndk, emellett a legjelentdsebb eltérés a szadizmusban nyilvanult meg
(t(520,10)= -11,60; p<0,001; Cohen’s d= -0,91). A narcizmus, machiavellizmus és a
pszichopatia tekintetében a hatas csak kozepes erdsségii volt. Mindemellett az is kiolvashato,
hogy a vizsgélatban résztvevd személyek koziil kicsivel tobb né (M=1,59; SD=0,49) volt
kapcsolatban az adatfelvétel idépontjaban, mint férfi (M= 1,43; SD=0,49) . A kotédés kapcsan
nem talalhato jelentds kiillonbség a nemek kozott. Az életkorral végzett korrelacios vizsgalatok
eredményeibdl az olvashato ki, hogy pozitiv az egyiitt jaras a szocioszexualis viselkedéssel
kapcsolatban (r=0,11), ellenben ez a kapcsolat a vagy (r=-0,22), az attitiid (r=-0,11) és a globalis
szocioszexualitds pontszam (r=-0,11) tekintetében ellentétes iranyt mutat. Vagyis minél
1ddsebb valaki, annal tobb szocioszexualis viselkedésrdl szamol be, mig a fiatalabbak magasabb

szocioszexualis vaggyal rendelkeznek. A leir6 statisztikékat és a Cronbach-alfat az 1. tdblazat

mutatja.
1. tablazat: Leiro statisztikak és a mérdeszkdzok megbizhatosagi mutatoi
Skalak :ﬁ;‘::f;( Croanl?aach- Ferdeség Csiicsossag (SAZ :),l:égs) (;;‘tsl:?igs) (;:(t')l:ﬁgs) Vg?'}‘;:"(;{f:" Cohend l,(orgezlécié
Nok Férfiak életkorral

Eletkor 1 - 0,93 0,09 <ﬂ’,§§> <ﬂi§§> &%g‘z") 2,17 0,12
Csaldi allapot? 1 - 0,15 1,98 (é:ig) (é:ig) (éﬁg) 5,63+ 031  0,20%%
e PR R T
clkerites ° 091 011 091 (i%) (igg) (igg) 1.22 - 0,01
heriize 6 088 144 v S S 014 016m
Ezifi):gzs : 085 L8 287 (i:gg) (igg) (igg) adgmr 0,26 002
iﬁ&igzs 3 088 131 090 (i&lsz) (igg) (igg) 191 - -0.01
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ERC partner -0.09 2,55 2,62 2,41 2.23% 012 -0,05
szorongds 3 088 0,96 0 (1.69)  (L74)  (L60)
2,78 2,68 2,95
Machiavellizmus 7 0,73 -0,17 -0,03 (0.68) (0,68) (0.65) -6,51*** -0,39 -0,21***
2,42 2,32 2,62 -
Narcizmus 7 0,81 0,46 0,13 (0.74) (0.70) 0.77) -6,50*** -0,40 -0,12***
1,95 1,84 2,14 *
Pszichopatia 7 0,74 0,92 1,29 (0.64) (0.59) (0.67) -7,69%*** -0,47 -0,13***
1,99 1,72 2,38 ke
Szadizmus 7 0,81 0,93 0,69 ©0.77) (0.63) (0.79) -11,60** -0,91 -0,26***
Szocioszex. 7,88 7,44 8,65 Py ) .
1,34 1,15 3,53 0,22 0,11
viselkedés 3 081 (525)  (474)  (5.95)
17,43 16,33 19,37 -
Szocioszex. attitiid 3 0,83 -0,39 -0,95 (7.31) (7,34) (6,86) -6,97*** -0,42 -0,11%**
10,14 8,51 12,98 ]
Szocioszex. vagy 3 0,87 0,73 -0,49 (6,00) (5.09) (6,40) -12,11%** -0,77 0,22%**
35,44 32,25 41,03 o
. 5 N ' ' ! - il -0,64 -0,11
Szocioszex. total 9 0,83 0,21 0,58 (14.13) (1319)  (13.98) 10,35
7,90 - ~ Hkk
Gy6zni akaras 3 0,61 0,33 0,00 (167) - - - 0,16
7,20 - Hkk
Kockazatvallalas 3 0,81 0,29 -0,05 (1.97) - - - -0,16
Erészakhoz vald 3 067 013 0,66 o . ; ] ] 0,07
viszony (2,02)
7,79 - - - 20.26***
Statusz hajszolasa 3 0,76 -0,19 -0,37 @211) - ,
5,93 - - - ]
Playboy 3 0,80 0,48 -0,30 (2.28) - 0,06
. 7,78 - - - ]
Erzelemszab. 3 0,88 -0,06 -0,36 .17 - 0,13**
7,13 - - -
Hetero énkép 3 0,94 0,20 -1,10 (3.03) - 0,10*
s 6,39 - - - )
Onallésag 3 0,72 0,12 -0,32 (1.78) - 0,00
Munka mint 3 0,82 0,42 0,34 o - ) ; ; 0,03
prioritas (1,90)
Nok feletti 5,62 - - - 002
7 0,52 0,18 - )
hatalom 3 0.78 (1,88)
14,73 - - .
Aranyos és kedves 5 0,67 -0,41 0,26 (2,64) - - -0,18
Kapcsolat- 0,50 016 16,82 ) ) - - 0,11%*
orientalt 5 0,68 ' ' (2,24)
11,32 - - - -
Szerénység 5 0,64 0,10 0,14 (2,33) - 0,07
16,67 - - -
Haziassag 5 0,82 -0,56 -0,14 (2,63) - 0,17***
12,22 - - - .
Szexualis hiiség 5 0,86 0,11 -0,75 (3.91) - 0,20
15,57 - - - Hekk
Gyermekorientalt 5 0,88 -0,85 0,46 (3.42) - 0,19
Romantikus 14,20 - - - 007
72 -0,33 -0,19 - )
kapcsolat 5 0 (2,89)
13,48 - - - ]
Karcsusag 5 0,83 -0,08 -0,73 3.77) - 0,03
13,06 - - -
Kiilsé megjelenés 5 0,77 -0,32 -0,66 (3.26) - -0,17***

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Csaladi allapot: 1= Nincs kapcsolatban; 2= Jelenleg kapcsolatban
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IV. 2. Korrelacios elemzések

Mivel a célom egy regressziés modell felallitasa volt, igy eldtte korrelacios vizsgalatokat
végeztem. A valtozok magas szama €s ezaltal az elvégzett korrelaciok nagy szama miatt, csak
a prediktor és a célvaltozoim kozotti kapcsolatokat mutatom be. Az eredmények a 2.
tablazatban lathatok. A kapcsolatok tesztelésére Pearson féle korrelaciot alkalmaztam. A
vizsgalat eredményei szerint a férfiak szignifikdans pozitiv kapcsolatot mutattak a
szocioszexualitas 0sszes dimenzidjaval. Ugyanakkor, csak a szocioszexualis vaggyal mutathato
ki kOzepes erdsségii egyiitt jaras (r=0,35), mikozben a tobbi dimenzidval, csak gyenge kapcsolat
figyelhetd meg (attitlid: r= 0,20; viselkedés: r=0,11; szocioszexudlis orientdcio: 1=0,29). Az
¢letkor negativ kapcsolatban allt a vaggyal (-0,22), az attitiddel (r=-0,11), és a globalis
szocioszexualitassal (r=-0,11), ellenben pozitiv kapcsolatban volt a viselkedéssel (r=0,11). A
csaladi allapot tekintetében, vagyis az egyén jelenlegi kapcsolati statuszat figyelembe véve, az
mondhato el, hogy csak a vaggyal kapcsolatban mutatott kbzepes er6sségii negativ egyiitt jarast
(r=-0,32). Vagyis, akik a kitoltés pillanataban kapcsolatban voltak, kevesebb szocioszexualis

vagyrol szamoltak be. A tobbi dimenziot tekintve a korrelacié nem volt jelentds.

Az eredményekbdl kirajzolodik, hogy a sotét személyiségjegyek a szocioszexualitas
mindharom alfaktoraval és ezaltal a globalis szocioszexualitassal is szignifikans kapcsolatban
allnak. Ezek koziil a szadizmus és a pszichopatia bizonyult a legjelentésebbnek. Mindkét
valtozd esetében hasonld mintazatok jelentek meg a szocioszexualitds egyes dimenzidival
kapcsolatban. A szadizmus esetében a legerdsebb korrelacid a vagy kapcsan jelentkezett
(r=0,34), ezt kovette a globalis szocioszexualitds (r=0,33), majd az attitid (r=0,25). A
viselkedésben azonban nem bizonyult jelentdsnek. A pszichopatia is hasonléan erds
Osszefiiggéseket mutatott a vaggyal (1r=0,30), az attitiddel (r=0,20) ¢és a teljes
szocioszexualitassal (r=0,33). A machiavellizmus a szocioszexudlis vaggyal allt leginkabb
kapcsolatban (r=0,21), am ez is csak gyenge kapcsolatot jelent. Hasonldan a narcizmus, ami
szintén a vaggyal jelzett leginkdbb kapcsolatot (r=0,24). A kotddés és a szocioszexualitds
kapcsan nem figyelhetdé meg erds egyiitt jaras egyik dimenzidban sem. A vaggyal leginkabb a
partner elkeriilés (r=0,17) €s a partner szorongés (r=0,18) allt pozitiv kapcsolatban. Az attitiid
tekintetében a legerdsebb kapcsolat az apa elkeriilésével mutatkozott (=0,09). A viselkedés
pedig szintén az apa elkeriilésével (r=0,17) €s a partner elkeriilésével (r=0,12) allt szignifikéns
kapcsolatban. Ezek alapjan egyértelmiien kirajzolodik, hogy a globdlis szocioszexualis

orientacidval a legerdsebb kapcsolatok az apa (r=0,15) és a partner (r=0,14) elkeriilésében,
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valamint a partner szorongasaban (r= 0,13) mutatkoznak meg, de Osszességében egyik

kapcsolat sem bizonyul erdsnek.

A férfi nemi szerepekkel valod azonosulas tekintetében két valtozod bizonyult jelentésnek. Az
egyik a Playboy, ami szignifikdns kapcsolatban all a szocioszexualitds mindharom
dimenzidjaval. A legmagasabb egyiitt jards a globalis szocioszexualitas terén mutatkozott
(r=0,57), ami egy er6s kapcsolatra utal. Ezt kdvette az attitid (r=0,48) és a vagy (r=0,46)
dimenzid is, ahol a kapcsolat kozepes erdsségli. Végiil a viselkedés faktorral csak gyenge
kapcsolat mutathat6 ki (r=0,29). A masik kiemelked6 dimenzié a Heteroszexualis énkép volt,
ami az attitiiddel (r=-0,24) és a globalis szocioszexualitassal (r=-0,24) mutatott negativ irdnya
kapcsolatot. Vagyis minél inkdbb azonosul valaki a heteroszexudlis énképpel annal kevésbé
mutatkozik nyitottnak a szocioszexualis attitidok irant. Hasonl6 tendencia figyelheté meg a
nék korében is. Naluk a Szexudlis hliség dimenzid bizonyult a legjelentésebbnek a
szocioszexualitas mindegyik faktora tekintetében. Legerdsebb kapcsolatot a szocioszexualis
attitiddel mutatott (r= -0,82), a masodik helyen szerepelt a globalis szocioszexualis orientaciod
(r="-0,79), a harmadikon a vagy (r=-0,46) és végiil a viselkedés (r=-0,40). A masik jelentds
dimenzi6 a Gyermekorientaltsdg volt, ami szintén szignifikdns negativ kapcsolatban allt a
szocioszexualitas mindharom dimenzidjaval. A legerésebb kapcsolat a kollektiv
szocioszexualitassal mutatkozott (r=-0,26), majd a vaggyal (r=-0,25), utana az attitiddel (r =-
0,20) és végil a viselkedéssel (r=-0,14). Vagyis minél hiiségesebbek voltak a ndk és minél

inkabb jellemzd volt rajuk a gyermekorientaltsdg, annal kevésbé volt rajuk jellemzd a

szocioszexualitas.
2. tablazat: Korrelacios vizsgalatok (Pearson féle egyiitthatok)
Viltozok Szocioszex.  Szocioszex. Szocioszex. Szocioszex.
vagy attitiid viselkedés total
Demogrifiai tényezok
Nem? 0,35%** 0,20*** 0,11%** 0,29***
Eletkor -0,22*** -0,11%** 0,11%** -0,11***
Csaladi allapot® -0,32*** -0,08** -0,01 -0,18***
Kotodés
ERC anya elkeriilés 0,06* 0,05 0,08 0,08™*
ERC apa elkeriilés 0,10%** 0,09*** 0,17*** 0,15™**
ERC partner elkeriilés 0,17*** 0,05 0,12*** 0,14***
ERC anya szorongas 0,04 -0,02 0,05 0,02
ERC apa szorongés 0,05 0,02 0,09** 0,06*
ERC partner szorongas 0,18*** 0,04 0,09** 0,13***
Dark Tetrad
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Machiavellizmus 0,21%** 0,15%** 0,01 0,177

Narcizmus 0,24%** 0,12%** 0,14*** 0,21%**
Pszichopétia 0,30*** 0,20*** 0,19*** 0,30***
Szadizmus 0,34*** 0,25%** 0,12** 0,33***
Férfi nemi szerep
Gydzni akaras 0,04 0,01 0,03 0,04
Kockézatvéllals 012* 0,01 0,12% 0,11*
Er6szakhoz vald 0,16** 0,09 -0,03 0,10*
viszony
Statusz hajszolasa 0,12** 0,13** 0,01 0,12**
Playboy 0,46*** 0,48*** 0,29*** 0,57***
Erzelemszab. 0,11* 0,06 0,06 0,11*
Hetero énkép -0,13** -0,24%** -0,14** -0,24%***
Onallosag 0,02 -0,00 0,09* 0,05
Munka mint prioritas 0,03 -0,00 0,14 0,07
N6k feletti hatalom 0,07 -0,02 0,04 0,03
N6i nemi szerep
Aranyos és kedves 0,09* 0,07* -0,09* 0,04
Kapcsolatorient. -0,07 -0,09** -0,14*** -0,13***
Szerénység -0,07 -0,08* -0,07 -0,10**
Haziassag -0,20*** -0,13*** -0,11** -0,19***
Szexudlis hiiség -0,46*** -0,82%** -0,40%** -0,79***
Gyermekorientalt -0,25*** -0,20*** -0,14*** -0,26***
Romantikus kapcsolat -0,16*** -0,12%** 0,00 -0,13***
Karcsusag 0,07* 0,09* 0,04 0,09*
0,14%** 0,06 0,00 0,09*

Kiils6 megjelenés

Megjegyzés:*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; aqNem: 1=nd, 2= férfi; ; PCsaladi allapot: 1= Nincs kapcsolatban; 2= Jelenleg
kapcsolatban

IV. 3. Regresszios elemzések

Mivel arra voltam kivancsi, hogy a prediktor véaltoz6im mennyiben tudjak magyarazni a
célvaltozomat regresszios eljarast alkalmaztam. A prediktor valtozoim kozott potencialisan
fellépd multikollinearitas elkeriilése miatt 1épésenkénti tobbszords linearis regresszio
modszerét alkalmaztam. Tovabba ellendriztem a VIF mutatokat a modellbe bevont
valtoz6imnal és egyik sem haladta meg a gyakorlatban altalanosan elfogadott 2-es értéket, ez
alapjan a valtozéim kozotti korrelacid6 nem olyan erds, hogy problémat okozna. A
szocioszexualitas egyes alfaktorai (vagy, attitiid, viselkedés) és a teljes skala képezték a
célvaltozéimat, a prediktorokat pedig kiilon csoportokba szedtem (demografiai tényezok,
kotddés, sotét személyiségjegyek, ndi nemi szerepnormak és férfi nemi szerepnormaknak valo
megfelelés), majd ezeket egyenként Iéptettem be a modellbe. Ez alapjan harom modell sziiletett
mindharom szocioszexualitas alskalara. A modellek a 3. tablazatban lathatoak, ahol csak a

szignifikans eredményeket jelenitettem meg.
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IV. 3. 1. 4 szocioszexualitas egyes alfaktorait meghatarozo tényezok

A hierarchikus regresszié eredményei azt mutattak, hogy a Szocioszexudlis vagyat magyarazo
végsd modell szignifikansnak mondhaté (F(7)=34,98; p<0,001). A modell magyarazoereje
(Korrigalt R? = 0,27) 27%-os, ami elfogadhaté mértékii. A modell alapjan az latszik, hogy a
demografiai tényezok befolyasoljak a szocioszexualis vagyat. A végsé modellbe a demografiai
tényezoket tekintve mind a Nem (3 =0,18), a Kor (B =-0,10) és a Csalddi dallapot (p = -0,22) is
bekeriilt, amik koziil a Csaladi allapot volt a legmeghatarozobb tényezd. Tovabba kimutathato,
hogy a Korral és a Csaladi allapottal forditott irdnyu a kapcsolat, vagyis minél idésebb valaki,
annal kevesebb szocioszexudlis vaggyal rendelkezik, valamint akik kapcsolatban vannak,
azokra szintén kevésbé jellemzd. Mindemellett az is latszik, hogy a férfiakra inkébb jellemzo
ez a fajta vagy, mint a nokre. A kotédéssel kapcsolatban azt lathatjuk, hogy a modellbe a
Partner elkeriilés (B =0,09) és a Partner szorongds valtozok (B = 0,09) jatszottak szerepet, am
ezeknek a hatasa alacsonynak bizonyult. Ezek alapjan elmondhatd, hogy azok a személyek,
akik szorongd, vagy elkeriil6 kotddéssel rendelkeznek a partneriik irant gyakrabban szamolnak
be szocioszexualis vagyrol. Végiill a Dark Tetrad személyiségjegyek koziil a Nacizmus (B
=0,14) és a Szadizmus (B = 0,15) bizonyult leginkabb jelentésnek. igy azok a személyek, akik
ezekkel a személyiségvonasokkal rendelkeznek, inkabb szamolnak be magas szocioszexualis

vagyrol.

A Szocioszexudalis attitiid végsé modellje szintén szignifikans (F(3)= 17,86; p<0,001), azonban
a magyarazoereje csak 7%-os (Korrigalt R?= 0,007), ami alapjan nem mondhat6 szakmailag
relevansnak. A szociodemografiai tényezok koziil itt csak a Kor keriilt be a modellbe (f = -
0,08) és ennél is csak gyenge, forditott iranyl hatads mutathatoé ki. Ebbdl kifolyolag, minél
idésebb valaki, annal kevesebb pontot ér el a szocioszexudlis attitlid dimenziojaban. A
kotodéssel kapcsolatban az lathatd, hogy az Anya elkeriilés valtozoé jatszik egyediil szerepet (B
=0,10), vagyis azok, akik elkeriild kotodéssel rendelkeznek az anyjukkal kapcsolatban,
nagyobb valdszinliséggel szdmolnak be szocioszexualitdst megenged? attitlidrdl. Végiil a sotét
személyiségjegyek koziil csak a Szadizmus bizonyult meghatarozonak ( = 0,21), ami egyben
a legerdsebb prediktor volt a modellben. Ez alapjan elmondhatd, hogy a szocioszexualis

attitidot leginkabb a szadizmus személyiségvonas megléte josolja be.

A Szocioszexudlis viselkedést magyardzo végsd modell szignifikdnsnak mondhat6é (F(4)=
12,93; p<0,001), a magyarazoereje azonban csak 6%-os (Korrigalt R?= 0,06), ez alapjan ez sem

mondhato szakmailag relevansnak. A demografiai tényezdk koziil csak a Kor keriilt bele a
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modellbe (B = 0,09) és ennek is csekély a hatasa. Ebbol az latszik, hogy minél idsebb a

személy, annal hajlamosabb a szocioszexualis viselkedésre. A kotddés tekintetében két valtozod

keriilt bele a modellbe: az Apa elkeriilés (p =0,13) és a Partner szorongds (p = 0,11). Vagyis

azok, akik elkeriil6 kotédéssel rendelkeznek az apjuk irant és szorongd kotddéssel a parjuk

irant,

nagyobb valdszintséggel

tanusitanak

szocloszexualis

viselkedést. A

SOtét

személyiségjegyek koziil itt csak a Pszichopdtia jatszott meghatarozd szerepet (B = 0,17),

valamint ennek a véltozonak volt a legerdsebb hatasa a szocioszexualis viselkedésre.

3. tablazat: Hierarchikus regresszio eredményei a szocioszexualitas egyes dimenzidira

Szocioszexualis vagy

Szocioszexualis attitiid

Szocioszexualis viselkedés

Prediktorok Model 1 Model 2 Model 3 Model 1 Model 2 Model 3 Model1l Model 2 Model 3
Demografiai
tényezok
O 31*** 0 31*** 0 18*** O 19*** 0 17*** 0 11*** 0 12***
Nem? y y ’ ' ' ns ' , ns
(11,84) (11,64) (4,88) (6,68) (6,02) (3,99) (4,05)
Kor -0,23*** -0,15*** -0,10** -0,10%** -0,09%** -0,08* 0,12%**  (,13*** 0,09*
(-8,60) (-5,39) (-2,67) (-3,74) (-3,16) (-2,19) (4,17) (4,57) (2,46)
b -015*** -0,22*** -0,22***
Csaladi all. (-5.50) (-7.64) (-6.17) ns ns ns ns ns ns
Kotodés
ERC anya s ns ns 0,10** ns ns
elkeriilés (2,60)
ERC apa 0,05* ns 0,10%** ns 0,14*** 0,13***
elkeriilés (2,15) (3,42) (4,73) (3,36)
ERC partner 0,10%** 0,09* ns n " ns
elkeriilés (3,38) (2,33) > >
ERC anya 0,07 ns ns ns ns ns
szorongas (2,52)
ERC apa
, ns ns ns ns ns ns
szorongas
ERC partner 0,07* 0,09* ns ns 0,08%* 0,11%**
szorongas (2,21) (2,50) (2,71) (3,02)
Dark Tetrad
Machiavelliz
ns ns ns
mus
Nérci 0,14%**
arcizmus (3,93) ns ns
. . 0,17***
Pszichopatia ns ns (4,39)
Soadi 0,15%** 0,21%**
zadizmus (3.76) (5.51) ns
Korrigalt R? 0,22 0,25 0,27 0,05 0,05 0,07 0,02 0,05 0,06

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; Nem: 1=N&, 2=Férfi; ’Csaladi allapot: 1= Nincs kapcsolatban; 2= Jelenleg
kapcsolatban; ns= nem szignifikans
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IV. 3. 2. 4 teljes szocioszexualitas skalat meghatdrozo tényezok

A hierarchikus regresszio soran a kulturalis hatasokat, vagyis a férfi és néi nemi szerepeknek
valo megfelelést csak a Szocioszexualis orientacio teljes dimenziojan vizsgaltam, nem pedig
annak kilonallo alfaktorain. Tovabba, a modellbe a Nem valtozo itt mar nem keriilt bele. Ennél
az elemzésnél a férfiak és a ndk valaszait a nemi szerepekhez vald azonosulés alfaktorainal
kiilon kezelem. A férfiakra és n6kre lebontott modelleket a 4. tablazat mutatja. A nék esetében
a globalis szocioszexualis orientacié dimenzidt vizsgalva szignifikans modellt kaptam
(F(5)=166,92; p<0,001), aminek a magyarazdereje (Korrigalt R?<0,70) 70%-os, ami jonak
tekinthetd. A prediktorok k6z¢é a demografiai tényezok koziil csak a Csalddi dllapot keriilt bele
(B =-0,06), aminek a hatasa szintén kevésnek mondhat6. Ez egy negativ irany kapcsolat, ami
azt jelenti, hogy azok a ndk, akik nincsenek kapcsolatban magasabb pontszamot érnek el a
szocioszexualis orientacio skalan. A kotddéssel kapcsolatban az figyelheté meg, hogy csak az
Apa elkeriilés valtozo keriilt be a modellbe (B = 0,09), de ennek sincs igazan jelentdés hatasa. A
sotét személyiségjegyek koziil egyediil a Pszichopdtia bizonyult jelentésnek (f = 0,15), vagyis
azokra a ndkre, akik rendelkeznek ilyen vonédsokkal nagyobb mértékben jellemzd a
szocioszexualitds. Végiil, a n6i nemi szerepekkel vald azonosulas tekintetében két valtozo
mindsiilt 1ényegesnek. Az egyik a Szexudlis hiiség (p =-0,74), a masik a Gyermekorientaltsag
(B = -0,06). Mindkettd negativ egyiitt jarast mutat. Ezek alapjan az is elmondhat6, hogy n6éknél
a szocioszexualitast leginkabb bejoslo tényez6 az szexudlis hiiséghez valo viszonyulas. Vagyis
azok a ndk, akik azonosulnak a szexualis hiis€ég normajaval alacsonyabb szocioszexualitasrol

szamolnak be.

A férfiak tekintetében a szocioszexalis orientaciot bejoslé modellem szintén szignifikans lett
(F(4)=36,85; p<0,001) és a magyarazoereje 36%-os (Korrigalt R?= 0,36), ami elfogadhatonak
mondhat6. A végsé modellbe sem a szociodemografiai tényezdk, sem a soOtét
személyiségjegyek nem keriiltek be. A kotédés tekintetében csak a Partner elkeriilés jatszott
szerepet (B =0,12). Ebbdl kifolyodlag azok a férfiak, akik elkeriilé kotddéssel rendelkeznek a
partneriik irdnt, hajlamosabbak a szocioszexudlis orientaciora. A férfi nemi szerepekhez vald
viszonyulas szempontjabol harom valtozo keriilt be a modellbe, amik koziil a legerésebbnek a
Playboy mutatkozott (p =0,48), ezt kovette a Heteroszexualis énkép (P =-0,20), majd a Stdtusz
hajszolasa (P =0,10). Ez alapjan elmondhato, hogy azok a férfiak, akik a Playboy férfi normaval

azonosulnak, nagyobb valdsziniiséggel mutatnak magas szocioszexualis orientaciot. Ezzel
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ellentétben allnak azok, akik magas Heteroszexualis énképpel rendelkeznek, mivel rajuk

kevésbé lesz jellemz0 a szocioszexualitas.

4. tablazat: Hierarchikus regresszio eredményei a teljes szocioszexualitas skalara

Szocioszexualis orientacio total

Nok Férfiak
Prediktorok Model Model Model 3 Model 4 Model 1 Model 2 Model 3 Model 4
1 2
Demografia
Kor -0,07* -0,07* ns ns -0,07* -0,07* ns ns
(-2,32)? (-2,46) (-2,32) (-2,46)
Csaladi all.> -0,16*** -0,14%*** -0,12%** -0,06* -0,16*** -0,14%*** -0,12%** ns
(-2,32) (-4,74) (-3,29) (-2,19) (-5,39) (4,74) (-3,29)
Kotodés
ERC"ar!ya ns ns ns ns ns ns
elkeriilés
ERC apa 0,14*** 0,12*** 0,09** 0,14*** 0,12*** ns
elkeriilés (4,93) (3,27) (3,18) (4,93) (3,27)
ERC partner 0,12*** 0,12*** 0,12*
1 ’ ns ns ’ ns .
elkeriilés (3,95) (3,95) (2,40)
ERC an)(a ns ns ns ns ns ns
szorongas
ERC apa
. ns ns ns ns ns ns
szorongas
ERC partner ns 0,08* ns ns 0,08* ns
szorongas (2,25) (2,25)
Dark Tetrad
Machiavellizmu
s ns ns ns ns
Narcizmus 0,09 ns 0,09 ns
(2,22) (2,22)
* *k*k *
Pszichopatia 0,10 0,15 0,10 ns
(2,35) (5,30) (2,35)
. 0,20*** 0,20***
Szadizmus (’4 71) ns (‘4 71) ns
N6i nemi szerep
Aranyos és ns )
kedves
Kapcsolatorient ns )
alt
Szerénység ns -
Haziassag ns -
e 1 -0,74%** )
Szexualis hiiség (-23,96)
Gyermekorienta -0,06* )
It (-2,19)
Romantikus ns )
kapcsolat
Karcsusag ns -
Kiilsé ns )
megjelenés
Férfi nemi szerep
Gy6zni akaras ns
Kockazatvallala ns

S
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Er6északhoz vald

ns

viszony
Statusz 0,10*
hajszolasa (2,02)
0,48***

Playboy (9,00)
Erzelemszab. ns

. , _0,20***
Hetero énkép (-4,02)
Onallésag ns
Munka mint ns
prioritds
Nok feletti
hatalom ns
Korrigdlt R? 0,03 0,07 0,16 0,70 0,03 0,07 0,16 0,36

Megjegyzés: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001; *t-érték; ® Csaladi allapot: 1= Nincs kapcsolatban; 2= Jelenleg kapcsolatban;
ns= nem szignifikans

V. Diszkusszio

A kutatdsomban a szocioszexualitds és annak pszichologiai hattértényezdinek feltarasat
vizsgaltam, ugyanis a legtobb eddigi kutatds a szocioszexualitdst, mint globalis dimenzi6t
alkalmazta az egyes kapcsolatok feltarasara. Pedig korabban sziilettek mar eredmények arra
vonatkozoan, hogy a szocioszexualitas egyes dimenzidira mas tényezok lehetnek hatassal, ezért
érdemes ezzel a témdval koriiltekintdbben foglalkozni (Nascimento és mtsai., 2018; Fernandez
del Rio és mtsai.,, 2019). Mindemellett a vizsgalatom ujszeriisége az is, hogy ezeket a
prediktorokat egy atfogd modellben eddig még nem vizsgaltak. A szakirodalomban azonositott
prediktorok koziil a modellembe, igy a demografiai tényezok, a nemi szerepek, a kotddes és a
sotét személyiségjegyek keriiltek be. Az elemzések soran legeldszor a nemek kozotti
kiilonbségeket vettem szemiigyre, ugyanis tobb korabbi kutatds is arr6l szamolt be, hogy
kiilonbség van a ndk és a férfiak kozott a szocioszexualitas terén (Neto, 2016; Barrada és mtsai.,
2018). Ez a sajat mintamon is megfigyelhetd volt, ugyanis azt az eredményt kaptam, hogy
szignifikans eltérés van a nemek kozott a globalis szociszexualitdsban és mindhdrom
dimenzidjaban, olyan modon, hogy a férfiak mindenhol magasabb pontszamot értek el, mint a
ndk. Kiemelkedd volt ezen beliil, hogy ez a kiilonbség féként a vagy dimenzidban jelent meg,
ami Osszhangban van a korabbi kutatasok eredményeivel (Gana és Arshakyan, 2023).
Ugyanakkor az attitiid és a viselkedés terén nem volt annyira jelentds a nemek kozotti eltérés.
A férfiakra jellemzd magasabb szocioszexualitast korabbi elméletalkotok bioldgiai, evolucios
¢és kulturalis hatdsokkal probaltak magyarazni. Ez alapjan, vagy az evolucid soran kialakult
eltérd parvalasztasi stratégiakkal (Simpson és Gangestad, 1991), vagy a magasabb tesztoszteron

szinttel (Bartova és mtsai., 2020), vagy a kulturalis normaknak valé megfeleléssel (Schmitt,
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2005) igyekeztek magyarazni a jelenséget. A korral kapcsolatban azt talaltam, hogy az idésebb
korosztdly magasabb pontszamot ért el a szocioszexudlis viselkedés dimenzidjan, mig a
fiatalabbaknal ez az Osszefiiggés a vagy kapcsan jelent meg. Ez szintén 6sszhangban van a
korabbi kutatasok eredményeivel, amik felhivtak a figyelmet arra, hogy az iddsebb korosztaly
gyakoribb szocioszexualis viselkedése pusztan a kérdéiv kérdéseire vezethetd vissza, ugyanis
azok az illeté multbéli viselkedésére vonatkoznak, amibdl kifolyolag az id6sebbek tobb alkalmi
kapcsolatrol szamolhatnak be (Barrada és mtsai., 2018). Tovabba, eldézetes kutatasokat
alatdmasztva azt taldltam, hogy azok, akik kapcsolatban voltak kevesebb szocioszexualis
vagyrol szamoltak be, mint azok, akik nem voltak kapcsolatban az adatfelvételkor. Fontos
azonban megjegyezni, hogy a keresztmetszeti elrendezés miatt és a valtozd kodolasabol
kifolyolag messzemend kovetkeztetéseket nem lehet levonni az illetd kapcsolati statuszéara

nézve, mivel ebbdl csak az éppen aktualis képet kaphatjuk meg.

Az eldzetes korrelacidés elemzések tovabbi betekintést nyujtottak a célvaltozoim és a
prediktoraim kozotti kapcsolatokba. Korabban tobb kutatds is kapcsolatba hozta a
szocioszexualitast €s a sotét személyiségjegyeket, valamint itt is felmeriilt az a gondolat, hogy
az egyes személyiségjegyek mds szocioszexualitds dimenzidkkal hozhatok Osszefiiggésbe
(Tsoukas ¢és March, 2018). Ujdonsagnak szamit azonban, hogy a kutatisomban a
személyiségjegyek vizsgalatdba bekeriilt a szadizmus is, ugyanis a legtobb eddigi kutatas
foként a Dark Tridddal foglalkozott. Mindazonaltal az eddigi szakirodalmakbol egyértelmiien
kirajzolodik a pszichopatia és a szocioszexualitas egyes dimenzioi kozotti kapcesolat, valamint
a nemek kozotti eltérés a sotét személyiségjegyek terén. A legtobb kutatas arrdl szamolt be,
hogy ezek a személyiségjegyek nagyobb szamban vannak jelen férfiaknal, mint ndknél
(Fernandez del Rio és mtsai.,2019). Ezt azért fontos megemliteni, mert potencialisan torzito
tényezOként léphet fel az értelmezésnél, ha a mintdban a nemek ardnya nagyon eltérd. Az
elébbiekhez hasonld eredményekre jutottam én is, ugyanis a pszichopatia erds Osszefliggést
mutatott a szocioszexualitas dsszes dimenzidjaval. Ami viszont meglepd volt, hogy a mintamon
a pszichopatia mellett a szadizmus is erds kapcsolatban 4llt a kiilonb6zé dimenziokkal, ami az
eddigi kutatdsokban nem igazan jelent meg. A dimenziok koziil mindkét személyiségjegy a
vaggyal mutatta a legjelentdsebb kapcsolatot. Tovabba, a férfiakra inkabb jellemzdek voltak a

sOtét személyiségvonasok, mint a nékre.

A kotdodés kapcesan a szakirodalom egyetért abban, hogy a bizonytalan kotddésti személyek
inkabb az alkalmi kapcsolatokat preferaljak szemben a biztonsagosan k6tddo tarsaikkal, mivel

attol tartanak, hogy a partneriik elhagyja, vagy elutasitja 6ket, ezaltal kevésbé lesznek nyitottak
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az intim kapcsolatokra (Brennan és Shaver, 1995). Tovabba, némely kutatas, ami a kotodés és
a szocioszexualitas kapcsolatat vizsgalta arra az eredményre jutott, hogy az elkeriilé kotddést
egyének sokkal megengeddbb attitiiddel rendelkeztek a kotetlen kapcsolatok irant, valamint
tobb idegenekkel kapcsolatos fantaziar6l szamoltak be, mint a biztonsagosan kétodo tarsaik.
Mindazonaltal ez a kiilonbség a viselkedés terén nem jelent meg (Simon, 1997; Stephan és
Bachman, 1999). Tovabba itt is megfigyelheté volt a nemenkénti eltérés csakigy, mint a
szocioszexualitast bejoslo egyéb tényezok esetében. Ezen eredményekhez hasonldan én is azt
talaltam, hogy azok a személyek, akik szorong6, vagy elkeriil6 kotodési stilussal rendelkeztek,
nagyobb szocioszexualis vagyrol szamoltak be. Az apaval kapcsolatos elkeriilé kotédés,
valamint a parral kapcsolatos szorongd és elkeriilé kotddés alltak leginkabb kapcsolatban a
szocioszexualitas egyes dimenzidival. Az én mintdmon azonban a nemek kozotti eltérés ezen a
téren nem volt annyira jelentds. Egyediil az anyéaval kapcsolatos szorongd kotddésben volt
megfigyelhetd kiilonbség, olyanforman, hogy a n6k magasabb foku szorongésrol szamoltak be,

mint a férfiak.

A férfi nemi szerepekkel valod azonosulast megfigyelve azt talaltam, hogy a Playboy valtozo
mindegyik dimenzidval és a globalis szocioszexualitds pontszdmmal is jelentds kapcsolatot
mutatott, tovabba ennél volt megfigyelhetd a legerdsebb kapcsolat. A magyarazat konnyen
lehet, hogy a feltett kérdésekben rejlik, ugyanis ezek teljes mértékben a szocioszexualitasra
vonatkoznak, igymint: ,,Ha tehetném gyakran valtogatndm a szexudlis partnereimet”, ezaltal
nem meglepd ha atfedés van a két tényezd kozott. Tovabbi jelentds forditott irdnyl egyiitt jaras
volt a Heteroszexualis énkép és az attitlid dimenzidval és ebbdl kifolyolag a kollektiv
szocioszexualitassal kapcsolatban. Ez azt jelenti, hogy azok a férfiak, akik jobban azonosulnak
a heteroszexualis énképpel, azokra kevésbé jellemz6 a szocioszexualitds. Itt olyan kérdések
szerepeltek, mint: ,,Nagyon felhdboritana, ha valaki azt hinné, hogy meleg vagyok”. Ez
valamelyest egybecseng masik kutatdsokkal, ahol azt talaltdk, hogy a homoszexualis férfiakra
inkabb jellemzd volt a szocioszexualitds mint a heteroszexualis tarsaikra(Mesko és mtsai.,
2012). Természetesen ez a két konstruktum nem teljesen ugyanazt takarja, mert az egyik egy
szexualis orientdcid, a masik pedig inkdbb egy attitlidre utal, amire a kultura is hatast
gyakorolhat, igy ebbdl legfeljebb kovetkeztetni lehet. A jovében érdemes lehet a szexudlis
orientacidt is bevenni a valtozok koézé, hogy pontosabb képet kaphassunk a jelenségrol és az
eredményeket konnyebben 06ssze tudjuk hasonlitani nemzetkdzi kutatasokkal. A ndéi nemi
szerepekkel kapcsolatban azt taldltam, hogy a Szexudlis hiiség és a Gyermekorientaltsag

mutatott leginkédbb kapcsolatot a szocioszexualis attitliddel és a szocioszexualitas globalis
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dimenzidjaval. Ez az egyiitt jaras negativ iranyu volt, ami alapjan az latszik, hogy azok a ndk,
akik a hagyomanyos néi nemi szerepekkel azonosulnak, mint példdul a nék korlatozott
szexudlis magatartdsa, vagy a gyermek és csalad centrikussag kevésbé jellemezhetdk korlatlan
szocioszexualitassal. Mivel ezek mind tipikusan n6i tulajdonsdgoknak szamitanak ezaltal
Osszhangban allnak korabbi kutatasok eredményeivel, amik arrél szamoltak be, hogy a nék
femininitasa negativ kapcsolatban all a szocioszexualitassal (Hall és Pichon, 2014).Tovabba a
Szexuadlis hiiség erds korrelacidja abbdl is fakadhat, hogy az ehhez tartozo tételek szintén
javarészt lefedik a szocioszexualitas fogalmat, csakugy, mint a férfiak esetében a Playboy

valtozo.

Ezeket az 6sszefliggéseket latva arra voltam kivancsi, hogy ha egy atfogd modellbe integralom
a valtozoimat, akkor melyek lesznek a legerdsebb prediktorai a szocioszexualitasnak és annak
dimenzidinak. A szocioszexualis vagy dimenzion a prediktor valtoz6éim elfogadhatdé mértékben
tudtak magyarazni a célvaltozomat. Az is latszik, hogy leginkabb a demografiai tényezok tudtak
bejosolni a vagyat, majd ezt kovették a sotét személyiségjegyek és végil a kotdodés. A
szociodemografiai tényezdk koziil mind a nem, a kor és a csaladi allapot is bekeriilt a modellbe,
s6t a modell legjelentdsebb prediktora a csaladi allapot volt, vagyis hogy az illetd kapcsolatban
volt- e a kit6ltés idépontjaban. Ahogyan azt mar a korrelacios elemzések alapjan is latni lehetett
a kor és a csaladi allapot negativan, mig a nem pozitivan befolydsolta a vagyat. A sotét
személyiségjegyek koziil a narcizmus és a szadizmus rendelkezett bejoslo erdvel. Ez részben
egybevag mas nemzetkozi kutatasok eredményeivel, mivel Nascimento és munkatarsai (2018)
korabbi kutatdsukban szintén jelentds prediktorként azonositottdk a ndrcizmust a vagy
dimenzidjaban. Azonban kiilonbségnek szamitott az, hogy az én modellemben a szadizmus
jatszott jelentds szerepet, nem pedig a pszichpatia, annak ellenére, hogy tobb korabbi kutatas
éppen azt talalta leger6sebb prediktornak a szocioszexualitas dsszes dimenzidjaban. Ez azonban
valoszinlileg annak is tulajdonithat6d, ahogy arra mar kordbbi kutatasok ramutattak, hogy a
szadizmus és a pszichopatia atfedésben lehetnek egymassal (Fernandez del Rio és mtsai., 2019).
Végezetiil azt is lathatjuk, hogy a kotédés nem rendelkezett jelentds hatdssal a vagyra

vonatkozoan.

A szocioszexudalis attitiid tekintetében nem sikeriilt erés prediktiv modellt felallitani, ugyanis a
magyarazoerd csak 7%-os volt. Ez 6sszhangban van masik kutatasokkal, amelyekben szintén
azt talaltdk, hogy a szocioszexualitds kapcsan az attitlidot és a viselkedést a legnehezebb
bejosolni (Barrada és mtsai., 2018). A modellben minddssze hdrom prediktor jatszott szerepet.

A demografiai tényezOk koziil csak a kor, a kotddeésbdl csak az anya irant érzett elkeriild
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kotodési stilus, a sotét személyiségjegyek koziil pedig csak a szadizmus keriiltek be a modellbe.
Ezek koziil a legerdsebb hatdst a szadizmus gyakorolta. Ezek alapjan a vizsgalatba bevont
prediktoroknak lehet némi hatdsa, azonban 6nmagukban nem képesek biztosan eldre jelezni a
szocioszexualis attitiidot. Ezzel kapcsolatban érdemes lehet a jovében tovabbi vizsgalatokat
végezni esetleg mas prediktorok bevonésaval, hogy jobban megérthessiik a jelenséget. A
szocioszexualitds viselkedés dimenzioja kapcsan sem sikeriilt egy erés modellt felallitani. Itt a
szociodemografiai tényezdk koziil csak a kor keriilt be a prediktorok koz¢é, am ez sem mutatott
erés hatast. A kotédési stilusok koziil az apahoz fiiz6do elkeriild kotédés és a partnerrel
kapcsolatos szorong6 kotddés jatszott szerepet. Tovabba megemlithetjiik, hogy a kotédés az
Osszes dimenzid koziil ebben mutatta a legerésebb hatast, bar ez sem bizonyult kimondottan
erésnek. A sotét személyiségjegyek koziil egyediil a pszichopatia keriilt be a modellbe ¢€s ez
bizonyult a legerdsebb prediktornak. A viselkedést és az attitidot Gnmagaban azért lehetett
nehezen bejosolni, mivel tobb kiilsé hatasnak vannak kitéve, példaul kulturalis normaknak,
vagy elvarasoknak, szemben a vaggyal, amit sokkal kdzvetlenebb bioldgiai tényezdk, mint
példaul a hormon szint is befolyasolhat. Raadéasul, ami megjelenik vagyként, még nem biztos,
hogy megvaldsul a viselkedés szintjén is. Ugyanligy az egyén attitlidje is korlatoz6 tényezd
lehet a vagyra nézve. Mindezek alapjan érdemes lenne tovabb vinni a kutatast és behelyezni a
nemi szerepeket, mint kulturalis tényezOket a modellbe mindharom dimenzié kapcsan. Az
alabbi dolgozatban csak a globalis szocioszexualis orientaciot volt mdédom megnézni ezen

valtozok bevonasaval.

A globalis szocioszexualitdassal kapcsolatban sikeriilt egy j6 prediktiv modellt felallitani mind
a férfiak, mind a ndék tekintetében. A noékkel kapcsolatban az deriilt ki, hogy a
szocioszexualitasra gyakorolt legerdsebb hatast a n6i nemi szerepekkel vald azonosulés fejtette
ki. Ezen belill is a legmeghatdrozobb tényezd a Szexudlis hiiség volt, amit elézetesen
feltételezni lehetett az elzetes korrelacios elemzésekbdl kifolyolag. A sotét személyiségjegyek
koziil egyediil a pszichopatia birt bejoslo erdvel. Veégezetiil szociodemografiai tényezok koziil
csak a csaladi allapot, a kotddéssel kapcsolatban pedig csak az apaval kapcsolatos elkertild
kotddés keriilt be a modellbe, azonban ezek nem mutattak jelentds hatast a szocioszexualitdsra.
Férfiakkal kapcsolatban hasonlé eredményeket kaptam, mint az eldzetes korrelacios
vizsgélatok esetében, ugyanis a legerdsebb prediktornak itt is a férfi nemi szerepekkel vald
azonosulas mutatkozott. Ezen beliil is a Playboy mutatta a legerdsebb hatést, de szintén jelentds
volt mellette a Heteroszexualis énkép is. A modellbe sem a szociodemografiai tényezok, sem a

sotét személyiségjegyek nem keriiltek be és a kotddésbol is egyediil a partnerrel kapcsolatos
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elkeriild kotddés jatszott szerepet azonban ez is csekély mértékben. Osszességében elmondhatd
hogy a ndk és a férfiak tekintetében a legerdsebb bejosloja a szocioszexualitdsnak a
hagyomanyos nemi szerepekkel vald azonosulas volt. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy azok
a férfiak, akik tipikusan férfias tulajdonsagokkal rendelkeznek, inkabb hajlamosabbak lesznek
a szocioszexualitasra, mig azok a nok, akik tipikusan feminin tulajdonsadgokkal rendelkeznek
azokra egy sokkal visszafogottabb szocioszexualitas lesz jellemzd. Ami Osszefiiggésben all
korabbi magyarazatokkal, miszerint a férfiaknak kezdettdl fogva szabadabb szexualitast enged
meg a tarsadalom, szemben a nokkel, akiknek azt tanitjak, hogy a hiiség és az alazat fontos
(Mahalik és mtsai., 2005). Valamint az eredmény nem meglepd, ha ugy vessziik, hogy mind a
Playboy, mind a Szexualis hiiség valtozok erésen atfedésben vannak a szocioszexualitassal és
a nemi szerepekkel valé azonosulds egyfajta attitidként értelmezhetd, ami pedig jelentds

hatassal bir a globalis szocioszexualitds meghatarozasaban.

V. 1. Limitaciok és kitekintés:

Limitacioként szeretném megemliteni, hogy a mintamban tobb né szerepelt, mint férfi, ami
potencialisan torzitd tényezdként 1éphet fel az értelmezés sordn, mivel ahogyan azt korabban
mar masok is emlitették, az egyes prediktorok mas hatdssal lehetnek a nékre és a férfiakra
nézve, igy érdemes lenne a tovabbiakban tobb férfit is bevonni a kutatasba. Féként mivel azt is
lathattuk, hogy a sotét személyiségjegyek is inkabb férfiaknal vannak jelen, igy az ezzel
kapcsolatos eredmények a mintamon eltérhetnek a valdsagostol. Tovabba a kérddivet sok
egyetemista, foként pszichologus hallgaté toltotte ki, igy a minta nem feltétleniil reprezentativ
minden tarsadalmi csoportra nézve. Valamint azt is érdemes figyelembe venni, hogy a teszt
onjellemzd skalakbol allt, igy a személyek torzithattak a véalaszaikon a szocidlis kivanatossag
miatt. Tovabba ahogy korabban mar emlitettem a kutatdsomban a szocioszexualitds globalis
dimenziojat és az egyes alfaktorokat, valamint a nemet és a nemi szerep valtozokat kiilon
kezeltem, igy az ebbdl kapott modelleket nem all médomban Gsszehasonlitani. Tovabba, hogy
a globalis szocioszexualitasra vonatkoz6 eredményeim csak kiilon-kiilon értelmezhetok
férfiakra és ndkre. Ezaltal a jovoben még érdemes lenne tovabbi vizsgalatokat folytatni, amiben
a kiilonb6z6 dimenzidkat is dsszevetjiik a nemi szerepekkel valod azonosulassal, vagy egy olyan
atfogd modellt épiteni, amibe egyszerre keriilhetne bele a nem €s a nemi szerep valtozo is.
Tovabba hasznos lehetne még, ha mas valtozokat is bevonnank az elemzésbe mivel lathattuk,
hogy az attitlidot és a viselkedést nehezen tudtuk bejésolni, igy lehetséges, hogy latens valtozok
allhatnak a hattérben. Ilyen valtozok iranyulhatndnak példaul a szexualis normakra, vagy a

szexualis tapasztalatokra, esetleg a szexualis orientacidra. Ezek alapjan kutatdsomat szeretném
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tovabb vinni és feltarni a medidlo valtozok esetleges hatasait, valamint szeretnék strukturalis
modellezést is végezni, a komplex hatdsok jobb megértése érdekében. A kutatdsbol nyert
informaciok lehetdséget biztositanak a szocioszexualitds atfogdbb és mélyebb megértésére,
valamint tovabbi kutatdsoknak adnak teret. Az eredmények segithetnek megérteni a
szocioszexualitas hatterében huzodé kiillonb6z6 mechanizmusokat, ami végsésoron hasznos
informaciokkal szolgalhat parterapeutdk szdmara. Tovabba a kutatasbol nyert adatok
relevansak lehetnek a fiatalokat megcélzé szexualis élettel kapcsolatos edukacios és prevencios

programok megvalodsitasaban.
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