OTDK-dolgozat

2025



Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar

Pszichologiai Intézet

AZ ELVARASOK KAPCSOLATA A SIMOGATAS (AFFEKTIV
ERINTES) KELLEMESSEGEVEL ES A HANGULAT ALLAPOT
VALTOZASAVAL

The Impact of Expectations on the Pleasantness of Stroking (Affective
Touch) and Mood State Changes

Szerzo neve:

Nagy Déra (CSUSPG)

Konzulens neve:

Prof. Dr. Koteles Ferenc

Kéziras lezarasanak a datuma: 2025.01.06.



TARTALOMJEGYZEK

ABSZTRAKT ..ottt sete e tee st es sttt s s s sttt et an s an s s es et ensen s
L0 23 SAV4 274 24 1 21T 1
2. ELMELETI HATTER ..o teeeses e es st nas st 3
3. KUTATASI KERDES ES HIPOTEZISEK .......c.cocviiviieisisieeesssisseesesissssesssses s sessssessessenen, 7
Y (0] D107 21 38 7N OO 8
5. EREDMENYEK ......ocoiiiiimiieiiiieeeeeeeeeeeseeeesssesas st esss s sssas s st ensss s ssnsss s ssssn s sassnsansnsas 13
6. DISZKUSSZIO ...t n s 17
IRODALOMIEGY ZEK ...t et s tes sttt n s sttt 20

MELLEKLETEK ..o oo e et e e v et et et e e s et e e er et e es et esesereesesees et ansesareesarenerareena, 31



ABSZTRAKT

Elméleti hattér: Kutatisunk témaja az elvardsok kapcsolata a simogatas (affektiv érintés)
kellemességével €s a hangulati allapot valtozasaval. Az affektiv érintés fontos mind az
interperszonalis kapcsolatokban, mind az egyén vonatkozasaban is. Az affektiv érintés, amelyet
a bor lassu és gyengéd simogatasa jellemez, a szocialis biztonsag és a kellemes érzetek egyik
alapvetd modalitasa. Az elvarasok, mint top-down folyamatok képesek modositani a
szomatoszenzoros feldolgozast, ideértve az érintés hedonikus értékének észlelését is. A
placebohatasok mechanizmusaihoz hasonléan az érintéssel kapcsolatos pozitiv elvarasok

befolyasolhatjdk a testi érzetek és a hangulati allapotok észlelését.

Modszer: A kutatas 2 részbdl tevodott dssze, a kutatast megel6z6 kérddivesomag kitdltésébol
¢és egy laboratoriumi kisérletben vald részvételb6l. A dolgozatban a kisérlet soran az érintés
kellemességét (valencia) és intenzitasat (arousal) mértiik harom kondicidban, illetve a hangulati
allapot valtozasat, amelyek a kellemesség (valencia) és az intenzitas (arousal) dimenzié mentén
torténtek. A kisérletben harom kondiciét (gyors simogatas, lassu simogatas, borre iranyulod

figyelem) hasonlitottuk 6ssze, 71 f6s mintaval dolgoztunk a statisztikai elemzések soran.

Eredmények: Az eredmények alapjan az alkar szOrds borfelszinének lassii simogatasa
kellemesebb bérérzetet valtott ki, mind a gyors simogatds vagy a bdrfelszinre iranyuld
figyelem. A lassu simogatés emellett pozitiv irdnyba tolta el a résztvevOk hangulati allapotat is.
A borérzet kellemességével, illetve a hangulati allapot valtozasaval kapcsolatos elvarasok elére
jelezték a valtozasokat a gyors és a lassti simogatas kondicioban, mikozben a figyelmi

kondicidban nem volt ilyen kapcsolat.

Megyvitatas: Az affektiv érintés az irodalmi adatokkal megegyezden, kellemesebb borérzetet
valt ki, mint a gyors simogatas €s javitja a hangulati allapotot is. Mindezt az elvarasok eldre
jelzik. Az affektiv érintés gyakorlati alkalmazasa, példaul a terdpids vagy mindennapi tarsas
¢érintkezésben, segithet a hangulat javitasaban és a stressz csokkentésében, kiilonosen akkor, ha

az érintett személy eldzetes pozitiv elvarasokkal rendelkezik az érintéssel kapcsolatban.

Kulcsszavak: affektiv érintés, elvarasok, simogatas, érintés, hangulati allapot



1. BEVEZETES

Az érintés fontossaga az emberi kapcsolatokban vitathatatlan, és kdzponti szerepe van
az emberi fejlodésben és a kozeli kapcsolatok kialakitasaban. A bér a legnagyobb
érzékszerviink, amely az érzékszerveink koziil egyediilallo, mivel képes kiilonféle érzeteket
kozvetiteni, mint példaul a gyengéd érintést vagy a fajdalmat (Owens és Lumpkin, 2014). Az
emberi bér jelentsen kiilonbdzik mas emlosokétdl, akar pigmentacid, ham vastagsag vagy
szerkezet tekintetében, ami azt jelenti, hogy az emberi bér evolicidja valdsziniileg egyediilallo
volt (Montagna, 1985). Nemcsak a szervezetiinket hatarolja el és védi meg a kdornyezettol
(Tarsoly, 2020), hanem egy nagyon kifinomult érzékszerv, Osszetettségét, belsd felépitését,

sokféleségét, valamint funkciojat tekintve is (Corniani és Saal, 2020).

Az érintés érzékelésében a bor afferens rendszerei kulcsfontossaguak, mivel jelentds
szerepet jatszanak a borhdz kapcesolodo interoceptiv szubmodalitdsokban (Crucianelli és mtsai,
2023). Az érintés egy olyan érzékszervi modalitds, amely részt vesz tobbek kozott az affektiv
észlelésben, segitve az érzelmi tapasztalatok €s a tarsas interakciok feldolgozasat (Fulkerson,
2013). Ezaltal az érintésnek fontos szerepe van a (szocialis) homeosztazis fenntartasaban,
szenzoros modalitasként kozvetiti a test fizioldgiai allapotaval kapcsolatos informaciokat, és
igy hozzajarul ahhoz, hogy a szervezet megfelelden reagéaljon a kornyezeti hatasokra, ezaltal

maximalizalva a talélés esélyeit (Craig, 2009; Ehrsson és mtsai, 2007).

Az érintés fontossagat az emberi kapcsolatokban szamos kutatds tdmasztja ala. Azok a
felndttek, akik csecsemdkorukban nem kaptak megfeleld tapintasi stimulacidt, nehézségeket
tapasztalhatnak teljes értékli emberi kapcsolatok kialakitasaban (Feuer, 2019). Egy kutatasban
arrdl szamoltak be, hogy intézetbe helyezett csecsemdk, akik tovabbi 20 perc tapintasi
stimuléciot kaptak 10 héten keresztiil, a fejlodési értékelés soran magasabb pontszamot értek
el, mint azok a tarsaik, akiknek ebben nem volt résziik (Casler, 1965). Mindezek mellett, a
harmadik trimeszterben 1évé magzatok hajlamosak megérinteni a méhfalat, amikor az anya
megérinti a hasat, és ennek hatasara fokozzak a mozgasukat is (Marx és Nagy, 2017; Marx ¢€s

Nagy, 2015).

A korasziilott csecsemdket sziiletés utdn gyakran elvélasztjdk az anyatol. A

korasziilottek gyengéd érintése és masszazsa csokkenti a stresszt, segiti a jobb ellazulast, és



elésegiti az anya ¢érintés altali felismerését. Emellett az alacsony stlytl csecsemdék
novekedésének fejlédéséhez és a szorongasuk csokkentéséhez is vezet (Chhugani és Sarkar,
2014; Efe és mtsai, 2022; Leni, 2011). Az anya-csecsemé kapcsolatban az érintés a
legfontosabb nem verbalis jelzés (Molnar, 2017). A megsziiletést kovetden az €rintés azonnal
szerephez jut az anya-gyermek interakcioban, kiilondsen a simogatas, ami kritikus fontossagu
a kotddés kialakulasaban (Dunbar, 2010; Harlow és Zimmermann, 1958). A gyermekek
szamara az érintés segit a lazitasban, és abban, hogy pozitiv érzéseik legyenek dnmagukrol

(Feuer, 2019).

Nem csak a gyerekek, de a felndttek életében is 1ényeges szerepet tolt be az érintés. A
felnottek kapcsolataiban az érintés egy komplexen beagyazott, szabalyokra épiilé rendszer,
amely akdr dominanciat is kifejezhet az egyének kozott (Molnar, 2017). Mentalis zavarok
esetén is kiemelt szerepet jatszik: id6skori demenciandl az érintés és a tapintas segit az emlékek
felidézésében (Szabd, 2019), depresszidban szenveddk esetében pedig az érintés hozzajarul az
elfogadas érzésének noveléséhez (Kézenfogva és Lebenshilfe, 2019). A parkapcsolatokban
azok a parok, akik gyakrabban érintik meg egymast, kevesebbet veszekednek, nagyobb az
intimitasuk, és hosszabb ideig tart6 kapcsolatuk van (Field, 2010).

Tarsadalmi szinten az érintés f0 funkcidi kozé tartozik az affiliativ viselkedés és a
kommunikécié (Morison és mtsai, 2010). Az érintés és simogatas jelentdségét szamos kutatas
hangsulyozza, legyen sz6 kotddésrél (Harlow, 1958), intim kapcsolatok kialakitasarol és
fenntartdsarol, nagyobb tanuldsi bevonddasrél (Joule és Guéguen, 2007), vagy az erdszak
mérséklédésérdl (Prescott, 2011). A téma relevanciajat noveli, hogy a kiilonb6z6 borérzetek —
érintés, fajdalom stb. — alapot biztositanak az interszubjektiv reprezentacidkhoz, segitve masok
érzékszervi, érzelmi és mentalis allapotainak megértését (Morison és mtsai, 2010). Tovabba
kimutattdk, hogy azok a személyek, akik komfortosabbnak, kellemesebbnek itélik meg az
érintést, aktivabb interperszonalis stilust és kielégitobb tarsas kapcsolatokat tiikroznek
(Fromme ¢és mtsai, 1989). Az érintés hianya karos hatassal lehet a korai fejlddésre, késdbbi

szocialis és érzelmi probléméakhoz vezethet (Montagu, 1984).

Az érintés tehat hozzajarul az egészséges fejlédéshez, noha még mindig egy elhanyagolt
terliletnek mindsiil a tudomanyban a tobbi érzékszervhez képest (Crucianelli és mtsai, 2023).

Kutatasunk témajaval ennek érdekében is kivanunk eldre 1épést tenni.



2. ELMELETI HATTER

2.1. AZ AFFEKTIV ERINTES JELENSEGE

Az affektiv érintés, azaz a sz6ros borfeliilet lassa (1-10 cm/mp) finom (0,06 — 0,23 g)
simogatdsa, a legtobb ember esetében kellemes érzést kivaltd tarsas biztonsagi szignalként
értelmezhet (von Mohr és mtsai, 2017). Erzékelését a bérben talalhato C-taktilis (CT)
afferensek kozvetitik (Kass-Iliyya és mtsai, 2017). Ezek a gyengén vagy egyaltalan nem
myelinizalt alacsony kiiszobli mechanoreceptiv afferens idegrostok, amelyek vezetési
sebessége 0,5-2 m/s, az interoceptiv palydkon keresztiil juttatjdk el az agyba a receptorok altal

kiildott informaciot (Ackerley és mtsai, 2014; McGlone és mtsai, 2014).

Az affektiv érintést olyan érzékelési modalitasként értelmezték ujra, amely a test belsé
allapotair6l nyujt informaciot, kiemelve az érintés érzelmi és motivacios aspektusait, amelyek
hozzajarulnak a jolét és a tarsas kapcsolatok fenntartasahoz (Crucianelli és Filippetti, 2020). A
borben kétféle receptor kategéria van, amelyek szenzoros informécidt szolgaltatnak:
exteroceptiv és interoceptiv receptorok. Az emberi test észlelése nemcsak kiilsé forrasokbol
fakad, hanem belsé érzetekbdl is taplalkozik. A tudoményos vizsgalatok nagy része eddig
foként az exteroceptiv ingerek, mint a latds, hallas és érintés Osszehangolasat elemzd
"multiszenzoros integracids" megkdzelitésekre iranyult. Emellett jelentds figyelmet kaptak
azok a szenzomotoros integraciés modellek is, amelyek motoros és efferens jelzéseket,
valamint proprioceptiv és vesztibularis visszacsatoldsi mechanizmusokat is tartalmaznak
(Fotopoulou és Tsakiris, 2017). Egy masik kulcsfontossdgt pont a pszicholdgia és kognitiv
tudomanyok teriiletén az interocepcio, amely egyre nagyobb figyelmet kap. Az interocepciot a
,»test fiziologiai allapotanak érzékeléseként” hatarozzak meg (Schleip, 2014, 10.0.); arra valo
képesség, hogy a testi rendszerek allapota és valtozasait detektdlja az agy, és akar a tudatba is
bekeriiljenek. Ide tartoznak tobbek kozott a fizioldgiai érzetek: fajdalom, szivverés, ¢hség,
illetve ide tartoznak az érintés egyes aspektusai is (Dunn, 2010). Ezekbdl kifolyolag az
interocepciot az egész test fiziologias allapotanak érzeteként lehet felfogni (Craig, 2002). A
szomatoszenzaciok kozvetitésében két 6 tipust idegrost jatszik kulcsszerepet, tobbek kozott a

fentebb emlitett C-rostok, illetve az AB-rostok. Az AB-rostok vastagabbak, myelinizaltak, ami



gyors ingeriiletvezetést eredményez, és ezek elsdsorban a tapintasi, nyomasi és rezgési ingerek,
példaul a bor feliileti struktarainak érzékelésében vesznek részt; (McGlone és mtsai, 2014;
Zimmerman és mtsai, 2014). Ezzel szemben a C-rostok vékonyabbak, nem myelinizaltak, és
lassabb vezetési sebességiik miatt inkdbb az érintés affektiv, érzelmi aspektusainak, mint a
kellemesség vagy a fajdalom feldolgozasaban jatszanak szerepet (Bjornsdotter és mtsai, 2010;
Vallbo és mtsai, 1999). Az érintésnek-e két 6 jellemzdjét kiilon agykérgi kozpontok dolgozzak
fel. A fizikai tulajdonsagokkal 6sszefiiggd szenzoros (exteroceptiv) informacié feldolgozasa az
elsddleges szomatoszenzoros kéregben (S1) torténik, mig az érintés affektiv aspektusa, példaul
annak kellemessége, a poszterior insula és az orbitofrontalis kéreg aktivacidjadhoz kothetd,
hasonloan mas érzelmi toltetl ingerek feldolgozasahoz (Bjornsdotter és mtsai, 2014; Case ¢€s
mtsai, 2016; Koteles és mtsai, 2024; Rolls és mtsai, 2003). A poszterior inzula kulcsfontossagu
az érzelmek, a zsigeri, és a tarsas kapcsolatok feldolgozasdban, valamint a test belsd
allapotainak érzékelésében is (Berlucchi és Aglioti, 2010). Az ilyen érzetekbdl szarmazo
érzések nem csupan érzékszervi, hanem affektiv, motivacios aspektussal is rendelkeznek,
amelyek minden esetben a test homeosztatikus sziikségleteihez kapcsolodnak (Schleip, 2014).
Ez a folyamat lehetdvé teszi, hogy az agy észlelje és integralja a test belsd allapotardl szarmazo
alapvetd informaciokat, amelyekbdl végiil egy koherens szubjektiv élmény formalodik (Craig,
2009). Az interocepcid tehat nem csak az érzékelés szintjén, hanem érzelmi és motivacios
szinten is hozzajarul a test és az elme integralt miikddéséhez (Craig, 2002). A tanulmanyok azt
igazoljak, hogy az interoceptiv informacié nem kizardlag a homeosztatikus szabalyozas
kapcsan kertil feldolgozasra, hanem szorosan Osszefligg az érzelmek és az Onmagunk
érzékelésével (Critchley és mtsai, 2004; Crucianelli és mtsai, 2023). Az interoceptiv jelek és
azok tudatositasa jelentds szerepet jatszhat az én és a masik kozotti hatarok kialakitasdban

(Fotopoulou és Tsakiris, 2017).

Kovetkezésképpen az affektiv érintés egyik legfontosabb aspektusa a kellemesség
(valencia), mind a borérzet, mind az affektiv (hangulati) allapot vonatkozasaban. Jelentdsége
¢és egyben talan evolucids funkcidja, hogy mind pszicholdgiai, mind élettani szinten stresszoldo
hatassal bir (Pawling és mtsai, 2017), valamint csdkkenti a fizikai és szocialis fajdalmat is (von
Mohr és mtsai, 2018). Az affektiv érintés talan a legelterjedtebb és legintimebb érzékelési mod.
A C-taktilis afferensek az egész borfeliiletet lefedik, és a kiilvilaggal valo kozvetlen
érintkezésre reagalnak, kiilondsen a gyengéd simitasra (McGlone és mtsai, 2014). A bdérben
mechanoreceptorok talalhatdak, amelyek szervezetten alakitjak a tapintasi feldolgozast. Térben

differencidlt neuralis palyak juttatjdk el az informéciot a gerincvel6tdl az agy adott részébe



(Schirmer és McGlone, 2022). Az affektiv érintés kulcsfontossagu eleme a korai emberi
fejlodének, az érzelmi tAmogatasnak és a kapcsolatok kialakitdsdnak is (Yohanan és MacLean,

2012).

Ezenkiviil, az affektiv érintés nemcsak a hangulat javulasat idézi eld, hanem fokozza a
testi Onérzékelést €s tapintdsi tudatossagot is; az affektiv érintés (CT-optimalis) ndveli a
tapintasi érzékenységet €s a pontos érintésészlelést, ami a bdrrel kapcsolatos érzések tudatosabb

megélését eredményezi (Sacchetti €s mtsai, 2021).

Lényeges megemliteni, a szocialis grooming (kurkaszas) jelenségét is. A féemldsok,
(beleértve az embereket is), esetében alapvetd szerepet jatszik a szocidlis kapcsolatok
erdsitésében és a reproduktiv alkalmassag javitasaban. A neuropeptidek, mint az oxitocin és az
endorfin, kulcsszerepet jatszanak a szocialis kotdédés folyamatdban, ¢és kiilonb6zo
hatasmechanizmusokat miikodtethetnek a féemldsok és mas allatfajok kozott, igy a grooming
tevékenység nemcsak a szocialis interakcidkat, hanem a testérzetek és hangulati allapotok
formalasat is befolyasolja (Dunbar, 2010). Tovabba a fajdalom szocialis kontextus altali
modulalasa 1) dimenzidt kapott, hiszen a romantikus partner aktiv, affektiv érintése nemcsak a
szubjektiv fajdalomérzet csokkentését, hanem a fajdalommal kapcsolatos neurdlis aktivitas
korai idegi feldolgozasi szakaszainak modositasat is eredményezi, ezzel kiemelve a testérzetek

¢és hangulati allapotok kozotti sszefiiggést (von Mohr €s mtsai, 2018).

Az affektiv érintést, az ¢élet minden szakaszaban kellemes ¢élményként értékelik, és
specifikus pszichofiziologiai mintdzatokkal tarsul, mikdzben hedonikus és interperszonalis

tapintasi ¢élményeket kozvetit (Cruciani és mtsai, 2021).

2.2. Elvarasok és placebo-jelenség

Az affektiv érintés fajdalomcsillapitd hatasa miatt felmeriilt a placebo-jelenséggel valo
kapcsolatanak vizsgalata is, mely utdbbi olyan, hatéanyag vagy beavatkozas hidnyaban,
pszicholdgiai iranybdl kivaltott idegrendszeri valasz, amely imitalja a valds szer vagy
beavatkozas bioldgiai mechanizmusat (Vrhovac, 1977). Mar 1955-ben tobbéves kutatasok,

amelyek sulyos és tartds posztoperativ sebfajdalmat vizsgaltak, azt mutattak, hogy az egyének



legalabb 30%-a, vagy anndl tobb, tartos és kielégit fajdalomcesillapitast tapasztalt a placebo
hataséara (Beecher, 1955).

A placebo-hatas a klinikai kezelés jotékony hatdsai a betegek vagy a vizsgalatban
résztvevok pozitiv elvarasainak, nem pedig a kezelés specifikus tulajdonsagainak (pl.
hatéanyaganak) koszonhetéek (Schedlowski és mtsai, 2015; Wager és Atlas, 2015). Az
elvarasok altaldban (de nem minden esetben) tudatos folyamatként értelmezhetdk, igy
Onbevallassal mérhetok. Feltételezhetd az, hogy a placebo kezeléseknek tulajdonitott testi
hatasok a befogadd hiedelmeibdl és elvarasaibol erednek (Kirsch, 1997). Az elvaras-hatas
fogalmat R. K. Merton vezette be, aki 1948-ban az ,,0nmagat beteljesito joslat” kifejezéssel irta
le ezt a jelenséget (Merton, 1948). E mechanizmus hasonldsdgot mutat azzal, ahogy a
szomatoszenzoros ingerek feldolgozasat az érintés hedonikus értékére vonatkozd elvardsok
modosithatjak (Ellingsen és mtsai, 2016), mely tény relevanssé teszi az affektiv érintés és az
elvarasok kapcsolatanak vizsgalatat. Tovabbi jelentdséget ad a kutatasi teriiletnek, hogy az
eddigi eredmények értelmében az elvarasok top-down folyamattal modosithatjak a
szomatoszenzoros feldolgozast mar az elsddleges szomatoszenzoros teriileten (Schubert és
mtsai, 2008). A human percepcié modern elméletei (predictive processing) — egyes korabbi
megkdzelitésekkel 6sszhangban — az észlelést aktiv, elsddlegesen elvaras-alapu folyamatként
értelmezik. Az empirikus eredmények azt mutatjak, hogy a testi érzeteken tul az elvarasok a

hangulati allapotot is befolyasolhatjak (Domotor és mtsai, 2015; Szabo és mtsai, 2018).

Mindezt figyelembe véve érdekes (és potencialis gyakorlati implikacidkkal is bird)
kutatési kérdés az, hogy az elvarasok az interocepcio €s a placebo-kutatas szamos mas teriiletén
kimutatott dominans hatasa (Schedlowski és mtsai, 2015) jelentkezik-e az affektiv érintés

vonatkozasaban is.

2.3. Elvarasok és érzetek

Az elvarasok és testérzetek kozotti vonatkozast az agy proaktiv szenzoros eldrejelzései
alakitjak, amelyek meghatdrozzak, hogyan érzékeljiik testiinket és annak éllapotait (Ferri és
mtsai, 2017). Az elvarasok nemcsak a testérzetek megélésére gyakorolnak hatast, hanem a
relevans ¢és irrelevans érzések azonositasra is, ahogyan azt a placebohatassal kapcsolatos
kutatasok is szemléltetnek; ezekben az elvardsok aktivan formaljak a testi érzetek észlelését

(Geers ¢és mtsai, 2011). Tovabba, az elvarasok hatdssal vannak a fajdalmas ingerek okozta



szorongds szintjére is: pontosabb elvarasok csokkenthetik a fajdalommal jard szorongast,

ezaltal kozvetleniil befolyasolva a testi érzések megélését (Johnson, 1973).

A legujabb kutatasok azt mutatjak, hogy az affektiv érintés és a C-taktilis (CT) rendszer
altal kozvetitett interoceptiv ingerek jelentds hatassal vannak a testérzeteinkre és hangulati
allapotunkra, kiilondsen a testképzavarokkal kiizdé egyének esetében, ahol az érzelmi
tudatossag és a diszmorf megjelenési aggodalmak befolyasoljak a tapintdsi €élmények észlelését

(Cazzato és mtsai, 2021).

A kutatdsok kimutattdk, hogy az inhalélt ill6olajok hatdsa nem csupan farmakologiai
mechanizmusokbol fakad; az elvarasok és a szubjektiv érzetek, példaul az éberség valtozasai is
jelentés szerepet jatszanak hangulati allapotunk és testi érzéseink precepcidjaban. Az
illoolajokkal kapcsolatos elvarasok befolyasoljadk a szubjektiv élményeket, mig a
kellemességiik nem hatott a mért fizioldgiai valtozokra (Koteles és Babulka, 2014). Tovabba,
az inhalalt ill6olajok és placebok pozitiv elvarasokat keltenek a kognitiv teljesitmény és éberség
tekintetében, azonban a tényleges teljesitményre és testi érzésekre gyakorolt hatdsuk nem
mutatott kiilonbséget, ami arra utal, hogy az elvarasok szerepe kulcsfontossagli a szubjektiv

élmények és testi érzetek észlelésében (Babulka és mtsai, 2017).

A kutatasok eredményei azt is igazoljak, hogy az elvarasok ¢€s placebo-hatasok jelentds
mértékben befolyasoljdk a hangulati allapotot és a fizikai jolétet. Az aktiv placebo (Tic Tac
mint) nagyobb pozitiv érzelmi valtozasokat okozott, mint az egyszerii placebo, ami
alatamasztja, hogy a testi érzetek és hangulati allapotok érzékelése szoros kapcsolatban all az

elvarasokkal (Szabo és mtsai, 2018).

3. KUTATASI KERDES ES HIPOTEZISEK

Osszefoglalva, a kutatasok alapjan megéllapithato, hogy az elvarasok képesek elére
jelezni egyes testérzetek és a hangulati allapot valtozasait — ez a feltételezett kapcsolat all
kutatasunk kozéppontjdban az affektiv érintés pszicholdgiai hatisainak vonatkozasdban.
Kivancsiak voltunk emellett arra is, hogy a bdrérzet ,,izolalt” marad vagy Osszekapcsolodik a

hangulati allapot valtozaséaval is. A dolgozatban bemutatott kutatas f6 kérdése az volt, hogy



mennyire mikodik ez a mechanizmus az affektiv érintés altal kivaltott borérzet, valamint a

hangulati 4llapot vonatkozasaban. Ennek megfelelen az alabbi hipotéziseket teszteltiik.

1. Hipotézis

HO: A borérzet kellemességére vonatkozo elvarasok nem jelzik eldre borérzet kellemességét.

H1: A borérzet kellemességére vonatkozo elvarasok elore jelzik a borérzet kellemességét.

2. Hipotézis

HO: A hangulati allapot valtozasaval kapcsolatos elvardsok nem jelzik eldére a hangulati allapot

valtozasat.

H1: A hangulati allapot valtozasaval kapcsolatos elvarasok eldre jelzik a hangulati allapot

valtozasat.

3. Hipotézis

HO: A borérzet kellemessége és a hangulati allapot véltozasa nem allnak kapcsolatban

egymassal.

H1: A borérzet kellemessége €s a hangulati allapot valtozésa kozepes erdsségili pozitiv

kapcsolatban allnak.

4. MODSZERTAN

4.1. Résztvevok

A kutatds résztvevdi a Karoli Gaspar Reformatus egyetem hallgatoi voltak, akiket
szakmai ¢€s szabadon valaszthato kurzusok keretein beliil toboroztunk. Az érdekl6do
hallgatokkal e-mail form4jaban vettiik fel a kapcsolatot €s osztottuk meg a kisérletre valo
jelentkezés feltételeit. Miutan a résztvevok megkaptak a megfeleld informaciokat, a
laboratoriumi kisérlet lefolytatasahoz id6pont egyeztetésre keriilt sor. A részvételért cserébe a
hallgatok eldre meghatarozott kurzusokon plusz pontokat szerezhettek. A kisérletben részt vett

hallgatok beazonositasa a neviik €s a Neptun-kodjuk alapjan tortént, a plusz pontokat is ezek



alapjan kaphattdk meg az adott kurzus keretein beliil. Kizarasi feltétel volt a kezeletlen
idegrendszeri betegség megléte, valamint a jobb kéz sériilése, illetve barhol fennallo fajdalom.
A vizsgalat a KRE PI intézeti kutatasetikai bizottsaganak (IKEB) engedélyével tortént (BTK-
P1/408-1/2024); minden résztvevd tajékoztatott beleegyezését adta. Az adatgyiijtés tobb
hallgat6 (Nagy Dora, Lesko Abigél, Tokés Bernadett) koz6s munkaval valosult meg, azonban

a jelen dolgozatban elemzett adatokat mas OTDK-munkaban nem fogjuk felhasznalni.

A vizsgalat tervezett végsoé elemszama kozepes erdsségili kapcsolat (r = 0,3), a = 0,05
¢és 1-p = 0,8 esetén n = 84. Jelen dolgozatban 71 f6 adataival dolgoztunk. A nemek eloszlasa
aranytalanul alakult, mivel 58 n6 (81 %) és 13 férfi (19 %) vett részt a vizsgalatban. Az életkori

atlag 28,7 év (szoras: 9,4 év) volt.

4.2. Kérdoivek

A vizsgdlat els fazisadban a résztvevok kérddiveket toltottek ki. A kitdltendd kérddivek
koz¢ tartozott a Testi tudatossag kiilonbozo aspektusaival foglalkozo kérddiv (MAIA) (Mehling
¢és mtsai, 2012; Ferentzi, és mtsai, 2020), a Pozitiv és negativ affektivitas (allapot és vonas)
(PANAS) kérdéiv (Watson és mtsai, 2011) és az Edinburgh kezességi kérddiv (Edinburgh
Handedness Inventory, Oldfield, 1971). A fent emlitett kérdéivekkel kapcsolatos eredményeket
tanulmanyunkban nem vizsgaljuk, emiatt a tovabbiakban részletezve nem lesznek. A Self
Assessment Manikin az érzelmi allapotok gyors €s hatékony felmérése szolgalé6 mérdeszkoz, a
kisérlet kozben keriilt kitoltésre, amely 2-2 dimenzid (valencia, arousal) mentén méri a

résztvevok hangulati allapotat (Bradley és Lang 1994).

4.3. Elettani mérések

A Kkisérlet soran fiziologiai méréseket (szivirekvencia, 1égzési frekvencia, borellenallas,
bérhomérséklet regisztralasa) is végeztiink (eszkoz: NeXus-10 Mark 11, Version 1.02; szoftver:
BioTrace+ for NeXus-10 v2018A1; Mind Media BV, Herten, the Netherlands). Ebben a

tanulmanyban azonban ezek az adatok nem kertiltek felhasznalésra.



1. abra: A felelektrodazott kisérleti személy és a kisérletvezetd

4.4. Vizualis analog skalak

A hangulati allapot valenciajat 9-pontos Self Assessment Manikin (SAM) skalaval (Bradley és
Lang, 1994), mértiik, a ,,nagyon rossz” -t6l a ,,nagyon jo” -ig (Melléklet).

A bbéron megjelend érzet kellemességét 9-pontos Self Assessment Manikin (SAM) skalaval

mértiik, a ,, nagyon kellemetlen” -t61 a ,,nagyon kellemes” -ig.

A hangulati allapotra vonatkozo elvarast (,,Mit gondolsz, mennyire fog megvaltozni hangulati
dllapotod az ingerlés hatasara?”’) 10 cm-es vizudlis analog skaldval (VAS) mértiik (,,nagyon

romlik” ... ,,nagyon javul”).
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A karon megjelend érzés kellemességére vonatkozo elvarast (Mit gondolsz, milyen érzést fog
kivaltani karodon az ingerlés?) 10 cm-es vizudlis analdg skalaval (VAS) mértiik (,, Nagyon

kellemetlen ... ,,nagyon kellemes”).

Kutatdsunk sordn mas testérzetekre vonatkozo elvardsokat és észleleteket is rogzitettiink,

azonban jelen tanulmanyban ezeket nem fogjuk elemezni.

4.5. Eljaras

A vizsgalat kisérleti része a KRE Pl-ben (Adam Gyoérgy Pszichofiziologiai
Laboratorium, 106-os szoba) zajlott. A kutatds résztvevoi megérkezésiiket kovetden részletes
tajékoztatot kaptak a kisérlet menetérdl, majd aldirtak egy beleegyezd- és egy adatkezelési
nyilatkozatot. Ezt kdvetden a kisérletvezetd a kisérleti személy helyére készitette a kisérlet
kozben kitoltendd kérddivet, majd a résztvevo véletlenszerlien huzott egy adatlapot a
csomagbdl (minden adatlapon mas a 3 ingerlési szakasz sorrendje). A kisérletvezeto feljegyezte
a kisérleti személlyel valé6 munka kezdd id6pontjat €s a sorszamat az adatlapjara. Ezt kvetden
a kisérleti vezetd megkérte a résztvevot, hogy toltse ki a MAIA, PANAS és EHI kérdéivekbdl
allo kérddivesomagot. A kérddivek kitoltését kdovetden a kisérletvezetd egy vonalat huzott a
kisérleti személy alkarjdnak kiilsé szOrds borfeliiletére (a csuklohajlat kozepétdl a
konyokiziiletben az orsdcsont csucsaig; csuklotol 2 cm-re kezdddéen, 10 cm-es szakasz), amely
a stimuldland6 szakasz lesz a kisérlet soran. Miutan helyet foglaltak, felhelyezésre keriiltek az
¢lettani méréshez hasznalt elektrodak és érzékeldk. A torzsre az EKG-elektrodak, a légzési
aktivitdst méré mellkaspant, (kézfertdtlenitést kovetden) az elektrodermalis aktivitdst mérd 2
elektrdda, valamint a bérhdmérsékletet mérd szenzor. Az eszkozok felhelyezését kovetden, a
stimulacidk bemutatasra keriilnek a kisérletvezetd karjan. A stimulaciok bemutatisa utan, a
kisérleti résztvevo és a kisérleti vezeto elfoglalta a helyét az asztal két oldalan, kettdjiiket egy
kartonbol készitett fal valasztotta el egymastol (1. és 2. dbra). A résztvevd jobb karja (konyoktol
lefelé) atnyult az elvalaszton kialakitott résen, kényelmes pozicioba helyezve, tenyérrel lefelé
pihent az asztalon. Ezt kovetéen egy 5 perce nyugalmi helyzet kovetkezett az élettan
alapértékek felmérése céljabol. A kisérlet soran randomizalt sorrendben 3 kiilonféle, egyenként
2 perces ingerlést alkalmaztunk a fentebb emlitett stimuldland6 szakaszon: (1) a résztvevd a
stimuldland6 (alkar szOrés borfeliiletén bejeldlt teriilt) szakaszra forditja a figyelmét; (2) a

kisérletvezetd egy finom ecsettel gyorsan (30 cm/mp) sziinet nélkiil simogatja a kijelolt
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tertiletet; (3) a kisérletvezet lassan (3-5 cm/mp) folyamatosan simogatja az ecsettel a kijelolt
tertiletet. A megfeleld sebesség betartasanak érdekében a kisérletvezetd egy eldre rogzitett
hanganyagot hallgatott egy fejhallgaton keresztiil. A 2 perces ingerlési iddszakok eldtt a
résztvevok 2 dimenzid mentén (valencia, arousal) értékelték a pillanatnyi hangulati 4llapotukat
(2 SAM skala), valamint elvarasaikat a hangulati allapotra, a borérzet kellemességére és az
ingerlés altal kivaltott élettani valtozasokra vonatkozdan (vizualis analog skalak). Az ingerlések
lezarultat kovetden, a résztvevok 2-2 dimenzié mentén (valencia, arousal) értékelték a hangulati
allapotukat ¢és a kivaltott borérzetet (SAM), valamint az észlelt élettani valtozasokat (vizualis

analog skalak). A szakaszok kozott 1 perces pihend szakaszok voltak, ezzel biztositva a

mozgaslehetdséget a kisérleti személynek.

2. abra: A képen a NeXus rendszer lathatd mérés kozben, valamint a kisérleti személy

felelektrodazott karja, amint atnyulik a valasztofalon a vizsgalat soran.

4.6. Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzést a JASP szoftver (https://jasp-stats.org/) 0.19.1-es verzidjaval végeztiik
(JASP Team, 2024). A hangulati allapot valtozasat minden kondicidoban a stimulacié utani
valencia ¢s a stimulécid eldtti valencia kiilonbségeként szamoltuk ki. A valtozok eloszlasanak
normalitdsat Shapiro-Wilk teszttel ellendriztiik. Az elvardsok és a pszicholdgiai élmény

(bérérzet, hangulati allapot valencigja) atlagat a harom kondicidoban (1. hipotézis) ismételt
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méréses varianciaanalizissel (ANOVA) hasonlitottuk 0ssze; a post hoc elemzésben az
elfogadott szignifikanciaszint p <0,05 volt (Holm-korrekcioval). Mivel a szfericitas kritériuma
sehol nem sériilt, nem volt sziikség ilyen iranyt korrekciora. Az elvarasok és az élmény (2.
hipotézis), valamint a borérzet ¢és a hangulati allapot valenciajanak (3. hipotézis) kapcsolatat a

normalitas sériilése miatt Kendall tau-b egyiitthatokkal becsiiltiik meg.

5. EREDMENYEK

1. Az atlagok valtozasa a harom kondicidban (leiré statisztikdk és manipuldcio-ellendrzés)

1. tdblazat. A mért valtozok leird statisztikai adatai (atlag és szoras)

Valtozo - Atlag Szoras Shapiro-Wilk P-érték

Kondicid

Hangulat vart
valtozéasa - 57.96 11.12 0.86 <0.001

figyelem

Hangulat vart
valtozasa — 57.39 10.65 0.91 <0.001

gyors simogatas

Hangulat vart
valtozasa — 60.34 11.38 0.93 <0.001

lassti simogatés

Hangulati
allapot -0.34 0.84 0.71 <0.001

valtozasa -

figyelem

Hangulati
allapot 0.03 0.89 0.89 <0.001
valtozasa -

gyors simogatas

Hangulati

allapot 0.44 0.87 0.85 <0.001
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valtozasa - lassu

simogatas

Borérzet vart
kellemessége - 59.86 12.25 0.93 <0.001

figyelem

Borérzet vart
kellemessége - 62.96 16.20 0.95 0.006

gyors simogatas

Borérzet vart
kellemessége - 68.93 16.02 0.96 0.035

lassu simogatas

Borérzet észlelt
kellemessége - 0.14 0.90 0.83 <0.001

figyelem

Borérzet észlelt
kellemessége - 0.63 1.80 0.94 0.001

gyors simogatas

Borérzet észlelt
kellemessége - 1.85 1.61 0.85 <0.001

lassti simogatés

A mért valtozok leird statisztikai adatait az 1. tablazat foglalja 0ssze. A bdrérzettel
kapcsolatos elvarasok szignifikans kiilonbséget mutattak a 3 kondicid kozott (F(2,140) =11,96;
p <0,001; 2 = 0,146); a post hoc elemzés alapjan a lassti simogatassal kapcsolatos elvarasok
szignifikansan (p <0,05) pozitivabbak voltak mindkét masik kondicié elvardsaindl, mig az

utdbbiak kdzott nem volt szignifikans kiillonbség (1. abra).
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Kondicid
1. abra. A borérzet vart kellemessége a harom kondicidban (atlagok €s 95%-o0s konfidencia

intervallumok)

A borérzet kellemessége szignifikans kiilonbséget mutatott a 3 kondicié kozott (F
(2,140) =41,52; p <0,001; 52 = 0,372); a post hoc elemzés alapjan az atlagok kozotti kiilonbség
minden esetben szignifikans (p <0,05) volt (2. dbra). A figyelem kondicidban a kellemesség a
semleges tartomanyban volt, a gyors simogatas kondicidban valamivel foldtte, mig a lassu
simogatas kondicioban volt a legnagyobb mértékii.
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Figyelem Gyors simogatas Lassu simogatas

Kondicid
2. abra. A borérzet észlelt kellemessége a harom kondicioban (atlagok és 95%-os konfidencia

intervallumok)

A hangulati allapot valencidjanak valtozasaval kapcsolatos elvarasok nem mutattak

szignifikans kiilonbséget a 3 kondicio kozott (F (2,140) =2,156; p =0,120; > = 0,03) (3. 4bra).
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Kondicio
3. abra. A hangulati allapot valencidjanak vart valtozasa a harom kondicidban (atlagok és

95%-o0s konfidencia intervallumok)

A hangulati allapot valencidja szignifikans kiilonbséget mutatott a 3 kondicié kozott (F
(2,140) =12,168; p <0,001; #? = 0,148); a post hoc elemzés alapjan mind a harom kondicio
vonatkozadsdban szignifikdns (p <0,05) kiilonbség addodott az atlagok kozott (4. éabra).
Ugyanakkor az 4tlagokat alaposabban megnézve csak a lassu simogatas jart egyiitt pozitiv

iranyu hangulati valtozassal.

Hangulati dllapot véltozésa
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Kondicié
4. 4dbra. A hangulati allapot valenciajanak valtozasa a harom kondicioban (atlagok és 95%-os

konfidencia intervallumok)
2. Az elvarésok és a pszichologiai élmény kozotti egyiittjarasok (1. és 2. hipotézis)
Az elvarasok a gyors €s a lassu simogatas kondicioban szignifikdns kdzepes erdsségii
pozitiv egyiittjarast mutattak a bérérzet kellemességével (1. hipotézis), és szignifikans gyenge-

kozepes erdsségli egyiittjarast a hangulati allapot valtozasaval (2. hipotézis) (2. tablazat). A

figyelem kondicioban egyik korrelacié sem volt szignifikans.
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2. tablazat. Az elvarasok és a pszicholdgiai élmény kozotti egyiittjarasok a harom kondicidoban

(Kendall tau-b egyiitthatok)

N=71 Figyelem Gyors simogatas Lassu simogatas
Borérzet
0,14 0,43*** 0,39***
kellemessége
Hangulati allapot
-0,11 0,27** 0,31***
valtozasa

Megjegyzés: **: p <0,01; *** p < 0,001

3. A borérzet és a hangulati allapot kellemessége kozotti kapcsolat (3. hipotézis)

A figyelem kondicidban a bdrérzet és a hangulati allapot kellemessége kozotti kapcsolat
nem volt szignifikédns (r = -0,09, p = 0,393). Ezzel ellentétben mind a gyors simogatas (r = 0,43,
p <0,001), mind a lassu simogatas (r = 0,4, p = <0,001) kondiciéban kdzepes erdsségii pozitiv

iranyu egylittjaras adodott.

6. DISZKUSSZIO

Egy 71 egyetemi hallgatd bevondsaval végzett kisérletben az alkar szOrds
borfelszinének lassi simogatasa kellemesebb borérzetet valtott ki, mind a gyors simogatas vagy
a borfelszinre iranyuld figyelem. A lasst simogatas emellett pozitiv iranyba tolta el a résztvevok
hangulati allapotat is. A bdrérzet kellemességével, illetve a hangulati allapot valtozasaval
kapcsolatos elvarasok eldre jelezték a valtozasokat a gyors €s a lassi simogatds kondicioban,

mikdzben a figyelmi kondicidoban nem volt ilyen kapcsolat.

Az elsO hipotézis kapcsan arra voltunk kivancsiak, hogy a borérzet kellemességével
kapcsolatos eldzetes elvarasok eldre jelzik-e a ténylegesen megélt borérzet kellemességét. Az
elvarasok a gyors és a lassi simogatas kondicioban szignifikdns erds pozitiv egylittjarast
mutattak a borérzet kellemességével, amely Osszhangban all szamos korabbi kutatési
eredménnyel. A lassii simogatas (affective touch), aktivalja a C-taktilis (CT) afferenseket,
amelyek fontos szerepet jatszanak a tarsas érintés kellemességének kialakuldsdban. Ezzel
szemben a gyors simogatds nem aktivalja ugyan olyan mértékben a CT-rendszert, igy kevésbé

kellemes érzést kelt (Pawling és mtsai, 2017; Loken és mtsai, 2009). Tobb kutatds is
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megerdsitette, hogy a CT afferensek kiilondsen érzékenyek a lassu ingerekre, amelyek pozitiv
érzelmi reakcidkat valtanak ki (Portnova €s mtsai, 2020; Tagini és mtsai, 2024). A gyors érintés
azonban nem valt ki hasonl6 hatast, ami tovabb erdsiti a CT rendszer jelentoségét a kellemes

érzetek kialakitasaban (Pawling és mtsai, 2017).

Az érintési sebességek kozotti eltérések lehetdvé teszik, hogy mélyebb
eredmények szerint a CT-rendszer altal szolgaltatott szenzoros informécion tal 1éteznek tanult,
top-down folyamatok is, amelyek hatdssal vannak az érintés kellemességének észlelésére.
Példaul a lassu simogatds kellemesebbnek tiinhet a vizualis informacidk alapjan, amit
valdszinileg olyan kontextudlis hatdsok befolydsolnak, amelyek kulturalis és tanult
tapasztalatokon alapulnak (Keizer és mtsai, 2019; Zhang és mtsai, 2019). Lehetséges, hogy
ezek a tényezOk részben az elvardsok megvaltoztatasaval fejtik ki a hatdsukat. A figyelmi
kondicioban nem volt ilyesféle kapcsolat, talan azért, mert nem volt olyan szenzoros input, ami
az elvarasokat modosithatta volna, azonban felmeriilhet az is, hogy az elvarasok nem voltak

elég erds.

A masodik hipotézis azt vizsgalja, hogy a hangulati allapot valtozasaval kapcsolatos
elvarasok eldre jelzik-e a tényleges hangulatvaltozast. Az eredményeket figyelembe véve az
elvarasok a gyors €s a lassu simogatas kondicioba szignifikans kdzepes erdsségli egyiittjarast
mutattak a hangulati allapot valtozésaval. Eredményeink Osszhangban éllnak a Negativ
Hangulatkezelési Elvarasok (Negative Mood Regulation - NMR) modelljével, miszerint azok
az emberek, akik hisznek abban, hogy képesek kezelni negativ érzelmeiket, alacsonyabb
szorongas- ¢és depresszids tlineteket mutatnak (Kassel és mtsai, 2007). Ebbdl kifolyolag, ha
valaki a hangulatanak javuldsat véarja a simogatas hatdsara, valosziniibb, hogy valoban
tapasztalni is fogja a hangulatjavulast. Hasonlé mechanizmus figyelheté meg a depresszio és
szorongds kezelésében, az antidepresszdnsok hatdsdnak nagy része placebo-hatds, mivel a
javulas gyakran a betegek elvarasainak koszonhetd, és a gyodgyszerek €s a placebo kozotti
kiilonbség klinikailag nem mindig jelentds (Kirsch, 2019). Ez a megéllapitas Osszefiiggésbe
hozhat6 a negativ eseményekkel kapcsolatos elvaradsok hatdsaval is, amelyek fesziiltséget és
kellemetlenséget okoznak, mig a pozitiv események elvarasa jobb hangulatot eredményez

(Crichton és mtsai, 2014).

A kutatdsok arra is ravilagitanak, hogy a negativ elvardsok erdsebben befolyasoljak a

résztvevok hangulatat, mint a pozitivak (Persson és Sjoberg, 1985). Ez a negativ torzitasra is
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utal, amelynek hatterében négy tényez0 all, koztiik a negativ események biologiai jelentdsége,
mivel a legnegativabb események, mint példaul a halal, nem rendelkeznek parhuzamba éllithato

pozitiv eseményekkel (Rozin és Rozyman, 2001).

A harmadik hipotézisben azt tételeztiik fel, hogy a borérzet kellemessége ¢s a hangulati
allapot valtozasa kozepes erdsségli pozitiv kapcsolatban allnak, mely megerdsitésre keriilt. A
borérzet kellemessége €és a hangulati allapot kozotti kapcsolatot vizsgald kutatdsok szerint,
kiilonosen a kozepes sebességii (1-10 cm/s) simogatasok (affective touch) valtanak ki pozitiv
érzelmi reakciokat, mivel ezek aktivaljak a CT afferenseket, amelyek hozzéajarulnak a kellemes
érzetekhez (Ackerley és mtsai, 2014). Egy masik kutatds pedig kimutatta, hogy az emberek
aktivan keresik a kellemes érintéseket, mivel ezek pozitiv érzelmi valtozasokat idéznek el6 az
agy jutalmazasi kozpontjain keresztiil (Perini és mtsai, 2015). Ez az eredmény arra utal, hogy a
kellemes érintés kozvetlen kapcsolatban all a pozitiv érzelmi valaszokkal, és ezek tovabb
erdsitik az érintéshez kapcsolodo viselkedési preferencidkat. Ebbol az okbodl kifolyolag a
hangulatjavulas esetében nem csak az elvarasok hatottak, hanem a CT-rendszer is. Mindebbdl
azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a borérzet kellemessége €és a hangulati allapot kozott
(kozepes erdsségli) kapcsolat all fenn. A kellemes érintés nem csak azonnali érzelmi vélaszt

valt ki, hanem hosszabb tavu pozitiv hatassal van a hangulatra.

A vizsgalatunknak szdmos limiticidja van. A mintank tulnyomo része fiatal egyetemi
hallgatokat tartalmazott, ami erdsen korlatozza az eredmények Aaltalanosithatosagat. A nd
résztvevok feliilreprezentaltak voltak (81%), ami korlatozo tényezd lehet annak ellenére is,
hogy korabbi kutatdsok nem mutattak kiilonbséget a nemek ¢és az affektiv érintés észlelésének

jellemzobi kozott.

Az eredmények gyakorlati felhasznalhatosaga fényében pedig érdemes lenne
megemliteni kiilonbdz6 mentalhigiénias kezeléseket, mely akar magaba foglalhat érintés alapt
pszichoterapidkat, hiszen a lassu simogatés (affective touch) segiti hangulati allapot pozitiv

iranyba val6 elmozdulésat.

Tovabbi kutatasi irdnyként felmeriilhet, hogy a lassu simogatés (affective touch) hogyan
befolyasolja a tarsas kapcsolatok alakulasat, példaul az egyiittérzés vagy bizalom novekedését.
Emellett érdekes lenne a kulturdlis kiilonbségek szerepét is vizsgdlni az érintési

preferencidkban, hogy az elvarasok hogyan kiilonbéznek kulturalis kontextusban. Ezekbdl
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kifolyolag lathato, hogy ez a teriilet, rengeteg lehetdséget hordoz magaban. A jovOben az

adatfelvételt, a fentebb emlitett limitdciok minimalizalaséara torekedve folytatni tervezziik.
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MELLEKLETEK

1.  Melléklet

Kérlek, jelold be az alabbi két Abran azt a figurat, ami a legjobban leirja a mostani hangulatodat!

Nagyon rossz kozepes Nagyon jo
Nagyon dlmos vagyok kozepes Nagyon élénk vagyok
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2. Kérlek, jelold be az alabbi két Abran azt a figurat, ami a legjobban leirja azt, amit éreztél a karodon
az elmult 2 percben!

Nagyon kellemetlen kdzepes Nagyon kellemes
Nagyon gyenge érzet kozepes Nagyon erds érzet
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Mit gondolsz, mennyire fog megvaltozni hangulati llapotod az ingerlés hatasara?

Nagyon romlik nem valtozik Nagyon javul
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Mit gondolsz, milyen érzést fog kivaltani karodon az ingerlés?

Nagyon kellemetlen semleges Nagyon kellemes
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