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Absztrakt

A kutatas kozpontjaban a baratsagok jellege és a kelet-azsiai médiafogyasztas, illetve a kettd

kozotti esetleges kapcsolat allt. Arra voltunk kivancsiak, hogy azoknak az embereknek a
baratsdgaiban, akik rendszeresen fogyasztanak kelet-dzsiai médiatartalmakat, van-e eltérés
azoknak a baratsagaihoz képest, akik nem. Ezt olyan baratsag-dimenziok mentén vizsgaltuk,
mint a tarsasag, intimitas, elkotelezettség, egymas iranti érzések, célokban vald segitség,
tovabba figyelembe vettiikk a baratsdgok szamat is. Kérddiveket toltottek ki a kisérletben
résztvevo vizsgalati személyek, amelyek részben mar meglévé kérddivek (Friendship Network
Satisfaction Scale, McGill Féle Baratsag kérdoiv), részben pedig ennek a kutatisnak a
részeként elkészitett kérdések voltak. 19-26 éves kor kozotti kitoltok érkeztek, 6sszesen 92
valid kitoltdnk volt (32 férfi, 58 nd, 2 egyéb). A kérddivek megbizhatdsaga megfelelonek
bizonyult ebben a kutatdsban is, ami megerdsitette a két kérdéiv (Friendship Network
Satisfaction Scale, McGill Féle Baratsag kérddiv) magyar felhasznalhatosagat. Az adatbazis
statisztikai elemzése sordn elsdsorban a nemek dsszehasonlitasa soran jottek ki szignifikans, és
szakmailag is jol értelmezhetd eredmények. Emellett azt gondoljuk, hogy a kutatas f6
témajaban — a baratsag és a médiafogyasztas kapcsolatdban — még sok kutatasi lehetdség rejlik,

esetleg masfajta megkdzelitésbol, vagy masfajta mérdeszkdzoket is hasznalva.

Kulcsszavak: baratsag, baratsag-dimenziok, kultirak, médiafogyasztas, globalizacid

1. Bevezeto

Fiatalabb koromban nagyon sok animét néztem, és rengeteget foglalkoztam a tavol-kelti,
els6sorban Japan kultira tanulméanyozéaséaval. A legtobb baratom is hasonlé érdeklédésti volt,
sokan szerették szintén az animéket, vagy éppen a koreai dramdkat, donghuakat. Latvanyos
volt a kiilonbség az altalam korabban megismert kultara, és ezekben a tavol-keleti
sorozatokban, képregényekben megjelend kultira kozotti kiilonbség. Szamtalan dolog volt,
ami szimpatikussa valt a tavol-keleti kulturdkban latottak koziil, és minden bizonnyal az én
viselkedéseimben is elkezdtek fellelhetdek lenni bizonyos jegyek — habar lehetséges, hogy ez
akkor is igy alakult volna, ha nem nézek sok tavol-keleti tartalmat? Ahogy mas emberekkel

kontaktusba keriiltem, kiilonosen akik nem voltak hozzam és a barataimhoz hasonlo keleti




kultara érdeklddéstiek, ezek a kiilonbségek gyakran fel is tintek. Példaul egészen mas volt az
Oszinteséghez vagy a tisztelethez vald hozzaallasunk, masképp itéltiik meg, hogy kiilonb6z6
emberekkel milyen témakrél beszéljiink, vagy éppen hogyan tekintiink a hiségre egy
baratsagban. Késébb az egyetemen volt egy koreai cseredidkom, akin keresztiil ezeket a

kiilonbségeket még latvanyosabban érzékelhettem.

Elgondolkoztam, hogy vajon tényleg fellelhetdek-e a Magyarorszagon €16, tavol-keleti kultarat
kedveld és nem kedveld emberek baratsagaiban kiilonbségek. Végiil pedig arra jutottam, hogy

ennek a témanak szeretnék egy tudomanyos kutatast is szentelni.

Korabbi kutatasok mar kihangsulyoztak, hogy megfigyelhetdek alapvetd kiilonbségek a kelet-
azsiai ¢€s a nyugati tarsadalmak kozott. Ezek a kiilonbségek kihatnak az élet szamtalan
teriiletére — igy a baratsagokra is. Szeretnénk megtudni, hogy vajon “eltanulhatdak-e” ezek a
kulturalis elérések a médiafogyasztison keresztiil? Néhany kutatas mar felfedezte, hogy a
globalizacid, modernizacié és iparosodas nyoman egyre inkabb fellelhetoek a keleti
kultirdkban is a nyugati baratsagi mintdk elemei. (Chen, 2006 id. Chang & Holt, 1996)
Kutatasunkban szeretnénk kideriteni, hogy ez a jelenség forditott esetben is felelheté-e? Az
internetnek és a globalizacidnak koszonhetden ma mar szamtalan olyan médiatartalom (pl.
konyvek, zenék, sorozatok) jutnak el az emberekhez, amelyek mas kultirkdzegbdl érkeznek,
mint ahonnan az adott egyén szarmazik. A dél-korai, japan, kinai és mads tavol-keleti
orszagokbdl szdrmazd média tartalmak magyar baratsdgokra gyakorolt hatdsai egyeldre
nagyon alulkutatottak. Mivel azonban egyre inkébb terjed az azsiai kultara népszeriisége (pl.:
K-pop, animék, Mondocon, Sakura fesztival, Azsiai street food fesztival stb.), nem lehet
eltekinteni az irdnta érdekl6dé emberekre gyakorolt esetleges hatdsairdl. Az eredmények
segithetik felmérni a kiilonbozd kultirdk keveredésének kovetkezményeit, és segithet

megérteni az emberi baratsagok mintazatainak valtozatossagat.

2. Szakirodalmi bevezeto

2.1. A baratsagrol

A baratsagok rendkiviil fontos szerepet toltenek be az ember életében (Albert & Brigante,
1962). Sziikségiink van baratokra, akikre tdmaszkodhatunk és akik érdeklédnek irantunk, a
teljes ¢€lethez. Visszacsatolast kapunk a baratainktdl a kognicidinkrdl €s a vilagrol alkotott

képilinkrdl. A baratok tamogatjak egymast, megbeszélhetik a problémaikat, jo veliik a kozdsen




1d6t tolteni (Ciairano és mtsai., 2007), valamint gyakorlatias és érzelmi tdmogatast kapunk
toliik, mikor sziikségiink van ra (Lu és mtsai., 2021). A kutatdsok azt is bizonyitottak, hogy
ezek kovetkeztében a jo baratsdgok €s a jo egészség kozott is erds Osszefliggés van (Holt-

Lunstad, 1962; Lu és mtsai., 2021).

A baratsagokra jellemzd, hogy egyrészt legalabb két kiilon entitds sziikséges hozza,
illetve minden résztvevd Onként megy bele a kapcsolatba (Adams, 1986). Egyes
megkozelitések szerint a hasonlo hattér, értékek és életszakasz megkonnyitik az egymashoz
valo kapcsolodast €s a baratsag formalodasat (Dykstra és Fleischmann, 2016), mas
megkozelitések alapjan pedig, a baratsag elsdsorban a kolcsonds tiszteleten, elismerésen és
kedvelésen nyugszik (Holt-Lunstad, 1962). A tanulmanyok alapvetden a kdvetkezo tényezokre
fokuszalnak a bardtsag kutatdsa és definidldsa soran: tarsasdg, intimitds, elkotelezettség,

egymas iranti érzések, célokban valo segitség ¢s konfliktusok.

Bizonyos dolgok tekintetében, mint példaul a kor vagy a nem eltéréseket talalhatunk
abban, hogy az emberek ezen tényezOk tekintetében hogyan viselkednek a barati
kapcsolataikban (Albert , 2014; Dykstra & Fleischmann, 2016). Példaul a n6i baratsagokban
gyakran erdsebb az intimitas, mint a férfiakéban (Albert, 2014; Winstead, 1986; Wright, 1982).
A férfi kapcsolatokban nagyobb hangsulyt fektetnek a kdzos tevékenységekre és élményekre,
altalaban nagyobb barati tarsasdgaik vannak (Albert, 2014; Winstead, 1986), ¢és a
konfliktusokat is masképp kezelik a nék és a férfiak (Albert, 2014). Ugyanakkor azt
tapasztalhatjuk, hogy az orszagok kozott nagyobb eltéréseket talalunk a baratsagok
dimenzidiban, mint példaul a nem tekintetében (Albert, 2014).

2.2 Baratsag és kultura

A baratsag, €s az arrol alkotott kép eltérd lehet a kulturdlis €s szocidlis kontextus
alapjan (Albert és Brigante, 1962; Lim és mtsai., 2024; Lu és mtsai., 2021). Egyes kultirdkban
szigorubban, mas kultirdkban lazabban hatarozzak meg a baratsagot, és hogy kiket tartanak a
baritaiknak (Lu és mtsai., 2021). Ennek kovetkeztében példaul kiilonbség van a baratok
szdmaban a kultarak kozott. Masképpen értelmezik az intimitast is a kiilonbozd kulturakban.
Kinaban a fiatalok szamara példaul sokkal fontosabb a moralitas, és a baratsag és a tdrsadalom
kapcsolata, dnzetlenebbek masokkal, mint a nyugati fiatalok (Keller, 2004). A nyugati fiatalok

inkabb az interakciok mindségére és az igéretek megtartasara fokuszalnak. A kommunikécio,




¢s ezzel egyben a konfliktuskezelés is valtoz6 mas-mas kultardk kozott (Cai és Fink, 2002;

Yum, 1988).

Lathatjuk tehat, hogy fellelhetdek eltérések a szocialis kapcsolatokban €s viselkedésben
a kiilonbozo kultirak kozott. Eleinte a csalddunktol tanuljuk el a szocialis viselkedés formait
k(Holt-Lunstad, 1962). Késdbb egyre fontosabba valik a csaladunkon tali kdrnyezet — ezzel
egyiitt a kultura is, ahol éliink. Az emberek kozti kapcsolodast is meghatarozzak a szocialis
struktardk és a kultara. (Holt-Lunstad, 1962; Lim és mtsai.,, 2024). Amikor baratokat
valasztunk, akkor is fontos szerepet jatszanak ezek a tényezok. A szocialis strukturak a
kultarakon beliil épiilnek ki, és kiilonbozd értékrendet, kotelezettségeket €s jogokat
eredményeznek az adott kornyezetben. A szocidlis strukturdk fontos szerepet jatszanak a

viselkedésben, a kommunikacids mintdzatokban, és abban is, hogy kivel keriiliink kontaktusba.

Korabbi kutatisok mar felfedezték a keleti kollektivista €s nyugati individualista
tarsadalmak baratsag mintazatai kozti kiilonbséget (Chen, 2006). Az individualizmus és a
kollektivizmus felfoghatd egyfajta skalaként, melyen az orszdgok és a kultirdk mas-mas
teriileteken helyezkednek el (Hui, 1988). A skala egyik végén azok az emberek talalhatoak,
akik magukat kozosségektdl, csoportoktol teljesen fiiggetlen egyéneknek tekintik. Az
individualizmus a csoportoktol, kozdsségektdl valod érzelmi fiiggetlenséget jelenti (Hofstede,
1984). A skala masik végén pedig azok az emberek vannak, akik az én-t egy csoporton
keresztiil, és a csoporttdl elvalaszthatatlanul fogjadk {6l (Hui, 1988). A kollektivizmus
feltételezi, hogy az egyén eleve egy csoport tagjanak sziiletik — eldszor és elsdsorban ez a
csaladi és rokonsagi csoport — ahol a csoport melletti kitartdsdért cserébe biztonsagot és
tamogatast kap. Erzelmileg sokkal inkabb fiiggnek a csoportjuktol, és a csoporttagsagaiktol. A
kollektivista kultrdkban a csoport sziikségletei, értékei, attitlidjei €s céljai eldnyt élveznek az
egyénhez képest (Chen, 2006). Jelentds hangsulyt kapnak az egyén életében a csoportok és a
csoporttagsagok, az identitas alakuldsat is sokkal inkdbb befolyasoljak a szocialis rendszerek

¢és kozosségek, mint az individualista tarsadalmakban (Hui, 1988).

Kina, Japan, Korea és Tajvan orszagainak kozosségeit hasonld kapcsolati és
kommunikécios mintak jellemzik, a konfucionista szemlélet alapjan humanizmus (jen), hiiség
(1), illendéség (l1) és bolcsesség (chih) figyelheté meg (Chen, 2006; Yum, 1988). A
humanizmus révén a konfucionista szemlélet nagy hangsulyt fektet az emberek kozti

intimitasra és a kapcsolatok kolcsondsségére (Yum, 1988). A konfucionalizus egy 6si kinai




hitrendszer, amely az etika és erkolcs fontossagara 6sszpontosit (Goldin, 2014). Vita folyik
arrol, hogy a konfucianizmus valldsnak vagy filozofiai iranyzatnak tekintendé-e, talan
leginkdbb az élethez és az erds jellemhez vald etikai Gtmutatoként érthetd. Ot teriiletet
befolyasol a leginkabb az interperszonalis kapcsolatokban: a partikussagot, a kolcsondsséget,
a csoporton beliili-csoporton kiviili megkiilonboztetést, a kommunikacids eszkozoket, valamint

a személyes és nyilvanos kapcsolatok atfedését (Yum, 1988).

Koreaban jellemzd, hogy kevesebb, de szorosabb és hosszabban tartd baratsagokkal
rendelkeznek, illetve, hogy az emberek nagyobb intimitast és kozelséget élnek meg a
kapcsolataikban, mint az amerikaiak (French és mtsai., 2006). Ezen kiviil altaldban zartabbak
a kapcsolataik, mint a nyugati baratsdgokban. Erre jo példa lehet, hogy Koreaban elsdsorban
az iskolds korban kialakult ismeretségekbdl valnak szoros és hosszan tartd baratsagok (Lim és
mtsai., 2024). A barati kapcsolatok kialakuldsdnak 6 helyszine a kozépiskola, ahol altaldban
hosszan tarto, zart barati kapcsolatok-tarsasagok alakulnak ki. Mig Amerikdban a munkahely
baratsagok kialakulasa szempontjabol az egyik legfontosabb helyszinnek szamit, Koreaban ez
a tendencia joval kevésbé jellemz6. Annak ellenére, hogy kiillondsen a koreai férfiak rengeteg
1d6t toltenek munkaval és a munkahelytikon, mégsem tipikus, hogy szoros barati kapcsolataik
alakuljanak ki a kollégaikkal — a koreai férfiakra ez még inkabb jellemzd, mint a koreai ndkre.
Tovabba a koreai kapcsolatokat sokkal erdsebb heterogenités jellemzi, kiilondsen a nem ¢€s a

kor tekintetében (Lim és mtsai., 2024; Yee, 2000).

2.3. Baratsag és kommunikacio

A barati kapcsolatok formalddasaban igen fontos szerepet jatszik a kommunikécio
(Rawlins, 2017). A keleti kulturdkban a tarsakkal valé kommunikéacioban felfedezhetd az
indirektség, a kényes témak, €s ezzel egyiitt a konfliktusok keriilése (Chen, 2006; French és
mtsai., 2006). Alapvetéen egészen kiilonb6z6, hogy mire fektetnek hangsulyt a
kommunikécioban a kelet-dzsiaiak és az amerikaiak (Yum, 1988). A kelet-azsiai kulturdkban
joval jelentdsebb szerepe van a kommunikacié folyamatanak és mikéntjének, mig Amerikaban
alapvetden az atadott informacid kozponti jelentdségli. A kelet-azsiai kommunikacioban a
kontextusnak rendkiviil meghatdrozo szerepe van (Chen, 2006; French és mtsai., 2006; Yum,
1988). A kommunikéci6 folyaman igyekeznek kisziirni a szitudcioval és a kommunikéacidban
résztvevOkkel kapcsolatban azokat az informdéciokat, amelyek segitik az informacidkat

megfeleld kontextusba helyezni (Yum, 1988). Ennek a jelentdsége szintén az individualista és




a kollektivista kommunikacios formak eltéréseiben rejlik. A kelet-azsiai kommunikécioban a
nyelvi kodok sokkal fontosabb szereppel birnak, mint az Egyesiilt Allamokban. Ezen nyelvi
kédok hasznalatat az is befolyasolja, hogy a kommunikéicioban résztvevok milyen
kapcsolatban allnak egymassal és milyen poziciot foglalnak el egyméshoz képest (Chen, 2006;
French és mtsai., 2006; Yum, 1988). A kelet-azsiai kommunikaci6é normaja az indirektség, mig
az amerikai kommunikacio normaja a direktség (Yum, 1988). Az indirektség fellelheto az
iizenet megfogalmazasi modjaban, az atadott informacidk megsziirtségében, és a verbalis
helyett a nonverbalis kommunikacidéra fektetett hangstilyban (Chen, 2006; French és mtsai.,
2006; Yum, 1988). Mindezen til a kontextus szerepe amiatt is fontos a kelet-azsiai
kommunikécioban, mert a hangstly - joval jelentdsebben, mint amerikai-individualista
kommunikécioban - nem az ilizenet feladdjan, hanem a befogadon van. Ez azt jelenti, hogy
nagyon fontos az iizenet befogadojanak az értelmezése, az lizenetre forditott figyelme ¢€s az

iizenettel kapcsolatos érzékenysége (Yum, 1988).

2.4. Médiafogyasztas és identitds

A média az informéciok, tlizenetek vagy tartalmak széles kozonséghez valod
tovabbitasara hasznalt kiilonb6z6 csatorndkat és eszkozoket jelenti (Sutrisno, 2023). Ezen beliil
szamunkra nagyon fontosa az elektronikus és digitalis média. Az elektronikus média a radiot
¢s a televiziot jelenti, ahol az iizeneteket elektromagneses hullamokkal sugarozzak. A digitalis
média magaban foglalja a webhelyeket, az online hirplatformokat, a blogokat, a kdzosségi
médiat, a podcastokat, a streaming videokat stb. A digitalis médidhoz internethez csatlakozd
eszk6zokon keresztiil lehet hozzaférni. Manapsdg mar mindennaposnak szamit a digitalis
média hasznalata, mind abban, hogy interakcioba Iépjiink mas emberekkel, mind abban, hogy
informaciokat szerezziink a vilag kiilonboz6 pontjairol (Liao, 2023; Zaw, 2018). A médianak
rendkiviil fontos szerepe van az informaci6 terjesztésében, a kozvélemény formalasaban és az
emberek kiilonbozo dolgokrol alkotott képének befolyasolasaban (Liao, 2023; Maitri €s mtsai.,
2023). A tomegmédia €és ezen beliil a digitdlis média jelentdsen formalja az attitlidoket,
viselkedést (Liao, 2023), valamint a nézeteket, értékeket és a kulturalis identitast is (Sutrisno,

2023).

Az identités olyan jellemz0k, tulajdonsagok, értékek, hiedelmek és egyéb szempontok
Osszességére utal, amelyek alakitjak, hogy az egyén vagy csoportok hogyan azonositjak

magukat, és hogyan kerlilnek interakcioba a koriilottik 1évod vildggal (Sutrisno, 2023). Az




identitds magaban foglalja az ember felfogasat arrél, hogy ki 6, hogyan érti meg helyét a
tarsadalomban, ¢és hogyan akarja, hogy masok megismerjék 6t. Ezen beliil a kulturalis identitas
magaban foglalja azokat a normdkat, hagyomanyokat, nyelvet, értékeket és gyakorlatokat,
amelyek alakitjak az egyén vagy csoportok csoportidentitisukhoz val6 viszonyat. A kulturalis
identitas tiikrozi az egyén vagy csoport viszonyat egy nagyobb kulturalis viszonyokhoz is. A
média identitas- és viselkedésformald erejének a tudataban elgondolkodhatunk tehat azon,
hogy a mai vilagban, ahol a globalizacié és az internet elterjedésének a kovetkeztében szinte
barmilyen kultirabol szdrmaz6 médiatartalom elérhetd a szamunkra, vajon mennyire valtozhat

meg az identitasunk-kulturalis identitdsunk és viselkedésiink?

2.5. Globalizacio

Tobbféle modon is értelmezhetd a globalizacid, de a kultirdk egy bizonyos szintii
0sszemosodasa mindenképpen a részét képzi. Egyre konnyebbé valik az orszagok kozti utazas,
a hatarokon keresztiili kereskedelem, ¢s mas kulturaknak a megismerése, az informacio szerzés
is (Fithratullah, 2019). A globalizacio kovetkeztében az orszagok és kultirak kozotti hatarok
elmosddnak (Fithratullah, 2019), és kialakul egyfajta “Globalis Kultira” (Tomlinson, 2006).
Neéhany kutatas mar felfedezte, hogy a globalizacid, modernizacio €s iparosodas nyoman egyre
inkabb fellelhetdek a keleti kultirakban is a nyugati baratsdgi mintak elemei (Chen, 2006).

Kutatasunkban arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy ez forditott esetben is igy van-e?

3. Kutatasi kérdések és hipotézisek

3/1 Kutatasi kerdeések

Kutatdsunkban a szakirodalmak alapjan a kovetkezd kérdésekre keressiik a valaszt:

1. Azokra a fiatalokra, akik sok keleti kulturabol szarmazo médiat fogyasztanak,
jellemzdbb-e, hogy a kozoség érekeit helyezik eldtérbe a sajatjuk helyett, mint azok

kozott, akik nem fogyasztjak ezeket a tartalmakat?




2. Van kiilonbség a barati kapcsolataik szamaban, a barati intimitds megélésében, a barati
kapcsolatok zartsagaban és a kommunikacids stilusban azok k6zott, akik fogyasztanak
keleti médiat és akik nem?

3. Aléanyok és a fiuk baratsagaiban felfedezhet6ek-e eltérések a fentebbi kutatasi kérdések

tekintetében?

A szakirodalmakat olvasva felismerhetjiik, hogy a baratsagoknak vilagszerte vannak kozos
jellemzdik, ugyanakkor a kulturdk és szocialis strukturdk alapjan bizonyos tényezoi ezeknek a
kozeli kapesolatoknak més értelmezéseket nyerhetnek (Hojjat és Moyer, 2017; Holt-Lunstad,
1962; Lu és mtsai., 2021). A szakirodalmi bevezetében ismertettiik a legfontosabb
kiilonbségeket a keleti és nyugati baratsagok jellegében. Tovabba a kutatdsok bizonyitjak, hogy
a médiafogyasztas befolyasolhatja az egyén viselkedését, attitiidjeit és értékeit is (Liao, 2023;
Sutrisno, 2023; Zaw, 2018). Ennek kovetkeztében lehetséges, hogy azoknak az embereknek,
akik sok kelet-4zsiabol szarmaz6 médiatartalmat fogyasztanak, szintén eltolodnak a keleti
kultarara jellemzd struktardk felé a viselkedésiik, attitlidjeik és értékeik. Mindezek
kovetkeztében eldfordulhat, hogy a baratsagaik jellege, vagy bizonyos aspektusai is inkabb

hasonlitanak a kelet-azsiai baratsagokra, mint sem a tipikus nyugati kultarak baratsagaira.

3/2 Hipotezisek

H1: A keleti médiat fogyasztok a sajatjukéhoz képest jobban el6térbe helyezik a barati
kozosségeik érdekeit, mint a keleti médiat nem fogyasztok (Chen, 2006; Hofstede, 1984; Hui,
1988; Liao, 2023; Sutrisno, 2023).

Az individualizmusnak és a kollektivizmusnak jelentds identitdsformald ereje
van (Hui, 1988). A kollektivista kozeg az egyént eleve egy csoport részeként
értelmezi (Hui, 1988), mig az individualista kdzeg az egyént alapvetden
csoportoktol, kozosségektdl fiiggetlennek tekinti (Hofstede, 1984). A
kollektivista kulturakban a csoport sziikségletei, értékei, attitidjeir €és céljai
elonyt élveznek az egyénhez képest (Chen, 2006), ezért feltételezziik azt, hogy

a kelet-dzsiai médiafogyasztok viselkedése is hasonlo.
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H2: Akik kedvelik a kelet-azsiai médiat, kevesebb barati kapcsolattal rendelkeznek, mélyebb
intimitast ¢lnek meg, barati kapcsolataik zartabbak ¢s a kommikaciojuk indirektebb, mint a
kelet-azsiai médiat nem kedveldké (Chen, 2006; French és mtsai., 2006; Liao, 2023; Sutrisno,
2023; Yum, 1988).

Kina, Japan, Korea és Tajvan kultarajat jelentdsen meghatarozza a mai napig a
konfucianizmus (Chen, 2006; Yum, 1988). A humanizmus révén a konfucionista
szemlélet nagy hangsulyt fektet az emberek kozti intimitasra és a kapcsolatok
kolcsonosségére (Yum, 1988). Kutatasok bizonyitjak, hogy Koredban
jellemzébb, hogy kevesebb, de szorosabb és hosszabban tartd baratsdgokkal
rendelkeznek, illetve, hogy az emberek nagyobb intimitast és kozelséget élnek
meg a kapcsolataikban, mint az amerikaiak (French és mtsai., 2006). A kelet-
azsiai kommunikacidé norméja az indirektség, mig az amerikai kommunikécio
normaja a direktség (Yum, 1988). Az indirektség fellelhetd az {izenet
megfogalmazasi modjaban, az 4atadott informacidk megszirtségében, és a
verbalis helyett a nonverbalis kommunikaciora fektetett hangsulyban (Chen,

2006; French és mtsai., 2006; Yum, 1988).

H3: A lanyok kevesebb barati kapcsolattal rendelkeznek, mélyebb intimitast élnek meg és a

barati kapcsolataik zartabbak, mint a fitknak (Albert, 2014; Winstead, 1986; Wright, 1982).

Altalanossagban jellemzd, hogy megfigyelhetdek a férfi és ndi baratsagok
kozott eltérések (Albert, 2014; Winstead, 1986; Wright, 1982). A ndi
baratsdgokban altalaban nagyobb szerepet kap az intimitas, inkdbb érzelmi
kapcsolodas jellemzi a kapcsolataikat, mig a férfi baratsagokban inkabb a kdzos
idotoltesek-tevékenységek kapnak fontos szerepet. A férfiaknak altaldban
nagyobb barati koriik van, €s gyakrabban nyitnak 0j emberek felé (Albert,
2014).

4. Modszer

4/1 Minta

A mintat kényelmi és holabda adatvételi modszerekkel gytijtottiik. Alapvetden barki kitdlthette

a kérddivet a megadott korosztalyban, habar specifikusan sziikségiink volt a kutatashoz olyan
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emberekre is, akik fogyasztanak kelet-azsiai médiatartalmakat. 14-24 év kozotti kitoltoket
kerestiink. Kizar6 kritérium volt a kutatasban vald részvételhez, ha valaki klinikai pszicholdgiai

vagy pszichiatriai kezelés alatt all, vagy BNO kéddal rendelkezik.

Osszesen 104 kitoltés érkezett, azonban az életkori kritériumok miatt, illetve mivel volt
olyanok, aki nem egyezett bele az adatai felhasznéaldséba, ezért a felhasznalhatd kitoltések
szdma 92. Nemi eloszlas tekintetében 32 férfi, 58 ndi, és 2 egyéb kategoriat megjeldlo kitdltd
volt. Mivel voltak iddsebb kitoltok is, és a legfiatalabb kitoltok 19 évesek voltak, ezért végiil
26 éves korig vettiik be a kitoltéseket (1. Abra).

1. Abra: Kitélték életkori eloszldsa

19
8.9%

20
24.4%

21
16.7%

2. Abra: Allandé lakhely
@ Fovaros Varmegyeszékhely @ Varos @ Koézség Falu
A legtobb kitdltd fovarosi volt, de
minden telepiiléstipusbol érkeztek

kitoltések (2. Abra).
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Végiil pedig 41 kelet-dzsiai médiat nem fogyasztd, és 51 kelet-azsiai médiat fogyasztod kitoltd
volt. A kérddivben szerepelt egy kérdés, amely arra vonatkozott, hogy valaki milyen gyakran
fogyaszt kelet-azsiai médiatartalmakat (Soha, Evente 1-2 alkalommal, Havi 1-2 alkalommal,
Hetente, Minden vagy majdnem minden nap). Akik a ‘Soha’ vagy az ‘Evente 1-2 alkalommal’

opciokat jelolték be, oket tekintettiik kelet-dzsiai médiat nem fogyasztonak.

4/2 Meérdeszkozok

A kérdéiv elején leirtuk a kutatdssal kapcsolatos hivatalos tajékoztatdt, ahol megjeldlhették a

kitoltok, hogy elfogadjak-e azt, vagy nem.

Elészor néhany szocidldemografiai adatot kértiink el a kitoltoktdl (nem, életkor, allando
lakohely tipusa — pl. varos, falu), illetve megkérdeztiik, hogy szdm szerint hany embert tartanak
a kozeli baratjuknak. Utdna a médiafogyasztassal kapcsolatban tettiink fol kérdéseket. Fel
voltak sorolva kiilonb6z6 kelet-azsiai médiatartalmak, amelyek koziil be kellett jeldlniiik, hogy
szoktak-e nézni koziilik valamit. Amennyiben nem, akkor bejeldlhették a “Nem fogyasztok
kelet-azsiai médiatartalmakat™ opciot. Tovabba megkérdeztiik, hogy milyen rendszerességgel
fogyasztanak kelet-azsiai médiatartalmakat, amelyet szintén egy ot fokozatii skalan tudtak

bejeldlni (Soha-Minden vagy majdnem minden nap).

Ezek utana kovetkezo kérdbdiveket hasznaltuk:

Friendsip Network Satisfaction Scale (Kaufman és mtsai., 2022)

A kérddiv a barati kapcsolatokkal valo elégedettség felmérésére szolgal. Jelenleg még magyar
adaptacio alatt van, a felhasznalasa nem jogdijas. A kérddiv 14 tételbdl all, amelyek két faktorra
oszlanak: kozelség, amely intimitassal, visszacsatolassal és tdimogatassal kapcsolatos elemeket
tartalmaz (8 tétel); és tarsasdg, amely egymas tarsasdganak a élvezetével és kozos
tevékenységekkel kapcsolatos elemeket tartalmaz (6 tétel). A faktorelemzés alapjan
megbizhato eredmény jott ki erre a modellre (CFI 1/4 .979; SRMR 14 .02; RMSEA 1/4 .067,;
[CI: .06 to .074]). Egy 6t fokozat skalan kell megitélnie a kitdltdnek, hogy mennyire igaz ra
az adott allitds (Egyaltalan nem jellemzd ram-Teljes mértékben jellemzd volt ram). Mivel

kutatasunkban is ezeket a tényezoket vizsgaljuk, ezért valasztottuk be a kérddivcsomagba.
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McG:ill Friendship Quastionnaire - McGill-féle Baratsag Kérdoiv (Kasik és mtsai., 2021;
Mendelson & Aboud, 1999)

A kérdoiv a barati kapcsolatokban fellelhetd funkcidok felmérésére szolgal. Jelenleg még a
magyar valtozat adaptaci6 alatt van. Szabadon, jogdij nélkiil felhasznalhaté6 mérdeszkoz. Az
eredeti kérdoiv 30 tételbol all, amelyek hat faktorra oszlanak: serkentd egylittlét, segités,
bensdségesség, kitartas, elismertség, és érzelmi biztonsag. Az egyik magyar adaptacio 26 tételt
tartott meg az eredeti kérd6ivbol, az 6 eredményeik alapjan megbizhatéan hasznélhaté a
kérdéiv magyar valtozata is. Egy kilenc fokozatu skalan kell értékelnie a kitoltoknek a
megadott tételeket (0=Soha; 8=Minden koriilmények kozott). A kutatdsunk f6 szempontjai

koz¢ is a kérddiv altal mért tételek tartoznak, ezért valasztottuk bele a kérddivesomagba.

Ezen a két kérdéiven kivil még a szakirodalmak alapjank a kovetkezd egységekkel

egészitettiik ki a kérdéivcsomagot:
4 db sajat kérdés a barati kapcsolatok zartsagarol (French és mtsai., 2006)

Mivel a szakirodalak alapjan ugy tlinik, hogy a kelet-azsiai emberek barati kapcsolatai
zartabbak, mint a nyugati embereké (French és mtsai., 2006), ezért fontosnak tartottuk, hogy
ezt a tényezOt alaposabban megvizsgaljuk. Elsésorban a koreaiak kevésbé nyitnak 0j szoros
baratsagok kiépitésé felé, és altalaban a mar meglévo barataikkal toltik a idejiiket. Ez alapjan
a négy kérdésiink is arra vonatkozott, hogy a kitdlté mennyire nyit uj emberek felé¢, mennyire
érzi magat komfortosan, és mennyire tolt id6t a szoros barati tarsasdgan kiviil esé emberekkel.
Egy ot fokozati skalan tudtak megjeldlni az kitoltdk, hogy mennyire értenek egyet az adott
allitassal (1=Egyaltalan nem igaz; 5=Teljesen igaz). Kettd darab forditott tétel volt a kérdések

kozott.

5 db sajat kérdés a kommunikacioval kapcsolatban (Cai & Fink, 2002; Chen, 2006;
French és mtsai., 2006)

A kelet-azsiai kultirak kommunikacidjat egészen kiilonboz6é dinamikék jellemzik, mint a
nyugati kultirdk kommunikéciojat (Cai & Fink, 2002; Chen, 2006; French ¢és mtsai., 2006;

Yum, 1988). Mivel a barati kapcsolatok formalodasaban igen fontos szerepet jatszik a
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kommunikéciéo (Rawlins, 2017), ezért fontosnak tartottuk kitérni ennek a pontosabb
vizsgalatara. Mivel a kelet-4zsiai kultirak kommunikécidjara jellemz6é az indirektség, a
konfliktusok keriilése, a masik félre helyezett hangsuly (Chen, 2006; French és mtsai., 2006;
Yum, 1988), illetve altalaban csak a hozzajuk nagyon kozel allo6 emberekkel osztanak meg
személyes informaciokat (Chen, 2006), ezért a mi kérdéseink is ezekre a témakra
osszpontosultak. Egy 6t fokozata skalan tudtak megjeldlni az kitoltok, hogy mennyire értenek
egyet az adott allitdssal (1=Egyaltalan nem igaz; 5=Teljesen igaz). Egy darab forditott tétel volt

a kérdések kozott.

6 db sajat kérdés a kozosségi és sajat érdekekrol (Cai & Fink, 2002; Chen, 2006; Hofstede,
1984; Hui, 1988)

Kelet-dzsidra inkabb jellemz6 a kollektivizmus, mig Eurdpara-Amerikéara az individualizmus
(Hofstede, 1984). A kollektivizmusnak-individualizmusnak jelentds identitasformalo ereje van
(Hui, 1988), és befolyasolja a baratsagok struktarajat is (Chen, 2006), ezért ezzel a témaval
kapcsolatban 1s sziikségesnek éreztiikk, hogy tobb kérdést tegyiink fol. A kollektivizmus
elsdsorban azt jelenti, hogy az egyén dnmagat a csoport tagjaként definidlja, igy az ¢€letének
szerves részét képzi a csoport (Hui, 1988). Ezen kiviil a csoport érdekei elényt élveznek az
egyéni érdekelhez képest (Chen, 2006). Ezek alapjan a kérdéseink is elsésorban erre
vonatkoztak, hogy a kit6ltd mennyire érzi magat fliggetlennek a barati tarsasagatol, illetve
inkabb a sajat vagy a barati kozosségének az érdekeit helyezi-e elétérbe. Egy 6t fokozath skalan
tudtak megjeldlni az kitoltok, hogy mennyire értenek egyett az adott allitassal (1=Egyaltalan

nem igaz; 5=Teljesen igaz). Két darab forditott tétel volt a kérdések kozott.

4/3 Eljaras

Keresztmetszeti kérddives vizsgalatot végeztiink. Egy Google Forms {irlapot toltottek ki a
résztvevok, melyet online forméban tudtak elérni. Nem volt személyes feliigyelet a kérd6ivek
kitoltése soran, a sziikséges instrukciok le voltak irva az adott kérddivek elejénél. Az
adatgylijtés 2024. aprilis-méjusban zajlott, a kutatas etikai engedély szama: BTK-P1/2200-
1/2024. Elsésorban internetes hirdetéseket, és személyes megkereséseket hasznéltunk az
adatfelvétel soran. Egy Google forms-on keresztiil gytjtottiik a kitdltoket, amit leginkabb

Facebook csoportokban, Instagramon ¢€s ismerdsi korokben terjesztettiink. Tervben volt egy
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gimnaziumba is ellatogatni, és ottani osztalyokban is kitdltetni a didkokkal a kérddivet, ez
azonban nem sikertilt. 17-24 éves kitoltoket kerestiink, illetve a gimnaziumi kitoltok esetében
a minimum korhatdr a 14 év lett volna. A 14-16 éves (gimndziumi didkok) esetében egy sziil6i
beleegyezd nyilatkozatot, és az intézménytdl is hozzédjaruldsi nyilatkozatot is kértiink volna,
valamint egy részvételi nyilatkozatot a 14-16 éves kitoltd részérdl, aminek a keretében egy
kodszamot is kapott volna, amellyel ki tudta volna tolteni a kérddivet. A toborzo szovegek a

mellékletek kozott megtalalhatoak.

5. Eredménvek

A statisztikai elemzéshez a JASP 0.18.3 verziojat hasznaltam. Mind a harom hipotézis
ellendrzésére kétmintds T-probat alkalmaztam. A statisztikai eredmények bemutatdsa soran

pontos értékeket fogok leirni.

5/1. Meéroeszkozok reliabilitasa

A Friendship Network Satisfaction Scale pszichometriai mutatéi ebben a kutatasban

A Cronbach-alfa értéke a teljes kérddivnek 0.847 volt. Az atlaga 55,856, a szérésa 7.459. Ezen

értékek alapjan megbizhatonak tlinik a kérdéiv ezen a mintén is.

3. Abra: Friendship Network Satisfaction Scale teljes kérddiv reliabilitds mutatdi

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach'sa  mean sd
Point estimate 0.847 55.856 7.459
95% CI lower bound 0.796 54.315 6.505
95% CI upper bound 0.888 57.396 8.742

A kérdoiv két alfaktoranal a Kozelség faktor estében a Cronbach-alfa 0,840, az atlag 35,130 a
szoras pedig 4,085 volt. A Tarsasag faktor esetében a Cronbach-alfa értéke 0,825, az atlag
29,489, a szoras pedig 5,589 volt. Ezen értékek alapjan mind a két alskadla megbizhatonak

mindsiil.

A McGill-féle Baratsag Kérdoiv pszichometriai mutatdi ebben a kutatasban
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A teljes kérddiv esetében a Cronbach-alfa értéke 0,940; az atlaga 207,822; a szorasa 23,309
volt. Ezen értékek alapjan megbizhatéan miikodik a kérdéiv ezen a mintan.

4. Abra: McGill-féle Bardtsdag kérd6iv reliabilitds mutatéi

Frequentist Scale Reliability Statistics

Estimate Cronbach's a mean sd

Point estimate 0.940 207.822  23.309
95% CI lower bound 0.920 203.007  20.331
95% CI upper bound 0.956 212.638  27.318

A kérddivnek hat tovabbi alfaktora van: serkentd egyiittlét, segités, bensoségesség, kitartas,
elismertség, és érzelmi biztonsag. A serkentd egylittlét faktor esetében a Cronbach-alfa 0,758;
az atlag 35,859; a szoras pedig 3,862. A segitség faktor esetében a Cronbach-alfa 0,795; az
atlag 32,880; a szoras pedig 5,743. A bensdségesség faktor esetében a Cronbach-alfa értéke
0,832; az atlag 35,228; a szorés pedig 23,425. A kitartés faktor esetében a Cronbach-alfa 0,890;
az atlag 37,141; a szoras pedig 4,179. Az elismertség faktor esetében a Cronbach-alfa 0,741;
az atlag 33,511; a szoras pedig 4,989. Végiil az érzelmi biztonsag faktor esetében a Cronbach-
alfa 0,839; az atlag 33,250; a szorés pedig 5,939. Ezek alapjan az értékek alapjan az alfaktorok
1s megfelel6 megbizhatosagot mutatnak.

Sajat kérdések pszichometriai mutatoi
Kérdések a barati kapcsolatok zartsagarol (4 db)

A Cronbach-alfa értéke 0,624; az atlag 9,652; a szoras pedig 3,086 volt. Ezek alapjan
elfogadhatd a megbizhatosaga a kérdéseknek.

Kérdések a kommunikdcioval kapcsolatban (5 db)

A Cronbach-alfa értéke 0,577; az atlag 19,098; a szoras pedig 3,285 volt. Ezek alapjan
elfogadhatd a megbizhatosaga a kérdéseknek.

Kérdések a kozosségi és sajat érdekekrol (6 db)

A Cronbach-alfa értéke 0,501; az atlag 22,554; a széras pedig 3,541 volt. Ezek alapjan
elfogadhaté a megbizhatosaga a kérdéseknek.
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5/2. Hipotézisek tesztelése

H1: A keleti médiat fogyasztok a sajatjukéhoz képest jobban eldtérbe helyezik a barati
kozosségeik érdekeit, mint a keleti médiat nem fogyasztok.

A teszteléshez ‘Kérdeések a kozossegi és sajat érdekekrol’ (Koz-Saj) skélajat hasznaltuk. Két
csoportot hasonlitottunk Gssze, a kelet-dzsiai médiat nem fogyasztokat (1) és a kelet-azsiai
médiat fogyasztokat (2). Osszesen 90-en voltak a két csoportban, a csoportok atlaga 1,544,
szorasa 0,501 volt. A normalitds nem sériilt egyik csoport esetében sem (1. csoport: W=0,981;
Shapiro-Wilk p=0,697; 2. csoport: W=0,965; Shapiro-Wilk p=0,149). A szérashomogenitas
sem sériilt (F=0,374; Levene’s p=0,543), ezért T-probat alkalmaztunk. A probaban nem jott ki
szignifikans eredmény (t=0,958; p=0,341). Ez alapjan a nullhipotézist megtartjuk, a szakmai
hipotézisiinket pedig nem erdsitik meg az eredmények.

H2: Akik kedvelik a kelet-4zsiai médiat, kevesebb barati kapcsolattal rendelkeznek, mélyebb
intimitast élnek meg, barati kapcsolataik zartabbak és a kommunikécidjuk indirektebb, mint a
kelet-4zsiai médiat nem kedveldké.

A baratok szamat néztilk meg, illetve a ‘Friendship Network Satisfaction Scale’ (FNS), a
‘McGill-féle Baratsag Kerdoiv” (McGill), a ‘Keérdések a kommunikacioval kapcsolatban’
(Kommunikacio) és a ‘Kérdések a barati kapcsolatok zartsagarol’ (BK-Zart) skaldkat
hasznaltuk. Két csoportot hasonlitottunk 6ssze, a kelet-dzsiai médiat nem fogyasztokat (1) és a
kelet-azsiai médiat fogyasztokat (2). Osszesen 90-en voltak a két csoportban, a csoportok
atlaga 1,544, szérasa 0,501 volt. Mivel t3bb csoport esetében sériilt a normalitas (5. Abra), a
szorashomogenitas viszont nem sériilt (6. Abra), ezért Mann-Whitney probat alkalmaztunk.
Egyik skala esetén sem jott ki szignifikans eredmény a csoportok kozott (7. Abra), igy a
nullhipotézis tartjuk meg, €s az eredmények nem erdsitették meg a szakmai hipotézisiinket.

5. Abra: Masodik hipotézisnél csoportok 6. Abra: Masodik hipotézisnél
normalitasa szorashomogenitas tesztelése
Test of Normality (Shapiro-Wilk) Test of Equality of Variances (Levene's)
w p F dfidfz p
McGill 1 0.945 0.046 McGill 0.675 1 88 0.413
2 0.925 0.004 BK-Zart 0.015 1 88 0.903
BK-Zart 1 0.954 0.100 Kommunikacié 0.579 1 88 0.449
2 0.953 0.047 FNS 0.577 1 88 0.450
Kommunikacié 1 0.917 0.006 Baratok szama 1.677 1 88 0.199
2 0.966 0.161
FNS 1 0.953 0.090
2 0.973 0.330
Baratok szama 1 0.887 <.001
2 0.827 <.001
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7. Abra: Masodik hipotézis tesztelésének az eredményei

Independent Samples T-Test

W df p
McGill 954.500 0.688
BK-Zart 866.500 0.262
Kommunikacid 1013.000 0.948
FNS 1176.000 0.165
Baratok szdma 988.000 0.896

H3: A lanyok kevesebb barati kapcsolattal rendelkeznek, mélyebb intimitast élnek meg és a
barati kapcsolataik zartabbak, mint a fitknak

A barati kapcsolatok szamat (Baratok szama), a McGill-féle Baratsag Kérdoiv BensOségesség
(McGill-Intimitds) és Erzelmi biztonsag (McGill-érzelmibizt) faktorait, A Frendship Network
Satisfaction Scale Kozelség faktorat (FNS-Kozelség), a ‘Kérdések a kommunikdcioval
kapcsolatban’ (Kommunikacio) és a ‘Kérdések a barati kapcsolatok zartsagarol’ (BK-Zart)
skalit hasznaltuk. A normalitas tobb csoport esetében sériilt (8. Abra), a szérdashomogenitas
viszont csak egy skalanal (FNS-Kozelség) sériilt (9. Abra).

8. Abra: Harmadik hipotézisnél csoportok 9. Abra: Harmadik hipotézisnél
normalitdsa szdérdshomogenitas tesztelése
Test of Normality (Shapiro-Wilk) Test of Equality of Variances (Levene's)
W p F dfidh. p
FNS-Kozelség F 0.944 0.096 FNS-Kdzelség 5.360 1 88 0.023
N 0.932 0.003 Kommunikacid 1.759 1 88 0.188
Kommunikacié F 0.966 0.401 McGill-érzelibizt 0.775 1 88 0.381
N 0.968 0.133 Baratok szama 2.881 1 88 0.093
McGill-érzelibizt F 0.955 0.201 BK-Zart 3.046 1 88 0.084
N 0.883 <.001
Baratok szama  F 0.891 0.004
N 0.834 <.001
BK-Zart F 0.959 0.266
N 0.950 0.018
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A ’Kommunikacio’ skala esetében T-probat, a tobbi skalanal Mann-Whitney probat
alkalmaztunk. Az 6tb8l négy skéla esetében kaptunk szignifikans eredményeket (10. Abra),
majd ezekben az esetekben a hatasmérték mutatot is megnéztiik (11. abra).

10. Abra: Harmadik hipotézis tesztelésének eredményei

Independent Samples T-Test Independent Samples T-Test

W df p t df p
FNS-Kozelség 675.500 0.033 Kommunikécié -3.498 88 <.001
McGill-érzelibizt ~ 482.000 <.001 Note. Student's t-test.
Baratok szama 1147.000 0.062
BK-Zart 748.500 0.129

Note. Mann-Whitney U test.

Az FNS-Kozelség skala és a Baratok szama esetében a hatasmérték tl alacsony volt (Rang-
biserilis korrelacio FNS-kozelség= -0,272; Baratok szama=0,236), igy szakmailag nincsen
jelentésége a szignifikans eredményeknek. Az Erzelmi biztonsdg skéla esetében a hatasmérték
gyenge-kozepes erdsségli volt (Rang-biseridlis korrelacié= -0,481), ami alapjan lehetséges,
hogy valamilyen szakmailag is jol értelmezhetd eltérés van a két csoport kozott, viszont ez a
magyarazoerd tovabbra sem jelentds. A Kommunikdcio skala esetében kozepes-erds
hatasmérték mutato jott ki (Cohen’s d=-0,770). A negativ eldjel azt jelenti, hogy az els6 csoport
atlaga alacsonyabb, mint a mésodik csoporté. Ez a nagysagl hatasmértékmutatd arra enged
kovetkeztetni, hogy olyan eltérés van a két csoport kozott, amivel szakmailag is érdemes lehet
foglalkozni.

11. Abra: Harmadik hipotézis tesztelésekor szignifikans eredmények hatiasmértékei

Independent Samples T-Test

w i p Rank-Biserial SE Rank-Biserial

Correlation Correlation

FNS-Kozelség 675.500 0.033 -0.272 0.127
McGill-
McGill- 482.000 < 001 -0.481 0.127
érzelmibizt
Baratok szama 1147.000 0.062 0.236 0.127

t df p Cor:jen 5 SE Cohen's d
Kommunikéacio 3498 88 <.001 -0.770 0.240
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Diszkusszio

A Dbaratsdg egy tobb dimenzids kapcsolat (Holt-Lunstad, 1962), amely bizonyos
szempontok mentén, mint példaul a nem, kor vagy kultira, méas-mas értelmezést nyerhet
(Albert, 2014; Chen, 2006; Dykstra és Fleischmann, 2016; Lu és mtsai., 2021). A baratsagok
leggyakrabban vizsgalt f6 dimenzidi a tarsasag, intimitas, elkotelezettség, egymas iranti
érzések, célokban vald segitség és konfliktusok (Holt-Lunstad, 1962). A kelet-4zsiai ¢és a
nyugati baratsagok kozott felfedezhetdek kiilonbségek ezekben a dimenzidkban (Chen, 2006;
French és mtsai., 2006; Lu és mtsai., 2021). Jo1 mérheto eltérések lathatoak, az eltéro filozofiai
hattér (Chen, 2006), a kiilonb6z6 normak ¢és szokasok (French és mtsai., 2006; Yum, 1988), és
a mas fajta tarsadalmi beallitottsag (Hofstede, 1984; Lu és mtsai., 2021) miatt.

A globalizaci6 kovetkeztében egyre inkdbb elérhetdvé valnak az informaciok,
elmosddnak az orszagok kozotti hatarvonalak, és ezzel egylitt més kultirdk is egyre
megkozelithetobbek a  hétkdznapokban (Fithratullah, 2019; Tomlinson, 2006). A
médiafogyasztas jelentdsen tudja befolyasolni az attitidoket, viselkedést és értékeket, erds
identitasformalo ereje van (Liao, 2023; Sutrisno, 2023; Zaw, 2018). Kutatdsunkban arra
voltunk kivancsiak, hogy vajon ezeknek az 6sszefliggéseinek a tekintetében, lehetséges-e, hogy
a kelet-azsiai médiafogyasztd magyar emberek mas jellemzOket mutatnak bizonyos baratsag
dimenzidkban, mint a kelet-azsiai médiat nem fogyasztdé magyar emberek. Emellett pedig

belevontuk a kutatasba a férfi-néi baratsagok dsszehasonlitasat is.

Az individualizmus-kollektivizmus, intimitas, tarsasdg, kommunikacié, kapcsolati
zartsag, elkotelezettség dimenzidit €s a barati kapcsolatok szdmat vizsgaltuk. A harom
hipotézis teszteléséhez kétmintas T-probakat alkalmaztunk. Az elsd két hipotézis esetében nem
jottek ki szignifikans eltérések a két vizsgalt csoport kozott. Ez alapjan tehat végiil is arra
jutottunk ebben a kutatasban, hogy nem fedezhetdek fol kiillonosebb eltérések a kelet-azsiai
médiat fogyasztd €s nem fogyasztd magyar emberek baratsagaiban. A harmadik hipotézis
vonatkozott a férfi-néi baratsdgok Osszehasonlitdsara. Ebben az esetben tobb helyen is
szignifikans eredmény jott ki, és egy esetben a magyardzoerd is magasabbnak bizonyult. Az
eredményekbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a lanyok kommunikécidja valamivel

zértabb ¢s indirektebb ezen a mintdn a fiukéhoz képest.
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Mivel még nem nagyon taldlni kutatasokat kifejezetten ebben a témaban, ezért még
nincsen igazan Kkitapasztalva, hogy modszertanilag hogyan Iehet a legmegbizhatobb
eredményeket megkapni. A korabbi baratsdg kutatdsok alapjan igyekeztiink elsdsorban
Osszeallitani a kérddiveket, azonban lehetséges, hogy nagyobb hangsulyt kellett volna fektetni
a médiafogyasztasra is a kérddiv oOsszedllitdsakor. Ugyanakkor két kérdéiv is volt a
kutatasunkban, amelyek jelenleg magyar adaptacié alatt allnak (Friendship Network
Satisfaction Scale és McGill-féle Baratsag Kérdéiv). Mind a két kérddiv esetében a reliabilitas
vizsgalatokra megbizhatd eredmények jottek ki, ami megerdsiti a kérddivek magyar

valtozatanak a hasznalhat6sagat.

A mai modern vilagban fontos lehet a médiafogyasztas és a globalizacié pszichologiai
szempontbodl vald vizsgélata. Mivel manapsag mar az életiinknek szinte folyamatosan részét
képzi a kiilonbozé médiatartalmak fogyasztdsa, és egyre gyakrabban talalkozunk eltérd
kultarakkal, ezért ezek szadmos miikddésiinkre befolyasold jelleggel lehetnek. A kutatasok
segithetik feltarni, ha eltérés mutatkozna korabbi eredményekhez képest, és segithet jobban

megérteni a valtozé emberi viselkedéseket.

Mesterséges Intelligencia hasznalata

Elismerés
A dolgozatban a ChatGPT GPT-4.5 valtozatat hasznéltam.

MI hasznélatanak leirasa

Néhany részlet tudomanyosabb és érthetdbb megfogalmazasdhoz hasznaltam segitségképpen
a ChatGPT-t. Els6sorban a statisztikai eredmények megfogalmazdsdhoz generdltam vele
vazlatos 0sszefoglalot, amely alapjan igyekeztem leirni a statisztikai eredményeket. Tovabba a
kiilonbozo kelet-azsiai médiatartalmak tipusait gytijttettem dssze vele, amelyet a kérdéivekben

hasznaltunk
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HALLGATOI ETIKAI NYILATKOZAT

(Pszicholégia szakos hallgatéi miihelymunkakhoz)

Alulirott ...Szlamka Miléna.. (név) ..YWC1JG... (Neptun kdd) kijelentem, hogy a ....A kelet-
azsiai médiafogyasztas és a baratsagok jellegének kapcsolata... cimi mihelymunka
készitése soran az elvarhaté szakszerlség kovetelményei szerint jartam el. A vizsgalat
folyaman kizartam minden olyan feltételt, korilményt, amely a vizsgalatban résztvevékre
karos hatassal vagy kdvetkezménnyel jarhatott volna. A vizsgalati adatok elemzésénél az
0sszes relevans adatot figyelembe vettem. A kutatasetikai engedélyben leirtak szerint, a
mlhelymunka vezet6é oktatd instrukcidi alapjan végeztem a ram esé feladatokat. A
tudomasomra jutott személyes informacidkat megbriztem, a résztvevok személyiséghez
fz6d6 jogait 6vtam, a mentalis jollétukre figyelemmel alakitottam a veluk vald
interakciot.

Kelt: 2024.06.02

D2lenrn YL,

Hallgaté alairasa

A dolgozat cime: A kelet-azsiai médiafogyasztas
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Kérddivek
Demografiai adatok

Kédszam

*

Rovid szoveges valasz

Nem

Férfi

N6

Eletkor (szamjeggyel)

*

Rovid szoveges valasz

Allandé lakhely

*

févaros
varmegyeszékhely
Varos

falu

kozség

Hany embert tart a kdzeli baratjanak? (szamjegyekben)

*

Médiafogyasztassal kapcsolatos adatok
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Fogyaszt-e legalabb fél éve, vagy volt-e olyan, legalabb fél évig tartd id6szak az
életében,

amikor fogyasztott Kelet-Azsiabdl szarmazé médiatartalmakat? Jeldlje be, melyeket!
*

anime
manga
K-drama
manhwa
donghua
manhua
J-drama
C-drama
Lakorn
Egyéb

Nem fogyasztok kelet-azsiai tartalmakat

Milyen gyakran fogyasztja / fogyasztotta ezeket a média tartalmakat?
*

Soha

Evente 1-2 alkalommal

Havi 1-2 alkalommal

Hetente

Minden vagy majdnem minden nap

Baratsaggal kapcsolatos kérdoivek

Barati kapcsolatokkal valo elégedettség (Friendship Network Satisfaction scale,
FNS)
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Kérjlik, értékelje az alabbi dllitasokat a megadott valaszlehetéségek mentén:
Egyalalan nem jellemz6 ram - 1

Kicsit jellemz6 volt ram - 2

Jellemzéb is volt meg nemiis - 3

Jellemzé volt - 4

Teljes mértékben jellemzd volt ram - 5

Kozel érzem magam a barataimhoz

1-2-3-4-5

Nehéz lenne elképzelni az életem a kozeli baratsagaim nélkul

1-2-3-4-5

A barataim orulnek a sikereimnek

1-2-3-4-5

J6l érzem magam a barataimmal

1-2-3-4-5

Vannak jelentéségteljes/mély beszélgetéseim a barataimmal

1-2-3-4-5

Szeretek id6t tolteni a barataimmal
1-2-3-4-5
A barataim megértenek engem

1-2-3-4-5

Ha problémam van, beszélhetek rola a barataimnak
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1-2-3-4-5

Sok id6t toltok egyutt a barataimmal

1-2-3-4-5

Sokszor megylink egyltt programokra a barataimmal

1-2-3-4-5

Gyakran eszlink egyutt a barataimmal (pl. étteremben)

1-2-3-4-5

Részt veszek kozosségi eseményeken a barataimmal

1-2-3-4-5

A szabadidémet a barataimmal toltom

1-2-3-4-5

Sok kilonb6z6 emberrel taldlkozom

1-2-3-4-5

McGill Friendship Questionnaire- Baratsag funkcioi

Képzelje el, hogy az alabbi allitasok egy kézeli baratjara vonatkoznak. Erre a személyre
gondolva kérem jeldlje meg, hogy mennyire igaz ra az adott allitas. (0= soha, 8= minden
kérulmények kozt)

1.___ segit, amikor sziikségem van ra.

2.___megnyugtatna egy Uj helyzetben.

3.__ olyanvalaki, akinek elmondhatom a titkaimat.

4. jO Otletei vannak, ha szorakozasrol van szo.
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5. még akkor is a baratom akarna maradni, ha néhany hénapig nem taldlkoznank.
6. ___ mellette okosnak érzem magam.
7. __megnevettet.

8. ___ tudja, mikor vagyok ideges.

9. ___ segit nekem megcsinalni dolgokat.

10. ___ramutat azokra a dolgokra, amiben j6 vagyok.

11.___jélenne, ha a kdzelemben lenne, amikor rémult vagyok.

12. __ még akkor is a baratom akarna maradni, ha 6sszevesznénk. / akkor is a baratom

akarna maradni, ha 6sszevesznénk.
13. kolcson adja, amire szukségem van.

14. ___ megnyugtatna, ha aggédnék.

15. __ olyan valaki, akinek elmondhatom a titkaimat.

16. __ akkoris a baratom maradna, ha masok kritizalnak.

17. ___ megdicsér, ha valamit jol csinalok.

18. ___izgalmas beszélgetni vele.

19. __ kulonlegesnek érzem magam 4altala.

20. _ akkoris a bardtom maradna, ha masok nem kedvelnének

21.__ tudja, havalami zavar.

22, izgalmas egydtt lenni vele.

23.___ _megnyugtatna, ha ideges lennék.

24. __ segit, amikor keményen dolgozom azon, hogy befejezzek valamit.
25.__ éreztetivelem, ha jol csinalok valamit.

26.__ még akkor is a baratom szeretne maradni, ha vitatkoznank.
27.___megmutatja, hogyan csinaljam jobban a dolgokat.

28. ___ szorakoztato leulni és beszélgetni vele.

29. ___ 6 az, akinek elmondhatom a maganuigyeimet. / elmondhatom neki a

maganugyeimet.

30.__ megnyugtatna, ha aggddnék.
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Kérdések a barati kapcsolatok zartsagarol
Kérjlik jelolje be, mennyire tartja igaznak a alabbi allitasokat! 1=egyaltalan nem igaz,

5=teljesen igaz

Furcsan érzem magam, ha egy baratom egy Uj, ismeretlen embert hoz a tarsasagunkba.
1

2

Szivesen toltok id6t uj emberekkel is a kozeli barataimon kivul.
1

2

Gyakran toltok id6t olyan emberekkel is, akik nem a kozeli barataim.
1

2

Zavar, ha a barataim sok id6t toltenek Uj emberek tarsasagaban.
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Kérdések a kommunikacidéval kapcsolatban

Kérjlik jelolje be, mennyire tartja igaznak a alabbi allitasokat! 1=egyaltalan nem igaz,
5=teljesen igaz

Ovatosan kezelem azokat a témakat, amelyekrél azt gondolom, hogy nehéz éréseket
kelthetnek a barataimban.

1

2

Igyekszem a barataim igényeit teljesiteni.
1

2

Préobalom elkerllni a nézeteltéréseket a barataimmal.
1

2
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Ha egy beszélgetésben a baratom testbeszéde azt tizeni, hogy kényelmetlendl érzi
magat, inkabb prébalom elterelni a témat.

1
2
3
4
5

Egy ismer6sommel (aki nem egy kozeli baratom) is szivesen beszélgetek személyes
témakrél, mint az érzéseim, jovedelmem vagy az egészségi allapotom.

1

2

Kérdések a kozosségi és sajat érdekekrol

Kérjik jelolje be, mennyire tartja igaznak a alabbi allitasokat! 1=egyaltalan nem igaz,
5=teljesen igaz

Nem szivesen adok kolcson pénzt a barataimnak.

1

2

Nem befolyasol a barataim véleménye a jovére vonatkozo6 terveimben.
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Szivesen hasznalnék egy autét kozosen egy j6 baratommal, igy megosztva annak a
koltségeit.

1
2
3
4
5
Szivesen laknék kozel a barataimhoz.
1

2

Fontosnak tartom a jov6beli terveim kapcsan, hogy kozel tudjak maradni a barataimhoz.
1

2

Fontosnak tartom megbeszélni az otleteimet a barataimmal.
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PLAGIUM NYILATKOZAT

(Pszicholégia szakos hallgatéi dokumentumokhoz, a szakdolgozat kivételével. A
szakdolgozatokhoz a TVSz altal el6irt szlikséges.)

Alulirott Szlamka Miléna (YWC1JG) a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészet- és
Tarsadalomtudomanyi Kar pszicholdégia BA/MA (aldhuzandd) szakos, 2. évfolyamos
hallgatdja kijelentem, hogy:

- a fenti cimen elkészitett dolgozatomat 6nalldéan készitettem el,

- a dolgozatot mas felsdoktatasi intézményben ill. egyetemunk mas karan nem
nyujtottam még be,

- a dolgozatban szerepeltetett — mas szerz6kt6l szarmazé gondolatokat és idézeteket
tudomanyos munkahoz méltéan, a szak altal meghatarozott formanak megfeleléen
jeléltem meg.

Hozzajarulok, hogy dolgozatomat elektronikus plagium vizsgalaton atfuttassak.

Datum: 2024. 06.02.

Alairas
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From: KOPI
Date: 2024.06.02.
Subject: 1 dokumentum &sszehasonlitdsa a magyar Wikipédiaval.

[Uzenet torlése]
Italanos Lélektan Miithelymunka () - 2 hasonld mondatot taldlt a rendszer 1 Wikipédia cikkben:

1. Fiilép Marta (2)
*FULOP, M. (2019).

= Fithratullah, M. (2019).

) Peer Relationships in Cultural Context.

= Peer relationships in cultural context, 379-402.

From: KOPI
Date: 2024.06.02.
Subject: 1 dokumentum dsszehasonlitdsa internetes adatbazissal (tesztlizem).

[Uzenet torlése]

Italanos Lélektan Miihelymunka () - Az On &ltal inditott pladgiumkeresés befejezdétt. A rendszer nem taldlt
hasonlé dokumentumot.

From: KOPI
Date: 2024.06.02.
Subject: 1 dokumentum Gsszehasonlitésa az angol Wikipédiaval.

[Uzenet torlése]
Italanos Lélektan Mihelymunka () - 6 hasonlé mondatot talélt a rendszer 3 Wikipédia cikkben:
1. Mann—Whitney U test (2)

A method of reporting the effect size for the Mann-Whitney U test is with a measure of rank correlation known as the rank-biserial
correlation.

= For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial correlation.

= For the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial correlation.
The corresponding Mann-Whitney U statistic is defined as:

= Mann-Whitney U test.

= Mann-Whitney U test.

N

. Digital media use and mental health (1)
Canadian Journal of Behavioural Science / Revue Canadienne Des Sciences Du Comportement.
https://doi.org/10.1037/cbs0000326

= Canadian Journal of Behavioural Science / Revue Canadienne Des Sciences Du Comportement, 31(2), 130-132.
https://doi.org/10.1037/h0087080 Rawlins, W. (2017).

w

. Relational dialectics (1)
Friendship Matters: Communication, Dialectics, and the Life Course.

= Friendship Matters: Communication, Dialectics and the Life Course.
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7. Italanos Lélektan Miihelymunka (szerzé: -, feltdltotte: szlamka.milena) 1%-a egyenld

Szoros kapcsolatok kibontakozo felnéttkorban (szerzG: Szepesi Dominika, feltéltdtte: SzDominika) 1%-aval (t6bb mint 80 szavas egyezés):

A két dokumentum tartalmaz kisebb kdzds részt, vagy részeket.

......... mtsai., 2021). A baratsagokra ... ... ... bardti kapcsolataik szdmaban, a bardti ... ... ... Satisfaction Scale (Kaufman és ... ... ... Friendship
Network Satisfaction ... ... ... Friendship Network Satisfaction ... ... ... Friendship Network Satisfaction ... ... ... barati kapcsolatok szamat, a ... .
mtsai., 2021). A baratsagok ... ... ... Perez, J. C., Reise, S. P, Bradbury, T. N., & Karney, ... multifaceted conatruct scored as a unidimensional Scale
39(2), 325- 346. https://doi. ... ... ... Mendelson, M. J., & Aboud, F. E. (1999). Measuring frlendshlp quality in late adolescents ... McGill Friendship
Questionnaires. ... ... ... T. (2018). The ...

8. Italanos Lélektan Miithelymunka (szerzé: -, feltdltotte: szlamka.milena) 1%-a egyenld

Mihelymunka_2023_pl (szerz6: Varga Réka Eszter, feltdltotte: piroszokni) 2%-aval (t6bb mint 70 szavas egyezés):

A két dokumentum tartalmaz kisebb kézds részt, vagy részeket.

......... Szakirodalmi bevezetd Netwaork Satisfaction Scale ( ... ... ... Friendship
Network Satisfaction Scale . . Friendship Network Satisfaction Scale . . ... Friendship Network Satisfaction ... ... ... Perez, 1. C., Reise, 5. P,
Bradbury, T. N., & Karney, B R (2022) . Network Satisfaction: A mult\faceted construct scored as a unidimensional scale ... 39(2), 325- 346.
https://doi....

9. Italanos Lélektan Miihelymunka (szerzé: -, feltdltotte: szlamka.milena) 1%-a egyenld
Sajti-Balogh Mariann_ Joga es testtudat (szerzg: -, feltdltotte: mariannbalogh) 1%-aval (t6bb mint 60 szavas egyezés):
A két dokumentum tartalmaz kisebb kézds részt, vagy részeket.

......... Independent Samples T- ... Rank-Biserial Correlation ... ... ... the Mann-Whitney test, effect size is given by the rank biserial correlation. ... ...
. Rank-Biserial Correlation=0, ... ... ... Independent Samples T- ... ... ... Independent Samples T- ... ... ... the Mann-Whitney test, effect size is given
by the ... ... ... harmadik hipotézis vonatkozott a ...

10. ltalanos Lélektan Mihelymunka (szerzd: -, feltdltétte: szlamka.milena) 1%-a egyenld

Miihelymunka_2023_pl (szerz4: Varga Réka Eszter, feltdltétte: piroszokni) 2%-3val (t6bb mint 60 szavas egyezés):

A ket dokumentum tartalmaz kisebb kézés részt, vagy részeket.

......... Szakirodalmi bevezetd ... Friendship Network Satisfaction ... ..
Friendship Network Satisfaction ... . . Friendship Network Satisfaction . .. Kaufman, V. A., Perez, J. C., Reise, S. P., Bradbury, T. N., & Kamey, B.
R. (2022). Friendship Network Satisfaction: A multifaceted construct scored as a unidimensional scale. Journal ... 39(2), 325-...

A plagiumkeresd altal megadott egyezés mértéke: az elsd dokumentum ... szazaléka talalhaté meg a masodik dokumentumban, amely a masodik
dokumentum ... szazalékat teszi ki. Ez a két szdzalékos érték a dokumentumok eltérd hosszisdga miatt killénbézhet egymastdl.
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