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1 Roviditések jegyzéke
BAREF: Biologically Approved Raw Food - Bioldgiailag jovahagyott nyers €élelmiszer

RMBD: Raw Meat Based Diet - Nyers hus-alapa étrend
MPS: Muscle Protein Synthesis - [zomban lejatszodo fehérjeszintézis

DASH: Dietary Approaches to Stop Hypertension - Diéta a magas vérnyomas megallitdsanak

eldsegitésére

FAWC: Farm Animal Welfare Committee — Haszonallatjéléti Tanacs

2 Bevezetés

Az éllatvédelem szamomra mindig is az egyik legfontosabb kérdéskorok kozott volt
szamontartva. Szamos teriilete van az allatvédelemnek, és az ember szamos akadalyba iitkozhet
akar sajat magaval szemben is: példaul mikor lehet valakibdl hiteles allatvédé? Az
allatvédelemnek 1ényeges aspektusa lehet a téplalkozas, ezen beliil a hus fogyasztasa.
Gyakorlatilag ahany féle tanacsadd annyi féle elmélet arra, hogy mi is a helyes taplalkozas az
ember szamara. Sokak szemében nem lehetiink j6 allatvéddk, vagy akar még csak allat szeretd
emberek sem, amennyiben fogyasztunk valamilyen formaban hust, vagy tagabb értelemben
barmilyen allati eredetli élelmiszert. Szamos ismerdsom, bardtom vegan étrendet kovet, és
ebbdl bizony nem egy és nem két konfliktusom szdrmazott mar az évek sorén, ez ugyanis
jelentds ellentétek forrasa lehet két ember kozott. Személy szerint én a hus, illetve az egyéb
allati eredeti ¢lelmiszerek fogyasztasat partolom, hiszen az ember egy mindenevd faj, erre
adaptalddott az évek soran, anatdmiailag, biologiailag €s pszichésen is. Sziikséglink van tehat
a valtozatos és Osszetett taplalkozasra az egészségiink megdrzése érdekében, ugyanakkor nem
szabad elfelejteni, hogy az élelmiszertermeld allatok is érzd 1ények és a megfeleld banasmod
nekik is kijar. Szamomra, ha valaki fogyaszt hlist, nem megy szembe allatvédelmi nézetekkel.
Itt persze felmeriilhet egy komoly kérdés, miszerint akkor az egyiket megmentjiik a masik pedig
a tanyérunkra keriil?! Ugy gondolom, hogy ez egy rendkiviil osszetett és bonyolult, sok
tényezOs problémakor, emiatt is valasztottam a hlisevés kontra allatvédelem témat kutatdsom
alapjaul. Ezen dolgozat keretein beliil a jovO hivatasos allatvéddit, az allatorvostanhallgatokat
kérdeztem meg, kiilon-kiilon megvizsgalva a hazai és a kiilfoldi, de nalunk tanulok véleményét

azzal kapcsolatban, hogy szerintiik ehet-e hust egy allatvédd?



3 Célkitizések

Dolgozatom megirasaval célkitizéseim kozott az szerepelt, hogy felmérjem az
Allatorvostudomanyi Egyetem els6éves hallgatoinak husfogyasztasai szokésait, valamint, hogy
az allatvédelemmel mennyire hozzak ezt dsszefliggésbe. Ennek megvalodsitasara egy, harom
nyelven — angolul, magyarul és németiil — elkészitett kérddiv alapjan kellett valaszolniuk a
témat koriil jaro, osszesen 10 kérdésre. Ezen feliil azt is kitliztem magam elé, hogy egyéb
szempontok szerint is megvizsgalom a cimben is szerepld dilemmat, igy sorra vettem a fobb
vallasi iranyzatokat, étrendi specialitasokat, majd pedig a bioldgiai sziikségleteket is.

Mindezekkel egyiitt akarvan atfogo képet adni a témarol.

Elozetes feltételezéseim szerint arra szamitottam, hogy a kiilf6ldi, kiilonosen az angol nyelvii
hallgatok korében nagy eltéréseket fogok tapasztalni, mivel tobb népcsoportbdl, illetve vallasi
kozosségbdl is jarnak az egyetem angol nyelvli képzésére hallgatok. Mivel azonban alig volt
szignifikans eltérés a harom, kiilonb6zo nyelvi képzésben részt vevok kozt, valaszaikat egyben,

azaz Osszevetve mutatom be, €s csak a jelentdsebb eltéréseket emlitem kiilon-kiilon szovegesen.

4 Szakirodalmi attekintés

4.1 Az ember és a husevés

Napjainkban mar sokkal valtozatosabban lehet tdplalkozni, azonban ennek nincs minden
esetben pozitiv hozadéka. A sokféle divatdiéta meggondolatlan kdvetése, egészségtelen ételek
fogyasztasa akar maradandd egészségkarosodashoz is vezethet. Kész ételek sora var minden
boltba betévedot, éttermek megszamlalhatatlan mennyiségben az utcakon, de tényleg mégis ki
lenne az, aki ennek ellenére magéanak 4llitja el6 a napi betevo falat minden egyes alkotoelemét?
Vajon a mai ember igényei, taplalkozasbéli sziikségletei is ilyen mértékben megvaltoztak-e az
évszdzadok soran, mint ahogyan az étkezési, életmodbeli szokésai? Az allatvédelem és a
huseveés Osszefiiggése leginkabb napjaink emberének a dilemmaéja, hiszen par szaz éve még
egyaltalan nem beszélhettiink a mai értelemben vett allatvédelemrdl. Ezzel szemben manapsag
sokak szamara elképzelhetetlen, hogy barmiféle allati eredetii élelmiszert fogyasszanak, hiszen
véleménylik szerint ez kizsdkményolasa a veliink ugyanazon az élettéren osztoz6 allatoknak.
Az, hogy pontosan midta is vadaszik az ember a kutatok kozott is vita targya, habar az az
elmélet, hogy korai dseink csak az elhullott allatok tetemeibdl gytijtogettek hust, kezd egyre
elavultabba valni [1]. A ma ismert legrégebbi, vadaszatot bizonyito leletek 400 ezer évvel
ezelotti idokre tehetdk [1]. Ismert tény, hogy az eléember (Homo habilis) mar 2 millio évvel
ezelOtt is evett hust, és egyre valoszinlibbnek tartjak, hogy ezeket a prédakat maga is ejtette el

[1]. Az emberr¢ valas folyamata sordn természetesen sokféle mas taplaléknak is fontos szerep
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jutott, igy elengedhetetlenek voltak a zoldségek, a gombdk, kiillonféle gabona magvak, rovarok,
vagy akar a méz. A vad méhektdl 6sszegylijtott méz felhasznalasa korszaktol, illetve kulturatol
fliggden valtozott az idok soran. Erre példa, hogy a Krisztus utani harmadik szazadtol Indidban
a mézet kizardlag ritualis szertartasokhoz hasznaltak, édesitd szerepe az étkezésben jo ideig

megsziint [2].

A zoldségfélékkel egyszeriibb a helyzet, mar a kezdetektdl fogva az dsember gylijtogetett
kilonféle gyokereket, bogyokat. Ezek allando részei voltak méar a korai ember étrendjének is.

A mezdgazdasag fejlodésével a zoldségek tarolasa is lehetdve valt [2].

Ezzel ellentétben a gombak étkezési felhasznalasa korantsem volt olyan egyértelmii korabban,
mint manapsag. Napjainkban szinte természetes, hogy az egészséges életmod része, ha valaki
gombakat fogyaszt. Gazdag fajszdmuk lehetové teszi sokrétli felhasznalasukat, és mostansag
mar a valogatasukkal sem kell bajlodnunk, hiszen szakemberek altal ellendrzott, étkezési célra
termesztett gombak keriilnek asztalainkra. Mai ismereteink szerint majdnem 40 ezer fajta
gomba az, amit azonositottunk mar, és feltételezések szerint ezekbdl jo parat mar elddjeink is

fogyasztottak [2].

A hus étrendbe keriilésével olyan tapanyagokhoz juttatta az embereket, amiket az addig
fogyasztott gyokerek ¢és kiilonféle ndvényi eredetii élelembdl nem tudtak kinyerni. Vannak
kutatok, akik azzal a széfordulattal fogalmazzak meg ezt a jelenséget, hogy a husevés az
evolucio6 elémozditdja volt [3]. Azt, hogy ténylegesen igy van-e, vitdk dvezik, ugyanakkor az
erre iranyuld kutatasok ezt bizonyitani igyekeznek [3]. Mindezt az Osszefliggést azzal is
magyarazzak, hogy a vadaszat kozosségkovacsolo szerepet is betoltott. Azzal, hogy az ember
vadaszott, fejlédott a csoporton beliilli kommunikacidja, az egyiittmiikdodés, és az
eszkozhasznalata is [3]. Tovabbi érdekes Osszefiiggésre mutatnak ra egyéb kutatasok, példaul,
hogy a husevd fajok hamarabb képesek levalni az anyatejrél, ennek kdszonhetden az anya tobb
utddot tud vallalni [3], tovabba a hus bekeriilése az ember étrendjébe megndtt agytérfogathoz
vezetett [3]. A husfogyasztassal ugyanakkor megndtt a zoonotikus megbetegedések

terjedésének kockazata is egyben.

A husfogyasztasnak nagyon fontos tényezdje a hustermeld allatok védelme. A Magyar
Ertelmezé Kéziszotar szerint az allat: ,,Olyan egy-, vagy tobbsejtii él6lény, amely szerves
tapanyagot nem nélkiilozhet, altalaban aktiv helyvaltoztatisra képes, idegrendszere,
mozgdasszervei és érzékszervei vannak [4].” Mivel sajat jogaikért 6k nem tudnak felszolalni,

nekiink kell képviselniink ezeket, €s itt jon szoba az allatvédelem, mint fogalom. Ahogyan azt



témavezetOm ¢és kollégai is megfogalmaztdk egy kiadott jegyzetiikben: ,, az dllatvédelem az

ember kotelezettséegének gyakorlati megnyilvanulasa az allatokkal szemben [5].”

Tagabb értelemben pedig: ,,az dllatok indokolatlan kinzasanak, a veliik valo kiméletlen
banasmod megakaddlyozasa, illetéleg a leheto legkisebb mértékre szoritasa, az életfeltételeik
biztositasarol, valamint az allatfajok fennmaradasarol valo emberi gondoskodas [5].” Tovabbi
fontos fogalom még az allatvédelmi jog. Ez 1ényegében azt definidlja, miszerint a jognak egy
olyan teriilete, amely azért szabalyozza az allatokkal valé banasmoédot, hogy csdkkentse vagy
leginkdbb megsziintesse az allati szenvedést, illetve eldirja az allattartok kellé gondoskodasat
[6, 7]. Az ember és allat kozotti kapcsolat rendkiviil sokréti, és mind a mai napig
ellentmondasos véleményekkel tiizdelt. Ez nem csak azért van, mert mindnyé4jan masképpen
gondolkodunk adott t¢émarol, hanem azért is, mert sok-sok féle nézdpontbol is szemlélhetjiik
ezt a kérdést. Az ember nagyban hasonlit az allatokra bizonyos tekintetben, ugyanakkor még
tobb mindenben el is tér toliik. Az, hogy ezek a kiilonbségek mire jogositjak fel az embert egy
kérdés, az pedig a masik, hogy a hasonlosdgok milyen kotelezettséggel ruhdzzak fel dket. A
torténelem soran ezeken a problémdkon laviroztak végig elddjeink is, kisebb nagyobb

hangsulyt fektetve az allatokra.

A mezolitikum nagyjadbol 11,500 évvel ezeldtt kezdddott és az allattenyésztés, foldmiivelés
megjelenésével ért véget (Kre. 8-6. évezred) [8]. A mezolitikum emberei vadaszattal és
gyljtogetéssel szereztek a taplalékukat. Részben vandorlo, részben pedig letelepedett életet
folytattak nagycsalddokban, klanokban. Ekkoriban még a kutya 6sérdl beszélhetiink, ami a
farkas (Canis lupus). Bér ezt is tudoményos vitak ovezik, feltételezhetéen 10-100 ezer évvel
ezel6tt héziasitotta a kutyat (Canis lupus familiaris) a mezolitikum embere [8]. Ennek a
kapcsolatnak szdmos elénye volt mindkét fél szamara. Kélcsondsen megveédték egymast egyéb
ragadozoktol, egyiitt vadasztak, illetve feltehetden a kutya az élelembdl is kapott, amit
elejtettek, tehat az & kolykei is el voltak latva ily médon. Szinte minden &si kultirarol
elmondhat6 az, hogy az allatokat magikus erdvel ruhaztak fel, és tisztelték dket. Az ember az
1dok kezdetén harmoénidban €It egylitt a természettel, és bar hasznélta annak adottsagait, nem
hasznalta ki azokat. Az éllatoknak mindenképpen fontos szerepiik volt az emberek életében
hiszen vagy levadasztak Oket és taplalékot jelentettek az ember szamara, vagy veliik vadasztak
¢s tarsként voltak az ember mellett, vagy pedig egyéb munkdra hasznaltak dket, gondolok itt a
teherhordasra, igavonasra stb. Egyes vallasok pedig mar az 6sidoktdl kezdve némely allatfajt
szentként is tiszteltek. Ahogy azonban az embernek boviilt a tudésa az 6t koriilvevo vilagrol, az

allatok a misztikus mivoltukat egyre inkabb elvesztették. Ehhez hasonlé a totemizmus, illetve



bizonyos allatkultuszok megjelenése, ahol némely allatot pozitiv tulajdonsdgokhoz, némelyeket
pedig negativ tulajdonsagokhoz tarsitottak, és ez utdbbiakat példaul szabadott volt
bantalmazniuk [9]. Ezzel ellentétben a szentként tisztelt allatok béantalmazasa akar

halalbiintetést is vonhatott maga utan, ezekrél mar Hérodotosztol is van irasos emlékiink [9].

Egy nagy ugrés az idében a kozépkori szemlélet, melyet nagyban atitatott a vallascentrikussag.
Aquindi Szent Tamas példaul ugy vélte, hogy mivel az allatoknak nincsen lelkiik, olyan, mint
az embernek, ezért vétkezni sem lehet elleniik [10]. Mindezekkel egyetemben kiemelte, hogy a
veliik szemben elkovetett kegyetlenségek rendkiviil helytelenek, mert azzal az ember lelke
romolhat meg masik embertarsa felé. Assisi Szent Ferenc ezzel ellentétben testvéreként gondolt
az allatokra, ez az oka annak, hogy 6t mind a mai napig az allatok véddszentjeként tartjak
szamon, ¢s nevéhez kothet6 az Allatok vilagnapja is [11]. A kés6 kozépkorban fontos kiemelni

az allatpereket, ahol viszont emberként kérték szamon és vallattak is az allatokat [12].

A kovetkezd mérfoldkd Descartes filozofidja volt, ami azt a nézetet hangoztatta, miszerint az
allatok olyanok, mint a gépek, csupan mechanikai alapokon nyugszik miikddésiik. ,, Oktalan
allatok”, igy nyilatkozik roluk egyik miivében [13]. A felvilagosodas koraban Rousseau szerint
az allatok cél nélkiili szerkezetek, és ez kiilonbozteti meg Oket az embertdl [14]. Az igazsag az,
hogy ebben az idészakban még, aki azt is hangsulyozta, hogy az allatokat bantalmazni rossz,
vagy erkolcstelen cselekedet, nem konkrétan az éllatok védelme mellett érvelt ezzel, hanem
sokkal inkabb az emberi erkolcsot védte, vagyis aki allatot bantalmazott, azzal a sajat jellemét

rombolta, kisebbitette, €s csak ezért nem volt javallott.

Hatalmas eldrelépést jelentett az allatvédelem teriiletén Bentham gondolkoddasmodja és
eszmevildga, aki az elsd olyan angol filozofus volt, aki tgy vélekedett, hogy egy adott
teremtmény megitélése azon nyugszik, hogy képes-e szenvedni, nem pedig azon, hogy képes-
e gondolkodni. Ugyanakkor ¢ is hirdette az allatok megfeleld modon torténd felhasznaldsat,
ameddig az indokolatlan kegyetlenséget elkeriili az ember [15]. Az iparosodds koraban
veszélybe sodrodtak természeti értékeink, ezért az ember ismét elkezdte védelmezni azokat. Ez
az 1doszak kedvezett tehat az allatvédelmi eldrelépéseknek is. Az elsd allatvédelmi torvény
Anglidban jott létre, és itt is alakult meg a vildgon az elsé allatvédelmi tarsasag.
Magyarorszagon is alakult hasonld, nem is sokkal késSbb, 1882-ben az Allatvédd Egyesiilet
[16].

A masodik vilaghdboru idejében az allatvédelem jelent6sen hattérbe szorult, rengeteg

szolgalatot végz0, kiképzett allat is életét vesztette a kiizdelemben, példaul sebesiilteket szallito



kutyak, fegyverhordd lovak és hirvivd galambok millidi. Ezutan a véres iddszak utan, a
helyreallast kovetden addig nem latott valtozasok alltak be foleg az allattartasban. Drasztikusan
kezdett novekedni, és azota is novekszik a kereslet az allati eredetli élelmiszerek irant, illetve a
lakossag novekedésével szerte a vilagon a fogyasztas is egyre csak nd. Mindez hatalmas
valtozasokat eredményezett az allattartdsban, mondhatni szemléletvaltasok torténtek, ami
ahhoz vezetett, hogy a korabbi extenziv, hagyomanyos allattartasbol, gyakorlatilag ipari méretii
tizemek valtak. Ezeken a telepeken az allatok nincsenek mar egyedileg szdmontartva,
tomegcikk valt beldliik. Innentdl kezdve az allatvédelem szorosan Gsszefiigg a gazdasagossag
fogalmaval is a szavak minden értelmében. Ha ugyanis az dllatdllomany tilzstfoltan van tartva,
nem megfeleloek szamukra a biztositott életkoriilmények, adott esetben rossz mindségii
taplalékot kapnak, rosszabbul fognak termelni, hamarabb ki kell ket vonni a termelésbol,
rovidebb az élettartam, kevesebb a haszon, még kevesebb profit. Ebbdl az kovetkezne akkor,
kicsit elére vetitve a kérdést, hogy a mai nap haszonallatai mind jol vannak tartva, szdmukra
teljesen idedlis koriilmények kozott, hiszen nagyon magas a termelési rata akarmelyik dgazatot
nézziik meg. Okvetleniil hozza kell tennem, hogy ez sem fekete vagy fehér. A mai kor
genetikailag maximumon ,,miik6dd”, sok esetben hibrid fajtai képességiiknek megfeleléen
termelnek, hiszen erre lettek szelektalva, azonban ez nem mindig egyenes aranyos a
tartdsmodjukkal, igy a nagyiizemi allattartas rengeteg uj allatjoléti kérdést vet fel. Ezt az
iparszerll termelést az allatok részérdl fogalmazza meg Harrison jelentds munkaja, mely az

Allati gépek cimet viseli [17].

Az 1970-es években a hirtelen fellépd gazdasagi €s termelési tilzasokra reagalok egy csoportja,
név szerint emlitve Singer, Stone és Regan, avagy az ,.allati jogok triumviratusa”, jelentds
gondolatokat fogalmaztak meg a gazdasagi termelés allatokon gyakorolt tulkapasaival
kapcsolatban [18]. Ennek eredménye az lett, hogy 1978-ban alairtdk az Allati Jogok Egyetemes
Nyilatkozatat, amely tobbek kozott megfogalmazza azt, hogy minden allat €letét tiszteletben

kell tartani [16].

A XX. szazad masodik felében Konrad Lorenz alakja tiint ki a tdmegb6l tj nézeteivel. O inkabb
az Osztonoket helyezte a kdzéppontba, valamint azt, hogy ezek az embert kevésbé korlatozzak,
mint az allatokat [19]. A haszonallatokra vonatkozoan azonban ezek a kétségek nem oldodtak
fel, hiszen esetiikben leginkdbb a nem megfeleld tartdsi koriilmények azok, melyek gondot
okozhatnak. Eppen ezért a brit Haszonallat-jolléti Tanacs (FAWC) tovabb fejlesztett egy
korabbi eszmét, melyet 6t allati szabadsagnak emlegetiink a mai napig. Ezen kiviil valamennyi

allatjoléti szabalyozas alapjanak tekintendd [20].



A XXI. szazadban a varosiasodads miatt a mezégazdasag hattérbe szorult, a tarsallatok szerepe
azonban robbandsszeriien megugrott. Manapsag gyakorlatilag nincsen olyan csaldd, ahol egy
vagy két kiskedvenc mar ne lenne veliik az otthonokban, és a fiatalok korében is megnott az
allattartas iranti érdeklddés. Ezzel hasonlo iitemben a vilag egész népessége is nd, ami
természetesen az igények, illetve a fogyasztds megnovekedéséhez is vezetett, €s ezzel egyiitt a
gazdasagi haszonallatok szama is meg kellett, hogy ndvekedjen. Az ardnyok wjak, azonban a
haszonallatokkal kapcsolatos dilemmak maradtak a régiek. Manapsag azért egyre tobb teriileten
népszeriibb az etikus fogyasztas képviselése, azonban, ha barmilyen latvanyos valtozast is
szeretne elérni az emberiség ebben a problémakdrben, akkor ahhoz gyakorlatilag vildg szintli
megmozdulasokra lenne sziikség. A valtozast lehet, hogy az emberi fels6bbrendiiségbdl adodo

mértéktelenség elkeriilésében kellene keresni.

Az ember étkezési és moralis meggondolésait tehat szamos tényezd befolyasolta a torténelem

folyaman, és ez napjainkban is tart.

4.2 Vallasok

Kultaranként mas és mas szokasok dvezik egy kozosségnek az allatokhoz, és az allati termékek
fogyasztasahoz vald viszonyulasat. Az ot vilagvallas — a kereszténység, a zsido vallas, a
buddhizmus, a hinduizmus ¢és az iszldm — mas-mas modon kozeliti meg ezt a kérdést.
Valamennyi valldsban k6z0s, hogy az éllatokkal szemben kiméletesen, és gondoskoddan kell
banni, abban azonban meglehetdsen nagy mértékben eltérnek, hogy adott esetben melyik allatot
lehet élelmezési célra hasznalni, illetve, hogy az ember szerepe és felelosségvallalasa meddig
terjed az allatok védelmét illetden. Természetesen az ot vilagvallasnal joval tobbet tartanak
szamon a vilagon, illetve mindnek vannak kiilonb6zd agazatai is, azonban az atlathatdsag
kedvéért ebben a fejezetben csak a fentebb emlitett 5 vallas fobb kiilonbozdségeit, vagy

kiilonbségeit fogom kiemelni.

4.2.1 Kereszténység

A kereszténység egyistenhivl vallas, melynek kozéppontjaban Jézus Krisztus élete, haléla és
feltdmadasa all [21]. Ezen vallas esetében a Biblia a tAmpont, melyben hatarozott allitdsokat
talalunk a husfogyasztést illetéen. Szigorubb megszoritasok, illetve a hiisevés elutasitasa csak
némely katolikus rendeknél figyelheté meg, példaul karmelitdk, karthauziak [22], tovabba a
mormonok, valamint az adventistdk ko6zott is talalunk olyan szektakat, ahol kotelezd a

vegetarianizmus [22].
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Rogton a teremtéstorténetben szerepel egy allitas, miszerint: ,, Nektek adok az egész fold szinén
minden maghozo novényt, és minden fat, amelynek maghozo gyiimélcse van: mindez legyen a
ti eledeletek [23].” Ennél fogva a kutatdk egy csoportja azon a véleményen van, hogy ezzel
Isten vegetaridnus étrendre utasitotta az embert, hiszen a folytatasbol kideriil, hogy a fold
allatainak is a z0ld novényeket adta eledeliil [23]. Az elsé konkrétumot, ami a hisevést emliti,
Noé torténetében talalhatjuk meg: ,, Minden, ami mozog, ami csak él, legyen a ti eledeletek.
Nektek adom mindezt éppugy, mint a zold novényt. De hust az élteto vérrel egyiitt ne egyetek
[24].” Ez alapjan gyakorlatilag egyértelmii, hogy az allatokat élelemiil adja Isten az embernek.
Ugyanakkor, ha csak kiragadva szemléliink egy-egy idézetet, ez a kettd maris teljesen
ellentmonddasos lehet. Azonban, ha az idérendiséget is megfigyeljiik kozottiik, akkor lathatjuk,
hogy Isten nem szolit fel a husmentes étrendre. Erdekes azonban az idézet masodik felének
jelentése, hiszen ebben az ember kifejezetten fel lett szolitva arra nézve, hogy bar a hust
fogyaszthatja, a vért nem. Ezt a szokést csak a judaizmus tartja manapsag. Csak kivéreztetett

allat husat ehetik meg, hiszen a vérben van az élet, ami pedig Istené [24].

Itt fontosnak tartom kiemelni azt, hogy talan mi volt a Iényegi gondolata ezeknek a tiltasoknak.
Az étkezési szabalyokat, illetve az erre vonatkoz6 intelmeket Pal apostol fogalmazza meg a
legkonkrétabban a Korintusiakhoz irt elsé levelében, a 10. fejezet 10. és 23. versei kozti
szakaszban, miszerint az Grvacsorat vevd ember kdzosségben van az Ur testével és vérével,
ezért ez egy hovatartozas egyértelmi kifejezése. Ugyanlgy abban az idében a poganyoknak is
megvoltak a maguk efféle szokdsaik, és nyilvanvaldan, aki az Ur asztalanak kozosségében van,
nem chet az ,,6rdog lakomajan™ is, ezért olyan allatokat, melyek mas népek, poganyok szent

allatai voltak, nem fogyaszthattak [25].

A htisevést igazolva, taldlunk szamos egyéb részletet még a Bibliaban, féleg az Ujszovetségben.
Maité evangéliumaban olvashatunk arrél, hogy Kereszteld Janos saskat, illetve erder mézet
fogyasztott [26]. Akkoriban a szegényebb emberek gyakran fogyasztottak rovarokat, ilyenkor
a labakat, szarnyakat eltdvolitottdk, megfézték a maradékot, majd kiszaritottak, és ezt a masszat
Osszegyurva fogyasztottak el. Ugyanakkor egyéb rovarok fogyasztasa tiltva volt, a saska
képezte az egyetlen kivételt [26]. De ott van egy nagyon kézismert példa is, amikor Jézus halat
¢s kenyeret szaporitott a sokasag el6tt [27]. Egy késObbi szakaszban, Maté evangéliumanak 15.
fejezetének 11. versében az is megtalalhatd, miszerint Jézus kijelenti, hogy: ,, Nem az teszi
tisztatalanna az embert, ami bemegy a szajan, hanem ami kijon a szajabol.” Egy rendkiviil
fontos eseményen is kdztudottan fogyasztottak hust, még pedig az utols6 vacsoran, ahol baranyt

ettek [28]. Jézus feltdmadésat kdvetden is olvashatunk halevésrdl; Janos evangéliumanak 21.
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fejezetében az elsé 14 versben, de ide lehet sorolni azt is, amikor Szent Péter latomasardl tesz
emlitést az Apostolok cselekedeteirdl irott kony 10. fejezetében a 9-16. terjedd versek, melyben
Isten megengedi a ,tisztatalan” allatok elfogyasztasat is. Mindezekbdl kitlinik, hogy maga
Jézus is evett hust, a Biblia egészébol pedig vilagos, hogy nincs megtiltva a htsevés. A
kereszténység kovetdi szamara tehat az, hogy egyéb étrendet valasztanak-e, amiben esetleg nem

szerepel a hus, mindenkinek az egyéni dontése, ez megszabva nincs.

Szintén a Biblidban olvashatjuk azt, hogy Isten az embernek adta a tenger és a szarazfold
allatait, hogy uralkodjon felettiik [24]. Sajnos ennek a félreértése innentdl nem is olyan nehéz.
Természetesen az ember ebben az esetben felsobbrendiinek szamit az allatoknal, hiszen Isten
sajat képmasara teremtette [23], ugyanakkor az éllatok is Isten teremtményei, és azzal, hogy az
emberre bizta dket, feleldsséget is adott mellé. Bar egyértelmii megkiilonboztetést nem taldlunk
a Szentirasban, hogy van-e az allatoknak az emberekéhez hasonlatos lelkiik, a nagyban
elfogadott allaspont az, hogy az éllati 1¢lekben nincs meg az 6roklét iranti vagy, sokkal inkabb

a fajt éltetik egyen egyenként, mint 6sztdndsen cselekvd 1ények [10].

4.2.2 Zsido vallas

A zsido vallas kozéppontjaban az Istenben valo hit, a rendszeres iméak gyakorldsa, valamint a
mozesi torvények allnak. A judaizmus, avagy izraelita vallas egy kicsit korlatozottabb étkezési
szabalyokat ad elénk. A zsidok szdmara a vér és a disznohus fogyasztasa is egyértelmiien tiltva
van [29]. Az aldozati vér a poganyok rituéléiban jelent meg, ez is oka volt a tiltasnak, tovabba
egyes pogany népek szent allatként tisztelték a vaddisznét, igy a zsidoknak tisztitalannak
mindsiilt. Konkrétumként taldlhatdé még egy lista, melyen szerepldé 4&llatok husanak
elfogyasztasa tilos [29]. A felsorolas kiilon kitér a vizi allatokra is, ezek koziil fogyaszthat6 az,
melynek uszonya és pikkelye is van. A madarak koziil tilos fogyasztani a kovetkezoket: sas,
keselyti, halaszsas, solyom, héja fél€k, holld, strucc, bagoly, siraly, karvaly félek, kuvik, vocsok,
fiillesbagoly, bolombika, pelikan, dogkeselyli, golya, szarka félék, bubos banka, valamint
idesoroljak a denevért is [29]. Tisztatalannak szamitanak még a ,,csisz6 masz6 allatok” koziil:

menyét, egér, gyikfélék, gekko, kaméleon, tarkagyik, csiga €s a vakond [29].

A zsid¢ vallas egyik 1ényeges eleme a kiillonbozd husételek ,.koser” elkészitésének modja [30].
Lehet fogyasztani koser ételként a kecskét, marhat, baranyt, némely halakat, és a tilt6listdn nem
szereplé szarnyasokat [30]. Osszességében azt lehet mondani, hogy a husfogyasztas ettdl a
vallastol sem all messze, csak a szabalyokat megfeleld mdodon betartva kell annak étkezni, aki

ezt a vallast koveti.
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Ugyanakkor a zsid6 vallas egyértelmiien hirdeti, hogy szigortian tilos barmely él6lénynek
fajdalmat okozni, mindig konyoriiletesnek kell megmaradni. A koser vagasi ritudlé azonban
allatvédelmi szempontokbdl erésen megkérddjelezhetd, hiszen az ilyen vagasnak alavetett

allaton kabitast nem alkalmaznak [31].

A keresztény vallasoknal, és a judaizmusnal is helyet kap a bojt hagyomanya is, mely szintén
nem tilt6 érvényl, csupan iddszakos husmentes étkezésre szolit fel. Ennek az a magyarazata,
hogy az egyszeriibb, hismentes ételekkel torténd étkezések nem vonjak el az ember figyelmét

a hitéletrdl, ilyenkor a 1¢élek sziikségletei keriilnek el6térbe a test igényeivel szemben.

4.2.3 Iszlam

Az iszlam egy 6si vallas, melyben a hivek Isten szavanak a Korant tekintik, Mohamedet pedig
a foprofétanak. Ebben a valldsban szintén az adott hus elkészitésén van a hangsuly. Ezek a
modszerek nagyon hasonlitanak a zsidé valldsban eldirt koser szabalyokhoz. A halal-nak
nevezett elkészitési mod magaba foglalja mindazon ételek elfogyasztasat, melyet a vallas
eldirasainak megfeleléen készitenek ¢és fogyasztanak el a hivek [31]. Ezen szabdlyok
kivitelezése ellenkezik az allatok védelmével tett megfontolasokkal, hiszen a halal vagas sem
engedi meg a ledlni szant allat kabitasat [31]. Természetesen itt is vannak tiltott ételek, ezek
egy részben egyeznek az elézdekkel, tilos fogyasztani pl. vért, diszndt, minden olyan allatot,
aminek karma van, illetve minden olyat is, ami hust eszik. A vadhisrél nincsen konkrét
meghatarozas, ennek fogyasztasat vitak ovezik [30]. A muszlim hivok néz6pontjaba tartozik az
is, hogy tanaik szerint Allah az ember szdmara teremtette az allatokat, azért, hogy az ember

¢lelme, ruhazata és teherhord¢ tarsaik legyenek [30].

4.2.4 Buddhizmus

A buddhizmusnal és a hinduizmusndl nagyban eltér a szemlélet modja az elézdekben
elmondottaktdl. India az allattiszteld vallasok hazaja. Mind a buddhizmus, mind a hinduizmus
az ¢lettel szembeni tiszteletre, még inkabb aldzatra int. A buddhizmusban az egyik {6 gondolat
a minden €l6lény iranti egyetemes szeretet, ebbdl kovetkezik, hogy a buddhistak jellemzden
nem fogyasztanak hust [32]. A buddhizmusban ugyanakkor nincsenek tiltdo parancsok, vagy
felszolitd allitdsok, melyeket minden aron be kell tartani és tartatni, ugyanakkor a hust
fogyaszté buddhistakra azért vonatkoznak szabdlyok, a kovetkezd éllatok husa nem ehetd
szamukra sem: 10, elefant, kutya, tigris, kigy6, leopard és medve [32]. Azt is nagyon fontos
kiemelni, hogy a torténelmi Buddha elsé kovetdi koldulédssal jutottak hozza az élelmiikh6z, ami

nem tette nekik lehetévé, hogy valogassanak, ha hust adtak nekik, meg kellett enniiik [33]. A
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buddhizmus Tibetben és Mongolidban is a legelterjedtebb vallds. Ezeken a teriileteken az
¢ghajlati koriilmények, a szélsdséges iddjarasi viszonyok nem teszik lehetdvé a kizardlagos

novényi taplalkozast [33].

4.2.5 Hinduizmus

A hindu vallasi kovetok nagyrészérdl is elmondhatd, hogy inkabb lemondanak a has evésérdl.
Ennek két f6 oka van. Az egyik az er6szakmentesség elve, a masik pedig a reinkarnaciot
kedvezétleniil befolyasold hatas, mely az esetleges allat elfogyasztasaval jarna. Ugy tartjak,
hogy aki mellézi életében a husevést, konyoriiletes az allatokkal szemben, illetve ezen
cselekedet fejleszti az embertarsaival és mas élokényekkel szembeni egylittérzés képességét is

[34].

Osszességében elmondhatd, hogy sem a buddhizmus, sem a hinduizmus nem tiltja kifejezetten
a hustermékek fogyasztasat, ugyanakkor szamtalan érvet tamaszt ellene, a dontést viszont
kovetdi belatasara bizza. Ezen vallasoknal kifejezetten jellemzd az, hogy alazattal fordulnak a
fold éldlényeihez [32, 34]. EbbOIl egyértelmiien kovetkezik, hogy az allatokkal is kiméletesen
kell banni pont, mint embertarsainkkal, és éppen ez a hozzaallas tanitja az embert az empatia

¢s az egymas iranti konyoriletesség gyakorlasara is.

4.3 Szélsoséges étrendek

Napjainkra rengeteg olyan étrend, diéta, avagy mar-mar életmdédnak mondhatd irdnyzat
képviselteti magat, melyek igen eltérd nézdpontokat vallanak. Szamos étrend létezik mar, és
egyre csak alakulnak 0j irdnyzatok. Ahogy a tudomany egyre tobb tényt ismer, egyre jabb
formulai jonnek eld ezen dietetikai tanacsoknak. Rengeteg olyan irdnyzat van, mely inkabb
mondhat6 divatosnak, mintsem egészségesnek. Most a hat legismertebb ¢€s legszeélsdségesebb

étrend alapjait mutatom be a husfogyasztashoz val6 viszonyulasuk tiikrében.

4.3.1 Vegetarianizmus

Vegetarianusnak azt a személyt nevezziik, aki olyan étrendet kovet, mely nem tartalmaz hust,
ugyanakkor a vegetarianizmus sokkal inkdbb egy eszmerendszer, mely az étkezésben is
megnyilvanul. Ennek a f6 gondolata az, hogy az ember akkor tesz jot, ha tartozkodik az
allatoknak valo szenvedés okozasatol, illetve ennek hozadékaként azoknak taplalékként valo

felhasznalasatol.

Az alapgondolat eredete visszanyulik egészen az dkori gordg vilagig, illetve az akkori Indiaban

is ettdl fliggetleniil megjelent [35], tehat kijelenthetd, hogy vallasi indokok 6vezték az irdnyzat
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kialakulasat. Sokan, akik ezt az étrendet kdvetik egészen egyszeriien csak nem kedvelik a hust,

mint ételt [35].

A vegetarianizmusnak tobb kiilonb6z6 irdnyzata van, attdl fliggden, hogy milyen élelmiszert
utasit még el huisokon kiviil, vagy akéar ahhoz mérten, hogy milyen fajta htist engedélyez. Ezek
a diétdk, az eredeti gondolattdl eltérdéen, nem az egészséggel, sokkal inkdbb magaval az
eszmeiséggel hozhatdak Osszefiiggésbe. Tobb is ezek koziil olyan élelmiszereket is elutasit,
melyek ugyan nem jarnak az allatok kdzvetlen ledlésével, de lehetdséget hordoznak magukban,
hogy eléallitdsuk soran az adott allatokat rossz tartasi koriilmények, kedvezdtlen életmindség,
vagy pedig kegyetlen banasmadd, kihasznélés éri. Az alabbi tablazat (1. tdblazat) ezeket a fobb

iranyzatokat foglalja 6ssze, roviden részletezve mindegyik esetében a Iényeges kiilonbségeket.

1. tablazat A vegetarianizmus iranyzatai

Szemivegetarianizmus A baromfihus és a hal fogyasztasa

elfogadhato ebben az iranyzatban.

Ovovegetarianizmus Tojassal boviil a névényi étrend ennél az

iranyzatndl.

Laktovegetarianizmus Allati tej, illetve az azokbol késziilt

tejtermék is fogyaszthato.

Lakto-ovo vegetarianizmus A megelozo kettoben emlitett ételek

megengedése. (tojas, tej és tejtermékek)

Veganizmus Tisztan novényi étrend.

Nyers vegetarianizmus Az elfogyasztott ételek nagyrésze nyers,

tehat semmilyen hokezelésen nem esnek at.

Kiegészitésképp fontos megjegyezni, hogy a szemivegetarianus iranyzat sokkal inkabb egy mai
divatirdnyzatnak tekinthetd, mintsem étrendnek, hiszen alapvetden ellenkezik az eredeti
gondolattal. Esetenként ezt az iranyzatot megtalalhatjuk egy masik néven is szakirodalmakban,
ez a pesco-vegetarianizmus, ami a hal fogyasztasdnak engedélyezésére utal, de 1ényegében ez
a kettd szinte ugyanaz [36]. Az ovo-, illetve a laktovegetarianizmus, és ezeknek egyiittes
valtozata a novényi alapu étkezésen feliil a tojast, és a tejtermékeket is magaban foglalja, ezzel

hozzaadva szdmos értékes tapanyagot az étrendhez. Vannak kutatdsok, melyek ezt az

15



Osszeallitast kifejezetten eldnydsnek tartjak egyéb diétakkal szemben [36]. Kérddivemben erre

utal6 kérdés is szerepelt (3. dbra).
A nyers vegetdrianus étkezésnél az élelmiszerek 75-100 %-a teljesen hdkezeléstdl mentes.

4.3.2 Vegan étrend

A veganizmus az egyik legszélsOségesebb valtozat, mely mar nem csak a huas, de semmilyen
allati eredetli termék elfogyasztasat nem engedi, a tojas, a tej és a tejtermékek, st még a méz
is tiltolistdn van. A veganok nem csak étrendiikben, hanem egyéb teriileteken is tartozkodnak
az allati szarmazékt termékektdl (példaul ruhazkodas, kozmetikai termékek stb.), élesen

elhatarolva magukat az allatok mindennemii kizsakmanyolasatol.

Természetesen azzal, hogy ezen étrendek kovetéi nem fogyasztanak hust, valdban
megkimélhetik az adott allatot a levagastol. Ugyanakkor a megkimélés sz6 nem biztos, hogy a
helyes kifejezés ebben az esetben. James Oliver Cromwell mesterszakacs hires mondésa a
kovetkezd: ,, Ha egy gyerek valaha is rajonne, hogy mi az iizemi gazdalkodas, soha t6bbé nem
nyulna hushoz.” Azok koziil, akik nem fogyasztanak hust sokan azzal is érvelnek, hogy ezt
kornyezetvédelmi okok miatt is teszik. Méara mar ismert tény, hogy még az extenziv allattartas
is joval tobb energiat igényel és fogyaszt, mint a névények termesztése. Azonban az elmult
évtizedekben tett torekvések az allatvédelem érdekében mar a tartastechnologiadk kérdésében is
jelentds valtozasokat értek el [37]. Pontosan az ilyen megvaldsitdsokra tesz hatékony
torekvéseket az igynevezett precizids novénytermesztés és allattenyésztés, és allattartas. [37].
Ugyanakkor nem szabad megfeledkezniink az ilyenkor az 4allati termékekkel kimaradd
esszencialis tdpanyagokrol, melyeket kénytelenek vagyunk mas forrasbol potolni, ha valoban

egeészségesek akarunk maradni.

4.3.3 Predan étrend

Ez a szakszerli megnevezése annak, amikor valaki rendszeresen fogyaszt hust, és ehhez képest
viszonylag kevés zoldséget €s gylimdlesot eszik. Valdszintisithetd, hogy ezt az étrendet kovetik
a vilagon a legtdbben, ha nem is szdndékosan. Ennél az étrendnél, a nevébdl is addddan
elétérben vannak a husételek. A 1ényeges kiilonbség mas étrendekhez képest azonban nem maga

a husevés megléte, hanem annak a mennyisége az egyéb, foképp a zoldségekhez képest [38].

4.3.4 Paleolit étrend
A roviden paleo-nak is nevezett étrend egy sokat kritizalt teriilete a taplalkozasi iranyzatoknak.
Ez az irdnyzat is sokkal inkdbb mondhat6o egy ¢életfelfogasnak, mintsem Onmagéaban

taplalkozasi tandcsok Osszességének. Az elméleti hattere abban nyugszik, hogy a paleolit kor
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taplalkozasat kivanja reprodukalni a mai viszonyok kozott. Fontos leszogezni, hogy tobb
kiilonb6z6 iranyzata van ennek is, melyek akar orszagokon beliil is eltérhetnek, tehat
kimondhat6, hogy nincsen egy altalanosan elfogadott valtozat. Ezen étrendek 1étrejottét az
ugynevezett civilizacios betegségek (példaul: cukorbetegség, elhizas, érrendszeri betegségek,
daganatok, autoimmun betegségek, depresszio) elkeriilésének gondolata alkotta meg [38].
Azonban az ezt kovetok nem konkrétan a hust okoljak mindezért, hanem sokkal inkédbb a magas

tej, illetve keményitd tartalmu ételeket [39].

4.3.5 Ketogén

A ketogén diétaban egészen mas a fokusz, mint az eddig emlitett étrendek esetében. Ezt a
modszert eredetileg az epilepszias gyerekek szamara fejlesztették ki €s az 1920-as és 30-as
években terjedt el vilagszerte [40]. A kulcs itt az alacsony szénhidrat tartalom, illetve az ehhez
képest viszonylag magas zsir. Maga a ketogén szd, ezen folyamat soran keletkezett
ketontestekbdl ered. Az esetleges imbalansz kikiiszobolése érdekében lehet kombinalni a
paleolit diétaval a hidnyzo tapértékek potlasara. Egy ennél szigoriibb valtozat, amit felndtteken
alkalmaznak, az Atkins-diéta, melynek neve kitaldlgjara utal. Ennél a szénhidrat bevitelt
radikalisan korlatozza a diéta, mégpedig azon az elven, hogy a zsirok, illetve a fehérjék
emésztése lassabban megy végbe, mint a szénhidratoké. Manapsag inkabb a fogyni vagyok
diétaja ez, bar azt tudni kell, hogy szabalyai igen szigoruak, betartdsa nem konnyl feladat.
Fontos tovabba megjegyezni, hogy a hagyomanyos ketogén diéta nem kiegyensulyozott
vitaminok €s asvanyi anyagok terén. Mivel kevés benne a zoldség és a gylimdlcs, valamint a
kalciumban gazdag ¢lelmiszerek, ezeket potolni sziikséges taplalek kiegészitok formajaban,
hogy megeldzziik a hidnybetegségeket. A masik Iényeges aspektus azonban a hus, illetve az

egy¢b allati eredetli élelmiszerek, amiket ez a diéta eldnyben részesit [40].

4.3.6 DASH

Az utols6 diéta, amit részletezek a teljes ellentéte az el6z6nek. A DASH egy mozaikszo, mely
az alabbi jelentést hordozza magaban: Dietary Approaches to Stop Hypertension [41]. Ez azt
jelenti, hogy a magas vérnyomas megeldzésére szolgalo diétas lehetdség. Ez a célkitiizés abban
nyilvanul meg, hogy a dié¢ta nagyon alacsony natrium és zsirsav szinttel dolgozik. F elemei a
zOldségek és gylimolesok, a baromfihtis, a hal, valamint a gabonamagvak, illetve a di6
rendszeres fogyasztasa [42]. A legtobb radikélis diétdhoz hasonléan ez is egy konkrét
egészségligyl probléma kikiiszobolésére jott 1étre. A keriilendd ételek listdja is igen széles:

margarin €s vaj, tejszin, zsiros sajtok, felvagottak, konzervek, vords husok, kiilonbozd
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desszertek, nassolni valo sos ételek. Mig a ketogén diéta kifejezetten tiltja a koffein fogyasztas,

a DASH étrend erre nézve nem tesz kitételeket [41].

4.4 Taplalkozasbéli eltérések

4.4.1 Az ember igényei és sziikségletei

Arra, hogy egy fajnak milyen tapanyagokra van sziiksége a legjobban az anatémidjabol, az
¢letmodjabol, a testfelépitésébdl és az élettanabol kovetkeztethetliink. Az emésztétraktus sok
résztvevlds szervrendszer, mely az adott faj taplalkozési lehetdségeihez idomult. Ha a
legszélsdségesebb irdnyzatot vessziik, a veganizmust, melyet fentebb taglaltam, érdekes
ellentétekbe iitkozhetlink. Ahhoz, hogy valaki teljes mértékben ndvényi étrenden tudjon
egészségesen ¢lni sziiksége van taplaldanyag kiegészitésekre, példaul kiillonbozd vitaminokra,
nyomelemekre, 4svanyi anyagokra [43]. Ellentétben egy eleve ndvényi étrendre adaptalodott

szervezettel.

Egy kér6dzonél megfigyelt oldalirdnyl 6rl6 mozgésokat példaul nem fogunk taldlni egy
ragad6zo husevonél. Viszont az ember mindenevo fogazata ragéasra €s metszésre is egyarant
alkalmas. A gumos zapfog tipus valahol a két masik tipus (tarajos a husevoknél, és reddés a
novényevoknél) kozé tehetd, hiszen a feliiletiikon elhelyezkedd képletek a kisérlok esetében
inkdbb a tarajoshoz, a nagydrldk esetében pedig inkabb a redds fogakhoz hasonlitanak. Vagyis

a husevéshez adaptalodott fogaink a ndvényevésre is alkalmasak.

Szemfogaink visszafejlédtek az evolucid sordn, azonban ennek szdmos egyéb oka van, nem
kifejezetten a husevéstdl vald eltavolodas. Masok az étkezési koriilményeink is természetesen,

mint elédjeinknek, ez ennek is kdszonhetd [44].

Ha tovdabb megyiink az Osszehasonlitdsban a kérddzOk esetében a gyomor is teljesen a
novényevéshez alkalmazkodott. Tobbiiregli gyomruk lehetdvé teszi ezen tdpanyagok megfeleld
emésztését. Ehhez képest az embernek egyszerli gyomra van. Tény, hogy a ndvényi rostok
megemesztése elnyujtja a tranzit id6t, hosszabb lesz a passzazs. Vagyis, olyan allatnak, ami
novényt eszik a bélrendszerének elég hossziinak kell lennie,hogy ezt megeméssze, hiszen egyéb
esetben emésztetleniil iiriilne ki a taplalék. Ez teljesiil is az ¢ esetiikben, példaul a szarvasmarha
bélcsatornaja 40 méter, a 16nak 20-24 méter, de a juhé is 25 méter. Ehhez képest az emberé 5-

6 méter csupan [43].

A tadpanyagok feldl megkozelitve a dolgot, a 6 tdpanyag forrasok: fehérjék, szénhidratok és
zsirok. A Iényegi kiilonbség esetiinkben a fehérjéknél lesz. Ugyanis manapsag rengeteg vita és
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tévhit terjed akoril, hogy vajon az allati fehérje jobb-e, mint a ndvényi avagy forditva. Egy
fehérje mindségét az hatdrozza meg, hogy az adott forras kielégiti-e a fogyasztdja aminosav
sziikségleteit. A fehérjéket alkotdo 20 aminosav koziil 9-et esszencialisnak tekintiink, ezeket az
étkezéssel kell bevinni [45]. Tovabba az izomszdvetek egészségéhez €s funkcionalitdsanak
fenntartasahoz is elengedhetetlenek, vagy lehetne ugy is mondani, hogy a testfehérje egy
szovetbdl alloé raktdra nem més, mint a vazizomrendszer. Arra nézve, hogy mindezt
megtehetjliik-e pusztan novényi eredeti fehérjébol, sokan végeztek mar vizsgalatokat. Az
egyediili olyan kisérlet a kozelmultban, melyben a névényi eredetii borsofehérje produkalt jobb
kimenetelt az allati tejsavoval szemben, Babault és munkatarsai végezték el [46]. Itt az
izomtomeg ¢épitésben hasonlitottdk Ossze a kettét, de a kiilonbség egyébként nem volt
szignifikans. Az egyéb irant tett kisérletek esetében vagy egyenldk lettek az eredmények vagy
az éllati eredetli fehérje mutatott jobb értékeket [46]. Az éllati eredetii fehérjék, példaul a vords
husok, a hal, szarnyasok, a tojas és a tejtermékek, jobb mindségiiek a fenti szempontok alapjan.
Itt érdemes hozzatenni, hogy az éallati eredetli fehérjék kiemelkedéek az izomfehérje
szintézisben is (MPS). Tovabba a novényi fehérjékkel vald egyik legnagyobb probléma az

emészthetdség, ami meg sem kozeliti az allati eredetli fehérjékét [46].

A novényi alapu taplalék egyéb, az ember szdmara fontos Osszetevoket is nélkiiloz, igy a
kollagént [42], illetve a taurint, karnozint és a kreatint is [42]. A mikro-, illetve nyomelemek is
Iényegesen szegényesebbek, ha nem fogyasztunk hust, a legjellemzébb hidny altaldban a B>
vitaminbdl van, de a D vitamint, a kalciumot, a cinket €s a vasat is pdtolni kell vegéan étrend

esetében, kiilonben nagyon kdnnyen alakulnak ki hianybetegségek [42].

Mindenevoként tehat egy emberi szervezetnek sziiksége van a husra is, vagy ha lebontjuk
alkotokra akkor az allati eredet élelmiszerre. Ezek ellentétére is vannak hatasos modszerek,

ugyanakkor, ami hianyzik azt igy is, Ggy is potolni kell.

4.4.2 Tarsallataink taplalkozasa: igények és sziikségletek

Napjainkban nem csak az ember taplalkozasat ovezik dilemmak, hanem rengeteg ellentéttel
talalkozhatunk azzal kapcsolatban is, hogy vajon a kutya husevd vagy mindenevd inkdbb [47]?
Erre a kérdésre Osszetett a valasz. A kutya 6se husevd volt, ez tény. Azonban nem szabad
elfelejteni azt sem, hogy az ember mar tobb, mint 10 ezer éve haziasitotta a kutyat [8], ami
jelentds valtozasokat eszkozolt az életmddjaban és a taplalkozasélettandban egyarant. Az
eredeti husevo ragadozobol egyre kozelebb kertiilt a mindenevokhdz. Fogazatuk is igazolja ezt,

nagy és ¢les tépdfogaik mellett taldlunk lapos 6rl6 fogakat is [43]. A valasz azonban az emésztd
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enzimek terén lesz teljesen nyilvanvald, kutatdsok igazoljak, hogy a mai kutydk képesek
bizonyos mennyiségli szénhidrat és keményitdé emésztésére, ¢és ellentétben az dseikkel nyaluk
tartalmaz amildz enzimet [48], tehat a héaziasitas eredményeként kialakult benniik a névényi
alkotéelemek emésztésének képessége is. Bélcsatornajuk hossza is ezt tamasztja ala, hosszabb
aranyaiban az obligat hisevd macskakénal, ugyanakkor joval rovidebb egy novényevdjénél
[43]. A macskék esetében obligat husevésrdl van szo. Egyaltalan nem tartalmaz nyaluk amilaz
enzimet, és a keményitdt sem tudjak hasznositani. Kutyanal és macskénal is elmondhato, hogy
a tranzit id6 rendkiviil rovid, ezért j6 mindségii ¢s konnyen emészthetd tapanyagokra van
sziikséglik. Gyomrukban is eltérést talalhatunk, a kutydk gyomra aranyaiban nagyobb
testméretiikhdz viszonyitva, valamint rendkiviil tagulékony, ami lehetdvé teszi az egyszeri
nagyobb mennyiségii élelem befogadasat. Ezzel szemben a macskdk gyomra a tobbszori, kisebb

adagokban valo taplalkozashoz adaptalodott [43].

A macskak tehat obligat husevonek szdmitanak, a mai kor kutyai azonban mar kozelitenek a
mindenevok felé. A kutatdsom soran készitett kérddivben arrdl kérdeztiik a kitoltoket, hogy
vajon aki ragadozd hazi éllatat kizarolag novényi eredetli taplalékkal eteti szerintiik helyesen

cselekszik-e (8. abra).

A valaszok elemzésén tul, fontosnak tarom megemliteni az egyre népszeriibbé valt extrém
diétakat kutyak és macskak esetében is. Itt most nem olyan étrendekrdl van sz6, amit az
egeszseégi allapota megkdvetel az allatnak, hanem olyanokrol, amiket az ember krealt sokkal
inkabb eszmei alapokon. Az egyik ilyen a BARF (Biologically Appropriate Raw Food) diéta.
Ez definicié szerint minden olyan tiplalasi modot magéaba foglal, amikor allati eredetii
hokezeletlen 0sszetevot adnak hazi allatnak [49]. Ennek az alap eszméje szintén a kutya és
macska 0sok taplalkozasara valo hivatkozas, ami a fontebbi bekezdésekben a kutya esetében

mar megkérddjelezhetd.

Nagyon radikalis, és napjainkban egyre terjedd étrend a kutydk és a macskak vegetarianus
taplalasa. Az allatvédelmi megfontolast, nyilvanvaléan minden tudomanyos hatteret
figyelembe nem vevo alapeszme ebben az, hogy allatok etetésére allatokat tart az ember [50].
Jollehet a ma tartott hdziallataink 6sei ragadozd htisevék voltak, a mai ember nem ezekkel az
allatokkal €l egyiitt, és a haziasitas hatdsait taplalasuk soran is figyelembe kell venniink. Az is
Iényeges, hogy bar lehet, hogy az ember 6nmaga étkezésével kapcsolatban kiilonb6zo erkdlcsi,
illetve vallasi megfontolasokat tesz, etikailag kifogasolhatdé mindezt egy kutyara vagy macskara

is kiterjeszteni. Rengeteg a kereskedelmi forgalomban elérhetd olyan tap kedvenceink szamara,
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melyek a megfelel6 mennyiségben tartalmazzak a szamukra sziikséges tapanyag dsszetevoket.
Az éllatvédelem alapelve a jo gazda gondossaga, vagyis, hogy a gondoskoddsomban tartott
allatot a sziikségleteinek megfeleléen taplalok, nem pedig ezen kiforditott nézetek szerinti

eszmék alapjan.
Sajat vizsgalatok

4.5 Anyag és modszer

4.5.1 A Kkutatas el6zményei

Dolgozatom alapjat egy, a Google Forms feliileten elkészitett 10 kérdéses kérddiv adta. A
kitoltés 2 évfolyamot érintett; a 2023-ban, illetve 2024-ben felvett elsé évfolyamos hallgatokat.
Osszesen a magyar hallgatokbol 90, az angol hallgatokbol 137 és a német hallgatokbol pedig
80 16 toltotte ki a kérddivet, mely elsdsorban arra kereste a valaszt, hogy fogyasztanak-e hust,
illetve, amennyiben igen milyen gyakorisaggal. A kérd6iv az altalanos kérdéseken kiviil,
részletesebben is betekintést enged a valaszadok husfogyasztasi szokdsaiba, illetve ennek
okaiba. Munkdm sordn, a kérdések elemzésekor nem csak a konkrét valaszok eredményeit
elemeztem, hanem Osszefiiggéseket is igyekeztem feltarni, illetve a valaszok mogotti okok
felderitésén is dolgoztam. Torekedtem a valaszok kiértékelése soran objektiv maradni, és
bizonyos szempontok szerint véleményezni azokat, azonban ez a fajta felmérés lehetdséget

nyujtott a szubjektivebb elemzésre is.

4.5.2 A kérdoiv osszeallitaisanak modszertana

A felmérés alapjat képezo kérdéssor 10 kérdésbdl all, melyet témavezetdm dr. Fodor Kinga dr.
Loraszko Gaborral ugy allitott 6ssze, hogy htsfogyasztassal kapcsolatos altalanos kérdések
mellett egy-egy személyesebb kérdés is helyet kaphasson. Az elsdé kérdés azzal foglalkozik,
hogy a megkérdezett személy fogyaszt-e hust. Innentdl pedig, és erre a tematikara fogok
torekedni a késdbbiekben is, amikor kérdésenként elemzem majd a valaszokat, két irdnyba
oszlik a vélaszaddk csoportja. Azok, akik igennel valaszoltak az els6 kérdésre mas kérdések
vonatkoztak rajuk, mint azokra a hallgatokra, akik nemmel. A nem rajuk vonatkozé kérdéseket
pedig valasz nélkiil atléptethették. Mindkettd vélasztipusnak megkérdeztiik az okat is. Az
Osszes kérdés zart végli kérdés volt, nyilt végli kérdésekkel nem dolgoztunk a valaszok
feldolgozasanak egyszeriisitése végett. A legtobb kérdés esetén egyszerii valasztasos kérdéseket
hasznaltunk, tehat elére megfogalmazott valaszok koziil kellett a kitdltOnek a ra leginkabb ill6t
bejelolnie. A kérdések, illetve a valaszok megfogalmazéasakor is igyekeztiink a lehetd

legvalosziniibb opciokat feltlintetni. Ezen kiviil kettd, tobbszords valasztasra alapozott kérdést
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is feltettiink. A legutolsé kérdésnél tértiink ki a kitdltd nemére, hogy lassuk, van- e valamilyen
korrelacié a nemek, illetve az egyéb valaszok mogott. Természetesen a kérddiv kitoltése

teljesen anonim modon tortént.

A piackutatds szabélyai szerint megszerkesztett kérdéiv egy egyetemi szerverre keriilt
feltoltésre (Univet E-learning), ami egy egyszerli utat biztositott a gordiilékeny informacio
tovabbitasnak. A hallgatok emailben egy linken keresztil tudtak elérni a kérddivet, majd
kit6ltés utan a valaszok bekiildésével mar a rendelkezésiinkre is alltak az adatok. A kérddiv
megvalaszolasa, és a kitoltés koriilbelil 5 percet vett igénybe. A kérddiv 0sszeallitasakor ez is
egy fontos szempont volt, hogy rovid, lényegre tord kérdéseket kapjanak a hallgatok, ezzel is
arra buzditva 6ket, hogy minél tobben kitoltsék. Magara a kérdoiv kitoltésére egy bizonyos
hataridon beliil volt lehetdség, ennek letelte utdn mar nem volt hozzaférhetd a hallgatok

szamara.

4.6 Eredmények és értékelésiik

Osszesitve a két évfolyamot a magyar hallgatokbol 315, az angol hallgatokbél 295 és a német
hallgatokbol pedig 195 f6 kapta meg a kérddivet. Ebbdl 90 (28,6%) magyar, 137 (45,7%) angol
¢és 80 (41%) német hallgato volt az, aki ezt értékelhetden ki is toltotte, és amely ennek alapjan
reprezentativnak mindsiilt. Erdekes eredmény, hogy a magyar hallgatok mutattak a legkisebb
hajland6sagot a felmérésben valo részvételre. Egy kérdés a nemek megoszlasara is vonatkozott,
ami alapjan a kitoltok 80%-a nd, 16%-a férfi volt, és 4% tartozkodott ennél a kérdésnél a
valaszadastol. A terjedelmi korlatok, illetve az eredmények latvanyosabb szemléltetése végett

a magyar, angol, német hallgatok valaszait dsszesitve jelenitettem meg a diagrammokon.
1. Fogyaszt hust? (1. abra)

Osszesitve a valaszokat a hallgatok kdzel haromnegyede (67,1%) fogyaszt hust. Ezzel
ellentétben 22,5%-a nem eszik hust egyaltalan, illetve a maradék 10,4% ritkdn, de azért
fogyaszt hiist. A magyar hallgatok 74,4%-a fogyaszt hust, mig 21,1%-a nem, valamint 4,4%-a
ritkdn. Az angol hallgatok esetében szinte ugyanezek az aranyok sziilettek; 70,8% eszik hust,
19,7% nem, és tovabbi 9,5% csak ritkan. Ezekkel ellentétben a német hallgatok minddssze

52,5%-a fogyaszt hust, 27,8%-a egyaltalan nem, mig 18,8%-a ritkan.
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1. abra: Husfogyasztasi gyakorisag aranya
2. Ha fogyaszt hist akkor, akkor milyen eredetiit? (2. abra)

Ennél a kérdésnél opciok a kovetkezOk voltak: marha, sertés, szarnyas, vad, illetve hal/vizi
allat. Ez a kérdés tobbszords valasztasos volt, vagyis nem csak egy opciot jelolhetett be a
kitoltd. Osszességében az mondhat6 el, hogy a legtdbben, vagyis a valaszadok 89,5%-a a
szarnyast jelolte be. Nagyon hasonld értékekkel jelolték be a marhat és a halat (77,8% és
77,4%). 73,8%-a a hallgatoknak a sertést is bejelolte. A legkevesebben, szamszertsitve a
valaszadok 37,9%-a jeldlte be a vadhust.

Kisebb eltérésekkel, de hasonld eredmények sziilettek a harom csoport kozott. A szarnyas
hus fogyasztasat jelolték be a legmagasabb aranyban, igy magyar hallgatok esetében 92%,
angol hallgatok esetében 90,3%, valamint német hallgatok esetében 85%. A sertéshust a magyar
hallgatok 73,3%-a, az angolok 78,8%-a és a németek 65%-a jeldlte meg. Tovabba a magyar
kitoltok 69,3%-a jelolte be, hogy halat (is) fogyaszt, 66,7%-a, hogy marhat, valamint 38,7%-a
a vadhust. Az angol kitdltok esetében egyenld aranyban, 82,3-82,3%-ban jelolték be a hal és a
marhahts fogyasztasat, és minddssze 28,3%-ban a vadhust. A német hallgatok 82,3%-a

fogyaszt marhahust, 78,3%-a halat és 55%-uk vadhust is.
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2. dbra: Hus tipusok
3. Nem eszem hust, de fogyasztok (3. abra)

A harmadik kérdés azokra vonatkozott, akik bar nem fogyasztanak hust, de egyéb allati
eredetli termékeket igen. Ebben az esetben is tobbszords valasztasos lehetdség allt a kitoltok
rendelkezésére. Itt megadtuk lehetdségnek a tojast, a tejtermékeket, a mézet, illetve volt egy
olyan vélasz is, hogy kizardlag novényi eredetli élelmiszert fogyaszt. Ennél a kérdésnél elég
hasonl6 eredmények sziilettek a kiilonb6z6 opcidkon beliil. Tojast és mézet a kitdltok 73,6%-a
kiilonbozd tejtermékeket 72,5%-a jelolte be. Azok, akik kizardlag ndvényi eredetli élelmiszert

fogyasztanak joval kevesebben voltak, minddssze a valaszadok 17,6%-a

Kiilon tekintve a magyar hallgatokat, 90% jelolte be a tojast, 80-80% egyenld aranyban
jelolte be a tejet €s a mézet, és 10% nyilatkozta, hogy kizardlag novényi eredetii étrendet kovet.
Az angol hallgatok esetében szintén a tojast jelolték be a legtobben (74,4%-ban). 69,8%-ban a
tejet, 65,1% pedig a mézet. Kizarolag ndveényi élelmiszert az angol hallgatok 18,6%-a fogyaszt.
A német kitoltok koziil 82,1% jeldlte meg a mézet, 71,4% a tejet, 60,7% a tojast, és mindossze

21,4% a csak ndvényi étrendet.

24



%
a1
o

90 7
80 Z y
70
60
40
30 1
20
10

0

tej méz

kizarolag

(tejtermékek) névényi
eredetti ételt
fogyasztok

tojas

Allati eredetii élelmiszerek

3. Egyéb allati eredetii élelmiszerek
4. Nem eszem hust, a dontésem oka (4. abra)

Ebben a kérdésben egy nagyon érdekes témara kérdeztlink ra, arra, hogy aki valoban nem
eszik hust, 3 opcid koziil valassza ki, hogy mi ennek az oka. A hust nem-fogyasztok ezzel az
¢letmddjukkal egy drasztikus dontést hoznak meg, és mi kivancsiak voltunk az indokra. A
kitoltok 74,7%-a nyilatkozta azt, hogy nem szeretné, hogy élelmiszer eldallitas céljabol
allatokat oljenek le. 14,5% valaszolta, hogy nem izlik neki a hus, mint étel, ezért nem
fogyasztja, és 10,8% valasztotta azt, miszerint nem csak hist, hanem semmilyen allati eredetii

¢lelmiszert nem fogyaszt, szamara ez vilagnézeti kérdés.

Az angol, német €és magyar csoportok kozott ennél a kérdésnél kisebb eltéréseket
tapasztaltunk. A magyar hallgatok koziil 60%, az angol hallgatok koziil 73,7% és a német
hallgatok koziil 88% nyilatkozta, hogy nem szeretné az éllatok ledlését fogyasztasi célzattal.
30%-a a magyar kitoltoknek, 13,2%-a az angoloknak és 4%-a a németeknek jeldlte azt az
opcidt, hogy nem izlik neki a hus, ezért nem eszi. Valamint a magyar hallgatok 10%-a, az angol

hallgatok 13,2%-a, valamint a németek 8%-a szdmadra ez vilagnézeti kérdés.
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74,7%

4. A hust nem fogyasztok dontésének oka
5. Ha nem eszik hust, akkor miota? (5. abra)

A kovetkezO kérdés is azokhoz szolt, akik a kérdéiv elején azt valasztottak, hogy nem
esznek hust. Arra voltunk kivancsiak, hogy miota hagytdk el az étrendjiikbol a
huskészitményeket. A jobb atlathatosag érdekében itt 4 opciot adtunk meg. A kit6ltok kozel fele
(49,4%) 1-5 éve mar, hogy nem fogyaszt husokat. 29,6%-a a valaszadoknak ennél is tobb, mar
6-10 éve nem fogyaszt hust. 14,8% csupan az, aki tobb, mint 10 éve mar, hogy nem része a hus
az étrendjének. Valamint 6,2% az, aki kevesebb, mint egy éve kezdte csak el a hismentes

étkezést.

A magyar kitolték kozel haromnegyede (71,4%) 1-5 éve mar nem eszik hust. Ezt a
kategériat az angol hallgatok 44,4%-a, a német hallgatok 37,5%-a jelolte meg. 10,6%-a a
magyar kitdltéknek mar 6-10 éve nem fogyasztott hust. Ugyanez az angolok esetében 30,6%,
a németek esetében pedig 37,5%. Tobb, mint 10 éve nem evett hiist a magyar hallgatok 9,5%-
a, az angol hallgatok 16,7%, és a német hallgatok szintén. Erdekesség, hogy a magyar kitoltok
koziil egy sem volt, aki kevesebb, mint egy éve kezdte volna el a hismentes étkezést,

ellentétben az angol és német hallgatokkal egyarant, akiknek ez az érték 8,3%.
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5. A husmentes étrend kezdete

6. Amennyiben On fogyaszt hiist, mi a véleménye arrol, aki nem akar hist enni? (6.

abra)

Ennél a kérdésnél azokhoz fordultunk, akik fogyasztanak hust, mert ez az étrendjiik és
az ¢letmodjuk része, hogy mit gondolnak azokrol, akik husmentesen étkeznek. Mivel ez
egy Osszetettebb kérdés, itt is tobb, 4 opcid koziil valaszthattak a kitoltok. A valaszadok
tobb, mint fele (55,1%) volt az, aki személyes dontésnek tartja ezt, nem foglalkozik mas
dontésével. Jelentds 23,1% gondolta tigy, hogy példamutaté magatartas, amennyiben valaki
nem fogyaszt hust, ugyanakkor 6 maga nem tud errdl lemondani. Ennél meglepdbb
eredmény, hogy 17,4%-a a kitoltéknek maga is fontolgatja, hogy attér a htismentes

étkezésre. 4,4% pedig tévesnek tarja a hismentes étkezést.

Ennél a kérdésnél voltak eltérések a csoportok kozott. A magyar hallgatok 70%-a
személyes dontésnek tartotta ezt. Ezt az opciot az angol hallgatok 58,3%-a, a német
hallgatok pedig mindossze 30,4%-a jelolte be. A magyar husfogyasztok 8,6%-a talalta
tévesnek, ha valaki nem akar hust enni. Ez az angoloknal csak 2,9%, a németeknél pedig
1,8%. 12,9%-a a magyar kitoltdknek példamutatonak itélte meg ezt, ugyanakkor 6 maga
nem mondana le rola. Az angol hallgatok 22,3%-a, a német hallgatok 37,5%-a gondolta
ugyanezt. A ndvényi étrendre vald attérést a magyarok 8,6%-a, az angolok 16,5%-a, és a

németek 30,4%-a fontolgatta.
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4,4% hogy kévetem a példajat.

6. A husfogyasztok véleménye a hust nem fogyasztokrol
7. Amennyiben On nem fogyaszt hist, mi a véleménye arrol, aki hust eszik? (7. 4bra)

A kovetkezo kérdésnél megforditottuk a célzottak csoportjat, és azokhoz intéztiik a kérdést,
akik nem fogyasztanak hust, hogyan vélekednek azokrdl, akik viszont igen.
Vilaszlehetdségként ismét 4 opcidt adtunk meg, hogy kell6képpen reflektalhasson az el6zd
kérdésre. Ennél a kérdésnél még az eldzonél is tobben, 72,6%-a a kitoltoknek gondolta ugy,
hogy ez egy személyes dontés, és 6k nem foglalkoznak vele. 15,5% vélte allatkinzasnak a
husfogyasztast. Valamint 11,9% tévedésnek tartotta. Ami éles ellentéte az el6z6 kérdésben
feltetteknek, hogy itt egy tanuldé sem volt, aki azt nyilatkozta volna, hogy fontolgatja a

husfogyasztasra valo visszatérést vagy attérést.

A magyar kitolték 86,4%-a szintén személyes dontésnek tartja a kérdést, az angol hallgatok
65,8% ¢s a németek 70,8%-a szintén. Tévedésnek tartotta a hlisevést a magyar hallgatok 9,1%-
a, az angol hallgatok 18,4%-a, és a német hallgatok 4,2%-a. Példamutatd magatartasnak vélte
a magyarok koziil 4,5%, az angolok koziil 15,8%, és a németek koziil pedig 25%. Egy tanuld

sem volt, egyik nyelven sem, aki a hisevésre valo visszatérést fontolgatta volna.
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7. A hust nem fogyasztok véleménye a hust fogyasztokrol

8. Mi a véleménye azokrol, akik ragadozé haziallatukat kizarolag novényi eredetii

taplalékkal akarjak etetni? (8. abra)

Ennél a kérdésnél nem arrol kérdeztiik a hallgatokat, hogy 0k maguk fogyasztanak-e hust,
hanem hogy mi a véleménytik azokrdl, akik eredendden ragadozé életmodi hazidllatukkal (itt
foleg a kutyara, illetve a macskéra gondoltunk) kizarélag ndvényi eredetii taplalékot etetnek.
Ez tovabb viszi az el6z6 két kérdés gondolatat, hiszen rengetegen tartanak kutyat és/vagy
macskat, és kivancsiak voltunk, hogy vajon milyen kapcsolat van adott ember étrendje, illetve
a legtobbszor csaladtagként tartott tarsallata taplalasa kozott. Ennél a kérdésnél 7 opciod koziil
valaszthattak a kitoltok. Azok koziil, akik esznek hust a legtobben (55,4%) tgy vélekedett, hogy
hibasnak tartjak a kutyak, macskak kizarélag névényi alapu taplalasat. Tovabba 13,1%-a a hust
fogyasztoknak mondta azt, hogy bizonytalanok ezen kérdést illetden, nem tudjak eldonteni,
hogy helyes-e ez a gyakorlat egy gazda részérdl. Valamint 5,3%-uk mondta, hogy el tudjak
fogadni. Akik nem esznek hust és ugy valaszoltak erre a kérdésre, koziiliik is a tobbség, vagyis
17,7% nyilatkozta azt, hogy szerinte is hibas gyakorlat egy ragadozo6 héaziallatot névényi alapt
¢lelmiszerrel etetni. 6,9%-a ezen hallgatoknak bizonytalan volt ezzel kapcsolatban és
mindossze 1,6% vélte helyesnek a ndvényi étrendet egy ragadozonak, azzal egyiitt, hogy 6

maga sem fogyaszt hist. A tobbi opcié nem kertilt kivalasztasra.

A magyar, az angol és a német kitoltok esetében is a legnagyobb aranyban mondtak azt a
hallgatok, hogy 6k maguk fogyasztanak hust, és a ragadozé haziallat novényi alapu taplalasa

helytelen. Ez a magyaroknal 62,2%-ot, az angoloknal 57,8%-ot és a németeknél 43,8%-ot
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jelentett. Voltak, akik nem esznek hust, de mégis helytelennek tartottdk az allitast, ez a magyar
hallgatok 20%-a, az angol hallgatok 18,5%-a és a német hallgatok 13,8%-a. Sokan
bizonytalanok voltak, hogy novényi étrenden tartani egy ragadozo haziallatot helyes-e vagy
helytelen, ez a hust fogyasztd magyar hallgatok koziil 14,4%, az angolok koziil 8,9% ¢és a
németek koziil 18,8%. A hust nem fogyasztok koziil pedig a magyar hallgatok 2,2%-a, az angol
hallgatok 5,9%-a és a német hallgatok 13,8%-a. Voltak, akik bar fogyasztottak hust, azt jelolték,
hogy el tudjak fogadni ezt a gyakorlatot is, ez a magyarok 1,1%-a az angolok 6,7%-a ¢s a
németek 7,5%-a. A magyar kit6ltok koziil egy sem volt, aki azt nyilatkozta volna, hogy az adott
allat gazdaja szabadon donthet efeldl, ugyanakkor az angol hallgatéknal 2,2%, a német
hallgatoknal pedig 2,5% is bejeldlte ezt az opciot.

= En sem eszem hust,

0,
1,6% helyesnek tartom.

13,1% 17.7% = En nem eszem hust, mégis

hibasnak tartom.
5,3% \ 6.0% En nem eszem hust, de
1970 bizonytalan vagyok.

Eszem hust, és hibasnak
tartom.

= Eszem hust, de el tudom
fogadni.

. = Eszem hust, de
55,4% bizonytalan vagyok.

= Ahogy a gazdaja jonak
latja.

8. Haziallatok etetésérdl alkotott vélemények

4.7 Kovetkeztetések

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy a felmérésben részt vett hallgatok tobbsége (67,1%)
fogyaszt hust, és az allati eredetli élelmiszerek egyéb valasztékaban is sok megjelolést tettek.
Ezzel ellentétben a ndvényi alapu étrendet kovetok (vegetarianus, vegéan) kisebb szamban
képviseltettek magukat. Azonban nagyon fontos eredmény, hogy azok, akik a vegéan étrendet
valasztottak, tobb kérdésen keresztiil kdvetkezetesen dontd okként az allatok levagéstol valod
megkimélést nevezték meg, ugyanakkor a legtobb nincs rossz véleménnyel azokrol, akik
viszont fogyasztanak hust. A felmérés folytatasaképpen tobb informacidhoz lehetne jutni egy

ujabb kérdoiv kitoltésével, amely a hallgatok konkrét diéta iranyzataira kérdez ra. Példaul, hogy
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adott személy tudatosan valaszt egy étrendet, vagy egészségiigyi okokbodl, vagy akar kizarolag

allatvédelmi okbol.

Megallapithato, hogy kevés olyan valaszado volt, aki a hisevést az allatkinzassal hozta volna
Osszefiiggésbe, avagy az allatvédelemmel ellentétesnek tartotta volna. Ugyanakkor ki kell
emelni, hogy azok koziil, akik rendszeresen fogyasztanak hust viszonylag nagy aranyban
tartottak kovetendd példanak az ellentétét, sOt sokan a husnak a sajat étrendjiikbol vald
elhagyasan is gondolkodnak. Ezzel szemben azok koziil, akik eleve nem is esznek hust, senki
nem gondolta ugy, hogy visszatérne a hiisevéshez. Ezen a ponton is lehetne tovabbi kérdéseket
feltenni ennek a mogottes tartalmara. Arra nézve, hogy akik évek 6ta (és a valaszadok tobbsége
igy volt) nem fogyasztanak mar hust, miért tartanak ki a dontésiik mellett, illetve szdmukra

milyen pozitiv hozadékai vannak.

Erdekes eredmény, ahol az ellentétes vélemények taldlkoznak egy kérdés erejéig. A tarsallatok
taplalasa kapcsan egyontetli végkifejlet sziiletett fiiggetleniil attol, hogy az illetd fogyaszt-e
hust, vagy nem. A tobbség helytelen gyakorlatnak tartotta, ha valaki a ragadozd haziallatat
(kutya, macska) kizardlag ndvényi eredetli taplalékkal eteti, vagyis a hallgatok tisztaban vannak
allatuk megfeleld igényeivel, és e szerint is etetik azokat. Ennél a pontnal is lehetne folytatni a
kutatést kiegészitett kérdésekkel, arra nézve, hogy melyik tulajdonos dont tudatosan ebben, €s

melyikiik nem.

A vallasok kapcsan is folytatni érdemes a felmérést. A kiilfoldi hallgatok (német, angol
nyelviiek) korében a vallasok megoszlasara tennék fel kérdéseket, valamint arra nézve, hogy

kinek-kinek mennyire befolyéasolo tényez0 az altala kovetett vallas taplakozasbéli eldirasai.

Ahogyan fentebb is emlitettem ezekkel a tovabbi kérdésekkel a jelenlegi felmérés egy nagyobb,

atfogobb tanulmany részévé valhatna a jovében.
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5 Osszefoglalas

Az Allatorvostudomanyi Egyetem Laborallattudomanyi és Allatvédelmi Tanszékén végzett
kutatdsom soran els6éves allatorvostanhallgatokat kérdeztiink husfogyasztasi szokasaikrdl a
husevés ¢s az allatvédelem Osszefiiggésében. Az online elérhetd kérddivet dsszesen 90 magyar,
137 angol-, és 80 német nyelvii képzésben részt vevo hallgatd toltotte ki. Vizsgalataink soran
azt is szerettiik volna megtudni, hogy a vilag kiilonb6z6 orszagaibol, kultarcsoportjaibol és

valléasi kornyezetébdl érkezo hallgatok kozott mennyire eltérd a husevéshez valo hozzaallas.

Eredményeink alapjan az egyetemistak tobbsége fogyaszt hust, ez az ardny a német nyelvi
képzésben részt vevoknél 52,5%, az angolokndl és a magyaroknal 74,4% és 70,8%. A
legnagyobb mennyiségben csirkét fogyasztanak (minden csoportnal tobb, mint 90% aranyban),
ugyanakkor jelentds volt azok szama is, akik fontolgatjak a jovOben a ndvényi alapu étrendre
valo attérést. A kizarolag novényi étrendet kovetok szama a magyaroknal 2,2%-, az angoloknal
5,8%, a németeknél pedig 7,5%, €s koziilik senki nem jelezte, hogy barmikor is tervezné a
husevésre vald visszatérést. A husmentes étkezés okaként minden csoport elsésorban az
allatvédelmet jelolte meg, és tobbnyire 1-5 éve élnek kizarolag ndvényi étrenden. Erdekes adat,
hogy a német nyelvii képzésben részt vevd Kkitoltok 25%-a allatkinzdsnak tartja a
husfogyasztast. A hust nem, de mas allati eredeti terméket fogyasztdé magyar és angol hallgatok
a tojast, a németek pedig a mézet jelolték meg, mint leggyakrabban valasztott élelmiszer.
Erdekes ellentét mutatkozott abban, amit a hust fogyasztok és a ndvényi alapu étrendet koveték
véleményeznek egymasrdl. Eredményeink alapjan a kitolték tilnyomo tobbsége személyes
dontésnek tartja, hogy milyen étrendet kdvet, ugyanakkor a hiist fogyasztok korében aranyaiban
tobben jelolték, hogy a sajatjukkal ellentétes irdnyzatot helytelennek tartjak. A tarsallatok
taplalasa kapcsan nem volt jelentds eltérés a valaszadok kozott az alapjan, hogy fogyaszt-e hust,
vagy nem. A tobbség helytelen gyakorlatnak tartotta, ha valaki a ragadoz6 haziallatat (kutya,

macska) kizarolag novényi eredetli taplalékkal eteti.

Felmérésiinkkel a husevés €s az allatvédelem kapcsolatanak csak egy szegmensét vizsgaltuk, a
téma alaposabb kibontasdhoz egyéb szempontok (divatdiétak, vallasi megfontolasok stb.)
figyelembevételére, és rakérdezésére is sziikség lenne, amely egy kovetkezd, jovobeli kutatas

témaja lehet.
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6 Summary

As part of my research at the Department of Laboratory Animal Science and Animal Welfare
of the University of Veterinary Medicine, we asked first-year veterinary students about their
meat consumption habits in relation to meat consumption and animal welfare. A total of 90
Hungarian, 137 English and 80 German students completed our online questionnaire. As part
of our research, we also wanted to find out how different the attitudes towards meat-eating are

among students from different countries, cultural groups and religious backgrounds.

According to our results, the majority of university students consume meat: 52.5% of German
students, 74.4% of English students and 70.8% of Hungarian students. Most of them chose
chicken over any other type of meat (more than 90% of all groups), but there was also a
significant number of those who were considering switching over to a plant-based diet in the
near future. The number of people eating an exclusively plant-based diet was 2.2% among the
Hungarians, 5.8% among the English students, and 7.5% among the Germans, and none of them
said that they planned to return to a meat-based diet at any time. Most of the students cited
animal welfare as the reason for their meat-free diet, and most have been on a plant-based diet
for 1-5 years. It is a significant statistic that 25% of German students consider eating meat to
be cruelty to animals. Among those who did not include meat in their diet, other animal products
were chosen, with Hungarian and English students citing eggs, while German students cited
honey as the most commonly chosen nutrient of animal origin. There was an interesting contrast
in the opinions of meat and plant-based dieters. Based on the previous results, most of the
respondents consider the type of diet they follow to be a personal choice, but at the same time,
among those who eat meat, a proportionally higher number of respondents indicated that they
consider the diet opposite to their own to be wrong. However, when it came to feeding pets,
there was no significant difference between students who ate meat and those who did not.
However, the majority considered it wrong for someone to feed their carnivorous pet (dog, cat)

exclusively with food of plant origin.

With our survey, we examined only one segment of the relationship between eating meat and
animal welfare, for a more thorough elaboration of the topic, other aspects (fad diets, religious
considerations, etc.) would need to be taken into account and questioned, which could be the

basis of a subsequent, future research.
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8  Koszonetnyilvanitas
A dolgozat 1étrejottét szamos hozzajarulonak szeretném ezuton megkdszonni, kezdve a

Laboréllattudomanyi és Allatvédelmi Tanszék munkatéarsainak.

Kiilon kiemelném témavezetdimet, dr. Fodor Kingat, aki a témavalasztastol elkezdve végig
segitette a dolgozatom 1étrejottét tandcsaival és kiemelkedd szakmai tudasaval, valamint Bozso
Dorottyat, hiszen az 6 technikai segitségei, tanacsai, és végtelen tiirelme nélkiil nem késziiltem

volna el mindezzel.

Tovabba szeretném megkdszonni magat a témat, illetve a hozzajarulast, dr. Loraszkd Gébor,

egyetemi docensnek, akinek inspiracidja adta az alapotletet a dolgozatomhoz.

Emellett szeretnék szintén koszontet mondani egyetemiink konyvtaraban, a Hutyra Ferenc
Konyvtar és Levéltarban dolgoz6 minden kedves munkatarsnak, akik szintén sokat segitettek

tanacsaikkal és kedves, tiirelmes odafordulasukkal.

Kiemelném ezen kiviil a kérddivet kitolto hallgatokat, hiszen nélkiiliik nem lett volna vizsgalat

sem, ezért nekik kiilon kdszonet jar, amiért ily médon hozzjarultak a munkédmhoz.

Végiil, de nem utolsé sorban szeretném megkodszonni a sok-sok kifogyhatatlan tdmogatast és

szeretet, amit Edesanyamtol kaptam és kapok a tanulmanyaim soran.

Halas szivvel koszonom minden egyes hozzajarulonak ezaton a segitségét.

36



