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Bevezetés

Az itako-k /%1 Tohoku régioban €16 vak samanasszonyok, akik az elok és a holtak, illetve
az emberek és az istenek vilaga kozott kozvetitenek. Az itako képes megidézni egy elhunyt
lelkét vagy egy istenséget, aki megszallja 6t és a szajan keresztiil szolal meg. Az itako
szakmanak is mondhatd, amelyet a multban a vak ndk végeztek, hogy valamilyen mddon
hasznéra valhassanak a tarsadalomnak, igy nem belsd spiritualis képességeikbdl kifolydlag,
hanem anyagi okokbol Iéptek erre a palyara. Emiatt, és mivel nem mutatjak kiilsé jeleit a
megszallottsagnak, sokan kétségbe vonjak az itako legitimitasat, és elmeriil az a kérdés is,
hogy lehet-e egyaltalan az itako-t sdmannak nevezni. Jelen dolgozatban az egyszerliség
kedvéért samannak fogom fogom nevezni a megszallottsagi technikéakat alkalmazé miko-kat.

Jelenleg mar csak két itako €l Japanban, mivel a megvaltozott életszinvonalnak és
tarsadalmi viszonyoknak koszOonhetden vakként is meg tud éIni egy né anélkiil is, hogy
samanna valna. A ket utolso itako kozll a fiatalabbik, Matsuda Hiroko tisztan lat, és sajat
maga dontott az itako-sag mellett. Az utolsé vak itako Nakamura Take, akivel a Japanban
cserediakkent toltott egy evem alatt sikerdlt talalkoznom és interjat készitenem vele, amelyet
a dolgozatomban elemezni fogok. Nakamura tobb ujsagcikkben is megjelent, és egy vele
készitett interju megjelent Muriel Jovliet Japan utolsé samanjai cimii konyvében is, amelyet
szintén felhasznaltam. Mivel a hagyomanyos ertelemben vett itako-sdg hamarosan el fog
tinni, fontosnak tartom legalabb irasban megodrizni a japan samanizmusnak ezt a szegmensét.

Dolgozatom célja az itako-t elhelyezni a Tavol-Keleti és a japan samanizmuson belil, és az
elozetes kutatasok alapjan 0sszehasonlitd elemzést végezni a Nakamura samanizmusaval. A
dolgozat els6 részében a japan samanizmusrdl altalanossagban irok, majd bemutatom a
samanizmussal kapcsolatos fobb kutatasokat és elméleteket. Ezutan ratérek a néi samanok
kérdésére és hatterére a japan kulturaban, majd a japan sdmanizmusnak a kinai samanizmussal
¢s a taoizmussal valo kapcsolatdra. Ezt kovetden a modern sdimanizmus problémajarol és a
samankultdra atalakulasarol lesz sz, kulon kitérve ennek a japan vonatkozasaira. A betanult
samanokrol szol106 fejezetben irok részletesebben az itako képzésérdl és beavatasarol az eddigi
itako-kal kapcsolatos kutatasok alapjan. Veégul dsszefoglalom az interjut és dsszevetem az

el6zd fejezetben bemutatott kutatasokkal, és leirom a fO0bb észrevételeimet.

I. A japan samanizmusrol altalaban
Japénul a sémant a kannagi & irasjegy jeloli, és ha ezt koveti a né % irdsjegye, megkapjuk

a nbi samant (miko X&%z). Méara mér tébbnyire a miko sz6 hallatan a szentélyekben dolgozo,



voros hakamat viseld papnd jut az esziinkbe, samanisztikus jelentése pedig elhalvanyult. A
japan saman egyik legfobb ismertetdjegye a kuchiyose gyakorlata, ami azt jelenti, hogy az

€16k, a holtak szellemeit (hotoke 1) vagy az istenek (kami ##) szellemeit hivjak segitsegul, és
ezek a miko szajan keresztiil szolalnak meg. Nevezhetjiik egyszerlibben megszallottsagnak

(possession, hyai #&fKk) is. A Japan néprajzi nagyszotar szerint a miko ,,altalaban ndi saman,
aki olyan szerepeket tolt be, mint a jovenddlés (yogen ¥&), az ordkulum (takusen :tE), a
szertartdsok vegzése (saigi £ ), és a gyogyitds, illetve kozvetlen kapcsolatban all

természetfeletti lényekkel, mint az istenek (kami ##), szellemek (seirei ¥ Z)”.! Egy

egyszerilibb definicid szerepel a Nihon minzoku daijiten, amely Ugy definialja a miko-t, mint

,.n6i vallasi alak, aki kozvetit a természetfeletti Iények és az emberek kozott”.?
Yanagita Kunio az Imo no chikara # ® 71 cimii mivében ramutat arra, hogy mar a

legkorabbi idOktd] fogva a ritualék és az ima vallasi gyakorlatai a ndk szerepkorébe tartozott,
¢és hogy eredetileg a nék nagy megbecsiilésnek Orvendtek, mivel gy tartottdk, hogy nagy
spiritudlis hatalmuk van. A japan nép esetében a saman altaldban nd volt, és a ndk elleni tabuk
nagy része samanisztikus eredettel magyarazhato. Az ok, amiért a néket példaul nem engedik
a kaminak bemutatott aldozati ételek elfogyasztani az, hogy ez eredetileg a né1 siman dolga
volt. Mivel a néi samanok nem hazasodhattak meg, létrejott egy olyan tabu, hogy azok a

lanyok, akik fogyasztanak az 4ldozati ételekbdl nem hazasodnak meg.®

Yanagita fogalmazza meg eldszor a kiilonbséget a jinja miko ###t X% és a kuchiyose miko
A% kozott. A jinja miko, ahogy az elnevezésbdl is ki lehet kovetkeztetni, olyan miko,
akik a szentélyekhez tartozo ritualékat, mint a yutate ;%37 és a kagura tanc #, vegzik, mig a

kuchiyose miko-k azok, akik a helyi emberek kérésére kozvetitenek az é16k és holtak, emberek
¢és istenek kozt. A két tipus egy t6rdl ered ugyan, de csak a kuchiyose miko tartotta meg
samani jellegét. A jinja miko is az istenek ordkulumaként szolgalt, ahogyan az is modern
fejleménynek szamit hogy a kuchiyose miko tulnyomdrészt emberi lelkekkel kommunikal,

istenekkel viszont csak nagyon ritkdn. Ezen modern fejleményektdl eltekintve az jelentette

1 Sasaki Kokan £ 4 RIZEE, Nihon minzoku shitkyé daijiten B 7= RASTREEES [Japan néprajzi és vallasi
nagyszotar], Tokyddo Shuppansha B2 IR E H iR #t, Tokyo, 1998, 486.

2 FUKUDA Ajio &M 7 J#, Nihon minzoku daijiten B A< RAKEEE [Japan néprajzi nagyszotar], Yoshikawako
Bunkan &)1|53A3ZEE, Tokyd, 2000, 599.

3 YANAGITA Kunio I EH#} 55, Yanagita Kunio zenshi 11 #JEHBI S 25 11 [Yanagita Kunio dsszes miivei 11],
Chikuma Shobd FUEZE &, Tokyo, 1990, 12-25.



inkabb a kiilonbséget a kettd kozt, hogy az egyik hivatalosan egy szentélyhez tartozik, és a
benne lakoz6 istenséget szolgalja, mig a masik nem tartozik egy szentélyhez sem, és iméaiban
tobb istenséget, vagy akar bodhiszattvat képes elérni.*

Hori Ichirc Akiba Takashi koreai sdmanokrol szolo elméletét alapul véve még egy
kategoriaval kiegésziti Yanagita felosztasat. Hori hatarvonalat hiz a kuchiyose miko és az
autentikus miko kozott. A ketté kozt az a 6 kiilonbség, hogy hogy az autentikus miko valodi
transz allapot elérésére képes, a kuchiyose miko anyagi okokbol sdménkodik, és csak tetteti az
eksztatikus allapotot. A ma fennmaradt samannék a jinja miko-t leszamitva a kuchiyose
tipusba tartoznak, az itako-t is beleértve. Az itako beavatdsa példaul teljes egészében
mesterségesen eldidézett, és az itako altal elbadott Kkuchiyose-t inkdbb nevezhetjik
népmiivészeti eldaddsnak, mintsem tényleges megszallottsagnak.®

Nakayama Taro a Nihon fujo shi-ben a miko térténelmi vonatkozasairol és tarsadalmi
jelentéségérol értekezik. Arnyalt képet ad a miko kiemelt és megbecsiilt szerepérdl az okorban,
majd a késobbi atalakuldsarol €s hanyatlasarél, hangsulyozva kulturdlis ¢€s spiritualis
kozvetitd szerepiiket Japan vallastorténetében, amelyre a ndi samanokrol szolo fejezetben
térek ki. Nakayama szerint hattérbe szoruldsuk ellenére a miko tovabbra is szimbolikus

jelentéséggel bir a japan kulturaban és spiritualitasban.®

I1. Japan es nyugati kutatok a samanizmusrol

A nyugati samankutatok koziil Mircea Eliade a legjelentdsebb, akinek kozponti témaja a
szibériai sdmanizmus, de ir a japan, koreai és kinai samanizmusrol is. A sdmanizmus
esszencidja az eksztazis, amelyben a saman lelke elhagyja a testet és a természetfeletti vilagba
repul, a szellemek altali megszallottsagot pedig pusztan masodlagos jelenségnek tekinti. Ezen
felul az Eliade altal vizsgalt samanok altaldban férfiak, ellenben a japan samanokkal, akik
tulnyomorészt ndk. A valodi samanizmus Kozép és Eszak-Azsiara korlatozadik, de az elemei
megtalalhatoak mas archaikus vallasokban is. Osszehasonlithatd példaul a kereszténységen
belil a szerzetesekkel, misztikusokkal, szentekkel is, viszont a hasonlésagok ellenére ezeket
mégsem nevezhetjik sdmanizmusnak. Eliade allaspontja szerint a megszallottsag magaban

még nem bizonyiték arra, hogy valaki sdmén, a sdméan egyik o jellemzéje ugyanis, hogy

4 Yanagita, 1990, 307-319.
% HORI Ichird, ,,Shamanism in Japan.” Japanese Journal of Religious Studies, 11/4 (1975), 231287, 279.

® NAKAYAMA Tard A LI BB, Nihon miko shi B ASZXZ2 52 [A japan miko térténete], 1930.
https://docs.miko.org (2024.11.06.)



iranyitasa alatt tartja a sajat szellemet, és ugy kommunikal a szellemekkel, hogy kdzben nem
valik az eszkozikke.’

A samanhit( tarsadalmak magikus-vallasi életének kdzéppontjaban a saman all, de ez nem
jelenti azt, hogy teljes mértékben 6 iranyitja a vallasi életet, vagy a szakralis dolgok egyetlen
befolyasoldja.® A saman feladatkérébe nem tartozik az aldozatok bemutatasa, ezt altalaban
aldoz6 papok vegzik. Nem tartozik bele tovabba a sziiletési, hdzassagi, temetesi szertartasok
levezetése, ha mégis részt vesz ezeken a szertartasokon, a magikus védelmezd szerepét tolti
be, ha pedig aldozati ritusban vesz részt, fizikai szerepet nem vallal, az  feladata az allat
szellemének elvezetése az Alvilagba. A saman legfbb szerepe Azsiatol Eszak-Amerikaig a
gyogyités és a lelkek vezetése. A betegségek eredetét abban lattak ezek a tarsadalmak, hogy
gonosz szellemek elragadtdk a beteg lelkét, a saméan feladata pedig az volt, hogy
visszaszerezze Oket, és az emberek lelkét is 6 vezeti el az Alvilagba. A saman szabadon
elhagyhatja a testét, mivel a beavatdsa soran mar jart a szellemvilagban, és az 6t kivalasztod
védoistenség elkalauzolja ezeken a magikus utazasokon. Az északi teriileteken a saman
sokszor a vadaszritusokat is végrehajtja, habar ez nem tartozik sziikségszeriien a saman
funkcidi kbzé. A saman meg tudja josolni az éghajlati valtozasokat, tavolrol is képes meglatni
a vadat. A joslas és a latnoksag, mint az elveszett targyak vagy emberek megtalalésa, is
beletartozik a saman funkcioiba, habar ezt inkabb csak a ndi samanok végzik.®

A magyar samankutatok kozil mindenképpen meg kell emliteni Dioszegi Vilmost, aki
Szibériaban végzett kutatd és gylijté munkat az ottani népek kiilonb6zé samanizmusait
vizsgalva. Didszegi szembehelyezkedik azzal az idealista allasponttal, mely szerint a
samanizmus az ember fundamentalis vonzodasa a transzcendens irant, amely tdlmutat az
evilagi szukségleteken. A szellemekben valo hit, és a samanra valo tamaszkodas ,,egyszeriien
az objektiv erdkkel szemben érzett tehetetlenségbdl szarmazott, és a szibériai vadasz és
pasztor nem akart egyebet a szellemektdl, mint a maga anyagi sziikségleteinek optimalis
kielégitését”. Kovetkezésképpen a sdiman feladata nem mads, mint ,,mindazoknak a dolgoknak
a megismerése vagy elvégzése, amelyekre a mindennapi halandonak sziiksége volna,
megoldasukra azonban a maga emberi erejével képtelen.” Ezekbe beletartozik a térben vagy
idében tavoli események feltardsa, a gyogyitds, az emberek lelkével valo torddés, és
atvezetése a holtak birodalméaba, a természetfeletti és az emberi vilag kozottikozvetités, ide

sorolja tovabba az aldozatok bemutatasat is. Feladatat eksztazis Gtjan teljesiti, amelynek két

" ELIADE, Mircea, A samanizmus, Budapest, Osiris kiadd, 2002, 1-6.
8 Vo.
® Uo. 173-175.



fajtaja létezik: a megszallottsag és a samanutazas, vagy esetleg a ketté keveréke. Az el6bbi
esetében a saman a szellem szocsovévé valik.'° Hoppal Mihély szintén jelentds samankutato,
aki etnografusként az eurdzsiai népek samanizmusat kutatja. SAmanok régen és ma cimii
kdnyvében a sdman szerepét a kovetkez6 pontokban foglalja Gssze: a nemzetség szellemi
vezetdje, és az etnikus tudat 6re, aldozopap, IElekvezetd, a joslasok ismerdje, gyogyitd, koltd
és énekmondd, a ,,samanizalas dramajanak fészerepléje.”'t A sdmansag ujjaszilletése cimii
miivében a sdmén etnikai hovatartozas tudatanak érzdjeként betdltdtt szerepét hangsulyozza.
Végezetil Ki kell emelnek Karpati Janost, aki zenetorténeti szempontbdl foglalkozott a japan
sdmanizmussal. Tdnc a mennyei barlang eldtt cimii miivében a kagura-dalok vizsgalja a
zenetudomany maodszereivel. A kagura ,,a shinto vallas zenével és tanccal tarsult szertartasa.”
A csaszéri udvar szertartasaiban €és a helyi szentélyekben egyarant él a hagyomanya, de maga
a miifaj a samanisztikus réviilésre vezethetd vissza.™®

A japan samanizmus tavol 4ll a szibériai valtozattol, valoszinlileg a sémanizmus egy késoi,
kevert valtozata, amely déli és északi elemeket is 6tvéz. A koreai samanizmussal all
legk6zelebbi rokonsagban, ahol szintén a néi samanok vannak tobbségben, a férfi samanok
pedig ndi viseletben samankodnak. Ez inkdbb a déli samanizmusra jellemz6. Megtalalhato
viszont a szarvaskultusz is a japan samanizmusban, amely inkabb az északi eredetre vezethetd
vissza. Ott azonban a férfi saimanok tobbsége jellemz0, és a szarvasmotivum nem tartozott a
néi magidhoz, ahogyan a japadn samanndk altal hasznalt kard, dob és ij sem. A japan
samanizmus tulajdonképpen megszallottsagi technika, amelyet csak ndk gyakorolnak.
Manapsag mar csak tettetik az eksztazist, és meghazasodnak ugyan a védoistenségiikkel, de
ennek inkabb intézményi jelentésége van, nem tdrténik személyes eksztatikus élmény. 4

William P. Fairchild Shamanism in Japan cimii miivében lényegretoréen Osszefoglalja a
samanok nem voltak varazslok, és és teljesen a kami-tdl flggtek, a megszallottsag atjan
torténd eksztazis dltalanos, a sdmanutazas pedig vagy bekeriilt és szinte kiveszett, vagy mar
eleve a hanyatlas allapotaban keriilt be. A szertartds menete elére megszabott volt, és nem
volt szilkség arra, hogy a sdman bizonyitsa eksztazisa valddisagat. A samansag altalaban

orokletes volt, amibe az itako-t is bele lehet szdmitani, azzal hogy itt nem vérségi, hanem

10 Di6szeal Vilmos, Sdmanizmus. Magyar Elektronikus Konyvtar, 1962, 33-34.
1 HoppAL Mihaly, Sdmanok régen és ma, Helikon Kiadé, Budapest, 2016.

12 HoppAL Mihaly, A samansag Ujjasziiletése, Balassy Kiad6, Budapest, 2013.
13 KARPATI Janos, Tanc a mennyei barlang elétt, Kavé Kiado, Budapest, 1998.
14 Eliade, 417-421.



tarsadalmi alapl 6roklésrél volt sz6. Egyes samanok szentélyhez kotédtek, mig masok nem,
az elébbieknek magasabb tarsadalmi statuszuk volt, mint az utdbbiaknak.®

Carmen Blacker ma négy még megmaradt sdméantipust kilonboztet meg Japanban: a vak
médiumok, az itako-k azok, akik tulajdonképpen a kami szdcsovei, és a fGszigeten élnek.
Blacker nem tartja az itako-k &ltal végzett kuchiyose-t valodi megszéllottsagnak, mivel nem

mutatjak jelét tényleges megszallottsagnak, és elére betanult formuldkat hasznalnak csupan.
Amit 6k csinalnak az inkdbb mondhaté népmiivészeti eldadasnak (geind = BE), mint
sdmanizmusnak, amelynek az elsddleges célja, hogy segitsen a gyasz feldolgozasaban. Az
aszketikusok (gyoja 1T3&) egy-egy faluhoz kotédnek, viszont &k nem tdltik be a japan

sdmanokra jellemzé médiumi szerepet. Az Izu-szigeteki miko-t inkébb tekinthetjik
természetes sdmanoknak, mint az itako-t, 6k ugyanis samanbetegségben szenvednek, és
védoistenségiik segiti hozza Oket samani képességeikhez. A negyedik tipus pedig — akik a
legktzelebb &allonak mondhatoak a torténelmi samanizmushoz — az Ujvalladsi mozgalmak
alapitoi. Ok az Ggynevezett sarki hisztéridhoz *® hasonld samanbetegségben szenvedtek,
betegesek, neurotikusak voltak, majd egy katartikus misztikus tapasztalatot kovetden
természetfeletti erdkre tesznek szert.!’

Hori sem tekinti a kuchiyose miko-t valodi samannak, és elterjedésének okat abban latja,

hogy a sdmanisztikus joslas keveredett a hegyi aszketizmussal (shugendo 185&3&), €s hogy a

Heian-kortdl (i.5z.794-1185) clterjedt a megszallottsagok el6idézé varazsigék hasznalata. A
csaszari udvarban el6fordult, hogy ideiglenesen alkalmaztak egy udvarhdlgyet sdmanként,

akiben a megszallottsagot mesterségesen idézték eld. Késobb a megszallast eldidézo

varazsigék a yamabushi-k lLfk feladatkorébe kerlltek at. Volt arra is példa, hogy autentikus

saman keriilt ki ilyen esetekbdl, de joval nagyobb szdmban voltak azok, akik mindossze
megélhetési lehetdséget lattak benne. Ennek ellenére tény, hogy a nép igy is megbizott
ezekben a samann6kben. Hori szerint a kuchiyose miko iranti bizalom a nép részérdl

magyarazhat6 a magikus karizmdara timaszkodé néi uralkodok lefektetett hagyomanyaval. '8

15 FAIRCHILD, William B., Shamanism in Japan, Sine loco, 1962, 105-106.

16 Eliade szerint a samanizmus eredetileg kizardlag a sarkvidékre korlatozédott, mivel az ottani életkoriilmények,
mint a rendkivili hideg, a hosszu €jszakék, a pusztai magany és vitaminhiany hatésara az ember idegrendszere
alapjaraton labilisabb, igy a sarkvidéki ember hajlamosabb a mentalis betegségekre. Ezt nevezi Eliade sarkvidéki
hisztérianak. (Eliade, 37-38.)

17 BLACKER, Carmen, The Catalpa Bow: A Study of Shamanistic Practices in Japan, Routledge, London, 2000,
104-140.

18 Hori, 1975, 247-278.



A japan sdmankutatok az Eliade-féle értelmezést honshitsu-ron-nak (&=z%) nevezik, és
azt a kritikat fogalmazzak meg vele szemben, hogy tulsdgosan sziikk értelemben veszi a

sdméanizmust. Ezzel szemben a tipoldgiai megkozelités (ruigataron #E % %) nem beszél

konkrétan a japan miko-rél, és azt vallja, hogy a sdmanizmust tagabb értelemben kell
vizsgalni, igy létezik olyan sdman tipus, amelyben az eksztazis all a k6zéppontban, mig a
masikban a megszallottsag. A japan tipus egyértelmiien az utobbihoz tartozik, és ezeket is
tovabb lehet tipologizalni. ° Yanagita fogalmazza meg, hogy a japan samanizmus
kdzéppontjaban a megszallottsag all, a samanok pedig altalaban nék, és ezeket felosztja jinja
miko-ra kuchiyose miko-ra, a kuchiyose miko-t pedig kami uba-ra ##% és a professzionalis
sdmanra: a kulonbség koztik az, hogy a kami-uba nem kap semmilyen kiképzést és spiritudlis

ereje csupan ideiglenes.?’ Sasaki Kokan {4 A7 és Sakurai Tokutard tHEAER szintén ezt

a megkozelitést alkalmazza: Sasaki a samanna valas modja szerint, Sakurai pedig a funkcidja

szerint killonbozteti meg a samanokat.?

I11. No6i samanok kérdése

A japan sdmanizmus eredetér6l megoszlanak a vélemények. Amikor Hori és Eliade
Tohoku-n végeztek terepkutatast, Eliade arra a megallapitasra jut, hogy az itako a polinéz
tipust samanizmussal all rokonsagban, ahol szintén megtalalhatd a holtak lelkei altal vald
megszallottsag és a spontan médiumsag gyakorlata.?? Karpati szerint tobb agrol eredeztethetd.
Nagyrészt megvan benne a szibériai eredet a tunguz-mandzsu szarmazasu koreai
samanizmuson at, masrészt a polinéz, délkelet 4zsiai eredet is fellelheté benne.?® Dibszegi
szibériai kutatasa soran arra figyelt fel, hogy minél délebbre megy, annal inkabb a ndi
samanok keriilnek tobbségbe, mig északabbra ennek az ellenkezdje igaz. Az északi
teriileteken, ha vannak is n6i samanok, erejiik altalaban kisebb mint fivéreiké, délen pedig a
férfi samanokra jellemzd, hogy ndi ruhat Oltenek és egy férfi véddistenséggel kotnek
hazassagot. A n6i és férfi samanok aranya az éghajlati viszonyokkal hozhatd Gsszefiiggésbe.

Nevezetesen ,,[a] szubarktikus vidékeken még érvényesiil a n6k nagyobb hajlama a neurdzisra,

19 SHIOoTSUKI Rydko & A Z2F, , Kitd to kamigakari” #Tiig& # RN [Imadsag és isteni megszallottsag].

Shintani Tananori & &2 (szerk.) Fuan to kigan <% £ #7/§R [Szorongas és fohasz], Asakura Shoten, 2020,
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20 Yanagita, 1990, 33.

21 Shiotsuki, 126.

22 Hori, 1975, 275.

23 KARPATI Janos, ,,.Samani szertartasi énekek Japanban” CSONKA-TAKACS Eszter — CzOVEK Judit — TAKACS
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a hisztériara és altaldban az idegrendszeri elvaltozasokra, mig a magas arktikus tertleteken a
sulyos viszonyok 4ltaldban fokozzak a pszichikai labilitast, nemre valé tekintet nélkiil.”2*
A japan mitologidban és torténelemben is tobb magikus karizmaval rendelkezé néi

samanisztikus alakot taldlunk. Az elsé torténelmi samanisztikus alak Wa orszag kiralyndje,

Himiko 255rF (kb. i. sz. 180-247/248 uralk.) volt, akir6l a kinai Gishi Wajinden Z& &A=

szamol be.? Himiko-t egy haborus iddszak kdzepette valasztottak meg a hadakozo kisallamok
uralkodojuknak. A Gishi azt irja réla, hogy ,varazslat segitségével és bilivos szavakkal
babonazta meg [iranyitotta] népét.”?%?” A szdvegben érezhetden jelen van az az implikécio,
hogy Himiko-t azért valasztottak kiralyn6vé, mert abban hittek, hogy egy néi sdmanisztikus
személy képes békét teremteni az orszagban.

A japan mitologiaban az egyik legjelent6sebb samanisztikus alak Ame no Uzume istennd,
akinek eksztatikus tancat a kagura mitikus el6futaranak tekinthetjuk. A legenda szerint
Amaterasu, a napistennd és fivére Susanoo, a viharisten rivalizaltak egymassal, és Susanoo
feldiihodott, amiért Amaterasu nem ismerte be veresegét, ezért gaztettek sorozatat kovette el
ellene. A napistenné erre egy barlangba rejt6zott, és sotétség borult a vilagra. Végil Ame no
Uzume-nek sikeril tancaval elécsalogatnia az istenndt, igy helyreall az egyensuly. Ezt a

jelenetet lehet akar samanisztikus tancként is ertelmezni. Karpati leirja, hogy ebbdl a magikus,

samanisztikus tancbol sziiletett a szentélyekben miko-k altal eldadott kagura #% tanc.® A
japan kronikak szamos olyan esetet is emlitenek, amikor a csaszar ndi rokona vagy felesége
bir sdmani hatalommal. Két jelentds példa erre Jing csaszarné (Jingu kogo #IHZEfE), aki
Chiiai csaszar =X £ citerazasa kozben réviiletben tovabbitotta a kami akaratat,?® és Yamato
Totohi Momoso-hime no Mikoto &k H & 8 4E @y, aki samanisztikus kepességeivel

Kideritette az akkoriban dulé jarvany okat, és tovabbitotta a kami tanacsait a csaszarnak hadi
tigyekben.® Hori megfogalmazza, hogy 6k azok a magikus karizmatikus személyek, akiknek

hagyomanya megalapozta Japan kés6bbi magikus vallasi életét. Ezt mutatja az, hogy a mai

24 Dioszegi, 36.

%5 A Gishi Wajinden Sangokushi =E & cimii kinai kronikanak egy fejezete, amely az i.sz. 111 szdzad végén
jelent meg.
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szentélyekben tisztelt kami-k tobbsége médiumokhoz k6t6dé kami, tehat olyan kami, aki egy
sdman &ltal érzekeltette jelenlétét az emberekkel. Nem véletlen az sem, hogy bizonyos
teruleteken a miko-t kami-nak nevezik, amely a kett6 azonosithatosdgara utal — amikor a
miko-t megszallja a kami, 6 maga is kami-va lényegul 4t.3!

Yanagita az Imo no chikara-ban a nék vallasi életben betoltott kulcsfontossagu szerepérél
ir. Japanban mindig is hatalmas spiritualis er6t tulajdonitottak a ndi nemnek, és ez az erd
egyszerre képezte tisztelet és félelem targyat. Azzal magyarazza a nok spiritualis erejét, hogy
0k ,.konnyebben elérzékenyiilnek”, ami lehetdvé tette szamukra egy modosult tudatallapot
elérését. A ndket vagy természetfeletti spiritudlis képességeik miatt értékelték nagyra, vagy
azért mert 6k voltak azok is, akik ezeknek a spiritualis személyeknek életet adtak. Yanagita
ugy fogalmaz, hogy ,,Kiilondsen a ndk kiilonleges fiziologiaja volt nagy hatissal a mentalis
viselkedésiikre. Akik a természet ellen vagy a kiilonboz6 torzsek ellen harcoltak, azoknak
gyakran kellett itmutatast kérniiik a nék joslataibol, és ezt a hatalmat sajat sorsuk javitasara is
felhasznaltak.” Ez a magas foka bizalom ¢és fliggdség a néi sdmanoktol késébb félelmet és
ellenszenvet sziilt. Eredetileg a n6ket ugyanabbdl az okbol tartottak tavol bizonyos dolgoktol,
mint amiért a szent targyakat elkiilonitették a mindennapi élettdl. A fentebb emlitett tabuk a
kami-nak bemutatando aldozatokra vonatkozoan pedig abbdl fakadtak, hogy régen az aldozati
szertartasok levezetése a samannék dolga volt. A sziilék azonban normalis életet szantak a
lanyaiknak, nem akartak, hogy az elvagja magat a vilagi élettél — ezaltal a csaladjatol is, ezert
eltiltottak a lanyokat az aldozati szertartasoktol. Késobb az emberek mar elfelejtették ezeknek
a tabuknak az eredetét, megszegésiik gondolata azonban mégis nagy aggodalommal tolti el

6ket.®?
A hagyomany szerint a miko férjhez ment a védéistenségéhez (shugogami sFz&##), aki nem

tirt meg maga mellett egy haland6 férjet. Ennek ellenére a matrilinedris o6roklodést
részesitették elényben, mivel a samani er6k altalaban a csalad nétagjaiban ébrednek fel. Az
orokletes samanizmus esetében Ugy oldottak meg az utédok kérdését, hogy a pozicio
nagynénir6l unokahugra szallt — a Sdmansag tehat a miko férfi testvérén keresztiil 6rokl6dott.
Az Okinawa-i noro és a kikoe okimi pozicidja is igy 6roklodott, fennmaradt tovabba az Iszei
Nagyszentély fopapndjének pozicidja esetében is. Ennek a rendszernek a hatéasa lehetett, hogy
a fivérek és n6vérek kozotti koteléket szorosabbnak tartottak, mint a hazastarsak kozottivagy

a sziilo-gyermek viszonyt. Yanagita megfigyelése szerint nem csak a noro-hoz hasonlo

31 Hori, 1975, 275.
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hivatdsos samanok toltdttek be spiritualis-vallasi szerepet, hanem egy csaladon beldl is
mindig volt legalabb egy sdmanisztikus hatalommal biré né.*

A ndi samanok tobbsége alapjan arra lehet kdvetkeztetni, hogy a nék nagy megbecsiilésnek
orvendtek a prehisztorikus korban €s a torténelem korai idoszakaban. Erre a legismertebb
példa Himiko lehet, akit nagy politikai, katonai valsaghelyzet kozepette véalasztottak a
nemzetségek uralkodonak. A késobbi forrasokban viszont mar nem a kozosség vezetdiként,
hanem a halotti szertartasok végrehajtdiként jelennek meg. Létezett példaul egy Asobi-be

nevil nemzetség, amely kifejezetten a rossz szellemek megbékitésével foglalkozott. A Heian-

kori (i.sz. 794-1185) holtak szellemeit szérakoztattdk (asobu 3 & ), megvigasztaltak
(nagusameru % 3) és megbékitették (shizumeru $&s3). A rossz szellemeket karddal vagy

landzsaval jart tanccal rettentették el, az elhunytak szellemeinek pedig étellel és itallal
kedveskedtek. A miko szerepe ellentmondasos: ,,[m]iként a férfi saman, aki egyszerre

félelmetes €s jotevd, a miko elbajold aszobi-me, akit a démonok egyszerre szeretnek s akitdl

félnek.” A késébbiekben az asobi-me # % jelentése egyre pejorativabb lett, ma pedig mar

oromlanyt (yijo %) jelent, amely a kdznyelvben mar nem bir samanisztikus jelentéssel.

V. Kinai samanizmus

A shinto-t sokan kulénallé hagyomanynak tekintik, amely viszonylag megszakitatlanul az

6si id6ktél kezdve jelen volt Japanban, és a japansag egy alappillére. Ezt a gondolatot

Motoori Norinaga A /8 E & alapozta meg, es azota is ez el a kodztudatban. Torténelmi
szempontbdl azonban korantsem egyértelmii a shinto pontos eredete. A Nihonshoki-ban B4
242 csak harom emlités van rola, azok koziil az egyek egy 9. szazadi betoldas.® A Kojiki-ben

®mEEC pedig ilyen formaban nem szerepel, de az elészavaban talalkozhatunk a kami-nagara-

no-miti®® kifejezéssel, amely szintén az ,,istenek utjat” jelenti.3"*

% Uo. 25-35.
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A shinto kifejezést tobbfeleképpen lehet értelmezni. Az egyik értelmezés szerint a japan
6si helyi vallast, amelynek addig még neve sem volt, igy killonboztették meg a buddhizmustol.
Kuroda felhivja azonban a figyelmet arra, hogy a shinto fogalma Kinaban eredetileg kilonféle
népi vallasokat jelentett, de jelenthette a taoizmust, néha buddhizmust, vagy &ltalanos
értelemben hasznaltdk mindenféle vallasra. Ebbol kifolydlag nehéz elképzelni, hogy ezt az
eredetileg kinai szot az 6si japan vallas megnevezésére hasznaltak volna, habar az nem Kizart,
hogy a népi vallasra hasznaltak.*

Egy masik értelmezési lehetdseg az, hogy a taoizmust jelentette. Lehetséges, hogy az okori
japanok taoistanak tartottak a sajat szertartasaikat, mégha nem is egy az egyben masai voltak
a kinainak. Eszerint a japan sint6 a taoizmusnak csupan a helyi valtozata volt.*° Mark
Teeuwen szerint shinto-t mar a névadasnal egy az egyben a taoizmussal azonositottak. A

japan hitvilagban, kiilondsen a sintd vonatkozasaban, szamos taoista eredetii elemet

talalhatunk: a chinkon-sai $&584%, amelyet a japan hagyomany Ame no Uzume tancahoz kot,
eredetileg a kinai $&%% zhenhin-bdl szarmazik, és a célja a holtak kiengesztelése volt. Hasonlo
még az oharae KXik(dajiachu KfZBR), egyes hazi istenségek, jade asszonyok és a kozmologia

is.*! Erre az lehet ellenérv, hogy a taoizmus ekkor még nem érkezett el hivatalosan,
rendszerszeriien japanba, az viszont konnyen elképzelhetd, hogy a taoizmus hosszi idok
soran, fokozatosan integralddott a japan hitvilagba.*

Valoszinii tehat, hogy a shinto valamiféle keveréke a japan helyi hiedelemvilagnak, és a
Kinabdl bearamlé taoizmusnak, amihez hozza kell tenni, hogy a japanok a taoizmust
egyaltalan nem kilonitettek el a sajat népi vallasuktol. Ez talan azzal is magyarazhatd, hogy
maganak a taoizmusnak is tisztazatlan a viszonya a kinai samanizmussal. A taoizmus pontos
keletkezését nehéz behatérolni, mivel egy folyamatosan valtozo hitrendszerrdl van sz6, amely
folyamatosan Ujabb és Ujabb elemeket épitett magaba. Ezaltal nem mondhat6 egységesnek
sem, mivel rengeteg kiilonalld tanitasbol és technikabol all 6ssze. Kiterjedését szintén nehéz
megallapitani, ugyancsak a nagy foku rugalmassaga miatt, amellyel alkalmazkodni képes egy-
egy helyi hagyomanyrendszerhez. Nem volt egyetlen meghatarozott alapitdja mint a
konfucianizmusnak vagy a buddhizmusnak, és nem rendelkezett olyan polgari statusszal mint

a masik kettd, mindig egyfajta marginalis tanitdsként volt jelen. Ez valosziniileg eldsegitette

%9 Kuroda, 5-7.
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azt, hogy sosem valt allandé doktrindva, habar voltak idészakok, amikor nagyobb
elismerésnek Orvendett a csaszari udvarban is. Mindig is egyitt jart vele azonban egy
Ugymont titkos élet, az alsobb és a felsébb rétegek korében egyarant.*®

A kinai samanizmusban is megtalalhatd a sdmanutazds, magikus repllés eksztatikus
gyakorlata, amelyet a kinaiak ugy fejeznek ki, hogy ,,madartollak segitségével atlényegiilt és
folment, mint egy halhatatlan”. A nagy Yu Iépései, amivel a legenda szerint megallitotta az
arvizet gyakorlatilag megegyeznek az es6tanccal, amely szintén (eredetileg n6i) samanok altal
veégzett gyakorlat volt. A taoizmus jol megdrzott archaikus eksztazis technikdkat, €s a taoista

o5

papokat ,tollas tudosnak™, ,tollas papnak™ is nevezik. Megjelenik tehdt a samanokra is
jellemzé madarmotivum és az égbeszallés, igy tekinthet6ek a sdmanizmus utodainak is akar,
akik 6sszeszedték, rendszereztek €s tovabbfejlesztették a kiilonboz6 samanista technikakat. A
6 kiilonbség a samanizmus ¢és a taoizmus kozott az, hogy az utdbbi a kiegyensulyozottsag,
egészséges jelleg utjan érik el a kivant allapotot, nem jellemz6 ra a megszallottsag-Onkiviilet.
A saménoknak tobbek kozott 5rdoglizd szerepe is volt, ezt vette at a taoizmus.** A yin és yang
erok is visszavezethetOk valamilyen szinten a sdmanizmushoz, mivel szdmos dskori dbrazolas
alapjan elmondhato, hogy a férfi és a n6i nemi szerv egyesulésének mar ekkortol kezdve
magikus er6t tulajdonitottak. Késdbb ez hatott a taoizmusra, ami a yin és yang principiumok
esetében a legfeltiindbb, de a tantrikus buddhizmusban is jelentds helyet foglalnak el az ezen
alapuld erotikus gyakorlatok.*®

Kinaban a n6i samant wu-nak nevezték, a férfit pedig xi-nek, néha viszont mindkett6t a
wu-val jelolték. A wu visszavezethet6 a Shang-kori (i. e. XVII. sz—i. e. Xl. sz.)
joslocsontokon talalt ,tanc” jelentésti karakterre, vagy pedig egy masik archaikus formajara,
amely ,,harcost” jelent. Jelolhetd még a ,,nemlét” irasjegyével is. Kdsan keresztiil Liu Xiaogan
megallapitasat idézve: "Nemrégiben nyilvanvaléva valt, hogy a wu sz6 nem valaminek a
hianyat vagy abszolit nemlétet jeloli, hanem azokat az isteneket és szellemeket, amelyek bar
nem lathatok és nem hallhatok, valahol mégis Iéteznek.” A saman is képes tancaval
lathatatlanna tenni magat és megidézni az isteneket, mas szoval lathatova tenni azokat.*®

A sdmanok {0 feladata természeti erdkkel kapcsolatos ritudlék elvégzése volt, amelyek a
termékenység €s a szaporodast voltak hivatottak eldsegiteni. Mivel a termékenység a n6khoz

kotodott, értelemszeriien az efféle szertartasokat ndi samanok végezték. Kdzponti helyet
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foglalt el az es6ceremémia, amelynek sordn a sdmanasszonyok meziteleniil vonultak ki a
foldekre és jartak esOtancot. Ha ez nem miikddott a sdmannd sotét ruhaba 61tozott, és addig
allt a napon, amig el nem eredt az es6, vagy meg nem halt. Amikor mar ez sem valt be, akkor
megegették a samanasszonyt, felaldozva a haragos szellemnek. A Shang-korban még a
samanndk alltak a magikus élet kdzéppontjaban , de a Zhou-kortol (kb. i. e. 1046 — i. e. 256)
mar megjelennek a férfi samanok is, és megjelenik a nemek szerinti szerepmegosztas a
samanoknal. #” A férfi samanok feladata az 6rdogiizés, ij és nyil hasznalatival végzett
szertartdsok, valamint a kirdlyhoz kot6do ritudlék elvégzése volt, mig a ndké a
tisztitoszertartas, az esdkérés, és a kiralyndvel kapcsolatos ritudlék elvégzése. A keleti Han-
korban (i. sz. 25 — 220) a sdméanok hivatalosan is perifériara kerultek, a Han-kor végét6l pedig
kialakulnak a vallasi taoizmus iranyzatai, amelyek sokat meritenek a samanizmusbél. A
Song-korban (i.sz. 960 — 1278) a samanok ugymond ,,médiumizalédnak”, a megszallas valik
a fo6 samani tevékenységgé. Zhu Xi tigy fogalmaz, hogy ,,A ling arra utal, hogy a szellem

leszall a sdman testébe.[...] A test tehat a samané, a tudat pedig a szellemé.”*

V. Modern sdmanizmus
A nyolcvanas években elkezdett 1j erdére kapni a sdmanizmus, kiilonféle egy€b spiritudlis

mozgalmakkal egyltt. A samanizmus tjjaéledése a tudomanyos érdekl6dést szintén
megujitotta. Hoppalt idézve ,,A samansag, vagyis a Samanmesterseg Ujjaszlletése
napjainkban Eurazsia-szerte, de az amerikai kontinens bennsziilott népeinek korében, s6t Kina
nemzetiségei kozott is, azt jelzi, hogy egy olyan kulturalis jelenség megujulasanak lehetlink
szemtanti, amely valami hallatlan nagy belsd erével rendelkezik”.*®

A mai samanizmusok esetében két csoportot lehet megkilonboztetni: a kultarékat, ahol
folyamatosan fennmaradt a sdmanizmus, és a modern varosokban létezd neosdmanizmust. A
modern samansag Kiindulépontja mar nem a kilvilagtol elzart mikrok6zdsségek, hanem a
modern nagyvarosok lettek, kbzéppontjaban az értelmiségi réteggel. A mai sdmanok mar —
fuggetlendl attol, hogy melyik csoportba tartoznak - repiilére iilnek, konferencidkon,
bemutatdékon vesznek részt. Mindez a tudomanyos kutatasban is Uj kihivasokat jelent. Sok
esetben ma mar nem lehet egy zart k6zosségen belll terepkutatni, mivel nem is létezik igazan
ilyen. A sdmanok koziil sokan elhagyjak sziil6foldjiiket és a foglalkozasuk irant nagyobb

keresetet kinalo nagyvarosokba koltdznek, vagy esetleg tobb varosban gydgyitanak, akar
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kalfoldon is. Hoppdl azt javasolja, hogy éppen ezért érdemesebb 6&sszehasonlitd kutatést
csinalni tobb helyszinen, és minél tobb anyagot begyiijteni.*

Hoppal a volt szovjet blokk orszagait vizsgélta, ahol a kommunizmus nevében tortént a
hagyomanyokkal szembeni fellépés és azok tagadasa. Japan vonatkozésban az ezzel vonhatd
parhuzam a masodik vilaghaborus vereség utani haborus ideoldgiatdl valo elhatarolodas lehet.
Ebben a hagyoméanyokkal ellenséges politikai és tarsadalmi rendszerben a sdmansag a
“kulturalis imperializmus elleni tiltakozas egyik megnyilvanulasa”. A saman emlékében
megvannak a kultiranak a legfontosabb Osszetevoi, mint a kdzosségi szertartasok, énekek,
imak, mitoszok, temetések rendje, Osok és természet tisztelete, Onazonossag tudata és
érvényesitése, amely a kGzosség identitasat meghatarozza.>!

Japdn esetében Hori es Blacker is az 0 valldsi mozgalmak alapitdiban latjdk a
samanisztikus hagyomany feléledését — kulonos tekintettel a shinto alapd mozgalmak
esetében. Az Ujvallasi mozgalmak létrejotte valasz volt arra az andmiara, amely a masodik
vildghabortis vereség utan jott létre. A haborit kovetéen , az imperialista propaganda
eszkozeként felhasznalt shinto hagyomanyt és az addigi japan tarsadalmi, kulturalis, politikai
rendszer mondhatni, hogy megsemmisiilt. A bevett vallasok a régi rendszert tamogattak, nem
tudtak megfelel6en reagalni arra a bizonytalansagra, amelyet a tradiciondlis értékek elvesztése
teremtett. Az Uj vallasi mozgalmak azonban, amelyek a haboras id6szak alatt maguk is
elnyomasban éltek, be tudtak tolteni ezt az Urt. Ezeknek a mozgalmaknak a nagy része a
shinto sdmanisztikus vonalara épilt. A tiz legnagyobb ujvallas alapitéja kézll hetet a kami
valasztott ki, akik kozosségilikben a spiritudlis vezeté mellett sokszor gyogyitdi szerepet is
betoltottek.>

Ezzel egyidében megfigyelhetd azonban egy masik tendencia is, amelyr6l nem igazan
mondhat6 el, hogy a helyi sdmanisztikus hagyomanyok megdérzése az oka vagy célja.
Kutatasa Hoppal észrevette, hogy eléfordul, hogy sok esetben egy adott helyi sdmén a egy
teljesen mas kultiirabol szarmazo szerz6é konyvébdl meritve valtoztat a sajat gyakorlatan.>® A
kiilonbozd kulturak egymésra hatdsa egyaltalan nem tjdonsag, de a globalizaci®é nagyban
meggyorsitotta ezeket a folyamatokat. Etnografiai szempontbdl ez sok nehézséget okoz, és
megkérddjelezi a kutatds hitelességét. Felmeril a kérdés, hogy sdménizmusnak lehet-e még

tekinteni ezeket az egyre inkabb eklektikusnak mondhaté gyakorlatokat.

%0 Uo. 11 - 25.

51 Uo. 217-221.

52 Hor1 Ichird, Folk Religion in Japan: Continuity and Change, The University of Chicago Press, Chicago, 1968,
217-223.

53 Hoppal, 20.



Muriel Japéan utolsé samanjai cimii konyvének negyedik fejezetében a Tokidban és
kornyékén miikodé samanokkal foglalkozik. Egy kivételével mindannyian a vildg minden
tajardl kalonféle vallasokbol meritenek. Mika, az utolsd kérdezett nem vallja magat sem
josnak, és nem kotddik egy konkrét vallashoz sem, véddszellemérdl tesz emlitést, de nem
nevezi meg. Kisvallalkozasabol és, szolgalataiért pedig kilon nem fogad el pénzt. Mar
egészen kicsi koratdl kezdve észrevette spiritudlis képességeit, képes elore latni baleseteket,
betegségeket és halalt, fénykép alapjan képes kiolvasni az emberek személyiségét, és hasonld
modon tud a holtakkal i1s kommunikéalni, tovabba elveszett dolgok elOkeritésével is
foglalkozik. A masik négy kérdezett valamilyen személyes valsaghelyzet, mentélis vagy
fizikai betegseg, illetve ezek keverékének eredményeképp tett szert spiritudlis erdkre.

Kozilik egy személynek volt sintd véddistene, egyikiiknek buddhista, kettonek pedig hindu

istenseég. Az elsé interju alanya, Tsurumi £ R tarot kartyaval josol, spiritualis tanacsadast

nyujt, tisztitasi szertartast vegez és gyogyit is, de nem médium. A masodik, Maria reiki-vel,
hipnoterapiaval foglalkozik, segit az embereknek feldolgozni a gyaszt és atsegiti a lelkeket a
tulvilagra. A harmadik interju alanyai egy hazaspar, a férj gydgyitassal, az asszony
,channelinggel” foglalkozik — vallastol fliggetleniil barmelyik isten megszallja, és az 6

szavaikat kozvetiti, de a holtakkal nem tud kommunikalni.>

Murakami Aki a Tsugaru régidban €16 kamisama-rol #34¥ végzett kutatast, tanulmanya

vegén pedig kitért a spiritudlis terapeutakra is. A kamisama sok tekintetben hasonlit az itako-
hoz, azzal a kilonbséggel, hogy a kamisama-k tisztan latnak. Murakami bizonyos atfedéseket
vett észre a hagyomanyos simannak nevezhet6 kamisama és a spiritualis terapeutak kodzott,
akiket a New Age mozgalomhoz lehet legkdzelebbinek mondani. Murakami szerint a
spiritualis terapeutak és a kamisama kozotti kiilonbség ,,az egyéni szimbdlumok mélysége és
a tarsadalmi kapcsolatok szélessége kozotti kildnbségben rejlik.” A spiritualis terapeuta
sokféle magikus és ezoterikus gyakorlatot alkalmaz, amelyek a vildg barmely részérdl
szarmazhatnak, és egyénenként eltér, hogy milyen 0Osszetételben bukkannak fel, mig a
kamisama eszkdztara a helyi hagyomanybdl all. A spiritudlis terapeuta szélesebb kori tigyfél
bazissal rendelkezik, akiket mar nem a kdzor helyi identitds, hanem a hasonld spiritualis
nezetek kotnek 6ssze, mig a kamisama tigyfelei altalaban helyiek, de ma mar 6k is fogadnak
kéréseket Japan tavolabbi részeir6l is. Murakami hasonlésaguk mellett azzal érvel, hogy

hasonld szerepeket toltenek be sajat kdzosségik eéletében, hasonldéan torténik a samani

% MURIEL, Jovliet 21U T)V Y3V T, Nikhon saigo no shamantachi B ZA<EE DY v—N V1= [Japan utolsd
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elhivdsuk (altalaban a személyes életiikben bekOvetkezett valamilyen Kkrizishelyzet
eredményeképp, amely az 0j vallasok alapitdinak esetében is igaz), és tulajdonképpen a
kamisama éppen annyira idegennek szamit az olyan helyiek szemeben, akik nem ismerik a

hagyomanyat, mint amilyen a spiritualis terapeuta is.>

V1. Betanult samanok

Az itako betanult saman (shokunodenshigata B #E =& &!), ami azt jelenti, hogy a
sdmanizmust mesterségként tanulja az illetd, nem pedig spontan elhivassal. A spontan
elhivasnal a samant hirtelen megszallja egy istenség, gyakori, hogy ezt megelézden
Ugynevezett samanbetegségben szenved, és nincs mas valasztasa, minthogy samanna valjon.%
Az itako ezzel szemben nem bels6 spiritualis képességei miatt, vagy a kami altali kivalasztas
eredményeképp lesz saman. A régi japan tarsadalomban a vak ndknek nem volt mas
valasztasuk, mint hogy masszOorok, itako vagy gozume, illetve prostituéltak legyenek.
Nemcsak azért diszkriminaltadk Oket, mert vakok voltak, hanem azért is, mert a halallal
kapcsolatos munkat végeztek, amiért etakként kezelték Oket. > Masrészt a vakoknak
természetfeletti erdket is tulajdonitottak. A legenda szerint Tohokuban a hideg iddjaras és a
szegényes taplalkozas miatt tobb volt a vak ember, mint mashol, és mivel ételt ugyan
fogyasztottak, de nem tudtak hozzajarulni a tarsadalomhoz, minden 5-10 évben
Osszegyljtotték és kivégezték Oket. Egyszer azonban egy hivatalnok magahoz hivatott egy
vak nét, és megkérdezte téle, mi van koriilotte. A vak nd erre helyesen felelt, és innent6l
kezdve a tarsadalomban hivatalos helye lett az itako mesterségnek.*®

Az itako-k szama mara mar drasztikusan megfogyatkozott, ami annak tudhat6 be, hogy a
magasabb életszinvonal és jobb egészségiigyi ellatasnak koszonhetéen kevesebb a vak, és
mitk6dnek latassériiltek szamara fenntartott iskolak is, és meg tudnak élni anélkil is, hogy a
hagyomanyosan vakok altal (izott hivatasok valamelyikét kellene valasztaniuk. Muriel 2023-

ban megjelent kdnyve szerint mar csak két itako él Aomoriban, és kézllik is csak az egyikik

vesz részt az Osorezan matsuri-n (Z1L%3).%° A ma é16 legfiatalabb itako, Matsuda Hiroko #
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HI/i F egyébként egyaltalan nem latassériilt, és sajat elhatarozas alapjan szegddott el

mesteréhez.5° Weboldalan azt irja, hogy fiatal koraban sokat betegeskedett, és sziilei gyakran
vitték itako-hoz. Mivel felnézett az itako-kra akik annyit segitettek rajta, gy dontott, hogy 6
is ezt a palyat valasztja.5!

A vak samanndt tobbféleképpen nevezik Tohoku-n belll is. Miyagiban a vak samén neve
ogamisama, Yamagata prefektirdban onakama, Fukushima prefektdrdban waka.
Tapasztalatom szerint Aomori prefektdraban minden Tohoku régidbeli sdméanra az itako
kifejezést hasznaljdk. Azokat a lanyokat, akik megvakulnak mekura-nak (sotét szem)

nevezték, és nem tartottdk ket a tarsadalom teljes jogu tagjanak. Miutan az ogamiya-t kami

tsuke & szertartason megszallja a kami, feln6tt névé valik, és a kami-n keresztll spiritualis

tekintélyre tesz szert. Az ogamisama betanulasa és beavatasa hasonlit az itako-hoz, szitrék és

norito-k #251%? kantalasaval és aszketikus gyakorlatokkal, valamint hazimunkat is végez a

mesterénél. Azt mondjak, minél fiatalabban kezd el valaki tanulni annél jobb, mivel egyrészt
a gyerekek még tanulékonyabbak, konnyebben megjegyeznek hosszu szdvegeket, és jobban
tirik a hideget, masrészt pedig mivel a véddistenségilikhoz ritualisan feleségiil mennek, ezért
Htisztanak™ kell lenniiik. A beavatasi szertartason a mesteren és a tanoncon kiviil még négy
ogamisama is jelen van, akik a négy égtaj iranyaban veszik korbe a tanoncot, mikdzben 6 a
mestere O6lében . A tanonc halotti ruhat visel a szertartason. A szertartas befejeztével a
tanonc meghal régi énjének, és ogamisama-ként sziiletik 0jja.

Az itako mesterség kitanulasdnak modja sok valtozason ment at. Fairchild példaul azt irja,
hogy az 1900-as évek elején még létezett itako-k szamara iskola Aomoriban. Ekkor még az
itako-k szama 136-ot tett ki, igy ennek meg is volt a létjogosultsdga. Tekintettel arra, hogy
miért kerll valaki az itako palyara, és hogy ezt afféle szakmaként tanuljak az o6nallo
megélhetés érdekében, egy itako iskola nem meglepé jelenség.®* A késébbi itako-k mar nem

formalis iskolaba jartak, altaldban a vak leany sziilei felkértek egy tapasztalt itako-t a lanyuk

hegy Iabanal pedig egy t6 helyezkedik el, amelynek szintén kén szinezi a vizét. Sarga szinii kis patakocskak
csordogalnak felé, ezeknek a kozelében kiilondsen erds a kén szaga. A kérnyéken egyébként siri csend uralkodik,
csak ha elkezd fujni a szél, lehet hallani a sergéforgok hangjat. Mindez egy kilonos, természetfeletti érzetet
kolcséndz a helynek, mintha az ember valdban két vilag kozott allna. Ezen a szent hegyen minden év jaliuséban

megtartjak az Osorezan fesztivalt. Ekkor az itako-k ésszegylilnek az Osorezan labanal, a Bodaiji E123 templom
elétt, satrakban vagy kicsi, ideiglenes kunyhokban fogadjak az odaérkezoket, és kérésiikre kuchiyose-t végeznek.
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tanitasara. A tanitvany évek alatt a tanonc a mesternénél él, és aszketikus gyakorlatokat kell
végeznie, példadul minden reggel hideg vizes fiirdét kell ennie, nem ehet a nap kozepéig
semmit, feladataival valo elfoglaltsdg miatt alvashianyban szenved. Mindekdzben hallas
alapjan be kell magolnia a mestere altal tanitott norito-kat, szltrakat és egyebeket, és ha nem
tudja ezeket a meglehetdsen hossza szdvegeket masnapra, mestere alaposan megszidja.%

A beavatas a kami tsuku ceremonia, ami abbdl all, hogy a leend6 itako transzba esik és
megszallja az a kami, aki a véddistene lesz. A megszallottsagot kiilonféle technikakkal
prébaljak eléidézni, ami altalaban 6-7 napot vesz igénybe. Ezek altaldban a betanulas alatti
aszketikus gyakorlatoknak az extrém formaibol és szutrakantalasbol allnak. A gyakorlatok
esetenként valtoznak, egy Suzuki nevii itako-nak példaul minden nap hajnali kettokor kellett
kelnie, tizenkétszer lednteni magéat jeges vizzel, majd az Inari szentélyben a Sziv Szutrat
kantalni. A beavatas idején ezek még szigorubbakka valtak: napi ezerszer kellett jeges vizzel
ledntenic magat, nem ehetett gabonat, st vagy fott ételt, és az egész nap folyaman nem
melegedhetett meg. Volt olyan is, hogy a beavatasban tapasztalt itako-k is segitették a leend6
itako-t ugy, hogy korbealltak kés kantalva kérdezgették a véddistenségének a nevét. A
beavatds utan az itako egy hazassagi ceremonia utjan hazassagra 1ép a véddistenségével,

amelyet egy lakoma kovet.®

Az itako eszkoOzei kozé tartozik az ij (azusayumi #£5), az egyhard lant, amely a koto

egyszerlisodott valtozata lehet, amelyen Chuai csaszar jatszott Jingu kuchiyose-je alatt, 300

gydngybdl allo rozsafiizér (juzu #¥) és két Oshira babu.®” Két kevésbé ismert eszkoz a

legyez6 alaku dob, amivel isteneket, szellemeket lehet megidézni, és egy rejtélyes doboz, az
oi, amibe egy allati koponyat tartott, és gy tartottak, ha ezt kiveszik, akkor a sdman ereje
megsziinik, de ma mar nem hasznaljak. A kami-t &ltalaban akkor hivjak, amikor
termeszetfeletti tanacsot szeretnének, példaul a jové évi termést illetden Gjévkor, betegségek,
viharok, tiiz esetén, de személyes iigyekben ajinlatosabb a holtakhoz fordulni.®®

Az utdbbi években mig az Aomoriban talalhaté Hachinohe kornyéken az itako-k szama
valoban nagymértékben csokkent, a Tsugaru régidban a kamisama megnevezéssel illetett
samanok nagyobb szamban vannak jelen. Ohashi Sugiyama és Anbo 1993-as beszamoldja

alapjan 6sszesen mintegy 531 saman élt ekkoriban Tohoku-n, és azon belll is Tsugaru
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régioban fordulnak elé nagy szamban.®® Murakami (2015) ramutat arra, hogy az a tény, hogy
a 2012-es Osorezan matsuri-n részt vevd két itako-nal joval tobb kliens volt, mint ahanyat Ki
is tudtak volna szolgalni, arra utal, hogy az itako-k iranti kereslet nem tint el teljesen.
Ugyanakkor nagyon valdszinii, hogy a hagyomanyos értelemben vett itako szakma teljesen
eltiinik, mivel egyelére Matsuda-nél fiatalabb itako-k még mindig nincsenek. Az Osorezan
matsuri-ra sokaig Aomori prefektira déli részérdl érkeztek itako-k, ujabban azonban az 6
hianyukat az itako Tsugaru-i véaltozata kezdte el helyettesiteni.”

Az ok, amiért Matsuda-t illeti az utolso itako megnevezés az, hogy — habar a Tsugaru-i
samanndket szintén hétkoznapi kontextusban szokas igy nevezni — a két kuchiyose gyakorlat
kozott jelentds a kiilonbség. A kamisama szintén a Tohoku régidban talalhatd saméan-tipus,
viszont gyakorlataiban és beavatdsaban teljesen eltér a vak sdméanoktdl. A kamisama minden
esetben mar felnéttként valik samanna, valamilyen személyes valsaghelyzetet el at, ami
gyakran a samansag Utjara tereli. Altalaban mielStt elfogadja a sorséat, megprobal mas modon
kigyogyulni mentalis vagy fizikai betegségeboél, modern orvoslas vagy akar samanok,
hagyomanyos kinai gyogytudomany segitségével. Amikor ez nem miikodik, felerdsodik a
kami-ba és a buddhékba vetett hitiik. Ebben az allapotban egy kami vagy egy buddha szelleme
szallja meg Oket. A szibériai sdmdanoktol eltérden azonban 4ltalaban felhagynak a
samankodassal, amikor a betegségiik tiinetei megsziinnek.”* Murakami megfigyelése szerint a
kamisama kuchiyose sokkal kevésbé formalis, mint az itako kuchiyose. Az elhunyt
személyisége is megjelenik, és a beszédmaodja a megidézett személynek a megrendelével valo
kapcsolatan alapul, és az elhunyt zenetének nincs megszabott struktdraja. Mas szoval azt
lehet mondani, hogy a kamisama kuchiyose kozelebb allhat az atlag emberhez, mivel kevésbé

hat formalisnak, és elére megirtnak, mint a hagyomanyos valtozat.’?

V1. Az interju elemzése
A ma €16 két utolso itako egyike — és az utolso vak itako — Nakamura Take, aki nagyjabdl

egy évvel a masodik vildghaboru vége utan kezdte meg a képzést. Ebben a fejezetben a vele
készitett interjut fogom elemezni a korabbi fejezetekben Osszefoglalt elézetes kutatasok

alapjan. Az elemzésben Muriel kdnyveére is hivatkozok, aki szintén készitett interjat
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Nakamura-val. Erre a konyvre csak azutan akadtam ra, miutan mar megbeszéltem az interjat
Nakamura-val, de igy is Ugy itéltem meg, hogy érdemes lejegyezni az interjat.

Nakamura nevére egy Ujsagcikkben akadtam ra, és néhany telefonhivas utan siker(lt
megszereznem az elérhetéségét. Mivel az Osorezan-ra is mindenképpen el akartam jutni,
ahova csak majustdl indulnak a buszok, mar honapokkal elére egyeztettem idopontot. Késébb
viszont Kider(lt, hogy enélkil is elmehettem volna, mivel Nakamura elfelejtette, hogy valaha
is hivtam. A hazat a hotelban majd a kornyéken némi kérdez6skodés utan sikerilt
megtaldlnom. Nakamura egy Nangd nevii kis faluban ¢él, Hachinohe varostol busszal
nagyjabol egy oOréara. A haz ajtajara ki volt irva az itako felirat. Nakamura nagyot hall, ezért
elsére nem is nyitott ajtot, végiil a kozeli posta dolgozoi segitettek azzal, hogy felhivtak
néhanyszor telefonon, majd elmagyaraztak a helyzetemet. Masodszor mar az ajtoban vart ram,
és kedvesen beinvitalt a hdzaba. Az interju hanganyagaban jo néhanyszor elhangzik az, hogy
»azatte kudasai”, csak elég késon sikeriilt megértenem, hogy ez azt jelentette, hogy ,,foglalj
helyet a kotatsu-nal.” Volt néhany ehhez hasonld6 kommunikaciés nehézség, ami miatt az
interjuban akadnak hianyossagok. Nakamura igyekezett minél ink&dbb a standard nyelvet
hasznalni, és lassan és tagolva beszélni, néhanyszor at is fogalmazva a mondandojat. Az
aldbbiakban az interju 6sszefoglalasa kdvetkezik, kiegészitve Muriel interjujaval.

Nakamura foldmiives csaladba sziiletett, igy ennivalojuk volt, ha nem is éltek nagy
bbségben. A sziilei szerették volna, ha egyediil is meg tudna élni, de vaksaga miatt iskolaba
nem jarathattak, ezért hataroztak Ugy, hogy itako-nak adjak. Murielnek elmondta, hogy
valojaban iskolaba szeretett volna jarni, és hogy Kkivételesen jO emlékez6tehetséggel
rendelkezett — mar egészen Kicsi kordban kiemelked6 volt a memoriaja, igy a csaladban
mindig 6ra tamaszkodtak, amikor meg kellett valamit jegyezni. Szintén a Muriel altal készitett
interjuban szerepel, hogy kanyardban vesztette el a latasat 3 évesen. Az itako képzés és a
beavatas helyenként valtozo, és az id6tartam is egyénfiiggé. Nakamura minddssze két év alatt
befejezte a képzést.

Az interju els6 szakaszaban Nakamura a kuchiyose-rol beszeél:

A kuchiyose elsésorban arrdl szol, hogy az elhunyt lelkét (hotoke), vagy akar egy
istenséget (kami) hivsz, ilyenek lehetnek a hegyek istene, a sarkanyisten, a nemzetség
istene (ujigami), vagy barmilyen mas istenség, amelyben az illeté hisz. Ha megkéred,
lejon és elmondja, amit gondol [valaszol a kérdésedre], és a kuchiyose soran ezt
kodzvetitem.

73 Muriel 82-91.



A kuchiyose el6tt elészor is meg kell kérdezni az elhunyt (hotoke 14) haldlanak évét,

hénapjat és napjat. A megszallottsagot Ggy fogalmazza meg, hogy a kami vagy a hotoke ,,a
sajat lelkem[bol], vagyis inkabb [ugy fogalmaznék], hogy elmondatja velem, amit sajat
magam nem mondok el [nem tudok elmondani].” Muriel megkérdezte téle azt is, hogy milyen
érzés, amikor megszallja egy szellem, amire azt felelte, hogy a gerincében érez egy bizsergetd
érzést, és utana nem emlékszik semmire sem.

A kovetkezO szakaszban a betanulasrol beszélt. Az elsé kuchiyose, amit megtanult, az

Oshira kamiyose volt. Nakamura elmondasa alapjan Oshira isten ,nyitja ki a szajat”

(kuchibiraki A B Z) az itako-nak, és utana tudja megtanulni a kamiyose-t, amely mas

istenségek hivésara szolgdl, és utoljara az elhunytak szellemeinek megidézését tanulja meg.
Ez alapjan tehat a beavatds Oshira isten altal torténik, igy az elsé kuchiyose, amit megtanul,
az az Oshira-kamiyose. Oshira isten a véddistensége, és egyaltalan nem merlt fel, hogy egy

masik istenség is megszallhatta volna. Oshira egész Tohoku régiéban megtalalhaté istenség, a

mezOgazdasag és a selyemtermelés védelmezdjeként, és csaladi istenségként (ie no kami D
) is tisztelik. Az 6 legendajar6l tudomanyos korokben Yanagita ir el6szor a Tono

monogatari-ban. Eszerint Tohoku-ban minden faluban van egy csalad (Daido Ki&), aki

Oshira istent imadja. A legenda Ugy szdl, hogy egy szegény parasztnak nem volt felesége,
csak egy lanya és a lova. A lany beleszeretett a 16ba, minden ¢jjel az istalloban aludt, végul
pedig férj és feleség lettek. Amikor a paraszt ezt megtudta, felakasztotta a lovat egy eperfara.
A lany ezt megtudvan keserves sirasra fakadt mikdzben magahoz szoritotta a 16 fejét. A
paraszt ettél megundorodott, és levagta a 10 fejét, mire a lany és a fej az égbe repiilt. igy
szlletett Oshira, akit azOta is altalaban egy parkeént abrazolnak. A két figurat eperfabol
faragjak ki, és altalaban egy ndi és egy férfi arcot vagy 16 fejet véstek vagy festettek rajuk.”
A betanuldsi iddszakarol kétszer is mesél az interji soran, de aszketikus gyakorlatokat,
mint a hideg vizes fiird6 nem emlit. A képzés ideje alatt nem élt a mesterénél, minden reggel,
amikor a tobbi gyerek az iskolaba ment, 6 a mesteréhez ment tanulni. Szilei dontésére 14
éves kordban, augusztusban kezdett a mesteréhez jarni. A mesterénél minden nap hosszu
szovegeket tanult, és amikor a mestere Ugy itelte meg, hogy rendesen megjegyezte, akkor
kezdte el tanitani a kovetkez6t. A tanultakat minden nap sokszor meg kellett ismételnie
magaban, masnapig azt ismételgette magaban. Mestere kdzben maga is fogadott vendégeket,

és kuchiyose-t és egyéb szertartasokat — mint példaul a tisztitasi szertartds — végzett a

"4 Y ANAGITA Kunio: The Legends of Tono, Rowman & Littlefield, Lanham, 2015, 42—-43.



kérésiikre. Volt, hogy sok volt a vendég, ezért a mester nem ért r4 tanitani. Ilyenkor a
varakoz6 vendégek Utba igazitasa és szorakoztatasa Nakamura feladata volt.

Megkérdeztem tble azt is, hogy tud-e olyan esetr6l, hogy valaki elszegddik itako
tanitvanynak, de mégsem sikeril neki soha a kuchiyose. Erre azt valaszolta, hogy van, akinek
tobb idobe telik, van, akinek kevesebbe, de mivel keményen dolgoznak, végiil azért
mindenkinek sikeriil elobb vagy utobb.

Elmondasa szerint 6 is és mestere is parasztcsaladba sziilettek, és csaladjuk termelt annyi
ételt, hogy ne kelljen ¢éheznilik. A képzés megkezdésétdl azonban teljesen magara
tdmaszkodva juthatott csak ételhez — az volt a cél, hogy egyedil is képes legyen megélni.
Ezért mieldtt még barmilyen kuchiyose-t megtanult volna, mestere el6szor az Ebisu dalt
tanitotta meg neki. Ennek semmi kdze nem volt a megszallottsaghoz, inkabb eldadasnak lehet

nevezni. Ugy jutott ételhez, hogy eléadta az Ebisu-t, és a jarokelk adtak neki annyi ételt,

amennyit éppen gondoltak.” Nakammura elbeszélése alapjan az Ebisu mai-t & tt7E% adhatta

eld. Ez egy népi eléadomiivészet, amelyben az eléado Ebisu istennek 0ltozik és tancol, azért
imadkozva, hogy nagy hal akadjon horogra. A hét szerencseisten tancainak egyikeként is
szamon tartjak, de kagura-ként is elé szoktdk adni. Jelen esetben is errdl lehetett sz6.”® Az
Ebisu mai tehdt nem kuchiyose, az eléadd nem keriil transz allapotba, nem torténik
kommunikacio a termeszetfelettivel. Az itako tanitvany, aki még nem tud kuchiyose-t végezni,
de az is elképzelhetd, hogy a mar praktizalo itako-nak éppen nem akad megbizoja, adja el6 ezt
a tancot, amiert cserébe ételt kap. Nakamura nem emliti az éhezést, mint aszketikus
gyakorlatot, de sokat beszél az ételhez jutas nehézségeir6l. Mivel nem sziikségbdl éhezett,
mégis elmondhatd, hogy a képzésnek része volt a nélkildzés.

A kovetkez0 rész kissé nehezen érthetd volt, ezért sz szerint idézem.

Szoval el6szor is, reggel elmentem, és az Ebisu-t tanitotta meg els6ként, mivel az a
tizennégyes, amikor azt befejeztiik, a kdvetkez6 a a kamiyose volt, ami olyan kuchiyose,
ahol a kami-t hivjuk le, az is a tizennégyes. Azutan a jigokusagashi-t ami azt jelenti, hogy
a hotoke-szant hivjuk, el6zetesen, masnaptdl a ritmus érvényén kuchiyose-t végzink, és
ha ezt helyesen csinaljuk, akkor belénk szall a szellem.

75 Ebiszu eredetileg a halaszat istene, és a Téhoku régidban az itako-k a halaszok tigyeiben gyakran szolgaltak
kozvetitéként és tanacsadoként. Ezekben a halaszfalvakban az Ebiszu-aszobasze ének arra szolgélt hogy
,megforditsa a halaszok szerencséjét” (Wilhelm, 47-48.) A Muromacsi-kort6l kezdve a hét szerencseisten
egyikeként iméd, az Edo-korban mar nem csak a halaszok, de kereskeddk istene is lett, a modern korban pedig
mar egyértelmtien a jolét és kereskedelem isteneként funkcional. (Liu, 4)

6 WILHELM, Johannes H: ,,Traditional Ecological Knowledge in the Beliefs of Japanese Fishing Villages: With
Special Reference to Yoriiso (Miyagi) and the Sanriku Region”, Japanese Religions XXX/1 &2 (2005), 21-53,
47-48.



Itt ismét elmondja, hogy el6szor az Ebisu-t tanulta meg el6adni, majd a kami megidézését,
és végil az elhunyt lelkekét. A jigokusagashi t3##EL a hotoke hivasat jelenti, amelyben

nagyon fontos a helyes ritmus. Ha sikeril, akkor a szellem a norito vagy szltra dallamén
lovagolva széllja meg a megidézot.

Ezek utan a vendégek fogadasarol beszéltiink. Vannak siiriibb és ritkdbb iddszakok,
eléfordul példaul, hogy évekig sok a vendége, utana pedig évekig alig jon valaki. Sokféle
vendég, és sokféle hotoke van, és a forgalom att6l fiigg, hogy kinek hogy alkalmas, ha jél
értettem, akkor a hotoke-t is beleértve. Manapsag kevesebb vendége van, mint régen, viszont
nagyjabol ugyanazokkal a kérésekkel keresik meg az emberek, mint fiatalabb koréban. A
legtdbben azért keresik meg, mert egy elhunyt szerettiikkel szeretnének beszélni, de vannak,
akik egeszsegigyi tanacseért is hozza fordulnak.

Nakamura 32 éves koratol 72 éves koraig az Osorezan matsuri-n is részt vett. Osszesen
nyolcan voltak abban az id6ben itako-k, Nanbu és Tsugaru régiobol fele-fele aranyban.
Mieldtt Nakamura visszavonult, kilencre ndtt a szamuk. Kis kunyhdkban satrakban toltotték
az egeész napot, ott is ebédeltek, de nem aludtak ott, minden este visszamentek a szallasukra.
Visszaemlékezett arra, hogy eléfordult olyan, hogy valaki elére akart tolakodni, ami miatt
veszekedni kezdtek az emberek. Hazafele Nango-bol talalkoztam egy id6s holggyel, aki
ismeri Nakamurat, és elmesélte, hogy annak idején Nakamura satra el6tt allt mindig a
leghosszabb sor az Osorezan-on. Muriel a Tokio és kornyéke fejezetben kérdezett sdmanok
egyikével, Mariaval latogatta meg Nakamurat. Muriel interjat készitett, Maria pedig
kuchiyose-t is kért téle. A szertartas utan ugy talaltak, hogy Nakamura hiteles itako, mert
olyan dolgokat mondott a megszallottsaga alatt, amiket elézetesen Maria nem osztott meg
vele az elhunytrdl.

A Youtube-ra nemrégiben szintén felkertlt egy vide6 Nakamura kuchiyose-jérél.
Nakamura megbizonyosodik az elhunyt halalanak pontos idépontjarél, a datumot a japan év
szerint kérdezi, ezen kivil a cimét is megkérdezi. A vendég azért jott, hogy bemutassa két
gyermekét a husz évvel ezel6tt elhunyt sdgoranak. Fontos volt az is, hogy ki az, aki hivja a
hotoke-t, és milyen kapcsolatban all vele, ebben az esetben a sdogornd volt a megbizd. A
megbiz6 maga is Uzenetet hozott a hotoke szamara, ezeket még a kuchiyose el6tt mondta el.
Nakamura tObbszor is visszakérdez a halal idépontjardl, és a hotoke és a meghizo
kapcsolatardl. A kuchiyose-hoz fehér kopenyt vesz fel, és a hazi oltar felé fordulva, juzu-vel a

kezében, megkongatja néhanyszor a rint (tal alaka forditott harang, amelyet a buddhizmusban



is hasznalnak), és a nembutsu-t ismételgeti,”” majd a juzu-t dorzsolve kéri a buddhakat és
bédhiszattvakat, hogy segitsenek. Ez a kuchiyose legritmikusabb része. Egy id6 utan teljesen
érthetetlenné valik Nakamura kéantalasa, és ekkor szdlal meg a hotoke. A hotoke megkdszoni,
hogy hivtak, és sajnalatat fejezi ki, amiért olyan hirtelen hagyta el dket. Az illeté balesetben
halt meg, és megigérte, hogy vigyaz a talvilagrol a csaladjara, hogy nehogy (gy jarjanak, mint
6. A végén tanacsokkal latja el a megbizot, majd tdvozik Nakamura testébdl. A megbizd azt
irja rola, hogy ,.ez olyan kuchiyose volt, amirdl el tudtam hinni, hogy valoban a s6gorom
iizenete.”

Megkérdeztem Nakamura-t arrél is, hogy fogadott-e tanitvanyt, de azt mondta, hogy nem
volt mar jelentkezé, mert a mai vilagban mar vakkent is meg lehet valahogyan élni. Méar
amikor a szobaba beléptiink, észrevettem a Braille-konyvet Nakamura asztalan, és kivancsi
voltam, hogy milyen kdnyv lehet. Az interju végén elmesélte, hogy azt a konyvet az Osaka
Egyetem egyik tanaratdl, egy bizonyos Nakayama-tdl kapta. Benne talalhatdak mindazok a
norito-k és szutrak, amelyek a kuchiyose-hoz kellenek. ,,Ezel6tt nem volt konyv, vagy barmi
ilyesmi [az itako énekekrdl]. Ha meg akartad tanulni, muszaj volt az eszedbe vésni, sok
minden volt, mint példaul Oshira-sama. Kuchiyose is sokféle van, mert van aki a hotoke-t
akarja hivni, megint mas egy kami-t” — mondta Nakamura.

A fobb észrevételeim az interju kapcsan a kovetkezék. Nakamura nem beszél konkrét
védobistenségrol, de a kuchibiraki-bol arra Iehet kovetkeztetni, hogy Oshira isten volt az a
kami, aki elészor megszallta, tehat rajta keresztiil tortént a beavatas. Ez egy elOre
meghatarozott dolog volt, mivel konkrétan Oshira-t tanulta meg megidézni, igy masik kami
nem is johetett szamitasba. Tovabba Nakamura sem nekem, sem Murielnek nem beszélt olyan
aszketikus gyakorlatokrol, mint a hideg vizes fliirdo. Talan csak nem emlitette, de az is lehet,
hogy az 6 képzésének ez mar nem volt a része. A betanulasnal fontosabb az igyekezet és a
kemény munka, mint a belsé spiritualis er6, amely megegyezik a korabbi kutatadsok
kovetkeztetéseivel. Aki végigcesinalja a gyakorlatokat, az mindenképpen el fogja érni, hogy
megszallja a szellem. A betanulas kdzponti része a szovegek alapos megjegyzése, amelyr6l
Nakamura az interju soran tdbbszor is beszélt. Szavaibdl arra lehet tovabba kovetkeztetni,
hogy tanitvany évei alatt sokat éhezett, és hogy azokban az id6kben utcai el6adoként is
kereste a kenyerét. Ezt Ugy értelmeztem, hogy az éhezés is a képzés része volt, mint egyfajta

aszketikus gyakorlat, mivel elmondasa alapjan a csaladjuknak lett volna elegendd élelme. A

" Namu Amida Butsu ma#ERa3/RBEAL, sz0 szerinti jelentése ,,dicséség Amida Buddhanak.” A Tiszta Fold iskola

kovetdinek fohasza Amida Buddhéhoz. Ugy tartjék, hogy aki Amida nevét észine tisztelettel kiejti, eljut Amida
Buddha paradicsomaba (terebess.hu).



legtdbb vendége egy elhunyt hozzétartozdjanak lelkét szeretné megidézni. Ebben az esetben a
kuchiyose a gyasz feldolgozéasaban segiti a meghiz6t. Megallapithatjuk, hogy manapsag az

itako egyike azoknak a hivatasoknak, amelyek az Ugynevezett grief care-re (JU-747)

specializalédnak, habar néha még eléfordulnak egyéb kérések is.

Konklazié
A japan samanizmus, és azon belll az itako teljes eredettorténetét homaly fedi. Annyit

elmondhatunk, hogy kezdetekben a japan samanizmusra hatdssal volt a taoizmus. A kettd
kapcsolatarél ma sincs egyetértés, de az Okorban valdszinlileg egy az egyben azonosnak
gondoltak a népi vallassal, legalabbis nem kiilonboztették meg a kett6t egymastol. A kinai
samanizmus és a taoizmus kapcsolata szintén nem egyértelmti. A Kinai sémanizmus kései
idészakaban valik a megszallottsag a samanndk f6 tevékenységéve, ami konnyen elképzelhetd,
hogy hatott a japan samanizmusra is, és ezert olyan sok a megszallott simanasszony a japan
kronikékban. Ennek tiikrében a taoizmus zokkenémentes integracidja a japan népi vallasba
egyaltalan nem meglepd.

Idovel a samanndk elvesztették megbecsiiltségiiket, €s lassan elvalt a jinja miko és a
kuchiyose miko egymastol. Az utobbiak magasabb statusszal birtak, és Ok is vegeztek
eksztatikus gyakorlatokat és szertartasokat, — Karpati kutatdsabol megtudjuk, hogy eredetileg
a kagura is ilyen volt — azonban a jinja miko mara mar elvesztette samanisztikus természetet.
Sokan a kuchiyose miko samanizmusanak hitelességét is kétsegbe vonjak. A kuchiyose
ugyanis intézményesult, keveredett a shugendo-val és az ezoterikus buddhizmussal, és
valosziniileg ettél kezdve szorult hattérbe a megszallottsadg autenticitasa.

Hoppal konyvében leirja, hogy a hagyomanyok felértékel6dése vilagszerte megfigyelhetd,
¢s mint a ezeknek az 6rzdje, a samanizmus is sok helyen 0j erére kapott. Ez Japanban is
megfigyelhetd, habar itt a samanok kevésbé fontos szerepet toltenek be a hagyomany
megOrzésében, mint szibériai vagy akar koreai tarsaik, mivel a shinté mar betolti ezt a
szerepet, mint az autentikus, Osi japan hagyomany. A shinté azonban mar elvalt a
sdmanizmustol, igy a samanizmus kulturdlis jelentdsége is joval kisebb. A kuchiyose miko
régi funkcioibdl mondhatni, hogy csak a kuchiyose-t tartotta meg, fo feladata pedig az
emberek segitése a gyasz feldolgozasaban. Mindazonaltal az itako hagyomanya jol megdrizte
a shinto és buddhizmus szintretizmusénak idészakat. ElImondhatjuk tehat, hogy az itako

szerepe egyrészt a hagyomanyok 6rzése, mint sdman, masrészt egyfajta lelki vezetéként is



szolgalnak. Az itako-k szama mara mar jelentdsen megfogyatkozott, és szerepiiket lassan
atveszi a kamisama, akinek a gyakorlata azonban eltér az itako-tol.

A Nakamuréval készitett interji azt tamasztja ala, hogy az itako képzésben és gyakorlatban
a legnagyobb hangsuly valoban a szovegek megjegyzésén és forgatdsdn van. A véddistenség
mindossze formalitds, Nakamura esetében pedig mar — eltéréen a korabbi itako kutatasok
eredményétdél — eleve meghatdrozott volt a véddisten személye. Szintén eltérés, hogy
Nakamura nem élt a mesterénél, hanem minden nap eljart hozza. Ez 6nmagaban azt
tdmasztand ala, hogy a mai itako megszallottsaga ténylegesen csak szinlelés, viszont Ugy
tinik, hogy Nakamurat mégis sokan hitelesnek tartjak. Az itako-rél valéban elmondhato,
hogy népmiivészeti el6add, viszont magat a kuchiyose-t mindossze népmiivészeti eléadasként
leirni nem tartom elégségesnek. Nakamura val6ban nem mutatja jelét eksztazisnak, ahogyan
az a szibériai samanoknal megfigyelhetd, azon kiviil, hogy kantalds vége eérthetetlen
motyogasba torkollik, és utana amikor hirtelen megint érthetéen beszél, mar a hotoke
szavaival szol. Ennek ellenére azonban akik kuchiyose-t kértek téle mégis hitelesnek tartjak,
és bevallasuk szerint segitett nekik Nakamura. Ez alapjan a kuchiyose amellett, hogy
népmiivészeti értékkel bir, egyfajta terapiaként is szolgal.

Osszességében véve az itako legfdbb szerepe az, hogy a gyasz feldolgozasaban nydjtson
segitséget a kuchiyose-vel. A leggyakoribb kérés ugyanis az elhunyt lelkek megidézése, errdl
ismertek a mai Japanban az itako-k. Torténelmi szempontbdl sok mas szerepik is volt a
kozosséguk életében, mint példaul az évszakokkal kapcsolatos szertartasok, de ezek a

modernizacié hatasara mar kivesztek.
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