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1 Fejezet

1.1 Bevezeto

., Pszichologiara akkor van sziikség, ha az ember azt képzeli magarol, hogy delfin.
Pszichiatriara pedig akkor, ha meggyilkolta az ésszes delfint.” - Fredrik Backman?

A gonoszsdg mindig jelen van a vilagban, de ugyanlgy jelen van az igazsag és az
igazsagszolgaltatas is.” - Indrek Hargla?

Ezzel a két idézettel kezdeném TDK dolgozatom bevezetdjét, melyek szerintem remekiil illenek
a valasztott témamhoz, hiszen ezen a terlleten a jog és a pszichologia egyarant
kulcsfontossaguan dsszekapcsolodik.

Kutatasom témajat viszonylag hamar, mar egyetemi éveim legelején kivalasztottam
magamnak az egyik szeminarium alkalmaval. Igyekeztem olyan dolgozat témat valasztani, ami
nem szokvanyos, ugyanakkor atfogo, érdekes és hasznos is lehet a mindennapokban, illetve
egyarant kapcsolddik tanulmanyaimhoz, emellett a masik nagy érdeklédési koromhoz is, a
pszicholégiahoz.

Alapvetden érdekesnek taldlom az emberek kiilonb6z6 viselkedésmintdit, hogy
mennyire hasonlithatunk valakikre, mégis kilénb6zhetlink ugyan olyan mértékben masoktal.
Véleményem szerint a személyiségzavarral kiizd0 emberek bioldgidja és a pszichopatids
személyiségjegyek amellett, hogy felettébb érdekes témak, még igen aktualis befolyassal is
rendelkeznek, hiszen a mindennapjaink részei, tovabba a pszichopatdk altal elkdvetett
blincselekmények a magyar €s a nemzetkozi jogrendszerekben is jelen vannak, és tarkitjak az
itélethozatalok sokféleségét.

Célom a dolgozat megirasaval nem mas, mint atfogéan bemutatni a pszichopatias
személyiségzavarral kiizdé emberek biologiai, szellemi felépitését, tovabba a pszichologia és
jog kapcsolatat ebben a témaban, amely altal talan kicsit szélesebb korben, jobban ralathatunk
kornyezetiinkre, és belatdst kaphatunk az ilyen jellegli filmek, sorozatok, konyvek mogott
megbuvo pszichologidba, és nem végsd soron ezen emberek életébe.

Kutatasom ideje alatt szamos orvosi publikaciot, jogi szakcikket, torvényszdveget, vagy
éppen a témakhoz kapcsolodo kdnyvrészleteket olvastam, minél inkabb térekedve arra, hogy a

lehetd leghitelesebben sikeriiljon visszaadnom a témaban szert tett tuddsom.

I Citatum
2 Citatum



Szamos amerikai, illetve magyar tgyet tanulmanyoztam, melyeknek koze lehet a
személyiségzavarhoz, és igyekztem érdekes és részletes leirdson keresztll bemutatni mennyi
minden is befolydsolhatja a pszichopata életét, és dontéseit, mik azok a motivumok, amik
elvezetik 6ket ahhoz, hogy az erdszak legyen a megoldas a legtobbjiik szamara.

A téma aktualitisa sem elhanyagolhatd, hiszen személyiségzavarral rendelkezo
emberek voltak, lesznek és vannak is, akik akar a barati korink tagjai is lehetnek vagy a
csaladunk szerves részét is képezhetik, de még a munkatarsaink, fénokeink is lehetnek. Igy,

meg ha nem is vesszlk észre a jeleket, a mi életlinkben is kulcsfontossaguak lehetnek.

2 Fejezet

2.1 A pszichopatias személyiségzavar altalanos jellemzéi

A pszichopata. Ennek a szonak a hallatan a legtébb embernek a sorozatokban vagy
filmekben latott gonosztevok juthatnak eszébe, akik agyfurt gondolkodassal, mézes-mazas
jellemmel, mesteri manipulacidval keritik kérbe aldozatukat, kit tokéletes naivitasba sodornak
személyiségiikkel. Kés6bb, mikor mar a vilag nem latja 6ket, igaz Iényiiknek megfelel6en
levetik a barany jelmezt eés az érzelmi sivarsaggal, brutalitassal megkoronazott farkasok
lesznek. Igy a kiszemelt mit sem sejtve akaratlanul is kozel keriil ezekhez az emberekhez, mely
dontése a vesztét is jelentheti szamara, mert a veszélyt mar késon ismeri fel.

Eszerint a pszichopatdk ennek a tarsadalomban eliiltettet normanak megfelelden tgy
viszonyulnak aldozatukhoz sok esetben, mint az allatvilag ragadozoéi a vedtelen egyedekhez. A
predator korbekeriti aldozatat, majd a megfeleld pillanatot kivarva lecsap a gyakran dvatlan,
mit sem sejtd prédajara.

Ugyanakkor, fontos megjegyezni, hogy a legtdbb pszichopata személyiségjeggyel
rendelkezd egyén nem kovet el gyilkossagot, nem lesz biinelkdvetd a sztereotipidk ellenére sem.
Viszont a kiilonbozd tanulmanyok mutatjak azt a tendenciat, hogy nagyobb eséllyel kovet el
valaki erdszakos, torvénybe iitkdzo tettet, ha rendelkezik a személyiségjegyekkel, melyeket a

személyiségzavar mérésere standardként allitottak.



2.2 Miis az a személyiségzavar?

Szamos ember vesz miket korbe nap, mint nap, mind mas és méas személyiséggel, mely
személyiséget egyedi tulajdonsagaik osszessége adja.® Ezen tulajdonsigok dontéek abban,
hogy kikhez érezzilk magunkat kozelebb, kiknek nyilunk meg szivesen, kik tarsasagat keressik,
vagy akar épp az ellenkezdje, és az adott tulajdonsdgokkal rendelkezd személytdl jobbnak
talaljuk, ha tavol maradunk.

Altalanossagban személyiségiinkhdz sokban hozzatesznek a kiilonbozé genetikai
tulajdonsagaink, a minket ért kornyezeti hatasok, illetve jelentdés mértékben még sziileink,
csaladunk, barataink, vagy akar idegenek altal ért kiemelkedd mértékii behatasok, legyenek
azok jok vagy rosszak.

Ugyanez az allitds igaz a személyiségzavarok esetében is. Hisz maga a
személyiségzavar kialakulasdhoz a legtobb esetben genetikai tényezok, illetve kiilsd, kornyezeti
hatasok jarulnak hozza*. Fontosnak tartom leszdgezni, hogy a személyiségzavarral rendelkezd
emberek nem kizdenek semmiféle betegséggel, hanem a személyiségzavar az egyén allandé
vele sziiletett, vagy kialakult tulajdonsagaként van jelen.® Ezek a szélsdséges jellemvonasok
legtobb esetben mar gyermek-, illetve serdiilékorban is megmutatkozhatnak, ugyanakkor a
személyiségzavar megallapitasa csupan a 18. betdltétt életév utan lehetséges.®

Altalanossagban a személyiségzavarok jellemzdjeként emlithetd, hogy az egyén
6nmagahoz vald viszonya ugyanolyan diszharmonikus jegyeket mutat, mint tarsaihoz valo
viszonyulasa, nehézkes a szocidlis beilleszkedése, problémék jelentkezhetnek mind a
munkahelyén, mind a magéanéletében, illetve sok esetben empatia hianya is fellelhetd, tovabba

sajat magatartasara sincsen megfelelé belatasa.’

2.3 A pszichopatias személyiségzavar

A pszichopatia fogalma, kutatasa a milt szazad elején kezdett elterjedni.® Eredetileg
antiszocidlis személyiségjegyekre vonatkoztattak, és jellemzdi k6z¢ soroltak példaul, hogy nem

tanul, nem szeret és nem szenved, melyek ma is fellelhetéek a fdbb jellemvonasok kozott.®

% Semmelweis Egyetem — A személyiségzavarok 2015

4 Paul Babiak, Robert D. Hare — Pszichopatak Oltényben Pszichopatak 6ltényben - Az tizleti vilag
lelkiismeretlen ragadoz6i 2022, Scolar Kiadd, 32.0

°> Semmelweis Egyetem 2015



Jelent6s ugyanakkor, hogy a pszichopatids és az antiszocialis személyiségzavar nem
veheté egynek, hisz két kiilonalld személyiségzavarrdél van sz6. Tény, hogy a két
személyiségzavar sok mindenben fedi egymast, példaul az antiszocialis jellemvonasoknal is
helyet kapott az impulzivitas és a biintudat teljesen hianya.

Tovabba legtobbszor a mindennapokban nem megfeleléen hasznaljuk magat az
antiszocialis szot sem. Mig az antiszocialis a személyiségzavarral rendelkezo egyénre utal,
addig az aszocialis hordozza azt a jelentést, mely a visszahizodo, tasasagkeriilé embereket

jellemzi.°

2.4 Primer és szekunder pszichopata

A primer pszichopatak nagy része genetikailag Orokolt komponensek miatt
rendelkeznek a személyiségzavarral, melyben az agy felépitését is a felmendktdl tovabb vitt
gének alakitjak. Itt is kimutathatd az amygdala és a prefrontalis kéregnél tapasztalhato
elvaltozasok, melyek mar nagy részt sziiletésiiktol fogva megtalalhatoak agyukban.
El6fordulhat, hogy kiils6 tényezdk is raerdsitenek a tiinetekre, példaul a gyerekkorban tapasztalt
érzelmi elhanyagolas vagy bantalmazas, am nem ez a f6 kivalto tényezé esetiikben.

Mig a szekunder pszichopaték esetében a kdrnyezeti hatasok jatszanak jelentOs szerepet
a pszichopatia kialakulasaban, melyek altaldban negativ, traumatikus élmények hatasara
jelennek meg. Jellemzi 6ket a magas érzelmi labilitas, impulzivitds, szorongas, negativ
érzelmek erds, intenziv megélése legyen az diih vagy frusztracid. Az ebbe a csoportba tartozo
egyének sok belsé konfliktust élhetnek meg, illetve onpusztitd viselkedésre hajlamosak. A
szociopatakkal és a primer csoportba tartozokkal szemben 6k rendelkeznek érzelmi empatiaval.
A masodlagos pszichopatdk konnyen megtévesztoek lehetnek, mivel viselkedési mintajuk nagy

atfedést mutat a bordenline személyiségzavarral rendelkezé emberekkel. !

2.5 A pszichopatak jelleme

Meglepd a tény, hogy életiink sordn mar szdmos pszichopata mellett sétalhattunk el az
utcan, vagy akar kapcsolatba is keriilhettiink veliik, mit sem sejtve kik is 6k valojaban a felszin
alatt. Feluletesebb ismeretség mellett minden bizonnyal lebilincselé személyiségnek tartanank

6ket, vagy éppen vicces, megfogo, nyitott, karizmatikus embereknek!?. Ugyanakkor sokkal

10 Ertelmez6 Kéziszotar
1 Video - Primer pszichopata, secunder pszichopata, szociopata (2024. 08. 15)
12 James Fallon — A Pszichopétia Beliilrl Park Konyvkiado, 2024, 14.0



inkabb jellemzé rajuk a kegyetlenség, érzéketlenség, sekélyesség, feliiletes érzelmi

megnyilvanulas®e,
Hervey Clekley The Mask of Sanity (1941) ciml konyvében 16 tulajdonsag alapjan

definialja a pszichopaték személyiségjegyeit. Ezek az alabbi jellemvonésok:

1. Fellletes baj és jo intellektus.

Téveszmék, vagy mas irracionalis gondolkodasra utalo jelek hianya.

Idegesség, neurotikus tinetek hianya.

Megbizhatatlanség.

Szavahihet6ség, dszinteség hianya.

Biintudat, szégyen érzésére képtelenség.

Nem megfeleléen motivalt antiszocialis viselkedés.

Rossz itéloképesség, a hibakbol valé tanulasra valo képtelenség.

© 0 N o g bk~ w DN

Patoldgias énkozpontusag, szeretetérzésre valo keptelenség.

[EY
o

. Az érzelmi valaszok altalanos szegényessége.

-
[N

. A belatas specifikus hianya.

[E=N
N

. Az interperszonalis kapcsolatok irdnyaba mutatott érzékenység hianya.

[N
w

. Szokatlan, visszataszito viselkedés alkohol hatasa alatt, néha anélkul is.

[
N

. Ongyilkossaggal valo fenyegetozés, melyet ritkan valosit meg.

[N
[Sa]

. Személytelen, kozonséges, integralatlan nemi élet.

=
D

. Barmilyen életterv kovetésére valo képtelenség.t*

A 16 kritérium alapjan szdmos vizsgalatot folytattak az évek alatt, ugyanakkor sokszor
nem voltak kelléen helytalloak, mivel szamos éaltalanos jellemvonas is szerepelt kozottik. Igy
a kés6bbickben, Hare 1980-ban kidolgozta a Psychopathy Checklistet (PCL), mely
bortonokben 1évo pszichopatak vizsgalata alapjan 22 kritériumot tartalmazott.’® Ezek kdzott
szamos olyan Clekley altal megjeldlt tulajdonsag is megtalalhaté volt tovabbra is, mint a
biintudat hidnya, az érzelmi sivarsag, vagy a feliiletes baj. Ugyanakkor emellett specifikusabb
jellemvonasok is felkertiltek a listara, ilyen volt példaul a manipulativitas®® is, mely napjainkban
mar egy elsédleges gondolat, ha meghalljuk a pszichopata szot.

A PCL listat mai napig szdmos alkalommal hasznaljak.

13 Porpaczi Julia - ,,Nem képes a szeretet érzésének megélésére” — A pszichopatia, és ami mogétte van (2024. 08.
15.)

14 A Pszichopatia EIméletei - Kormendi Attila — Szklenarik Péter Debreceni Egyetem, Pszichologiai Intézet

51 m.

%1, m.



2.6 PCL-R lista és valtozatai

A PCL-R (Psychopathy Checklist-Revised) a pszichopéatias személyiségjegyek
sziirésére kifejlesztett lista, melynek megalkotdja Robert D. Hare.l’ Ezt az eljarast csakis
képesitett és tapasztalt pszichologusok és pszichiaterek alkalmazhatjak, annak fliggvényében,
hogy minden eldirast etikai és szakmai teriileten is pontosan be kell tartaniuk. 8

Az eljaras menete a PCL-R lista esetén, hogy a képzett szakemberek a mar meglévd
adatok alapjan, illetve az alannyal folytatott interju utdn Osszevetik a listan szerepld
tulajdonsagokat, majd ezek alapjan eldontik mennyire lehet jellemzd az az egyénre.°0-2 pont
kozott terjedd sdvon pontozzak az adott tulajdonsagot, ahol a 0 = nem jellemzd, illetve a 2 =
egyértelmiien jellemzo6t jelent. A végén az Osszesitett pontszamok alapjan tudjak eldonteni a
személyrél, hogy mennyire felel meg a pszichopatikrol felallitott korképnek.?°

PCL: SV — A szrdlista

Mig a PCL-R a pszichopatiai ellen6rzd lista, addig a PCL: SV a sziirdlista verzionak
felel meg. A lista ezen fajtaja inkabb allja meg a helyét kozosségekben és munkahelyeken.?tA
PCL: SV rovidebb, de a pontszamitas ugyanugy miikddik. Ugyanakkor mig az ellendrzo listan
30 ponttol nyilvanithato valaki pszichopatanak a 40-bél, addig az SV listan 18-t6l felel meg
ugyanennek a diagnozisnak a 24-bol a vizsgalt illets.?? A legtébb ember esetében a pontszamok
mindkét lista esetében kozéptaijt, az alsd végletekben helyezkednek el.?

PCL: YV — Fiatalkordak listaja

A harmadik lista felel meg a fiatalkortak esetén alkalmazando listanak. Alapvetden a
tablazat els6 oszlopaval sok helyen egyezést mutat.
Fontos, hogy a PCL-R és a PCL: YV listak utols6 két pontjait csak biinelkovetdk esetében
alkalmazzak.
A tablazat* Hare 4ltal felallitott 4 & tényezét vizsgal:
e Interperszonalis tényez6 (hogyan jelennek masok eldtt)

o Affektiv tényezd (milyen érzelmeik vannak)

17 Babiak, D. Hare — Pszichopatak Oltényben 40.0
81, m. 40.0
191, m. 40.0
201, m. 40.0
211, m. 410
21, m. 410
Z 1. m. 410
%1, m. 410

3333333



o Eletviteli tényezd (hogyan élnek a tarsadalomban)

e Antiszocialis tényezd (mennyire jellemzi dket az antiszocidlis hajlam

)25

PCL-R

PCL: SV

PCL: YV

Interperszonalis

o Feliiletes, megnyerd
baj

e Onmaga
értékességének

grandidzus érzete
e Koros hazudozas

e Szélhdmos/manipulativ

Interperszonalis
e Felszinesség
e Nagyzolas

e Hazudozas

Interperszonalis
e Benyomaéskezelés
e Feliiletes, megnyerd
baj

e Koros hazudozés

e Masok

sajat celjai érdekében

manipulalésa

Affektiv
e Bintudat €s
lelkiismeret hianya

e Fellletes érzelmek

Affektiv
e Biintudat hianya
e Empatia hianya

e Felelosségérzet

Affektiv
e Biintudat hianya
valo

e Sajat tettekert

felelosség hianya

érzékenység/hajlam az
unalomra

e Parazita életstilus

e Realisztikus,  hosszu
tavu tervek hianya

e Impulzivitas

o Felelotlenség

e Célok hianya

o Feleldtlenség

e Hidegség/empatiahiany hianya e Hidegség/empatiahiany
e Sajat tettekert valo o Fellletes érzelmek
felelosség hianya
Eletviteli Eletviteli Eletviteli
e Stimulacidkra valo e Impulzivités e Stimulacié hajszolasa

e Parazita hajlam
e Tervek hidnya
e Impulzivitas

o Feleldtlenség

Antiszocialis
e Gyenge viselkedés
kontroll

Antiszocialis

Antiszocialis

e Gyenge dihkezelés

25 Babiak, D. Hare 41.0




e Korai viselkedési o Gyenge o Korai viselkedési
problémak viselkedéses problémak
e Fiatalkori biinelkdvetés kontroll e Sulyos blinelkdvetés
o A feltételes szabadon e Kamaszkori e A feltételes szabadon
bocsatas visszavonasa antiszocialis bocsatas megszegése
e Kriminalis sokrétiiség viselkedés e Kriminalis sokrétiiség
(Az utols6 két elemet csak e Felndttkori (Az utolsd két elemet csak
elitéltek esetén vizsgaljak.) antiszocialis elitéltek esetén vizsgaljak.)
viselkedés

Tablazat 1.: Paul Babiak, Robert D. Hare — Pszichopatak Oltényben 42. oldal

2.7 A pszichopatak agyi felépitése

Kijelenthetjiik, hogy a pszichopatids személyiségzavarral rendelkez6 emberek agyi

felépitése jocskan eltér az olyan emberekétdl, akiknél nem mutathaté ki a személyiségzavar.
A limbikus rendszer egyik f6 része az amygdala, mely foként az érzelmek feldolgozasaert
felelés az agyban. Tovabba emberi kapcsolatainkban is jelentds szerepet jatszik.
Osszekottetésben all a prefrontalis kéreggel, mely magyarazatot adhat arra, hogy a
személyiségzavarral rendelkezd emberek agyaba miért ez a két teriilet a legeltérébb az
,atlagoshoz” képest.?®

A prefrontalis kéreg felelés agyunkban a tervezésért, dontéshozasért, informaciok
egységberendezéséért, cselekvések felsébb szintii iranyitasaért.?’

A The Journal of Neuroscince folyoiratban publikdltak a Wisconsin-Madison-i
Egyetem kutatdi egy tanulmanyt 2011-ben, melyben a kutatas idejére 20 foglyot vontak be,
Kiket biztosan diagnosztizaltak mar a személyiségzavarral, tovabba 20 olyan foglyot, akik
ugyan biincselekményt elkovettek, de a személyiségzavar nem volt ndluk kimutathat6.?

Az egyetem kutatdi szamos, ebben a témaban k6zolt publikaciot vettek alapul, ezek
kozott szerepelt Hare is, aki megalkotta a PCL listat is.

A pszichopatia maga egy tobbdimenzios klinikai korkép, mely tébb szempontot foglal

magéaba, és nem csak egy tiinetre korlatozodik?®. Ilyen ez esetben az interperszonalis,

%6 Széplaki Viktoria — Amygdala (2024.08.22.)

27 Széplaki Viktoria - Prefrontalis kéreg: tudatossagunk fohadiszallasa (2024.08.22.)

28 The Journal of Neuroscience (2024.08.22.)

29 Miglin, Rodriguez, Bounoua, Sadeh - A multidimensional examination of psychopathy traits and gray matter
volume in adults (2024.08.22.)



antiszocialis, érzelmi viselkedésminta, melyet a kdorkép felallitasdhoz vizsgalnak a legtobb
esetben.®

A Wisconsin-Madison-i Egyetem kutatdsa sordn diffuziés tenzoros képalkotas
(mégneses rezonancia képalkoté MRI) segitségével kimutattdk, hogy a pszichopatia a jobb
oldali horogpalya (uncinate fasciculus) szerkezeti integritdsanak csokkenésével jar, amely a
prefrontalis kéreg (vmPFC) és az eliilsd temporalis lebeny kozotti elsddleges fehérallomanyi
kapcsolat. Tovabba a funkcionalis magneses rezonancia képalkotassal kimutattak®!, hogy a
pszichopétia a vmPFC és az amygdala, valamint a vmPFC és a mediélis parietélis kéreg kozotti
csokkent funkcionalis kapcsolattal jar2. Osszességében ezek az adatok arrdl szamolnak be,
hogy a csokkent vmPFC-kapcsoltsaga pszichopatia jellegzetes neurobiologiai jellemzdje. A
pszichopatia rendszerszintli neurobiologiai modelljei elsdsorban a limbikus €s paralimbikus
struktirakra 6sszpontositottak, amelyek az érzelmek és a szocialis viselkedés szabalyozasaban

vesznek részt, killonosen az amygdalara és a ventromedialis prefrontalis kéregre. 3

NORMAL BRAIN PSYCHOPATH BRAIN

T
Amygdala

Medial 4 Medial ’
prefronto| prefrontal
cortex cortex

30James Fallon — A Pszichopéatia Beliilrél 31.0

31 Motzkin, Newman, Kiehl, Koenigs — Rediced Prefrontal Connectivity in Psychopathy, The Journal of
Neuroscince 2011 (2024. 08. 22.)

321. m. (2024.08.22.)

3 1.m. (2024.08.23.)
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Kép 1.1

A kutatés résztvevoi

A résztvevok felndtt férfi rabok voltak, akik egy wisconsini kdzepes biztonsaggal
ellatott Dblintetés-végrehajtasi intézetb6l keriiltek ki: Kiilonbozé kritériumoknak kellett
megfelelniiik, mint példdul, hogy ne legyenek iddsebbek, mint 45 évesek, az IQ szintjiik haladja
meg a 70-et, nem volt pszichdzis vagy bipolaris zavar a kortorténetiikben, és jelenleg nem
szedtek pszichotrop gyogyszert.

A pszichopétiat a Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) segitségével vizsgaltak. A

PCL-R értékelés egy 60-90 perces tajékoztatd interjubol és az aktak attekintésébol allt, amely
alapjan 20, a pszichopétiaval kapcsolatos elemet pontoztak. 0, 1 vagy 2 pontot kaptak a
résztvevok, attol fliggden, hogy az egyes tulajdonsagok milyen mértékben jellemzik Oket.
A PCL-R értékelés megbizhatosagat és érvényességét jelentOs szakirodalom tdmasztja alad a
bebortonzott elkovetdk esetében. Az értékelok kozotti megbizhatdsag felmerése érdekében egy
masodik értékeld, aki jelen volt az interjun, fliggetlen PCL-R értékeléseket adott nyolc
eliteltnek. Az osztalyon belili korrelacids egyitthatd 0,85 volt; a PCL-R 1. és 2. faktoranak
pontszamait a PCL-R kézikdnyvben leirt eljarasok szerint szamitottak Ki.

Résztvevok eredményei

A résztvevoket pszichopatanak mindsitették, ha a PCL-R pontszamuk 30 vagy
magasabb volt, és nem pszichopatanak, ha 20 vagy alacsonyabb. Az ilyen pontszamok
egyértelmilen megkiilonboztethetok a pszichopatia magas és alacsony szintjei kozoétt, de
Kizarjak a képi adatok és a PCL-R faktor- és faktorpontszamok kozotti korrelaciokat. A
pszichopata altipusokat azonosité korabbi tanulmanyok konvencioit kdvetve a pszichopatakat
a Welsh Anxiety Scale (WAS) pontszamai alapjan, és az eloszlasuk medianja alapjan osztottak
ket alcsoportokba. Igy a kutatasban az alacsony szorongasos pszichopatiat gy allapitottak
meg, hogy a PCL-R pontszam 30 vagy nagyobb, a WAS pontszam pedig 13 vagy kevesehbb,
mig a nagy szorongasos pszichopatia esetében ugy hataroztak meg, hogy a PCL-R pontszam

30 vagy annal nagyobb, és a WAS pontszam 14 vagy nagyobb.3®

A Welsh Anxiety Scale egy olyan skala melyet a szorongas és a negativ affektivitas

értékelésére is hasznalnak. A skalat alkotd 39 igaz-hamis tétel az MMPI személyiség

leltarbol szarmazik, és 6t szorongassal kapcsolatos tiinetet mér, koztlk az alacsony mentalis

3 Psycopaths’ Brain Show Differences in Structure and Function, School of Medicine and Public Health 2017
(2024.08.23.)
3 The Journal of Neuroscince (2024.08.23.)
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hatékonységot, a negativ érzelmi tonust, az interperszondlis ingerlékenységet, a skizdid

mentalitast, a pesszimizmust és az energiavesztést.

2.8 Klasszifikacios rendszerek

A fentiekben mar esett sz6 az egyik legkiemelked6bb tesztrél, a PCL-R-rol, mely
segiti a szakembereket abban, hogy a pszichopatias betegeket/elkovetdket/elitélteket minél
kénnyebben diagnosztizalhassak. Emellett szamos més rendszer is teret kapott az évek
folyaman, melyeknek szintén célja és feladat a diagndzis gyorsabb, hatékonyabb felallitasa.

A Klasszifikécids rendszerek a pszichiatria teriiletén a mentalis zavarok
diagnosztizalasra és osztalyozasara kifejlesztett szisztémak. Egyértelmii kritériumokat és
iranyelveket biztositanak az orvosok és a pszichologusok szamara. Legfontosabb funkcidjuk,

hogy a diagnozis és a kutatis menetét gyorsitsak, és azok menetét elésegitsék. 3

2.9 BNO

A BNO (ICD - The International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) a betegségek nemzetkdzi osztalyozasara szolgalod kodrendszer roviditese.
Hazankban a 9/1993 NM?® rendelet hatalyba Iépése 6ta hasznaljak, ugyanakkor az alapjaul
szolgalo elédjét (Bertillon-fele osztalyzas) mar joval korabban, 1893-ban kezdték hasznalni.
Késobb az Igazsagiigyi Vilagszervezet (WHO) feliigyelete alatt kidolgoztak egy korszertibb,
pontosabb osztalyozast, melyet az Gjabb betegségek, szemeélyiségzavarok megjelenése tett
indokolttd. Mara mar a 11. kiadasa hasznalatos, melyet 2022. januar 1-jét6l alkalmaznak a
tagallamok szerte Eurépaban.

A kodrendszerben a kodok négykarakteresek, ebbdl az elsd karakter betii, majd ezt
koveti két szam. Ez a harom karakter jelenti a nemzetkdzi statisztikdban hasznalt
betegségkategoriakat, és a negyedik karakter bontja a nagy egységet egy kisebb, pontosabb
besorolasra. Magyarorszag vonatkozasaban megjelennek az 5 karakter hosszu kddtorzsek is,

mely az alapvetd 4 karalteres formatumtol olykor eltéré megjelenéssel szerepel feltlintetve.

36 Addiction Research Center — WAI (2024.08.23.)

37 Csenki Laura Phd — Diagnosztikai Rendszerek a Pszichiétriaban Es A Pszicholdgiaban (2024.12.12.)

38 9/1993. (IV. 2.) NM rendelet az egészségiigyi szakellatas tarsadalombiztositasi finanszirozasanak egyes
kérdéseirdl (2024.12.11)
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Maga a kddrendszer hierarchizalt, ugyanakkor nem tiikr6z0dnek vissza sok esetben a
magasabb egysegek, vagyis a kddrendszer elsédleges hasznalata a tajékozodast és az adatok
statisztikai aggregaciojat szolgaljak.*

A hierarchia legfels6 szintjét 21 focsoport épiti fel, ezek tovabbi blokkokra oszlanak,
melyek tartalmazzak a tovabbi harom karakteres formatumot.
Példanak emlitenem a mentalis és viselkedészavarok besorolasat, mely a BNO kddok alapjan
az alabbi formatumban jelenik meg: 5. fécsoport, BNO-10-05 — Mentalis és viselkedészavarok,
BNO kod — FOO — F99%° (FOO — organikus és szimptdmas mentalis zavarok, F99 — nem

meghatarozott mentalis zavar). 4

2.10 DSM-V

A dolgozatomban a késdbbiekben emlitésre keriil a DSM-IV rendszer, mely a DSM-V
elédje. A DSM-V, vagyis a Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition,
az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (APT) altal kidolgozott legfrissebb kézikonyv, mely elddjét,
a DSM-1V-et 2013-ban valtotta fel. Ez a valtozat jelentés valtoztatasokon ment at a korabbi
verziohoz képest. 42

Ilyen valtozas volt példaul az, hogy mig a DSM-1V 6t tengelyre osztotta fel a diagnosztikai
struktirat, addig ez a verzio egy egyszerisitett, egyetlen dimenzios megoldast hasznal, mely
figyelembe veszi a mentalis zavarokat és azok szomatikus 6sszefliggeseit. Ez a gyakorlatban
agy jelenik meg, hogy a DSM-IV I-111 tengelye a DSM-V rendszerben a diagnozisnak felel
mig, a IV. tengely a BNO-10 Z kddjainak és az V. tengely pedig a WHODAS (WHO Disability
Assessment Schedule). 43

Emellett kiemelt figyelmet fordit a kulturalis kornyezet szerepére, amely nagy segitseéget
nyujt abban, hogy a mentalis zavarokat konnyebben megérthessik, illetve a szakemberek a
diagndzist konnyebben fel tudjak allitani.

Ugyanakkor az 0j rendszer szamos kritikat kapott, hidba volt jelentds fejlédés a DSM-1V

rendszeréhez képest. Szamos szakember Ggy Véli, hogy a diagnosztikai kritériumok tal

39 WHO releases new International Classification of Diseases (ICD 11), WHO (2024.12.11.)

40 BNO-10: A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémak nemzetkozi statisztikai osztalyozasa (10.
revizid). Budapest, Népjoléti Minisztérium (1995)

41 Dr, Felleginé Takacs Anna - Diagnosztikai Rendszerek A Pszichiatriaban Es A Pszichopatoldgiaban, SE AOK
Klinikai Pszicholdgiai Tanszék (2024.12.12.)

42 1.m.

43 Csenki Laura Phd — Diagnosztikai Rendszerek a Pszichiétridban Es A Pszichol6giaban (2024.12.12.)

4 American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.).
Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.
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altaldnosithat6ak lehetnek a személyre nézve, igy esetekben taldiagnosztizalhatjak a ,,beteget”.
Illetve a kulturalis hattér, és a kdrnyezeti hatdsok fontossaga maig vitatott téma, akarcsak egyes

zavarok klinikai meghatarozasa.*®

A BNO hasznélata és kifejlesztése eurdpai gyokerekkel rendelkezik, mig a DSM
rendszerek az Egyesiilt Allamokban lattak napvilagot, illetve kapnak nagyobb teret,

ugyanakkor a DSM rendszer vilagszerte is elterjedt.

3 Fejezet

3.1 Pszichopatak a kulturaban, tarsadalomban, jogban, hires pszichopatak

Rengeteg filmet, sorozatot, zenét lathattunk, hallhattunk mar, amelyekben szerepet
kapnak a pszichopatak. Ez lehet az élettorténiik feldolgozasa, vagy akar a kreator sotét
elméjének sziileménye is megteremtheti ezeket a torténeteket.

Kulturélis dbrazolasuk a legtobb esetben igen megoszto lehet, mig egyesek félnek toliik,
és keriilik az ezzel kapcsolatos alkotasokat, addig masok egyenesen rajonganak ezekert a
miivekért, vagy akdr még a rajongasuk atfordulhat ,,szerelembe”, de foként mérgezo, talzott
rajongasba is az elkovetok irant.

Emellett a vildg mar mindenre is sokszor rahtizza a pszichopata jelzot, csak, hogy példat
is emlitsek, mar szamos cikk sziletett a témaban arrdl, hogy mely csillagjegyek tartoznak a top
6 pszichopata jegy ko6zé, vagy éppen az mondja meg rélunk, hogy pszichopatak vagyunk, hogy
milyen szinli, markaji autét vezetiink. Egyes felmérések szerint a legtobb pszichopata sziiz
csillagjegyli volt, és ha piros az autonk, akkor hajlamosak vagyunk impulziv indulatok

kimutatasara.

3.2 Tévhitek

Szamos tévhit kering a pszichopatakrol és magardl a pszichopatiarol is, melyeket foként
a média terjesztett el. A filmek, sorozatok vilaga legtobb esetben a pszichopatakat
gyilkosoknak, hidegvérli ragadozoknak allitjdk be, akik 6rdogi ravaszsaggal kovetik el a
szOrnylibbnél szornylibb tetteiket. Roviden a megtestesiilt gonosz megszemélyesitdi. Holott ez

a valdsagot nem fedi teljesen. A legtébb kutatas és statisztika alapjan nem minden pszichopata

4 American Psychiatric Association — DSM-5 Facts Sheet (2024.12.13.)
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lesz biinelkovetd, vagy éppen vérengzo gyilkos, ugyanakkor a személyiségzavarral rendelkezék
esetében nagyon valdszinliséggel fordulnak eld az ilyen torvénybelitk6z6 megmozdulasok.
Emellett tévhitként emelném még ki példaul, hogy csak sziiletett pszichopatak vannak“®,
mikozben a legtobbjiik kiils6 kornyezeti tényezOk hatdsara valik azza. A fentiekben mar
emlitettem, hogy a pszichopataknak is két csoportja van, melyben a szekunder pszichopatiaval
rendelkezOk nem genetikai tényezOk hatdsara lesznek a személyiségzavar hordozoi. Fontos,
hogy a kisgyermekkorban ért behatdsokat miként tudja feldolgozni a gyermek, és a milyen

mértékben €ri Ot a negativ tapasztalat.

3.3 Hires torténelmi alakok és befolyasuk a pszichopata kép alakulasaban

Adolf Hitler

A vilagszerte ismert torténelmi karakter sem maradhat ki a felsorolasbol, hisz tettei
feliilmuljak 6nmagat, és feltehetden 6rdkre horror tarsul a nevéhez. Az elutasitott miivészlélek,
aki egy bantalmazo, alkoholista apaval nétt fel, €s késObb az egész vilagot szornyli gyotrelmek
soraba hajszolta.

Hitler szamos mentalis betegségben szenvedett, melyek hozzajarultak a megnyilvanuld
brutalitdsdhoz. A pszichopatias személyiségzavar vondsainak erds megnyilvanulds mellett
fellelhetéek voltak nala a paranoid skizofrénia és a narcisztikus személyiségvonasai is
egyarant.*’

Tobben is probaltak Hitler személyiségét diagnosztizalni, rajonni mibdl fakadtak
szornyl tettei. Az els6k kozott emlitheté Carl Jung 1939-ben, aki Berlinben talalkozott Hitlerrel
Mussolini tarsasdgaban. Jung embertelen, nemtelennek irta le, akit egyetlen cél vezérel, hogy
felallithassa a Harmadik Birodalmat. Emellett Jung Ugy Vélte, hogy ez a torekvés abbol is fakad,
hogy Hitler kompenzalni szeretné a németeknek a torténelem soran elszenvedett
szornytiségeket.*®

Fromm(1973) folytatta a pszichoanalitikus perspektivat és Hitlert aszexualis, nekrofil
személyiségnek ¢és (rosszindulatll) agresszornak irta le. Fromm ugy vélte, hogy Hitler ,,analis”,
nem funkcionalis személyiséggel rendelkezett, ami intenziv narcizmushoz, pusztitdshoz és
masok iranti mélységes kdzombosséghez vezetett. Fromm szerint ezek a pszicholdgiai
tendenciak a pszichoszexualis fejlddés megoldatlan szakaszai miatt alakultak ki a korai

gyermekkorban, de a traumatikus életesemények, példaul az apjaval valé kapcsolata

46 Julia Shaw Ph.D. - What We Get Wrong About Psychopaths (2024.10.20.)

4"Hyland, Boduszek, Kielkiewicz - A Psycho--Historical Analysis of Adolf Hitler: The Role of Personality,
Psychopathology, and Development, Psychology & Society, 2011, Vol. 4 (2), 58 - 63, 59.0

1. m.59.0
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nagymértékben felerdsitették dket. Fromm azzal érvelt, hogy Hitler nem lehetett tudatdban
személyiséghibainak, ezért tobb tekintélyt - tanarait, apjat és a trsadalmat -hibaztatott. Fromm
érvelésének kdzéppontjdban az all, hogy Hitler képtelen volt sikeresen feloldani Oidipusz-
komplexusat. Fromm ugy vélte, hogy Hitler vérfert6zé oidipuszi vagyai és az anyja iranti
érzelmei atragadtak a sziilbhazajara, mig a szeretetre képtelen apja kiirtasara iranyul6 tudattalan
vagya kollektiven atragadt a zsidokra.*®

Hitler Mein Kapmf cim@ irasdban sziileir6l irt sorokkal is talalkozunk. ,, Apdm
kotelességtudo koztisztviselo volt, anyam minden lényét odaadta, hogy a haztartast, és
mindenekeldtt nekiink, gyermekeknek szentelje az orok, szereté gondoskodasat.” Bar ez a kép
csupan egy krealt, elképzelt valdsag volt, a Mein Kampf-hoz hasonléan.

Edesanyja irant erds szeretetet érzett, ugyanakkor édesapjarol mar igy nyilatkozott
titkarndjének: ,, Nem szerettem az apamat, de anndl jobban féltem téle. Diihrohamai voltak, és
azonnal fizikailag erészakos lett. Szegény anydm mindig nagyon féltett.”>* Edesapja nevelési
stilusa egy nagyon merev, bantalmazo, feltétel nélkuli engedelmességet elvard stilus volt, mely
sokban hozzajarult Hitler kés6bbi személyiségéhez, hiszen a szekunder pszichopatia esetén a
kiils6, gyermekkorban tapasztalt behatasok sokban alakitjak a fejlddését az agynak, ¢és a
pszichének.

Hitler  valosziniileg  poszttraumas  stressz-zavarban  (PTSD),  pszichotikus
gondolkodasban és paranoid- skizofréniaban is szenvedett. Ugy tiinik, hogy a paranoid
skizofrénia DSM-1V tinetprofilja rendkivul jol irja le Hitler személyiségvonasait. A DSM-IV
olyan tuneteket sorol fel, mint egy tldoztetéssel vagy téveszmevel valo elfoglaltsag, amelyek
altalaban egyetlen koherens témara iranyulnak. Ezenkivil a paranoid skizofrénia altalaban
szorongassal, haraggal, tartozkodosaggal és konfrontacioval tarsul. Ezen tulmenden, az
iildoztetd téveszmék és a harag érzésével kombindlva az egyéneket erdszakra hajlamositjak,
mig az lldoztetd témak hajlamossa tehetik az egyént az ongyilkos viselkedésre. A paranoid
skizofréniaban szenvedé egyének nagyon gyakran partfogd és felsGbbrendii magatartast
tanusitanak az interperszonalis helyzetekben.

A paranoid skizofrénia eléfordulasa nem zérja ki az egyént a mindennapi életben valo
sikeres miikodésbol, mivel a DSM-IV azt jelzi, hogy a paranoias skizofréniasok kevés kognitiv
kéarosodast mutathatnak, és rendkiviil j61 tudnak miikodni 6nallé életvitelben és foglalkozasi

kornyezetben.

49 1. m.59.0
50 1. m. 60.0
51 1. m. 60.0
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A paranoid skizofrénia diagnozisdnak kulcsfontossagu jellemzdje a téveszmék vagy
hallucinaciok eléfordulasa.>?
Emellett jelen voltak nala a PCL-R teszteken szerepld kritériumkovetelmények, mint példaul
az empatia és blintudat hidnya, téveszmék vagy mas irracionalis gondolkodasra utalo jelek,
illetve a manipulécio tokéletes elsajatitott képessege.

DSM-1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition)

A pszichés zavarok diagnosztikai kezikdnyve, amelyet az Amerikai Pszichiatriai
Tarsasag adott ki 1994-ben. A pszichiatriai zavarok osztalyozasat. tartalmazza és a
zavarok diagnosztizdlasara szolgal. A DSM-IV 6t {6 tengelyre (dimenziora) épiil,
amelyek széleskori betekintést nyujtanak a paciensek pszichés és kornyezeti allapotara:
. tengely: Klinikai rendellenességek, mint példaul depresszid, szorongas, skizofrénia.
I1. tengely: Személyiségzavarok és értelmi fogyatekossagok, mint példaul borderline
személyiségzavar, narcisztikus szemeélyisegzavar.

I11. tengely: Orvosi allapotok, amelyek befolyasolhatjak a pszichés allapotot, példaul
krénikus betegségek.

IV. tengely: Pszichoszocidlis és kdrnyezeti problemak, példaul munkanélkuliség, csaladi
konfliktusok.

V. tengely: Globalis funkcionalis szint (Global Assessment of Functioning, GAF), amely
egy 0-100 kozotti skalan értékeli a paciens altalanos mikodoképességét. >

A DSM-IV alapvetéen meghatarozta a pszichiatriai diagndzisok nemzetkdzi
standardjait, de mara mar a DSM-5 valtotta fel, >* ugyanakkor a DSM-1V tovabbra is
nagy hatassal van a mentalis zavarok kutatasara és kezelésére.>®

(Méra mar a DSM-V rendszer van hasznalatban.)

Tarsadalmi jelentOsége

crer

vonasokkal bironak tartottak. Az emberi szenvedeés teljes semmibe vétele és az a képessége,
hogy manipulativ és embertelen dontéseket tudott hozni nagy hatékonysaggal, azt

eredményezte, hogy gyakran a pszichopatak példajaként emlegették.

2. m. 610

53 Klasszifikacio, nozoldgia a pszichiétriaban - PTE AOK Pszichiatriai Klinika Pécs

54 Shaffer D. - A participant's observations: preparing DSM-IV 325-329.0

% Pszichiatriai zavarok osztalyozasa és differencialdiagnosztikaja - Szekeres Gyorgy PhD
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Ezek a viselkedésbeli jellemzOk sokakat arra késztettek, hogy pszichopatanak tekintsék, annak
ellenére, hogy nem allitottak fel hivatalos pszichiatriai diagndzist, csupan elemzések szilettek
réla. °

Hitler alakja segitett abban, hogy a pszichopatia fogalmat a szélsGséges politikai
brutalitassal és az emberi élet iranti kdzombdsséggel hozzék kapcsolatba. A modern
pszicholdgiai és kriminoldgiai elemzésekben gyakran hasznéljak a hatalommal vald visszaélés
és a tomeges atrocitasok pszicholdgiai elemzésének példajaként.>’
Béathory Erzsébet

Nevehez rengeteg feltételezés fliz6dik, hisz a legenda, ami korbe lengi nem éppen a
legkecsegtetobb. Bathory Erzsébet, avagy a ,,vérgr6fnd” rengeteg szornyli gyilkossagot tudhat
a hata mogott, melyektdl a neve halhatatlan lett.

Bathoryt szorny( biintettekkel vadoltak szolgak és kiskord nemesasszonyok ellen, akik
képzés és oktatds céljabol érkeztek hozza. A legtobb allitblagos tamadasra és gyilkossagra
azutan kerlt sor, hogy 1604-ben megdzvegyiilt.

Bathory néhany aldozatat mézzel boritotta be, és kint hagyta, hogy a rovarok megegyék
a holttesteket. Az év hidegebb szakaszaiban a fiatal n6ket meztelenre vetkdztette, és halalos
jeges fiirdokbe kényszeritette Oket. A grétnd olykor gy kinozta a lanyokat, hogy tiit szart az
ujjaikba, orrukat vagy ajkukat atvagta, vagy csalannal korbacsolta ¢ket. Megharapta az
aldozatai vallat és mellét, valamint megégette a lanyok husat, beleértve a nemi szerveiket is.
Bathory tamadasainak intim természete szexualis indittatasra utalhat, bar nem lehet biztosan
tudni, mi kényszeritette 6t az elkovetésre.®

Bathory abrazolasai gyakran emlitik, hogy szliz 4ldozatainak vérében fiirdott, hogy
visszaszerezze ahitott fiatalsagat. Ezt a hiresztelést azonban vele egykoru irasok nem tamasztjak
ala, csupan 100 évvel halala utan kezdték el ezt emliteni kiilonbézd fennmaradt iratokban.>®
A Bathory elleni bizonyitékoknak vannak hézagos megkozelitései: 289 tandvallomasbél tobb
mint 250-en vagy hallomasbdl, vagy semmilyen informacioval nem szolgaltak. A
tanivallomads, amely szerint Bathory feltehetéen 300 aldozatot halmozott fel, egy masodkézbdl
szarmazo beszamold volt arrdl, amit egy birdsagi tisztviseld fedezett fel — de az a tisztviseld,

aki allitélag rendelkezett ezzel az informacioval, nem vallott végiil. A Bathory ellen felszélalo

% The Barnes Review: A Journal of Nationalist Thought & History (2024.08.27.)

57 Hyland, Boduszek, Kielkiewicz 62.0

%8 Clark, Whitbourne — Was Countess Elizabeth Bathory the World’s Most Profilic Serial Killer?,
HowStuffWorks (2024.08.27.)

%9 Sarah Kettler — Elizabeth Bathory, Biography, 2023.10.03. (2024.08.27.)
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tantk kozil sokan Thurzéhoz tartoztak, aki az egész nyomozast felugyelte. Az pedig, hogy
Bathory szolgait megkinoztak, megbizhatatlanna teszi vallomasaikat. %%

Természetes esetében is fenndll a megkérddjelezhetdségé a torténet valdsagossaganak
szempontjabol, ugyanakkor korabeli irdsok alapjan tudunk tajékozodni életérol.

Tarsadalmi jelent6sége

., Az embereknek sziikségiik van szimbolumokra, ikonokra és az életiinket alakito dramai
erok megszemélyesitésére, és akar biintudatosan, akdar nem, izgatottak vagyunk azok
thlzasaitol, akik tal messzire mennek” - mondja Thorne. ,, Rengeteg férfi abrdzolja a latvanyos
gonoszsagot. De kevés nagyon ismert gonosz nostény. Bathory hianyt potol a horror
ikonogrdfiajaban”.®?

Ha minden, amit Bathoryrdl allitottak, igaz, akkor minden bizonnyal megérdemli a
torténelem legtermékenyebb ndi sorozatgyilkosdnak hirnevét. Ezt a cimet a Guinness World
Records adomanyozta neki.®®

Ugyanakkor szamolnunk kell azzal az eshetdséggel is, hogy az ellene felhozott vadak
csupan spekuléciok, és 6rdogi hazugsagok voltak befolyasossaganak csokkentése es hatalma
eltorlése érdekében.

Viszont a legenda alapjan ténylegesen kijelenthetjik, hogy az talan egyik legismertebb
ndi sorozatgyilkos a torténelemben, emellett hidegvérii, érzelemmentes ¢€s kegyetlen gyilkos
képét testesiti meg, mely remekil parhuzamba hozhaté a mai értelmében vett pszichopata
képpel is. Tovabba hozzajarult ahhoz, hogy a pszichopatiat ne csak férfiakra korlatozottan
hasznaljak, hanem ndkkel is kapcsolatba hozzak.

Marquis de Sade (1740-1814):

Francia ird, akinek neve a szadizmus fogalmahoz kapcsolodik. Miiveiben gyakran

szerepeltek er6szakos és perverz, szexista témak - amelyek a személyiségében, és tetteiben is
visszatiikrozédtek - miatt élete nagy részét bortonben és elmegyogyintézetben téltotte. Konyvei
mellett, tettei is Kkivivtak a vélekedés megalapozottsagat, hogy a pszichopatias
személyiségzavar tobb tlinetével is rendelkezett a francia marki. Héazassaga alatt tobb
prostitudlttal folytatott viszonyt, akiket rendszeresen bantalmazott. Rose Keller fiatal dromlany
volt az utolso aldozata miel6tt bezartak volna a Pierre-Encise erddbe tetteiért. A lanyt meghivta

magahoz, megkotdzte, majd szexudlisan bantalmazta. Szabadulasa utan tdbbszor kerilt még

60 1. m. (2024.08.27.)
61 The bloody legend of Hungary’s serial killer countess, National Geographic 2022.10.21. (2024.08.27.)
621, m. (2024.08.27.)
83 John Wilkes - Elizabeth Bathory: a 17th-century 'serial killer', History Extra 2023.08.21. (2024.08.27.)
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bortonbe, mivel folytatta az addigi életét, tevékenységét, csupan mas varosokban.®* Majd
visszatért feleségéhez, aki az elmegydgyintézetben is gyakran latogatta, egészen addig, amig a
marki ,,bele nem Oriilt” sajat gondolataiba, hogy a felesége el fogja hagyni, és szeretdt tart, mint
ahogy 0 is tette a hazassaganak els6 honapjatol kezdédden.

Legismertebb miive, a "120 nap Szodomaban" cimi konyve, olyan extrém er6szakos és
szexuélisan devians tartalmakat tartalmaz, hogy még koranak tarsadalma is botranyosnak talélta
Oket. De Sade-t el6szor bortonbe zartak, de késébb, miutan Napoleon hatalomra keriilt,
elmegyogyintézetbe keriilt, mivel az akkori hatdsagok szerint pszichés problémakkal kiizdott®®.
A leghosszabb id6t a Charenton elmegyogyintézetben toltotte, ahol 1803-t6l halalaig, 1814-ig
tartottak fogva.®

Tarsadalmi jelent0sége

Sade marki irodalmi miiveiben megjelené szélséséges erdszak és szexualis visszaélések
Iényegében a szadizmus és kdzvetve a pszichopétia fogalméanak részévé valtak. Az elnevezes a
pszichopatdkra is jellemzd szadista viselkedésre utal. Marquis de Sade munkéssaga ¢€s élete
kozponti szerepet jatszott a szexudlis szadizmus és erdszak pszichopatdkkal kapcsolatos
képének kialakitasaban. ' Torténetein és sajat viselkedésén keresztiil részben 6 volt felelds a
pszichopata viselkedés nyilvanossagra hozatalaert, amelyet altalaban a szexualis devianciaval

hoznak Gsszefiiggésbe.®®

4 Fejezet - Hiibrisztofilia

4.1 Hubrisztofilia

Els6ként Dr. John Money definialta, elmondasa szerint hubrisztofilias az, akit
szexualisan csak az tud felhevilt allapotba hozni, ha partnere masok altal felhaboritonak,
elitélenddnek tartott erészakos multtal rendelkezik.®®
Maga a hiibrisztofilia sz6 gorog eredetii, a ,, hubrizein” és a ,philo” szavakbol tevédik Ossze.

El6bbi azt jelenti, hogy ,, erdszakot, merényletet elkovetni valaki ellen”’, mig utobbi jelentése:

erds vonzalmat érezni valami vagy valaki irant.”® A hilbrisztofilia a parafilidk kozé sorolando,

64 Maurice Nadeau— Marquis de Sade, Britannica 2024.09.17. (2024.09.28.)

% Tony Perrottet — Who Was the Marquis de Sade, Smithsonian Magazine 2015. 02. (2024.08.28.)

8 Jason Farago — Who’s afraid of the Marquis de Sade? BBC 2014.10.06. (2024.08.28.)

67 1. m. (2024.08.28.)

88 Alyce Mahon- Marquis de Sade: depraved monster or misunderstood genius? It’s complicated, The
Conversation 2020.09.24. (2024.08.28.)

8 Toth Ugyonka Krisztina — Hiinrisztofilia — a vonzé gyilkos, Mindset Pszicholdgia 2020.02.01. (2024.08.28.)
70 |.m. (2024.08.28.)
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tehdt egy szexudlis deviancia, amely alatt a nem szokvanyos targyak, szituaciok vagy
személyek iranti szexualis vonzalmat értjik. A hibrisztofiliat masnéven Bonnie és Clyde-
szindromakeént is ismerhetjiik. "

Foként nok korében figyelheté meg a hiibrisztofilia, mely esetében gyakorinak
tekinthetd, hogy a rajongason tul valddi érzelmek kezdenek el kialakulni a szornyt tetteket
elkovetd személy iranyaba. "?Ilyen esetekkel talalkozhatunk Jeffrey Dahmer, Ted Bundy 3

A hibrisztofilia négy esetet foglal magaba:

1) NGOk, akik romantikus kapcsolatban allnak fogvatartottakkal.

2) NOk, akik a romantikus partneriikkel kozosen kovetnek el biincselekményt, vagy csak
egyszeriien eldsegitik azt.

3) NOk, akik szexualisan vonzodnak erészakos cselekedeteket elkdvetd férfiakhoz.

4) NOk, akik parkapcsolatot vagy szexualis viszonyt létesitenek sorozatos
biinelkovetdkhoz.”

Ugyanakkor fontosnak tartom megjegyezni, hogy a hibrisztofilia sem nemhez kotott,
csupan a kutatasok adatai altal nagyobb szamban fordul eld ndknél, mint férfiaknal.
Osszefiiggés mutathatd ki az erészakos, bantalmazé gyermekkori behatasok és a parafilia
kialakulasa kozott is. Azok a ndk, akik bantalmaz6 kdrnyezetben néttek fel, nagyobb eséllyel
fognak hasonld tulajdonsagokkal rendelkezé partnereket keresni maguk mellé a késébbiekben
is, igy nagyobb eséllyel fognak vonzonak talalni egy biindz6t, vagy éppen egy sorozatgyilkost
is.™

Cooper és Gurian szerint azok a nok keresik az erészakos férfiak kozelségét, akik
alacsony o6nbecsuléssel rendelkeznek, szocialisan izolaltak és alacsony szinten edukaltak.
Tovabbi kutatasok szerint fontos szerepet jatszhat a kialakuldsban a gyermekkorban
elszenvedett elutasitas és elhidegilés is.”

A mult tele van n6k ezrei altal iméadott sorozatgyilkosokkal és blinozdkkel, de a lista
¢élén egyértelmiien Jeffrey Dahmer 4ll, akil7 fiat hagyott meghalni. N6i csodaloi nem haboztak
Jeffrey bevallott homoszexualitasaval kapcsolatban. Szerelmeslevelek és hazassagi ajanlatok
ezreit kapta a bortonben. A szadista gyilkos 957 éves biintetésébdl minddssze harom évet {ilt

le, miutan méas rabok megprobaltak megdIni. Még ma is sok rajongdi oldala van, az egyikiikén

7L 1. m. (2024.08.28.)
72 | m. (2024.08.28.)
73 |. m. (2024.08.28.)
74 1. m. (2024.08.28.)
75 | m. (2024.08.28.)
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egy no igy ir réla: , Imadom Jeffet, ha tudnék, visszamennék az idoben, és vigyaznék rd, mert
megértem és imadom."

A legtdbb esetben ezek a szerelmek csupan a racsok mogotti életet élik tul, mivel sok
esetben a rajongo6 holgyek nem gondolnak arra a lehetdségre, hogy sziviik valasztott biinozdje
kiszabadulhat, és 6k akar mar 6rok hiiséget is fogadtak nekik. Ilyenkor tudatosul benniik, hogy
ténylegesen egy elitélt feleségei, szeret6i, aki innentél szabadlabon veliik fogja élni életliket,

legyen barmilyen szOrnyi tett is, ami miatt blintetését toltotte.

5 FEejezet

5.1 Megqgoszlasi aranyok a tarsadalomban

A pszichopatak el6forduléasi aranyai az ¢élet kiilonboz6 teriiletein meglepden eltérdek.
Nem csak a borténpopuléacié és a populacié kozotti eltérések érdekesek, hanem mar csak a
nemek megoszlasi aranya is a témaban. ”’

Egy nemrégiben készitett tanulmany szerint 21 orszdg 46 Kkutatasa alapjan
megallapithat6, hogy a személyiségzavarok atlagos eldfordulasi gyakorisiga megkozelitdleg a
népesség 8 szazalékat teszik ki, amely a magasabb jovedelmii orszagok esetében magasabb,
mig az alacsonyabb jovedelmiickben alacsonyabb ennel. Volkert és munkatarsai
metaelemzésének eredményei azt mutatjak, hogy a nyugati orszagokban a személyisegzavarok
el6forduldsi aranya az atlagnépességen beliil 12 szazalék. A pszichopatia mar ritkabb zavar,
nagyjabdl az atlagnépesség 1 szazalékat érinti.”

A bortonpopulacio esetén magasabb szazalékban szamolhatunk be a pszichopatias
személyiségzavarral rendelkez6krdl, ugyanakkor az aranyok megoszloak lehetnek, mivel a
kutatasok alapjai eltérhetnek. Vannak, akik a klinikai diagndzisokat veszik figyelembe, mig
maésok becsléskalakat alkalmaznak.”®

Fazel és Danesh 2002-ben végzett egy nagyszabast felmérést®, ahol 23 ezer
fogvatartottat vizsgaltak, melyet késébb 62 kiilonallo felmérésbe rendeztek. Ezen kutatdsok
alapjan arra a konkldzidra jutottak, hogy a személyiségzavarok eléfordulasa igen kiemelked6

aranyban van jelen a bortonokben. A bebortonzott férfiak 65, mig a bebortonzott nék 42

61. m. (2024.08.28.)

7 Szaho Judit - A személyiségzavar, kiilonosen a pszichopatia hatdsa a biintetdjogi felelésségre — Biiniigyi
Szemle 2021/1 29.0

®1.m.29.0

®1.m.29.0

8 Fazel, Danesh - Serious mental disorder in 23 000 prisoners: a systematic review of 62 surveys, The Lancet
2002.02.16. P545-550
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szazaléka szenved barmilyen személyiségzavarban, ezen belll pedig 47, illetve 21 sz&zalék az
antiszocialis személyiségzavar eléfordulasa.®:

A brit blintetés-végrehajtasi és partfogoé feliigyeldi szolgalat szerint a partfogé feliigyelet
alatt allék 30-50, mig a buntetés-végrehajtasi intézetben 1évo elitéltek akar 60-70 szazaléka
kimeritheti legaldbb egy személyisegzavar diagnosztikai kritériumait. A pszichopétia
fogvatartottak korében valé prevalencigja szintén joval magasabb — Hare
szerint 10-25 szazalék —, mint az atlagnépesség vonatkozasaban becsiilt 1 szazalék.®?

Magyarorszagi adatok csupan korlatozottan allnak rendelkezésilinkre a témaban, és
foként a 60-as években talalhatunk kapcsolodd becsléseket. Balassa Laszld 1961-es
publikacioja alapjan az igazsagiligyi elmeorvosszakértoknél megjelené emberek 25-52
szazaléka szenved a pszichopatias személyiségzavarban.®

Ezutan tébb kutatas is napvilagot latott — példaul Magyar Istvan, Bolyky Orsolya -,
ugyanakkor ezen kutatasok nem specifikusan a pszichopatiat mérték fel, hanem a mentalis

zavarokban szenvedék szamat. 8

6 Fejezet — Joqi vonatkozasok

A pszichopatia jogi meghatarozasa orszagonként jelentdsen eltér, kiilondsen a bilintetdjogi
feleldsség és az itélethozatal teriiletén. Az Egyesiilt Allamokban példaul széles korben
hasznaljdk a PCL-R diagnosztikai eszkozt, amely Ilehetdvé teszi az elkOvetd
viselkedesmintainak részletes értékelését. Az olyan pszichopatias vonasokat, mint az empatia
¢s a blintudat hidnya, gyakran sulyosbitd tényezonek tekintik, €s ezért kiilondsen fontosak a
halalblntetéssel jaré tgyekben. Ezzel szemben az Egyesilt Kirdlysagban a rehabilitaciéra
helyezik a hangsulyt, és a pszichopatologiat nem tekintik teljesen gydgyithatatlannak.
Magyarorszagon kevésbé hangsulyozzak a pszichopatia jogi relevanciajat, és gyakran a
pszichozissal egy kategdriaban kezelik. Ez az eltérés ravilagit arra, hogy a pszichopétia
megitélését nagymértékben meghatarozza az adott tarsadalmi és kulturalis kontextus.

A jogtorténeti perspektiva szintén fontos szempont lehet a pszichopatia jogi
vonatkozasainak megértésében. A 20. szazad elején a pszichopétiat gyakran az antiszocialis
viselkedés szélsdséges formajaként kezelték, és nem kiilonboztették meg mas mentalis

zavaroktol; az olyan diagnosztikai eszk6zok megjelenésével, mint a PCL-R, a pszichopatia

81 Szah6 Judit — 2021/1 29.0
8 1. m.29.0
8 1. m.29.0
8 1. m. 30.0
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sajatos jellemzdi egyértelmiibbé valtak és jelentOs hatassal volt a biintetjog fejlodésére. Ez a
valtozas lehetové tette, hogy a pszichopatia pontosabban beépiiljon a blniildozési és
igazséagszolgéltatasi gyakorlatba.

A pszichopatia diagnozisa fontos szerepet jatszik a biiniildozésben, kiilondsen a sorozatos
blincselekmények felderitésében. A foldrajzi és pszicholdgiai profilalkotés lehetdséget nyujt a
renddérség szamara az elkovetok viselkedési mintdinak azonositasara, ami segithet a nyomozas
hatékonysaganak javitdsdban. Az ilyen informaciok nemcsak a nyomozas soran, hanem a
birdsagi eljarasok soran is hasznosak, ahol bizonyitékként felhasznalhatok az elkovetd
szandékainak és veszélyességének alatamasztéasara.

Kulonds figyelmet kell forditani az aldozatok jogainak védelmére is, kulondsen, ha
pszichopata elkovetdkkel allnak szemben. Az ilyen esetek gyakran manipulécios és erzelmi
kizsdkmanyolassal jarnak, ami megneheziti az aldozat helyzetét. A megfeleld tanuvédelmi
rendszerek €és a pszichologiai tamogatds biztositasa alapvetd fontossdghi az aldozatok
érdekeinek vedelme érdekében, kiilondsen a birdsagi eljarasok soran.

A pszichopatak reintegracidja és kezeleése régota vitatott kerdes. Mig egyes orszagok,
példaul Norvégia, specialis rehabilitacids programokat tamogatnak, addig masok, példaul egyes
amerikai allamok, kizarjak az ilyen elkdvetéket a kezelési lehet6ségekbdl, és egyszeriien
bortonbe kiildik 6ket. Az ilyen elkdvetOk reintegracios lehetdségeinek feltarasa fontos szerepet
jatszik a tarsadalomba valo visszailleszkedéstikben.

A pszichopatoldgia diagndzisanak jogi alkalmazasa szamos etikai kérdést vet fel. A
diagnoézisok gyakran megbélyegzd hatasuak, €s meghatarozhatjadk az itélethozatal iranyat.
Tovabba kérdéses a pszichologiai tesztek megbizhatosaga és az, hogy a birdsagi eljarasokban
mennyire tekintheték objektiv bizonyitéknak. E kérdések alapos elemzése hozzajarulna a
kiegyensulyozottabb joggyakorlathoz. A pszichopéatia magyarorszagi jogi szabalyozasanak
javitasa érdekében érdemes lenne olyan rehabilitacios programokat bevezetni, amelyek az
elkovetdk érzelmi és szocialis készségeinek fejlesztését célozzak. Szikseges lenne tovabba a
diagnosztikai eszk6zok egysegesitése az itéletek megbizhatdsaganak javitasa érdekében. Az
ilyen reformok hozzajarulndnak az igazsagszolgaltatasi rendszer igazsagossaganak és

hatékonysaganak ndvelésehez.

6.1 A PCL-R tesz Egyesiilt Allamok jogrendszerében torténé hasznalata

Ahogyan a fentieckben mar emlitettem, a birosagi targyaldsok eldtt a biintetdiigyek

esetén Robert D. Hare PCL-R/YV listajat alkalmazzak az elkoveté személyétdl fiiggben. (A
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harmadik tipusu lista, a PCL-SV inkdbb a munkahelyeken és egyéb kozdsségekben allja meg a
helyét.)

A PCL-R 20 tételbdl all, amelyekben a szakértdk a személy viselkedési, hattérbeli és
pszicholdgiai jellemzbit értékelik. Az egyes tételeket 0-t0l 2-ig lehet pontozni, a maximalis
pontszam 40 pont. Az USA-ban a 30-as vagy anndl magasabb pontszamot Aaltalaban
pszichopatanak tekintik. Ez az értékelés olyan személyiségjegyeket vesz figyelembe, mint az
empatia hidnya, a manipulativitas, és a feleldsségkeriilés.®

Az uigyeszek gyakran hasznaljak a pszichopétia diagndzisat a vadlott veszélyességének
¢s a blnismétlés valoszinliségének megallapitasara, kiilondsen a haldlbilintetéssel jard
ugyekben.

A pszichopatia-skalan elért magas pontszamok hatéasa fontos, kuléndsen akkor, amikor
az itélethozatal soran az elkovetd veszélyességére és a bortonbiintetés sziikségességére
Osszpontositanak. A PCL-R egyik hatranya azonban az, hogy tulsagosan az elkovet6i
populaciora Osszpontosit, ¢és jelentdsen leegyszeruisitheti a mentalis zavarok Osszetett
halézatainak osztalyozasat.

Szakértdi vallomasok esetén a targyalason a vadlott mentalis allapotat pszichologus
szakértok vallomasa alapjan értékelik, és a PCL-R gyakran fontos szerepet jatszik az elkovetd
pszichopatis jellemzdinek feltarasaban®®.
birosag értékelheti az itélethozatali és rehabilitacios lehetdségeket, beleértve a vadlott sorsat,
amely gyakran a pszichopatia stlyossagatol fiigg®’.

Szamos kutatas szerint a pszichopatiai diagnozissal rendelkez6 vadlottak korében
nagyobb buindsséget ¢€s sulyosabb biintetéseket dallapithatnak meg. Az ligyészek ¢és
veédoiigyvédek a kettds ligyvédi titoktartas védelmét élvezve elrejthetik a diagndzist a vadlottak
esetében, mivel a birak hajlamosak erkolcsi szégyenfoltként tekinteni a személyiségzavarra,
amely nézet novelheti a jovobeli blincselekmények kockazatat és csokkentheti a rehabilitacios
kilatasokat.®®

Oklahoma allam — és még sok masik -, Kkivette a pszichopétia diagndzisat és mas
személyiségzavarokat a mentalis betegségek listajarol, mely ahhoz vezetett, hogy kizarta e

személyek szamdara a terdpids beavatkozasok lehetdségét, ezaltal garantdlva szamukra a

8 Babiak, D. Hare 41.0

8 The Crime Report (2024.09.01.)

87 Babiak, D. Hare 40.0

8 Yale University - The criminal system is full of people with psychopathy. It fails to help them. (The Appeal)
2023.02.17. (2024.10.28.)
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bebortonzést.%° Sajnos ez nem teszi biztonsagosabba a tarsadalmat, és azon emberek sem

kapnak megfelel6 segitséget, akik raszorulnanak.

6.2 A _foldrajzi profilalkotas szerepe a sorozatjellegii biincselekményt

elkovetok esetében

Attol a ténytdl eltekintve, hogy nem minden pszichopata lesz gyilkos, néhanyuk igenis
ezt az utat valasztjak.

Minden bizonnyal a téméaban érdekeltek — és azok is, akik kevéshé - lattak mar olyan
filmet, melyben egy csapat nyomozé prébal elkapni egy sorozatgyilkost, kinek nem ismerik
kiletét, igy segitségul kell hivniuk a profilozokat.

Olyan, hogy tokéletes bilincselekmény nincs. Minden esetben lesz egy apré nyom
legalabb, mely elérébb segiti a nyomozé hatésagokat az iigy soran. &

A foldrajzi profilalkotast el6szor 1977-ben alkalmaztak az USA-ban.

Ez a modszer sziikebb, mint az altaldnos profilalkotds, amely az elkovetd
munkamddszerét és személyiségét vizsgalja. A foldrajzi profilalkotas esetében a
,vadaszteriilet” pontos elhataroldsa a cél, mely alapjan be lehet azonositani a feltételezett
lakohelyet, munkahelyet, és esetleges komfortzonat.*

Erdei Gabor szavaival élve: ,, 4 foldrajzi modellezés olyan biiniigyi vizsgalati modszer,
amely meghatarozza a sorozat-jellegii biincselekmények tetteseinek valdsziniisithetd
tartézkoddsi helyeit. Az elsédleges informacick a gyanusitotti kort hatdroljak be. %

Mai napig szdmos helyen alkalmazzék a szoftveres foldrajzi profilalkotast, mely t6bb
szakterililet egyiittes mukodésének a munkafolyamata. Ezen a teriileten egyiittes erdvel
dolgoznak a pszichologusok, foldrajzi profilozok, és a biinligyi nyomozok.

A nyomozas sikeressége attol is fligg, hogy mekkora a blincselekmény esetszama, mivel

az egyes blincselekmények elkovetése sordn minél tobb a felfedezhetd hiba, annal tobb

,névjegyet” tudnak a nyomozas soran felhasznalni. %3

89 1. m. (2024.10.28.)

% Urmosné Dr. Simon Gabriella Ph.D. egyetemi docens — Hirhedt Sorozatgyilkosok Nyomaban, Es Ami
Mdogotte Van — A Foldrajzi Profilalkotas Szerepe A Nyomozas Soran, Biinozésfoldrajzi Kozlemények 2023.
julius 54. o

%11. m. (2024.10.29.)

921, m. (2024.10.29.)

% 1. m. (2024.10.29.)
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6.3 Nemzetkozi tigyek

Ted Bundy (USA)

Neve biztosan a legtobb embernek ismerdsen csenghet, hiszen Netflix adaptacioban is
viszontlathatjuk a sok szornyliséget, amelyet elkovetett.

Osszesen 30 gyilkossagrol tudunk — ennél joval tobb, feltehetden 100 gyilkossagot
kovetett el -, melyek a nevéhez fiizédnek, emellett nem csak gyilkos volt, hanem erdszaktevo,
tovabba nekrofil hajlamokkal is rendelkezett.%*

Fiatalkora

Gyermekkora nem volt egyszerti, édesanyja torvénytelen gyermeként sziiletett egy igen
vallasos csaladba. Edesapja mai napig ismeretlen a vilag szamara, tovabba édesanyja magat a
ndévérének, nagysziileit pedig a sziileinek allitotta be fia szdmara.

Pszichologiabol diplomazott és jogot is tanult, de tanulmanyait soha nem fejezte be.
Tanulméanyai alatt szerelmes lett Diane Edwards-be. A lanynak mindene megvolt, amire a férfi
vagyott: penz, osztaly és befolyas. A szakitasuk szérnyen megviselte az egyetemista Ted-et.
Bundy kés6bbi aldozatai koziil sokan hasonlitottak féiskolai baratnéjére — vonzo diakok
hossz(, sotét hajjal.*®
Aldozatai

A fentiekben emlitettek alapjan 30 gyilkossagrol tudunk, melyeket beismert, de
vélhetéen ennél joval tobbet kovetett el. Egészen halala eldtti pillanatig bizonygatta
artatlansagat, majd beismerd vallomast tett a 30 gyilkossagrol. %

Gyilkossagai hatborzongaté mintat kovettek: gyakran erdszakolta meg aldozatait,
mieldtt agyonverte Oket. Bundy gyakran csabitott ndket a kocsijaba azzal a triikkel, hogy
sériltnek tettette magat, és a segitséguiket kérte.%’

Mindezen id6 alatt Bundy-nak volt egy hosszatava baratnéje, Elizabeth Kleopfer, egy
egyediilalld alkoholizmussal kiizdé édesanya. Bundy-rol ugy nyilatkozott, hogy egy szeretd,
melegszivii férfi volt.®*Mindezek ellenére 6 volt az, aki elséként jelentette a rendérség szamara
titokban a gyilkossagok gyanujat, ugyanakkor senki nem hitt neki.*°

1975-ben Kloepfer ismét a renddrséghez fordult, ezuttal olyan bizonyitékokkal,

amelyek segitettek letartéztatni a sorozatgyilkost. Bundy a bortdncellajabol telefonon

% Tyler Piccotti — Ted Bundy, Biography 2024.06.26. (2024.09.01.)
% |, m. (2024.09.01.)
% |. m. (2024.09.01.)
%7 1. m. (2024.09.01.)
% |, m. (2024.09.01.)
% |, m. (2024.09.01.)
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bevallotta Kloepfer-nek, hogy megprobéalta megdlni, és nem tudott ellenélini az impulzusainak,
amikor érezte, hogy ,,a betegsége egyre gyarapodik benne” 1

Bundy masodik bortonbdl vald szokése utan végiil a floridai Tallahassee-ba ment.
1978. januar 14-én éjszaka Bundy betort a Floridai Allami Egyetem Chi Omega egyesiileti
hazdba. Megtamadott 4 fiatal n6t és kettdt megolt koziilik: Margaret Bowman-t és Lisa Levy-
t. Februar 9-én Bundy elrabolt és meggyilkolt eqy 12 éves Kimberly Leach nevii kislanyt.
Ezekkel a biindkkel véget vetettek gyilkos sorozatanak, mivel még abban a hdnapban elkapta a
rendOrség.

A legmarasztalébb bizonyiték, amely Bundy-t az FSU-ban elkdvetett Chi Omega-
gyilkossaghoz kéti az az, hogy harapasnyomok boritottak Levy testét, amelyek egyértelmiien
megegyeztek Bundy-val.1t

Targyalasok és az itélet

Tobb alkalommal volt letartdztatva, és az egyik targyalas soran sajat magat kepviselte,
mint vadlott és Ugyved egyszemélyben. Emellett kétszer a bortdnbiintetése kdzben is
megszokott, am ezek nem voltak hosszitavi szabadlabon toltott idok. 192
A targyalasok soran igazi hirességgé valt, nék rajongtak érte, mar-mar beteges
megszallottsaggal.

1980-ban Bundy-t ismét halalra itélték Leach meggyilkolasaert, igy mar kétszer kapott
halalos itéletet. Ez az itélet végul 1989-ben villamosszék altali kivégzeshez vezetett.

Bundy fellebbezett, és megprobalt az Egyesiilt Allamok Legfelsébb Birosaghoz fordulni, de
elutasitottdk. A halalbiintetés elkerlilése érdekében tobb megoldatlan gyilkossagrol is
informacidkat szolgaltatott, de ez sem halasztotta el az itéletét.}%®

PCL lista alkalmazéasa és a szakorvosi vélemények

Ted Bundy esetében a PCL-R lista nem kerilt alkalmazasra, mivel halala utan, az 1990-
es években terjedt el széleskdrben a lista alkalmazasa.

Ugyanakkor Ted Bundy-t széles korben pszichopatanak tartjdk szamos értékelés
alapjan, beleértve Dr. Harvey Cleckley-t is. Cleckley a floridai gyilkossagok miatt inditott per
soran diagnosztizalta Bundy-t pszichopataként. Bundy olyan pszichopata vonasokat mutatott,

mint a fellletes bajossag, a manipulativitas, és az, hogy nem érzett biintudatot vagy megbanast

100 | m, (2024.09.01.)
101 | m, (2024.09.01.)
102 | m, (2024.09.01.)
103 | m. (2024.09.01.)
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a tettei miatt. Ezek a jellemzdk megfelelnek az antiszocidlis személyiségzavar altal
meghatarozott pszichopatianak. 1%

Bundy személyiségének Thomas Widiger, a Kentucky Egyetem pszichologusa altal
végzett tovabbi elemzései kimutattak, hogy a férfi az antiszociélis (manipulativ, érzéketlen),
extraverzios (sarmos, magabiztos) és magas lelkiismeretesség (rendmanids, szorgalmas),
valamint alacsony neuroticizmus (félelem nélkiili) alapvetd pszichopata vonasokkal
rendelkezett.}®® Annak ellenére, hogy sorozatgyilkosként hirhedt volt, Bundy képes volt
elkeriilni a letartoztatast €s fenntartani a tiszteletreméltd kozvéleményt, ami miatt ,,sikeres
pszichopatanak” bélyegezték. 1%

Emellett a szakért6k szerint Bundy-nak valdsziniileg mas rendellenességei is voltak,
példaul nekrofilia és szadizmus. Az 6 esete a pszichopatak egyik legszélesebb korben vizsgalt
példaja a kriminalpszicholdgiaban. 10’

Bizonyos forrasok szerint feltehetéen a 40 pontbél 35 pontot ért volna el. 1%

Aileen Wuornos:

7 ferfit 6It meg 1 év leforgasa alatt.

Diszfunkcionalis koriilmények kozott ndtt fel, mely koriilmények az erdszak és a
blinozés felé hajszoltdk mar viszonylag fiatal kora 6ta. Wuornos gyermekkoraban jelentds
traumat élt at, ami hatassal lehetett az agyanak fejlédésére, és megnovekedett a devians
viselkedes kockéazata is, ami végul tobb emberdléshez vezetett. Traumai mellett borderline és
antiszocialis személyiségzavart is diagnosztizaltak nala, am tettei miatt végul elitélték, és
halalbiintetést szabtak ki ra. 2002-ben vesztette életét.1%

Fiatalkora

Sziilei még a sziiletése eldtt elvaltak, illetve édesanyja — aki akkor még tinédzser volt -,
elhagyta 6t és iddsebb batyjat, akiket késobb nagysziileik fogadtak orokbe. (Ezzel késdbb
parhuzamot emeltek Ted Bundy és Alieen viselkedésmintaja kozott, hiszen Bundy is a

nagysziilok 4ltal lett felnevelve, miutan édesanyja lemondott a nevelésérél.) 10 Aileen soha nem

104 Lindsy Piercy - UK Researcher Unravels Serial Killer Ted Bundy's Mental Health University of Kentucky,
UKNOW 2019.06.04. (2024.09.01.)

105 | m, (2024.09.01.)

106 Benjamin Purper - IE Psychiatrist Takes Us Inside The Mind Of A Serial Killer KVCR News 2019.02.26.
(2024.09.01.)

107 Scott A. Bonn Ph.D. — Examining Serial Killer ted Bundy, Psychology Today 2019.12.30. (2024.09.01.)
108 patrick, Christopher J., ed. - Handbook of Psychopathy

109 Kristina Robb Dover — A Killer’s Mind: Aileen Wuornos, FHE Health Restore 2023.10.23 (2024.09.03.)
110 Sara Kettler — Aileen Wuornos, Biography, 2023.12.19. (2024.09.03.)
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ismerte biologiai apjat, akit elitéltek és bortonbe keriilt gyermek erdszakért, végiil ongyilkos
lett, mikozben Orizetben volt.!t

10 éves kora korll megtudta, hogy val6jaban a sziileinek tekintett emberek a nagyszilei.
Nagyapja késobb fizikailag és szexualisan is tobbszor bantalmazta, illetve batyjaval is szexualis
viszonyt folytatott fiatalkoraban.!!2

11 évesen mar szexualis szolgaltatasokat ajanlott kiilonb6z6 embereknek, foként
fiatalabb fiuknak, akiket ismert, igy ezekért a szolgaltatasokért kapott toliik cserébe cigarettat,
mely végiil a ,,cigarettas disznd” becenév megsziiletéséhez vezetett. Tobb alkalommal szokott
el otthonrdl, javitdintézetbe is kerult ezen évek alatt, illetve 14 éves korara teherbe esett,
nagyapja pedig anyaotthonba kiildte 6t.1*

Sziilés utdn — a babat nevelészilok fogadtak 6rokbe - az iskolabol kicsapték, es ezutan
is tobbszor keriilt javitdintezetbe, vagy aludt elhagyatott autokban, vagy éppen az erdében.
Miutan nagyanyja életét vesztette — alkoholizmussal kiizdétt — nagyapja nem volt hajlando
tobbet tamogatni a lanyt, majd 5 évre ra 6 is meghalt Ongyilkossag végett.

Lewis Gratz Fell - aki nagyjabol 50 eévvel volt idésebb az akkor 20 éves Alieen-nél -,
vette feleségiil a lanyt Floridaban, ahol késobb a gyilkossagait is sorra elkovette. A majusi
hazassagkotést kovetden juliusra mar véglegesitették is a valast, mivel a lany tobbszor
er6szakos volt, megverte Fell-t, és megfékezhetetlen indulatokkal ment neki a férfinek.
Ugyanebben a honapban a batyjat is elvesztette, aki rakkal kiizdott.*4

A gyilkossagokhoz vezet6 ut

Wuornost az 1970-es évek kozepen letartdztattak testi sertésért, rendzavarasert és
rendbontasért. Az 1980-as évek elején fegyveres rablasért lt, miutan részegen megprébalt
kirabolni egy vegyesboltot, mikdzben - Peter Vronsky Néi sorozatgyilkosok cimii kényve szerint
- bikinit viselt.*® Wuornos biinlajstromaban szerepel még csekkhamisitas, letartoztatasnak vald
ellendllas, lopas ¢és ittas vezetés. Néhany blincselekményt Wuornos szokésa szerint hamis
nevekhez kototte. 0

1986-ban nevét Lee-re cserélte, és ekkor talalkozott akkori baratndjével, Tyria Moore-
ral, akivel 4,5 évig tart6 kapcsolatban élt, majd kés6bb 6ssze is koltoztek. Wuornos tovabbra is

szexmunkakat vallalt, mig baratndje hazvezeténdként dolgozott. Aileen munkassaga ellenére

1] m, (2024.09.03.)
112 | m, (2024.09.03.)
113 | m. (2024.09.03.)
1141 m. (2024.09.03.)
15 | m. (2024.09.03.)
116 | m. (2024.09.03.)
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nem szerette, ha bardtndje mas emberekre forditotta figyelmét, beszélt veliikk, vagy akar csak
egy légtérben tartdzkodott masokkal. Emiatt tobbszor koltozesre kényszeritette a lanyt,
kiilonbozé motelekbe, lakéautd parkokba. A kapcsolatuk alatt tobbszor volt birtokld és
erdszakos. Végiil pedig, a gyilkosagok elkovetése utan baratndje, Tyria ellene fordult, és a
hatdsagokat segitette informéaciokkal. 1!’

Aldozatai

1989 végétdl 1990 6széig Wuornos hét kdzépkor, illetve idésebb férfit 61t meg halalos
I6vésekkel az észak- és kozép-floridai autopalydk kozelében.

Els6é aldozata Richard Mallory volt, egy 51 éves javitomihely-tulajdonos, akir6l
kdztudott volt, hogy gyakran alkalmaz szexmunkésokat. Utoljara 1989. november 30-an lattak.
Moore vallomasa szerint masnap Wuornos azt mondta neki, hogy megdlt egy férfit. 1989.
december 13-an Mallory holttestét egy erdei illegalis szemétlerakdhelyen talaltdk meg.

A kovetkezd honapokban tovabbi 6t halott férfit talaltak. A 43 éves David Spears
épitdipari munkas holttestét 1990. junius 1-jén talaltak meg. A 40 éves Charles Carskaddon,
részmunkaidds rodedmunkas 1990. majus 31-én tlint el; maradvanyait jinius 6-an talaltak meg.
1990. augusztus 4-¢én, 6t nappal az eltiinésének bejelentése utadn holtan talaltdk meg az 50 éves
Troy Burress tizletk6t6t. Az 56 éves Charles ,, Dick” Humphreys-t, egy gyermekbantalmazasi
nyomoz6t 1990. szeptember 12-én talaltdk meg. Walter Antoniot, a 60-as éveiben jard
kamionost és tartalékos renddrtisztet 1990. november 19-én talaltak meg.

Ez id6 alatt Wuornos gyakran tért haza 0j ingdsagokkal, amelyeket zalogba adott, és
autokkal, amelyeket ,,kolcsonkért”. Tobbféle alnevet hasznalt, amikor az aldozatai tulajdonat
képezo targyakat zalogba adta, ami megnehezitette a nyomozasat. 1990 juliusaban azonban a
hatosagok atvizsgaltak Peter Siems, egy 65 éves misszionarius jarmiivét, aki az el6z6 honapban
tiint el.}*® A szemtantk lattak Wuornost és Moore-t kiszallni az autobol, és az ajtokilincsrdl vett
ujjlenyomat pedig Wuornoséval egyezett meg.!®

Targyalas és az itélet

1991. januar 9-én Wuornos-t letartdztattak a floridai Port Orange-ban 1évé Last Resort
barban egy fennallo elfogatdparancs miatt. Roviddel ezutan a pennsylvaniai renddérség iildozni
kezdte Moore-t, aki a hirek miatt elhagyta baratngjét, és elmenekilt Floridabdl. Moore alkut
kotott, hogy bizonyitékokat gytlijt Wuornos ellen, hogy elkeriilje a vademelést. Egy Moore-ral

januar kozepén folytatott telefonbeszélgetésben Wuornos beismerte a gyilkossagokat, és azt

U7 | m. (2024.09.03.)
118 | m. (2024.09.03.)
119 ghao Shen Ling: Criminal Profile Paper: Aileen Wuornos 2016.09. 8-9.0
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mondta, hogy azért kovette el a biincselekményeket, mert reménytelentl szerelmes volt Moore-
ba, és azt akarta, hogy egydtt maradjanak. A Moore-nak tett telefonos vallomasat kovetGen,
iigyvédje tanacsa ellenére a rendérség videofelvételt készitett arrdl, hogy Wuornos hét
gyilkosséagot vallott be. A kbzvéleményt lenyligdzte az tigy, részben a biintettek szornylisége és
a média téves leirdsai miatt, amelyek szerint Wuornos az orszag elsé ndi sorozatgyilkosa. A
,halal kisasszonyaként” ismert Wuornos-t tobbek kdzott egy evangélikus keresztény hazaspar
is felkereste, akik aztan torvényesen 6rokbe fogadtak a lanyt. Az 1992. januéari targyalason
Wuornos azt allitotta, hogy Mallory megerdszakolta és molesztalta 6t, de a részletek nem
egyeztek a videon szerepld vallomasaval. Bar a birdsagon nem hoztak nyilvanossagra, Mallory
korabban mar {ilt szexudlis erdszak kisérletéért. Mas szexmunkds azonban nem jelentkezett,
hogy beszamoljon Malloryval valé korabbi erdszakos talalkozasarol, 12012

A biincselekmények ¢€s a letartdoztatasa nagy médiavisszhangot valtott ki. KésObb
elkészilt a Monster cimii film Wuornos életérél. Charlize Theron alakitotta Wuornost, és a n6i
sorozatgyilkos megformalasaért elnyerte a legjobb szinésznének jar6 Oscar-dijat. A film
kiemelte Wuornos ziirgs és erdszakos neveltetését, bemutatva, hogy a traumakkal teli korai élet
hogyan jarult hozza a gyilkossa valasahoz.

Wuornos tébbszor is interjut adott. Néhany ilyen interji soran elismerte, hogy a
gyilkossagokat nem szadizmushbdl kovette el, ahogyan azt a meédia sugallta. Azt allitotta, hogy
egyszerlien azért kovette el a gyilkossagokat, hogy eltiintesse a lopas tanuit, és hogy az inditéka
a rablas volt valdjaban. Magyarazatai azonban gyakran ellentmondtak egymasnak. Mentalis
egészségligyl szakemberek szerint az erdszakos férfiaktdl elszenvedett korai traumai
valosziniileg szerepet jatszottak pszicholdgiai felépitésében, és a személyiségzavarai, amelyek
részben a gyermekkori élményeibdl eredtek, hozzajarultak erészakos tetteihez.

Természetesen a mentélis betegség megléte nem jelenti azt, hogy az egyén erdszakossa
valik. A pszicholdgiai trauma azonban hatassal lehet a mentéalis zavarok kialakulasara, amelyek
hatalmas érzelmi labilitdst okoznak, csakigy, mint a szekunder pszichopétia kialakulasa
esetében is beszélhetlink rola.

Kevesen vitatndk, hogy Wuornos mentalis egészsége nem jatszott szerepet abban, hogy
a férfiak meggyilkolasara vonatkoz6 dontését meghozta. Egész gyermekkoradt trauma

jellemezte; nem meglepd, hogy egész felnétt élete erészakkal és biindzéssel volt tele.??

120 Sara Kettler (2024.09.03.)
121 Kristina Robb Dover (2024.09.04.)
122 Kristina Robb Dover (2024.09.04.)
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Végul 10 évet toltott halalsoron, majd 2002. oktober 9-én végezték ki halélos
injekcidval a floridai Starke-ban. A n6 46 éves volt. A jelentések szerint utols6é szavai a
kovetkezok voltak: ,, Csak azt szeretném mondani, hogy a Rockkal hajozom, és még visszajovok.
Mint a Flggetlenség Napja Jézussal, junius 6-an, mint a filmben, nagy anyahajé meg minden.
Visszajovok. 1?3

Bioldgiai tényezOk a pszichopatidra vald hajlamossag alatimasztasara

A Criminal Profile Paper: Aileen Wuornos alapjan betekintést nyerhetiink Aileen
biologiai miikodésébe, érzelmi beallitottsagaba, legmélyebb gondolataiba.

Tovabba megtudhatjuk, hogy Aileen bioldgiai apja pszichopata volt, mely vonasok ez
esetben konnyen 6roklodhettek Aileen felé.

A primer pszichopatia esetében beszélhetiink foként errdl, mely azokat az embereket
tartalmazza, akik sziletésiiktél fogva rendelkeznek olyan agyi, vagy biologiai tényezékkel,
melyek altal kKimutathat6 naluk a pszichopatias vagy antiszocialis személyiségzavar tobb tunete.
Ez Aileen esetében magaban foglalta a gyenge viselkedéskontrollt, a biintudat és az empatia
hianyat, ami hozzajarulhatott ahhoz, hogy olyan biincselekményeket kovessen el, mint a
gyilkossag. A fentiekben emlitettem, hogy a szekunder pszichopatak jellemzdi is helyt allnak
esetében, mely csoporthoz szoktak is sorolni foként, ugyanis tobb kritériumkdvetelménynek
felel meg.

A Myers, Gooch és Meloy (2005) altal végzett vizsgalatban a kutatok a Hare-féle PCL-
R listat hasznaltak Aileen értékelésére, és az ellendrzilista Gsszesitett pontszamait alapul véve
a vegeredmény magas hajlamot mutatott a pszichopétiara, mivel a né ezen jelentds szamu
kritériumnak felelt meg, tobbek kozott az ingerlési sziikségletnek, a kéros hazudozésnak, a
csalasnak, a blintudat hidnyanak, az €l6skddo €letmdodnak, az impulzivitasnak és a rendellenes
szexualis viselkedésnek (30-as dsszpontszamot ért el).

Tovabba a Myers, Gooch és Meloy altal készitett interjuk soran a kutatok
megallapitottak, hogy Aileen édesanyja alkoholizmussal kiizd6tt, csak gy, mint nagyanyja. A
terhesseg alatt Aileen-t nagy mennyiségii alkohol érhette feltehetGen a vilagra jovetele el6tt is.
Ezért Aileen kozponti idegrendszeri karosodast és miikodési zavarokat szenvedhetett el a
méhen belili alkoholos behatasok miatt. Ez vezethetett Aileen agressziv személyisegéhez és

hajlaméhoz.

123 Sara Kettler (2024.09.04.)
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A folyamatos alkoholterhelés neuroldgiai karosodast okozhat az Gjszildtteknél. Olyan
karosodasokat okozhat, mint az impulzuskontroll hinya, valamint a kommunikacioé és masok
megértésének nehézségei. 124

Osszefoglalva, biologiai szempontbol vizsgalva Aileen Wuornos esetét, a bioldgiai
tényezok, mint példaul a genetikai hajlam €s a neurologiai miikodési zavarok hozzajarulhattak
a binz61 magatartasahoz, kiegésziilve gyermekkoraban ért intenziv €s negativ ¢lményekkel.
125

Aileen megfelelt a DSM 1V-TR A&ltal felsorolt antiszocialis személyiségzavar
valamennyi kritériumanak. Ezek a kovetkezOk voltak példaul: a toérvényes viselkedés
tarsadalmi normainak valé meg nem felelés, megtévesztés, impulzivitas és rossz tervezés,
ingerlékenység és agresszio. 12

Illetve megfelelt szinten a DSM IV-TR altal a borderline személyiségzavar
kritériumainak is, amelyet visszatérd ongyilkos, helytelen és intenziv diih, valamint instabil és

intenziv, szélséségek kozott valtakozo személykozi kapesolatok jellemeztek. 2’

6.4 Magyar Jogrendszer

A 3/1998. szamu BJE hatérozat kimondta, hogy Nincs akadalya a vétségi eljarasnak, és
a védelem nem kotelezo, ha a Btk. 24. § (1) bekezdésében felsorolt biologiai okok a terhelt
beszamitasi képességét nem érintik. A védo kirendelésének sziikségességét azonban a Be. 49. §-
anak (2) bekezdése alapjan kulonos gonddal kell vizsgalni. 128 Kiemelték a hatarozatban, hogy
a Btk. rendelkezése alapjan a biintetdjogi feleldsség kizarasadhoz az elmeallapotnak olyan
mértékben kell kdrosnak lennie, hogy az kizarja a beszamitasi képességet, vagy korlatozza azt.
A Veszprém Megyei Birosag és a Legfelsobb Birosag jogértelmezése kozott abban mutatkozik
kilonbség, hogy a Megyei Birdsag eleve Kkizar6 okkent értékelte a pszichopatias
személyiségzavart, mig a Legfels6bb Birosag allaspontja az volt, hogy csak abban az esetben
tekintheté koros elmeallapotnak, ha az a terhelt beszamitasi képességére hatassal van.1?
Ez a jogegységi hatarozat, illetve a Btk. idézett szakasza mar nem talalhat6 meg a hatalyos

jogban.

124 Criminal Profile Paper 10.0

125 phyllis Chesler: Profiling a Unique Female Serial Killer: Aileen Wuornos's Life of Violence Dignity: A
Journal of Analysis of Expo,itation and Violence 2021.05. 2-9.0. (2024.09.16.)

126 M. Koolen: Understanding Aileen Wuornos: Pushing the Limits of Empathy (2024.09.16.)

127 Katherine Ramsland - Why Female Psychopaths Are a Different Breed, Psychology Today 2020.06.24.
(2024.09.17.)

128 K(ria — 3/1998. szamu BJE hatarozat

129 K(ria
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A torvény 24. §-a szerint nem biintethetd, aki a cselekményt az elmemiikddés olyan
koros A&llapotdban — igy kiilonosen elmebetegségben, gyengeelméjiiségben, szellemi
leéplilésben, tudatzavarban vagy személyiségzavarban — koveti el, amely képtelenné teszi a
cselekmény kovetkezményeinek felismerésére vagy arra, hogy e felismerésnek megfeleléen
cselekedjék. A biintetés korlatlanul enyhithetd, ha az elmemiikodés koros allapota az elkdvetot
korlatozza a cselekmény kovetkezményeinek felismerésében vagy abban, hogy e felismerésnek
megfeleléen cselekedjék.

Az akkori szabalyozas a mai hatalyos rendelkezéshez képest sokkal kiterjesztébben
fogalmazott a koros elmeallapotrol. A bilincselekmény megvaldsulasanak feltétele a biindosség
mellett az elkovetd beszamitasi képessége, melynek két eleme van — a felismerési képesség és
a megfeleld magatartas tanusitasa. *1Tehat a csupan orvosi értelembe vett kdros elmeallapot
nem volt elengedd ahhoz, hogy az elkdvet6ét teljes mértékben felmentse a biintetdjogi
felelossége alol. Az is fontos szempont, hogy az elkovetés pillanataban is fennalljon.*? Ez a
mai hatalyos jogban tovabbra is feltétel az ilyen jellegli blincselekmények esetén.

A hatalyos szabéalyozasban a Btk. 17 § (1), (2) ™2bekezdései az iranyaddak a kéros
elmeallapot megitélésével kapcsolatban, melyek kifejezetten a konkrét biincselekmény
vonatkozasaban szabalyozzak a kéros elmeallapot beszamitasi képességet érinté hatasat.*3*

Igazsagiigyi szakpszicholdgus, orvosszakértd és az elmeorvosi vizsgalat

Ha a koros elmeéllapot fennalldsa valdszintsithetd az eljards soran, akkor az
igazsagiigyi szakértOre harul az a feladat, hogy megallapitsa, hogy a cselekmény elkdvetésekor
az elkovetonél milyen mentélis allapot allt fenn, mi zajlott le az elméjében, hogyan valasztotta
a magatartasok kozil azt, amelyik biintetéjogi felelésséget von maga utan, és hogy a
betegségnek milyen tiinettana vezetett az elkovetési magatartashoz.'*® Ezek alapjan lesz
eldonthetd, hogy az illetd rendelkezett-e a beszamitasi képességgel vagy sem. %

A kérdés lényegessége az, hogy az elkovetdt felmenthetik-e a biintetdjogi feleldsségre
vonas alol vagy enyhébb biintetésben részesitik, illetve akar kényszergyogykezelést is

rendelhetnek el szamara. %7

130 Matyas Ferenc — A kdros elmeallapot, Jogaszvilag 2024.04.12. (2024.10.28.)

131 Dr. Batki Pal — A kéros elmeallapot, mint biintethetéséget kizard koriilmény, 2011.12.17. (2024.10.28.)
132 Matyas Ferenc (2024.10.28.)

133 Btk.

134 Matyas Ferenc (2024.10.28.)

135 Dr. Doman Auguszta — Az igazsagligyi orvosszakérté feladatanak nehézségei a beszamitasi képességet
illetéen, Az Uj Btk. 2019.06.19. (2024.10.18.)

136 1. m. (2024.10.28.)

1371, m. (2024.10.28.)
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A pszichiaterek a pszichiatriai diagndzist a DSM-1V, BNO alapjan hatarozzak meg.*®®
Ezeket az eredményeket folyamatosan feliilvizsgéljak, ellendrzik. A diagndzis megléte nem
vonja maga utan a beszamitési képesség kizartsagat, illetve korlatozottsagat automatikusan.3®
Az ilyen diagnézisok felallitdsdhoz gyakran tobbszéri megfigyelés és vizsgalatok sziikségesek,
hogy biztosan helytallo lehessen, ugyanis el6fordulhat a mentélis zavar ideiglenes eltiinése,
elhalvanyodasa.’*® A diagnozis felallitisa mellett, a masik 3 feladata a szakértdknek, hogy
prezentalja az elkovetd cselekedeteiben megmutatkozé zavarokat is. 4!

Szémos nehézség is felmerilhet a korkep felallitasa alatt, hiszen huzamosabb id6t is
felolelhet, vagy akar az elkovetd torzithatja 1s a cselekményeinek nagysagat, vagy
megjatszhatja a tiineteket, ha nagy tét forogna kockan.

A szakértdi véleménynek tartalmaznia kell az alapadatokat, és a vizsgalat céljat, az
addig fennallo tényeket, rovid osszefoglalasukat, azt, hogy az elkovet6 ellen folytattak-e mar
biintetdeljarast, és hogy a patologias valtozasok mutatnak-e ismétlodést.4?

Tovabba a szakmai ténymegallapitasokat is fontos dsszegezni, amely részben helyet
kapnak a tanadvallomasok, amelyek utalhatnak a személy allapotara, jellegzetes
személyiségjegyeire.**®

A harmadik rész az el6zdek szintézise. Tartalmaznia kell, hogy a szakért6 a) véleményét
milyen vizsgalatokra tamaszkodva alakitotta ki, b) ezek szerint milyen kdrismét allapitott meg,
c) a pszichés allapot alapjan milyen kdvetkeztetésre jutott a beszamitasi kepesség, illetve a
cselekviképesség tekintetében.*Ki kell térni arra is, hogy a vizsgalt személynél a) a
biincselekmény, idején, és b) a szakért6i vizsgalat idején volt-e korismézhetd elvaltozas, vagyis
a véleményt két kiilonbdz6 idépontra kell megadni.!*®

Fontos, hogy ezek csak vélemények, amelyek nem 100 szazalékos pontossaggal
meghatarozott elemzések.

Az egyesiilt Allamok jogrendszeréhez képest Magyarorszagon foként a PCL-R teszteket
a szakértdi munka részeként veszik igénybe, mely nem kizarolagos tényezd a dontéshozatal

soran.

138 | m. (2024.10.28.)
139 | m. (2024.10.28.)
140 | m. (2024.10.28.)
141 m. (2024.10.28.)
142 | m (2024.10.28.)
143 | m (2024.10.28.)
1441 m (2024.10.28.)
145 | m (2024.10.28.)
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6.5 Hazai lUgyek

12 éves fiatalkoru

2019. szeptemberében tortént esetet vizsgalt a Budapest Kornyéki Torvenyszék, ahol
egy 12 éves lany probalta megdlni szileit. A lany és sziilei tettlegességig fajulod vitaba keriltek,
ahol egy sikertelen szokeési kisérlet utan édesapjat mellkason, majd mostohaanyajat vesetajékon
szurta a fiatalkoru elkdvetd. A tovabbi tdimadasokat a sziiloknek sikeriilt megakadalyozniuk. A
fiatalkoru elkovet6t pszichiatriai ellatasra szallitottak, majd az igazsagiigyi pszichologus és az
elmeorvosi szakvélemény alapjan megéllapitottdk, hogy az elkdvetéskor rendelkezett a
bilincselekmény kdvetkezményeinek felméréshez sziikséges belatasi képesseéggel.

A szakvéleményben foglaltak alapjan kijelenthetd, hogy a meghallgatasok sordn a
fiatalkoru elkovetd fokozatosan mutatta a pszichopatias személyiségzavarra jellemzo6 jegyeket,
illetve tobbszor ongyilkos kisérlettel is probalkozott, tovabba agressziv magatartdsa miatt
szamos alkalommal elkilonitésre is szorult. A fiatalkoru letartoztatasat meghosszabbitotta a
Birosag az ugyész kérelme alapjan a Rakospalotai Javitointézetben, ahol tobb alkalommal

kellett vele szemben biztonséagi intézkedéseket alkalmazni. 146

A ligos orvos

A Budai Irgalmasrendi Korhaz volt f0igazgatdja, Bene Krisztian volt az elkdvetdje
ennek a szornyl tettnek, melynek elszenveddje €s aldozata a hézassaga ellenére Iétesitett
viszonydli szeretéje.**

A n6 elhagyta 6t, ezért a férfi a né otthonaba ment, ratamadt az aldozatra, elkabitotta és
mard luggal a n6 alsé testét szétroncsolta.

A birésag allaspontja szerint a testet szexualis indittatas hatasara roncsolta. Az elséfok
eljarasara jellemz6 volt az a szakmai bumforditas, hogy a biintett szexualis indittatasat érzelmi
kotddésnek definialta: akkor az ligyész és birdsadg azt szerette volna igazolni, hogy akar az
elhagyott férfi beteges féltékenysége, akar annak okan elkdvetett brutalis tett normalis, ez a
szeretet jele.'®® A birdsag igyekezett eltekinteni az orvosszakérté véleményétél, és a tett
pszichologiai hatterérdl, inkabb targyi alapok dominaltak elsé fokon. Megallapitottak, hogy a
lug egy sokkal fajdalmasabb mard fajdalommal jar, mint a sav, mely esetben hidba volt az

aldozat kabult, altatott allapotban, a szerek multaval a fajdalom csillapithatatlanna valik, amely

146 Magyarorszag Birosaga - Budapest Kérnyéki Torvényszék - Szileit probéalta meg6lni a 12 éves lany
(2024.10.28.)

147 Eszes Beata — A ltgos orvos tigyében nem mernek itéletet hozni, NemGogol 2017.11.24. (2024.10.29.)
148 | m. (2024.10.29.)
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tényr6l egy orvosnak, aki magabiztosan hajtott végre altatasokat mar, tisztaban kellett volna
lennie ennek tényével.*4

Dr. Szekér Gyula, a tettes védoéiigyvédje tobbszor igyekezte lekicsinyelni a sérlilések
stlyossagat, melyeket mar megeldzden igazoltak az orvosszakértok, és probalta az dldozat felé
terelni a blindsséget, melyre azon spekuldcidi voltak, az aldozat sajait maganak okozta a
sértiléseket, mig kabult allapotban volt. 1*°

A tettes elszant és diihds volt aldozatara, amiért a né honapokkal a biintett el6tt elhagyta
0t, mely alapjan megallapithatod volt a tettes részeérdl az erds érzelmi indittatas és a betegesen
higgadt tervezés is. Kifejezett célja a fajdalom okozasa volt.*>* A nét tobb alkalommal zaklatta
szakitasuk utan, megfigyelte 6t, melyekre bizonyitékok és szemtanik is voltak sz&ép szammal
(pl. a telefonjan 1€vo futdapp igazolta, hogy a nét tobbszor kovette). A blincselekmény napjan
koran érkezett a korhazba, ugyanakkor egy kés6 déleldtti megbeszélés kezdetéig senki nem
latta. Az aldozat lakasa a korhaztél minddssze 6 percnyi futéasra volt.

A targyaldsok alatt tobbszor nem vették figyelembe az orvosszakértok eredményeit,
megallapitasait.

Bene K. vadlott nem csak pszichésen képes volt elhinni, hogy nem 6 tette az egészet,
hanem még uj baratndt is talalt magénak, aki meglep6 masa volt az egykori baratndnek
Erikanak.?

Bene Krisztiant 6sszesen hatszor itélték el, és 2018-ban 11 évnyi bortdnbuntetést kapott,
illetve Grokre eltiltottak az orvosi praktizalastol.*>® Emellett 25 millio forintos kartéritést itélt
meg a birésag Erikanak, amit Bene hosszas procedura utan sikeresen elutalt a ndnek. Erika azt
nyilatkozta 2023-ban, hogy 8 évnyi pszichologushoz jaras kellett neki ahhoz, hogy fel tudja
dolgozni a biincselekményt, am a biintetoeljaras soran tobbszor semmibe vették Ot €s sériiléseit
is, probaltak elhitetni, hogy 6 maga okozta a sériiléseket, és ezeket a megaldzo, tisztességtelen
dolgokat nem tudta megemészteni tovabbra sem.>*

2024. Noénapon dontott a birdsag a vadlott ligyében, hogy Bene feltételes szabadsagra
bocsathato-e, ugyanakkor a torvényi el6feltételeknek nem felelt meg, illetve a biintetési célok

maradéktalan érvényesiilése érdekében nem bocsathato feltételes szabadsagra.*®®

1491, m. (2024.10.29.)

1501, m. (2024.10.29.)

151 1. m. (2024.10.29.)

1521, m. (2024.10.29.)

153 pal Tamas: Marad borténben a Iligos orvos, nem engedik feltételes szabadsagra, Telex, 2024.03.08.
(2024.10.29.)

154 1. m. (2024.10.29.)

155 1. m. (2024.10.29.)
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Krisztan kilonds kegyetlenséggel bant Erikaval, és meg ha konkrét diagndzis nem is
sziiletett viselkedésérdl, megallapithato tettei és az ligy lefolyasa alapjan, hogy rendelkezik a
pszichopétiara utald jelekkel, illetve a személyiségzavar konkrét fenndlldsa sem elvetendd

véleményem szerint.

A kutatds folyaman volt szerencsém a beszélgetni Koncz Markkal, aki amellett, hogy
bortonpszichologus, Kklinikai  szakpszichologusi  kompetenciakkal rendelkezik, illetve
esetvezetéssel is foglalkozik. Igyekeztem minél atfogobb kérdéseket feltenni a témaval
kapcsolatban, melyek vélemény szerint atfogéan Ossze is foglaljak a személyiségzavarral

rendelkezd emberek sorsat, ha a torvények ellen cselekednek.

7 Interju:

Milyen tipusu személyiségzavarok a leggyakoribbak?

Leggyakrabban a B klaszterbe tartoz0 személyiségzavarokkal talalkozhatunk a bintetés-
végrehajtasi intézetek fogvatartotti allomanyara vonatkozéan (antiszocialis, borderline,
narcisztikus). Természetesen egyeb pszichiatriai diagnozisokkal rendelkezo fogvatartottak is
kertlhetnek BV intézetbe, gyakori példaul a paranoid szkizofrénia, az alkalmazkodasi zavar, a
(paranoid) pszichozis, illetve mindenféle addikciok. Ezek zart intézeti korilmények kdzott is
specialis ellatast igényelnek, jol beallitott farmakoterapia nélkil akar osztalyos ellatasra is
szilkség lehet (pl. diagnosztizalashoz, gyogyszerbeallitashoz stb.), ami az lgazsagugyi
Megfigyels- és ElImegydgyitd Intézet (IMEI) hataskdrébe tartozé feladat.

Milyen nehézségek Iéphetnek fel a személyiségzavar megallapitasa soran?
Személyiségzavart intézeti korilmények kozott klinikai kérdés, valamint indikacié hianyaban
nem diagnosztizalunk. Annak ellenére, hogy az eszkdzeink rendelkezésre allnak, valamint a BV
intézetekben dolgozd klinikai szakpszichologusok birtokdban vannak az ehhez sziikséges
képesitésnek és hattértudasnak, a fogva tartds nem indikalja a részletes pszichodiagnosztika
elvegzését. A fogvatartotti allomany BV pszichologusokhoz viszonyitott hatalmas létszama
miatt nem is lenne kivitelezhet6: a BV intézetekben a pszicholdgusi pozicidk betoltéséhez nem
kizardlag a klinikai szakpszichologusi szakképesités elfogadott, igy beldliik jelentosen kevesebb
van, tovabbé atlagosan a BV intézetekben az egy (nem feltétlentl klinikai szak)pszichologusra
juto fogvatartottak szama 200-400 koril mozog, mig a civil szféraban ez a szam optimalisan
15-30. Altaldnossagban a diagnézis megdllapitisahoz nem elegendé a  klinikai
szakpszicholdgus, pszichiaterre is szilkség van, ami nem gyakori a BV intézetekben (kivéve
IMEI).

Melyik terdpias modszer a legalkalmasabb a személyiségzavarok kezelésére?

Szamos terdpids mddszer all rendelkezésre a személyiségzavarokkal valé munkéhoz.
., Legalkalmasabb” modszer nincs, az, hogy melyiket hasznadljuk, a szakember
eljardasmodot és alkalmazasi lehetdségeket az Egészséguigyi Kozlony 2023/6 (1V. 18.) szamaban
megjelent szakpszichologiai ellatasrdl sz6l6 iranyelv tartalmazza.
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Van olyan személyiségzavar, ahol a paciensek nem ismerik fel azt, hogy nem helyes, amit
tesznek, vagy a tuneteket, amikben kiilénbdznek masoktol?

A mordalis készségek, kritikai készség, betegségbelatas, illetve ezek hidanya szamos tényezon
alapul, ami nem kizardlag személyiségzavar esetén fordulhat els. A moralis készségek a
személyiségszervezodés altalanos szintjérdl arulkodhatnak, ami egy személyiségpatologia
jelenlétére utalo jelzo. A kritikai készségek megtartottsaganak hianya személyiségzavar mellett
szamos egyéb patologidra is utalhat, pl. organikus eredetii problémat is jelezhet (agyi sériilés),
igy ez sem specifikus diagnosztikai jelzo, ugy, ahogy a betegségbelatads hianya sem.
Altalénossdagban véve elmondhaté, hogy a személyiségzavarok esetében ,,nem a beteg, hanem
a kornyezete szenved”, tehat a pszichés morbustudat hianya gyakran fordul elé (am ebben az
esetben is szamos kivétel van).

Szerinted mi a legnagyobb kihivéas ezen a terlleten?

A bintetés-végrehajtas teruletén végzett pszicholdgiai tevékenység szamos kihivast tamaszt a
szakma elé. Altalanossagban elmondhatd, hogy a megfeleld terdpids folyamat végzésére nem
all rendelkezésre a megfelelo (infrastrukturdlis) hattér, valamint a civil ellatasi keretek kozott
megszokottnak szamito elemek nem alkalmazhatok (terapias szerzédés, motivdcios interju stb.).
Ebbdl kifolyolag a BV pszichologia féként a krizisintervenciobol, szuicid-prevenciobol,
pszichoedukaciobol és mas (személyiség)fejleszto foglalkozdssorozatokbol (egyéni és csoportos
forméban is) all, ahol a fokusz a bortonartalmak csokkentésére, a személyiség miikidés
exacerbatiojanak megelozésére koncentral, ami jelentosen eltér a , hagyomdanyos”
pszichoterapias folyamattol.

Vélemenyed szerint hogyan lehetne hatékonyabban kezelni a személyisegzavarokat?
Fontos hangsulyozni, hogy a személyiségzavarokat nem kezeljuk. Kényszergyogykezelést
birosag rendelhet el meghatarozott idore, mely jellemzéen nem a személyiségzavar kezelésére
iranyul. Ett6l eltérd esetekben a személyiségzavarral rendelkezd pacienssel k6zos munka folyik
a mitkédésmodjanak javitasara kottetett terdpias szerzodeés keretei kozott (melyben a pdciens
aktiv résztvevo), hiszen a ,,személyiségzavar” tulajdonképpen a személyiség szubklinikai szintet
meghalado strukturalis torzulasara hasznalt jelzo. A személyiségzavarokkal térténo hatékony
k6z6s munkara szamos maédszer all rendelkezésre, melyek bizonyitékokon alapulo, sok évre
visszanyulo, részletes akadémiai hattérrel rendelkeznek (NICE iranyelvek). Ezen modszerek
tulmutatnak a klinikai szakpszicholdgusi tevékenység keretein, szakpszichoterapeuta végzettség
szilkséges hozza, mely a Pszichotarapias Tanacs altal elfogadott pszichoterapias modszerekben
valé szakképzettseget is jelent. Ez a képesités az egyetemi mesterdiploma (3+2 év) utan
folytatott tovabbi 6 (4+2) év posztgradudlis, egészségiigyi felsfoku raépitett képzéssel
szerezheto meg.

Milyen esetben adhatsz te véleményt/elemzést egy elkdvetorol, aki személyiségzavarban
szenved?

Szakvéleményt klinikai szakpszicholdgus allit ki, amely segitséget nyujt a pszichiater szamara
a diagnozisalkotasban. BV intézeti kdrulmények kozott a BV pszicholdgus klinikai kérdés és
indikacié hianyaban nem végez pszichodiagnosztikat (a nem klinikai szakpszichologusok
egyebkeént sem). A pszichologusi tevékenység egészségiigyi adatnak mindsiil, melyre az orvosi
titoktartas vonatkozik mind BV intézetben, mind civilben. Abban az esetben, amikor indikalt a
pszichodiagnosztika elvégzése (jellemzéen IMEIben), az elkésziilt szakvélemény is egészségiigyi
adatnak minésiil. Az ezekkel kapcsolatos adatkezelési szabalyokat torvény hatdrozza meg.

Az elkévetorol amennyiben az iigy elbirdldsahoz relevans tobbletinformdciot biztosit, a birosag
igazsagiigyi (orvos)szakeértot rendel ki, aki a birosag dltal meghatarozott kérdésekre
vonatkozdan folytat specifikus vizsgalatokat.
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A buntetés letdltése utan, vagy elétte/kozben van barmi reintegracios folyamat, amiben
részt vehetnek ezek az emberek?

Reintegracioval kapcsolatos kérdésekben a reintegracids szakterulet tud pontos vélaszt adni,
ami tobb szakembert foglal magaban: partfogok, reintegracios tiszzek (régi neviikon: neveldk),
missziok, illetve az EFOP palyazat munkatarsai segitik a bortonartalmak minimalizalasara tett
kisérletet, valamint a tarsadalomba valé visszailleszkedést.

A biintetés kiszabdsa el6tt lehetség van reintegrdciés drizet (REOR) elrendelésére, igy
a letartoztatott nem a BV intézetben van fogva, hanem otthonaban GPS nyomkovetovel
vérja az itélet meghozatalat. Ennek szamos feltétele van, melyek megszegése esetén a
renddrség segitségével azonnali hatallyal BV intézetben keril elhelyezésre.

A biintetés letoltése kozbeni reintegracios lehetéségek magukban foglaljak a
kapcsolattartast a csaladdal és baratokkal (személyes, telefonos, illetve online
videohivas formajaban is), a programokon valo részvételt (agresszio csokkento,
asszertivitast noveld, visszaesés kockazatat csokkentd (szexudlis biinelkovetdk részére),
szerhaszndlatot csokkento foglalkozdssorozatok, tovabba vallasi foglalkozasokon,
reintegracios szakterulet altal vezetett foglalkozasokon (EFOP, rejtvényfejtés,
vetélkedok, néhany intézetben szinhaz) valo részvételt, specialis részlegeken valo
elhelyezést (gyogyito- terapias részleg, pszichoszocialis reszleg, vallasi részleg,
drogprevencios részleg, intenziv bortdnadaptacios program részlege, szexualis
biinelkovetok részlege sth.). Az I-11. kategoriaba (régi neven: foghaz) sorolt, altalanos
rezsim-enyhe biztonsagi kockazatl fogvatartottak szamara rendelkezésre all szamos
tovabbi elony is: ,eltav” (hétvégére hazamehet a csalidhoz), BV intézeten kiviili
latogatéfogadas, kapcsolattartasban kevesebb korlatozas, stb., ami altal a
fogvatartottak 0sztonzése is megvalosul (a foglalkozasokon vald aktiv részvételiikert
kreditpontokat kaphatnak, amikkel a besorolasi kategoriat tudjak csokkenteni) az ezen
programokban val6 részételre vonatkozéan.

A fogva tartas ideje alatt a reintegraciot segiti tovabba az oktatas: a fogvatartottak
iskolai képzés keretei kdzott vegezhetik el az altalanos- és a kdzépiskolat is, valamint
egyéb oktatason is részt vehetnek, ahol akar szakképesitést is szerezhetnek.

Az elitéltek kotelezve vannak a munkara (letoltéhdzakban), a letartoztatottak pedig
kerhetik foglalkoztatasukat (elozetes hazakban), ami tovabb erdsiti a reintegraciot,
hiszen munkajukért illetményt (pénzt) kapnak, amivel szabadon rendelkeznek (pl.
levasarolhatjak vagy hazakildhetik a csaladnak). A munkaltatasnak szamos feltétele
van: alkalmassagi vizsgalatok dontik el, hogy mely munkaterlletre alkalmas (pl.
egészsegligyi), tovabba a biztonsagi kockazat és a besorolas (a fogvatartott
magatartasa, fegyelmik-jutalmak aranya) is meghatéarozza, hogy dolgozhat-e vagy sem,
hiszen ez (egy eldzetes hdzban) kivaltsag.

Az itélet lejarta eldtt igény szerint pszichologusok és partfogok segitik az elitéltet a
szabaduldsra valo felkésziilésben, mely soran a hosszu itéletrél szabadulOk tajékoztatast
kapnak a tarsadalomban tortént valtozasokrol (van olyan, aki még sosem latott pl.
okostelefont), és lehetdségekrol (munka, lakhatas stb.).

A szabaduldst kovetéen igény szerint partfogok, missziok és egyéb segito szolgalatok
allnak rendelkezésre a visszailleszkedés eldsegitéséhez.

Véleményed szerint mennyire befolyasolja a személyiségzavarban szenvedd embereket a
csaladi/barati kornyezet viselkedése abban, hogy milyen mértékii biincselekményt
fognak elkdvetni, vagy, hogy fognak-e?

A személyiségzavar jelenléte nem dll egyenes aranyban a biincselekmény elkovetésével. A
biincselekmeény elkovetését sok tényezo befolydsolja, melybol a személyiségzavar megléte csak
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elhanyagolhatd mértékben jatszik szerepet. Nagyobb mértékben befolyasolja pl. az alacsony
szociookonomiai statusz, intellektus, illetve a személyiségzavar részet (is) képezo integralatlan
szelf- és targyreprezentaciok megléte, archaikus copingmechanizmusok preferencigja.
Osszességében elmondhatd, hogy a kornyezet (a kdzvetlen kirnyezet viselkedése és a személlyel
szoros  kapcsolatban  dllok — személyiségstrukturdja)  jelentos  hatast  gyakorol a
személyiségfejlodésre, amibol bizonyos mértékben kovetkeztethetiink a személyiségpatologia
késébbi  kialakuldsanak — valoszintiségére.  Ebbol  kifolyolag — bizonyos — mértékben
kovetkeztethetiink a személyiséegmiikodés dinamikajabol a biincselekmény elkovetésének
valosziniiségére és annak minoségére is.

Itthon mennyire leterjedt a PCL-R tesztek vagy 6nbevallasos tesztek hasznélata? (vagy
ink&bb az orvosi vélemények szdmitanak?)

Az onkitoltos tesztek objektiv tesztfelvételi eljarasnak szamitanak, igy ugyanolyan részét
képezhetik a pszichodiagnosztikai folyamatnak, mint barmilyen masik tesztelési eljaras (interju,
projektiv teszt), azonban a tesztek validitdsvizsgalata elengedhetetlen a pontos
diagnozisalkotashoz. Az orvosi vélemény jelentos mértékben tamaszkodik a klinikai
szakpszichologus altal felvett diagnosztikai tesztek alapjan készitett szakvélemenyére.

A PCL-R teszt az onkitoltds tesztek csoportjaba tartozik, mely énmagaban nem alkalmas
diagnosztikai vizsgalatra, azonban a diagnozist megerositheti. Pszichodiagnosztikara
jellemzoen a C besorolasu tesztek alkalmasak, melyeket kizardlag klinikai szakpszichologusok
alkalmazhatnak (MMPI, MMPI-2, WAIS-IW, Rorschach-proba, TAT stb.). Ezen tesztek
kiertekelése és Osszesitése hosszadalmas folyamat, ami rendkivul alapos szaktudast igényel,
ennek okan az (interneten talalhato, nem C besorolasu) onkitoltos tesztek nem alkalmasak egy
esetleges személyiségpatoldgia szubklinikai szintet meghaladé diagnosztizalasara.

+Esetvezetes

Zart intézeti korilmények kozott az esetvezetés eltér a hagyomanyos pszichoterapias
esetvezetéstol. Ebben az esetben a viselkedésvaltozas transzteoretikus modellje szerinti 2.
(fontolgatas) és 3. (felkésziilés) szakasz kertlhet fokuszba (bizonyos esetekben a 4. (cselekvés)
is), mig egy hagyomanyos terapias folyamat végigkiséri a 2. lépéstol az 5. (fenntartas), illetve
a 6. (visszaesés) szakaszig bezardlag a teljes folyamatot. Tovabb arnyalja a képet, hogy a
fogvatartottak ,, kiildott betegnek” mindsiilnek, hiszen nem onszantukbol jelentkeztek ellatdsra,
ahogy az egy osztalyos vagy egy maganegészségiigyi ambulans ellatasi formaban torténik. Ez
jelentosen rontja a terapia prognozisat.

8 Fejezet - Konkluzio

Kutatasom soran szamos eérdekes ténybe botlottam, mely a személyiségzavarral
rendelkez6 emberek életét szemléltette szamomra. A dolgozat megirasa kozben a tények, és az
olvasott érdekességek alatdmasztottdk szamomra, hogy a pszichopatias személyiségzavar nem
csak a pszichologia, pszichiatria berkei belul marad, hanem ténylegesen is megjeleik a jogi
teruleteken is.

Az Egyesiilt Allamok és hazai szabalyozas 6sszehasonlitasa mellett azért dontdttem,

mert az USA jogrendszerében egy sokkal szélesebb korben elterjedt kultiraja van a
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pszichopétianak és a pszichopataknak, mint itthon, ugyanakkor a hasonldsagok ellenére mégis
nagyon mas a ketto.

A média sokban befolydsolja a roluk kialakitott képet, legtdbbjiiket megtestesult
gonoszként kdzvetiti a célkdzonség felé, holott nem igy van. Sok esetben félre értelmezhetjik
Oket, pedig gyakran semmi rossz szandék nem vezérli Oket. Ugyanakkor nem szabad elfelejteni
milyen j6 manipulatorok, és barmikor elhitethetik veliink azt, amit csak szeretnének. Fontosnak
tartom, hogy ne csak a sorozatok, filmek alapjan itéljik meg 6ket, mivel ez egy sokkalta
Osszetettebb, szétdgazdbb téma annal.

Az USA jogrendszerének esetében fontosnak tartom, hogy ki kéne alakitani egy
megfeleld szabalyozast arra, hogy a pszichopatias elitélteket milyen szempontok alapjan itéljék
el, és hogy létrej6jjon egy megfeleld visszaintegracios rendszer, mely segiti ket a vilagban, ha
a blinelkovetés utan visszakeriilnek. Pozitivnak talalom a magyar jogrendszer esetében, hogy a
szakért6i véleményeket feliillvizsgaljak, hogy tobbszor foglalkoznak a vadlottal.

Alapvetéen a hazai szabdlyozasban is ezt tekintem problémanak, hogy a
személyiségzavarral rendelkezé emberek nem kapnak sok esetben megfeleld segitséget, mely
hozzajarulna a pszichologiai, lelki hattér erOsitéséhez, esetlegesen a biinmegeldzéshez, illetve
a tarsadalomba valo beilleszkedéshez.

Ugyanakkor kifejezetten j6 megoldasnak taldlom a magyarorszagi reintegracios
folyamatok lebonyolitasat. Szerintem fontos szempont, hogy ha az elkovetd is hajlanddsagot
mutat ra, akkor ne a totalis elszigetelése a tarsadalomtdl legyen az igazsagszolgaltatas célja,
hanem az, hogy a blntetés letoltése esetén megtanuljanak ezen emberek beilleszkedni a
tarsadalomba. Fontos szempontnak talalom azt is, hogy a partfogé feliigyeldk, pszicholdgusok
végig kisérik a biintetés letoltésének idejét az elkovetdvel, illetve, hogy a biintetés letoltése
utani idészakban sem hagyjadk magara az elitéltet.

A hiibrisztofilia jelenségét azért gondoltam kiemelenddnek, mert a mai napig szdmos
esetet hallhatunk, illetve téveé show-t nézhetink melyekben megjeleik. Emellett a mai napig
szamos rajongoi oldal taldlhatd Ted Bundy-rol és Jeffrey Dahmer -r6l egyarant, mely
elgondolkodtaté lehet, hogy méhid hogyan, és mi vezérli az embereket arra, hogy ilyen
emberekhez, akik koztudottan veszélyesek, és kegyetlenek, vonzodjanak (nagyrészt) a nok,
vagy éppen barki is hasonlitani akarjon rajuk. Szolhat ez talan a feltételezett hatalomrél, mely
a masik megfélemlitése altal elért poziciora vezethetd vissza, vagy éppen egy bantalmazott
gyermekrdl, aki nem tudja hogyan kell megfeleléen, és egészségesen viszonyulni egy

kapcsolathoz.
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Szamos pszicholdgiai dolog bujik meg a hattérben, melyeket egyetlen apré6 motivum
vélaszt el attdl, hogy a jog is helyet kapjon ebben az egészben. Ezért is tartottam kifejezetten
érdekesnek a témat. Probaltam valamiféle képet kialakitani a motivumokrél, az inditékokrol,
arrél az apr6 hatarrdl, ami egyik tudomanyagbdl a masikba folyik, réviden, prébaltam
megérteni mi is zajlik egy pszichopata agyaban, és ezt adott rendszerek hogyan reagaljak le.

Végso soron pedig amellett, hogy rengeteg jjdonsagot tanultam a témabol, fontosnak
tartom, hogy megértsiik azt, hogy mennyire fontos a biologiai felépités, hogy mennyire tudjak
az agy legaprdbb részei is befolyasolni a lelki, érzelmi vilagunkat. Hogy mennyire befolyasol6
tényezd lehet az, amikor a gyermek bantalmazo kdzegben nd fel, vagy ténylegesen rossz
tarsasagba kertl mar igen fiatal koraban. Hogy mennyire kiszamithatatlan az, hogy kit fogadunk
legjobb baratunknak, mennyire befolyasolo lehet, hogy ki is a fonokiink, és hogy lassuk, hogy
olykor mennyire nem elhanyagolhat6 a pszichologia és a jog csodalatos kapcsolata.

Osszefoglalva, a pszichopatia nem csupan egyéni, hanem ténylegesen tarsadalmi
probléma is, amelynek megértése és kezelése kulcsfontossagu és nem elhanyagolhat6. Fontos
szerepe van ebben a tarsadalomnak, az igazsagszolgaltatasnak, és a pszichologianak is. Egyik
a masik nélkul ebben az esetben szerintem nem allja meg a helyét ugy, hogy az tényleges, kézzel

foghato eredményhez vezessen.
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Nyilatkozat a Mesterséges Intelligencia hasznalatarol

Dolgozatom megirasa sordn az idegennyelvii orvosi €s pszichologiai szovegek teljes
megértéséhez hasznaltam kiilonboz6é forditoprogramokat, illetve egyes részeknel segitsegul

hivtam adott szakcikkek és a témahoz relevans oldalak kereséséhez.
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