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1. BEVEZETES

1.1 A palyamii témaja

A kényszeritd eszkozok alkalmazasanak rendorokre gyakorolt hatasa véleményem szerint egy
nagyon fontos téma. Egy allampolgéarnak, kiilsé szemlélonek csak egy gyors, egyes esetekben
latvanyos torténések sorozata, amelyet késdbb az elejétdl a végéig el tud mesélni mi tortént.
Vissza tud emlékezni arra, hogy ki, mit csinalt, természetesen mindezt kronologiailag helyes
sorrendben. Am ez az 4llitdss nem teljesen igaz az intézkedést végrehajtdo renddr(ok)
vonatkozasaban. Pedig a végrehajto allomanynak kellene a legjobban emlékezni a torténésekre,
hiszen a késobbiekben jelentési kotelezettségliknek kell eleget tenniiik, amelynek
maradéktalanul meg kell egyeznie a valosaggal. Mindezek mellett jogszerli, szakszerli és
aranyos intézkedést kell végrehajtaniuk, amely sordn a figyelmiik rengeteg dologra kell, hogy

koncentralodjon.

Az intézkedéstaktikdhoz és a kényszeritd eszkozok gyakoribb alkalmazasdhoz a 2018-ban
kertiltem kozelebb, mivel a jelenlegi munkam soran, olyan helyzetekben kell intézkednem, ahol
a kényszeritd eszkdz alkalmazasa szinte elengedhetetlen. Intézkedéstaktikai instruktorként,
rendszeresen tartok a renddrség hivatdsos alloméanyanak és fegyveres biztonsagi Oreinek,
emellett hatarvadaszoknak, varosrendészeknek és még sok rendvédelemmel foglalkozo
szervnek, szervezetnek intézkedéstaktikai képzést. Ez 1d6 alatt lattam rengeteg intézkedés
végrehajtast, amelyek koziil batran ki merem jelenteni, hogy egy sem volt ugyanolyan, mint
ahogyan azt is tudjuk, hogy nincs két egyforma intézkedés. Rengeteg a valtozd minden
intézkedés végrehajtasaban, példaul az 1ddjards, az intézkedd lelki, fizikai &llapota, az
intézkedés ald vont lelki és fizikai allapota, az intézkedés célja, az intézkedés helyszine vagy
éppen az intézkedést koriilvevd személyek szama, lelki allapotuk, kapcsolatuk az intézkedés
ala vonttal, prekoncepcidik, viszonyuldsuk a szitudcidhoz. Mindezen és még szamtalan
korilmény kiilon-kiilon vagy egyiittesen is képes befolydsolni az intézkedést. A szamtalan
végrehajtas soran szamomra vilagossa valt, hogy a rendészettel foglalkozé allomanynak sokkal
tobb 1d6t kellene az intézkedéstaktikai képzésekre forditani. Mint mar emlitettem nincs két
egyforma intézkedés, mindig vannak valtozok, amik megadjdk az intézkedés medrét, de
egyetlen egy allandot mégis megfigyeltem, ami jelen volt minden szituacioban. Ez nem mas,

mint a stressz. Hihetetlen pusztitast tud miivelni egy egyébként 6sszeszedett, kivald renddrrel



is, hiaba van a hata mogott akar tiz év, aktiv szolgalati id6. Természetesen nem elhanyagolando
megemliteni az eustresszt, amely a stressz egy olyan formdja, amelyet gyakran egészséges €s
¢épitd jellegli folyamatként irnak le, hiszen pozitiv érzésekkel és egészséges miitkodéssel jar. Ez
a stresszfajta izgalmat valthat ki, motivalhat, novelheti a teljesitoképességet, és javithatja a
koncentraciot, mikozben az ¢életérom és a vitalitds érzését nyujtja. Azonban ez az allapot és
annak pozitiv hatdsai sajnos csak rovid ideig tartanak. Ha a stresszt biztonsagos koriilmények
kozott €ljik at, eldnyiinkre valhat, mivel javithatja a teljesitményiinket. Az intézkedések
megkezdésekor mar tisztdban kell lennie az azt megkezdonek az intézkedéstaktika
foglalkozason megtanult nyolc alapelvvel, hiszen ezen alapelvekre épiil minden intézkedés (1.:
biztonsag, 2.: megfeleld informacio, 3.: megfeleld tervezés, 4.: személy és tlizerd folény, 5.:
fedezek és rejtekhely hasznalat, 6.: egyértelmii kommunikdacio, 7.: onmagunk, az intézkedés ala
vont és a kornyezet kontrollja, 8.: a helyzet folyamatos kiértékelése, sziikség szerinti
alkalmazkodas). Ezen feliil ismernie kell az intézkedésekkel szemben tamasztott
kovetelményeket (szakszerliség, biztonsagossag, aranyossag, objektivitds, kulturaltsag,
differencialtsdg). Ezeken tilmenden ismernie kell a vonatkozd jogszabalyokat és normakat.
Egy intézkedés megkezdésekor, s6t egy konkrét intézkedésre torténd felkésziiléskor,
fliggetleniil a renddrok fejében 1évo tudastol, szakmai tapasztalattol, a pulzus szam valamelyest
megemelkedik. Az intézkedd gondolatai mar azon jarnak, hogy mi lesz az intézkedé¢s, mi fogja
fogadni a helyszinen, elkezd dolgozni az adrenalin, a stressz €s ezt kezelni csak rengeteg képzés
és gyakorlas sordn lehet. Az intézkedés tényleges megkezdése és lefolytatasa fliggetleniil annak
eredményétdl is adrenalin ndvekedéssel jar, mert belekeriil az intézkedd egy olyan szitudcidba,
ahol dontéseket kell hoznia. Ezt kdvetden az intézkedés befejezésével sem mulik el azonnal a
stresszhelyzet, hiszen beszamolasi, jelentési kotelezettsége van az intézkeddnek, igy a tetteknek
ezaltal utdélete is van. Mivel az egyszerli” intézkedésekbdl napi szinten sok van, viszonylag
hamar hozzéaszokik, kezelni tudja az dllomény, de ez nincs ugyanigy, amikor egyes kényszeritd

eszk6zok hasznalatara kertil sor egy-egy intézkedés soran.

Nap, mint nap tapasztalhatjuk, hogy a mai, modern, felgyorsult vilagban az emberek egyre
erdszakosabbak, frusztraltabbak. A Kozponti Statisztikai Hivatal (tovabbiakban: KSH) adatai
szerint, Magyarorszdgon a regisztralt biincselekmények szazezer 14 éves és annal idésebb
lakosra vetitett szama évek Ota csokkend tendenciat mutat. Am ezen adatokon beliil, az
er6szakos biuincselekmények szama (emberdlés, emberdlés kisérlete, testi sértés, szexualis
er6szak, kapcsolati erdszak, hivatalos személy elleni erdszak, garazdasag, rablas) 2019-ben

17.637 eset, 2020-ban 18.484 eset, 2021-ben 17.558 eset, 2022-ben 18.486 eset, illetve 2023-



ban 17.898 eset.! Ezen adatok szerint hullamzé az erdszakos biincselekmények elkdvetésének
szama, de a KSH mérései alapjan a 2019-hez képest a 2023-as év emelkedést mutatott. A
magyar tarsadalomban jocskdn vannak olyanok, akik mentalis problémaik mellett -az
alkoholban, kabitoszerben, vagy egyéb tudatmoddositd szerben keresik a kiutat az élet
nehézségeibdl, igy hajlamosabbak az agressziv fellépésre, ugyanez igaz a hétvégi, alkalmi
alkohol fogyasztokra, vagy éppen egy sport csapat szurkoldjara, akit a tdmeg hangulata vagy
pusztan a csapata aktualis szereplése befolyasol. Ez a felsorolas persze szinte a végtelenségig
bovithetd, csak az érthetdség kedvéért emeltem ki a fenti allapotokat. Ezekkel a személyekkel
szemben sok esetben szinte kivétel nélkiil kényszeritd eszkoz keriil alkalmazasra, mivel nem
tudjak helyesen felmérni a helyzet sulyossagat, képtelenck a megfeleld reakciora. Akar egy
egyszerll igazoltatast is sértOnek taldlnak és nyugodt érzelmi allapotbodl agresszivva, aktiv
ellenszegiilové vagy esetleg tamado valnak. Ekkor szinte elkeriilhetetlen a kényszeritd eszkoz
alkalmazasa. Eppen ezért tartom fontosnak, hogy kozelebbrdl is megvizsgaljam a témat, hogy
milyen hatassal van a kényszerité eszkoz alkalmazasa a renddri alloméanyra. Ezen eszk6zok
alkalmazasa, nem csak kiilsé valtozasokat képes el6idézni, hanem belsoket is. Ilyen példaul a
stressz, amely rengeteg pusztitast tud végezni az emberi testben, mind mentalisan mind pedig
fizikailag. Marpedig a renddérség allomanyéanak mentalis dllapota hatdrozza meg a napi szolgalat
ellatasanak szamottevo részét ugyanis, ha nem tudja megfeleléen kezelni a stresszt nem csak

neki, de akar masoknak is hatranya szarmazhat beldle.

1.2 A palyami szerkezeti felépitése, célkitiizés

A palyamiivem elsd felében be kivanom mutatni réviden a Magyarorszagon rendszeresitett
kényszeritd eszkozok fejlddését, hasznalatanak elsajatitasdnak, szinten tartasanak szabalyait
tovabba az ezekre vonatkozo6 szabdlyozdkat. Majd roviden ismertetem a stresszel kapcsolatos
fontosabb tudnivalokat. A dolgozat méasodik felében ismertetem a kutatasokat, valamint azok
soran mért adatokat, levont kovetkeztetéseket, végilil a konkluziot kovetéen az esetleges
megoldasokra, fejlesztésekre vonatkozd javaslataimat kivanom ismertetni. Célom a
vizsgalattal, hogy megfeleld megoldast talaljak a kényszeritd eszk6zok hasznalatabol adodo
stressz kezelésére €s ezen megoldés egy mentélisan egészségesebb, felkésziiltebb, a kényszeritd

eszkozoket kifogastalanul alkalmazni képes renddri dllomanyt eredményezzen.

! https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0003.html (megtekintve: 2024. julius 20.)



https://www.ksh.hu/stadat_files/iga/hu/iga0003.html

2. AKENYSZERITO ESZKOZOK ROVID TORTENETE

E fejezetben a magyar renddérség kényszerité eszkozeinek a fejlédését ismertetem, amelyben
képet kapunk arrol, hogy honnan —hova jutott el a rendérség. Ahhoz, hogy ezekrdl pontos képet

kapjak nem volt elég az online tér, hanem felkerestem a magyar rendérmuzeumot is.

2.1 Az egységes allami rendorség elotti idészak

Az egész 1860-ban kezd6dott, amikor megsziintették az osztrak renddrigazgatosagot (Polizei-
directo). Ezt kovetden Thaisz Elek fokapitany vezetésével megalakul az 0j, magyar rendoérség.
A renddrség Podmaniczky Janost bizta meg, hogy ruhdzza és fegyverezze fel az dllomanyt, de
mivel ez lassan miikodott, dtmenetileg megalakult a békebiztosi intézmény, majd késobb
rendbiztosok, akik gyakorlatilag polgarérségként mukodtek. Ezeket a személyeket
konstablereknek? nevezték. Egyetlen eszkdziik volt a buzogany alakii konstablerbot, amellyel,
ha valakit megérintettek, annak ellenszegiilés nélkiil kdvetnie kellett az utasitasokat. A fabol
esztergdlyozott, feketére fényezett, acélgombos renddrbot a maga 30 centiméterével
kényszeritéeszkdznek alkalmatlan volt, s mert a gyakorlatban nem valt be, csak néhany honapig
hasznaltdk. Bar ezt f6 szabdly szerint jelvény helyett alkalmaztak, ezzel igazoltdk magukat a
rendérok. Ovre akasztva nem volt esztétikus, sétabotnak rdvid, zsebben hordva pedig
kényelmetlen lett volna. A bot két oldalsé fémlemezén a PEST és az 1848 feliratok mellett a
varos és az orszag cimere is szerepelt.> Mivel csak azonositasra alkalmaztak, itt azért kapott

helyet, mert sokak szamara megtévesztd lehet a buzogany alakja miatt.

1. kép: Konstablerbot

Forras: https://rendormuzeum.com/valogatas-mutargyainkbol

(letdltve: 2024. 07.09.)

2 jelentése: rendér (A magyar nyelv értelmezé szotara)
3 Androvicz Géabor: A magyar renddrség egyenruhédzata, felszerelése és fegyverzete 1. (1861-1896), Nemzeti
Koézszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Szakmai Folyoirata, Magyar Rendészet 2016/4.107. o.


https://rendormuzeum.com/valogatas-mutargyainkbol

1861-ben a csaszari ¢és kirdlylr hadiigyminisztérium engedélyezte, hogy a renddrség
megvasaroljon 250 darab ,,zlinderschloss glatte Infanterie Gewehre” 16fegyvert, 25 vessz0s
huszasrsagi pisztolyt és kardot. Ezekrél megallapitasra kertilt, hogy ,,ezen fegyverek rendéreink
hasznalatdra nem egészen alkalmasak”. Ezutan a rendbiztosok és a poroszlok szolgalati
fegyvere a kard lett, mig puskat csak a lovas rendorok és a kiilteriileten szolgalatot teljesitd
lovaskeriilok kaptak. Ett6l fogva a legfontosabb szolgalati fegyver a kard lett.
A renddrfeliigyelok gyalogtiszti kardot (1861 M. szablyat) viseltek, A lovas legénység és a
lovasitott tisztek szamara a honvédlovastiszti szolgalati kard (1869 M. szablya) viselése volt
eldirva. Késobbiekben az 1869 M mellett az 1904 M lovastiszti szablya is rendszeresitésre

keriilt.*

1882-ben és 1884-ben az allamrenddrség forgdpisztollyal latta el a lovasrendordk €s a gyalogos
rendorok alloményat, de csak 1906-ban foglaltdk eldszor irasba (6rszemélyzeti oktatokonyv) a
forgopisztolyt, mint rendszeresitett szolgélati l16fegyvert. A revolvert a renddr csak és kizardlag
¢lete vagy testi épsége megvédésére, végsziikség esetén hasznalhatott, ,,mert az izgalomban
kilStt golyo konnyen értatlant talalhat”.® Megjegyezni kivanom, hogy ebbél is vilagosan latszik,
hogy mar ekkor tudtak a stresszhelyzet okozta hatranyokrdl. Ezen forgoépisztolyok nagy
valdszinliséggel az Ancion-Marx cég altal gyartott revolverek voltak. Tovabba hasznalatban
volt még az 1878 M. 9 mm-es, 6 16vetli Gasser gyalogtiszti fogdpisztoly is. Ezen revolverek
megbizhatatlanna valtak és 1912-ben levaltottdk Oket a hazai gyartasu, 1910 M. 7,65 mm
Frommer 6ntdlt6 pisztolyra.® Ezt kdvetden 1919 utan szintén Frommer gyartasi Frommer Stop
tipusu pisztolyt rendszeresitették, amelyet az 1920-ban megalakult egységes allami renddrség

is alkalmazott.

4 Androvicz Gabor: A magyar renddrség egyenruhazata, felszerelése és fegyverzete II. (1869 -1909), Nemzeti
Kozszolgélati Egyetem Rendészettudomanyi Szakmai Folydirata, Magyar Rendészet 2016/5. 146. o.

5 Androvicz Gabor: A magyar renddrség egyenruhazata, felszerelése és fegyverzete II. (1869 -1909), Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Rendészettudomanyi Szakmai Folydirata, Magyar Rendészet 2016/5. 147. o.

6 Csap6 Csaba: A magyar kiralyi csendérség torténete 18811914, 95.0. Panndnia Koényvek kiadd, Pécs, 1999



2. kép: Gasser gyalogtiszti forgopisztoly

Forras: Rendérmuzeum, készitette: szerzo

3. kép: Frommer 6ntolté pisztoly

Forrés: https://magyarcsendorok.hu/a-csendorseg-tortenete/csendor-fegyverek/maroklofegyverek/

(letoltve: 2024. 07.10.)

4. kép: Frommer Stop

Forras: Rendérmuzeum, készitette: szerzd


https://magyarcsendorok.hu/a-csendorseg-tortenete/csendor-fegyverek/maroklofegyverek/

2.2 Az egységes allami rendorség megalakulasat koveto idoszak

Az egységes allami renddrség 1920-as megalakulasat kovetden az dllomanyt nem szerelték fel
ujabb eszkozokkel, tovabbra is kard, illetve pisztoly volt a renddr kényszeritd eszkoze. A
rendOrnek, ha szolgalatba 1épett akkor bilincset vagy ,,bilincselésre alkalmas eszkozt” kellett
magaval vinnie, mivel a rendérség nem biztositott bilincset a rendorok szamara, igy azt
maguknak kellett megoldaniuk. Leginkdbb 10-15 cm széles, hasitott bdrszijat hasznaltak,
amelynek az egyik végén egy 20-30 mm atmérdji réz vagy acél flizokarikat erdsitettek. Az
ezzel a szijjal alkalmazott hurokkotési technikat kiblinek nevezték. Ezt a technikat oktattak még
1947-ben is, mivel kezdetben a renddérok pénztarcdjdhoz mérve draga volt egy bilincs

beszerzése, illetve a II. vilaghaborti miatt hidnyosak voltak a bilincs készletek.’

Illusztracié 1947-hél
5. kép: Kibli (hurok kotés)

Forras: https://rokk.hu/storage/2023/02/Zsaru Magazin Multidezo 2023 1sz 7old Bilincs elott.pdf

(letdltve: 2024.08.18.)

Réna Ernd detektivfeliigyeld 1932-ben egy ujfajta bilincset talalt ki, amely nem csak
hazankban, de nemzetkozileg is nagy érdeklddést valtott ki. Az acélbol késziilt bilincs egy

mozdulattal felhelyezhetd volt és csak kulccsal nyilt, tovabba praktikusan kis helyen is elfért.®

" Zsaru Renddrségi Magazin 2023/1. szam, Bilincs elétt kibli, szerkesztette: Rozsos Tamas r. érnagy, online:
https://rokk.hu/multidezo/

8 Zsaru magazin (online, 2024.03.28.) Targyeset — a Rendérmiizeum bemutatja 4.: A zsenidlis bilincs, szerkeszté:
Androvicz Gabor, online: https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-
magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-4-a



https://rokk.hu/storage/2023/02/Zsaru_Magazin_Multidezo_2023_1sz_7old_Bilincs_elott.pdf
https://rokk.hu/multidezo/
https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-4-a
https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-4-a

6. kép: Ronai Erné féle bilincs

Forras: https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-
rendormuzeum-bemutatja-4-a

(letdltve: 2024.08.25.)

1932-ben Pechter Pal Laszlo, bajai lakatos is szabadalmaztatta bilincsét, ami kiilsore is a ma

hasznalatos bilincsekre hasonlit.

A gumibotot 1928-ban terjesztették elsd izben a beliigyminiszter elé, azzal az érveléssel, hogy
a legtobb nyugati dllamban mar ezt hasznaljak, mivel modernebb a kardnal és kényelmesebb.
Ekkor még nem kertilt rendszeresitésre, mert a kardot tekintélyt parancsolobbnak itélték meg.
Ezt kovetden 1931-ben Angyalfoldon meggyilkoltak egy renddrt, amely nagy sajtovisszhangot
kapott, amiben az 0jsagirok felvetették, hogy a renddrnek nem kard, hanem toltétt pisztoly és
gumibot kell a kezébe, ha ,harcba” indul. Tovabba a kardforgatas helyett a kiizdésportokra,
illetve a gumibottal vald harcra kellene oktatni a rendérdoket. A belligyminiszter 1932-ben
dontott a gumibot rendszeresitésérdl, de csak 1933 januar legvégén osztottak ki a budapesti
renddroknek. Az elsé gumibotokat Osztrak mintara készitették és fél kilogramm sulyt volt.
Elterjedése hosszadalmas volt, Nagykanizsan 1938-ban kapta meg a renddrség allomanya.
Erdekesség, hogy nem a kard helyett keriilt rendszeresitésre, hanem a kard mellé kaptak a

rendérok a gumibotot.®

7. kép: Els6 rendszeresitett gumibot

Forras: Zsaru Renddrségi Magazin 2022/13. szam 42. o.

% Zsaru Renddrségi Magazin 2022/13. szam, 42.0., A gumibot rendszeresitése, szerkesztette: Rozsos Tamas T.
Ornagy


https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-4-a
https://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-4-a

Az elsé gumibotokat 1960-ban cserélték le, amelyet 1980-ig voltak hasznalatban. Ezt kvetden
mar a ma is ismert gumibotok keriiltek rendszeresitésre, amely hasonlé az elédjéhez csak sziirke
helyett fekete szinii lett. Erdekesség, hogy 1987-t1 1992-ig rendszeresitésre keriilt a kombinalt
gumibot, amely konnyfakaszto gazt tartalmazo beépitett palackkal ellatott gumibot volt. Mivel
sériilékeny volt €s a benne 1év0 gaz sokszor szivargott, vagy alkalmazas kozben nem miikodott

ezért hamar ki is keriilt a rendszerbél és visszatértek a hagyomanyos gumibotra.”

8. kép: Kombinalt gumibot

Forras: https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-
rendormuzeum-bemutatja-8-sirva#1

(letoltve: 2024.08.30.)

1976-ban keriilt rendszeresitésre a gazspray (CS gaz), amely maradand6 karosodast nem, de

akar stulyos sériilést is okozhat nagy mennyiségben.

9. kép: Gazspray-k

Forras: Rendérmuzeum, készitette: szerzo

1929-t81 a Walther PP (7,65 mm) pisztoly is rendszeresitésre keriilt. A II. vilaghabor( utan,
1948-ban a Fegyver és Gépgyar Rt., 1965-t61 Fegyver és Gazkésziilékgyar (tovabbiakban:
FEG) elkészitette a FEG 48 M Tula Tokarev marokléfegyvert, amely szintén a rendérség
szolgalataba allt. Ezt kovetéen 1963-ban a FEG altal legyartott, a mai napig is ismert és hasznalt

PA63 tipusu marokléfegyver keriilt rendszeresitésre. Tervezésekor és elkészitésekor csak a jobb

10 Zsaru Magazin (online, 2024.04.26.) Targyeset — a Rendérmizeum bemutatja 8.: Sirva fakadtak a
csodagumibottol, szerkesztette: Androvicz Gabor, online: https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-
informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-8-sirva#1



https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-8-sirva#1
https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-8-sirva#1
https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-8-sirva#1
https://www.police.hu/index.php/hu/hirek-es-informaciok/legfrissebb-hireink/zsaru-magazin/targyeset-a-rendormuzeum-bemutatja-8-sirva#1

kezesekre gondoltak, igy negativuma, hogy a bal kezesek nehezebb tudtdk hasznalni. Tovabba
az elsiitést kovetden a hatra sikld szan képes volt megvagni a hasznald kezét. A tar 7 darab
16szer befogadasara alkalmas. Az 1990-es években a PA63 levéltasara a FEG legyartotta a 96M
PORC tipusu marokléfegyvert, amelyet a rendorség 1996-ban rendszeresitett. Mivel nem
sikertilt elegendd fegyvert gyartani, igy nem tudtak teljes egészében lecserélni az elddjét. A

P9RC nagyobb és nehezebb, mint a PA63, illetve tarkapacitasa 14 darab ldszerre gyarapodott.

10. kép: PA63

Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/PA%E2%80%9363#/media/F%C3%A1jl:PA-63 with Clip.jpg

(letdltve: 2024.08.09.)

11. kép: 96M P9RC

Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/P9RC#/media/File:P9M_Hun_1.jpg

(letdltve: 2024.08.09.)

2.3 A rendszervaltozast koveto idoszak

1990-ben elérkezettnek lattak a bilincsek lecserélését és a megoldast a zsanéros bilincsben

lattak, igy rendszeresitésre is keriilt. Ezt kovetden 2002-ben a Schelli RB98-100 tipust
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https://hu.wikipedia.org/wiki/PA%E2%80%9363#/media/F%C3%A1jl:PA-63_with_Clip.jpg
https://en.wikipedia.org/wiki/P9RC#/media/File:P9M_Hun_1.jpg

egykarikas, illetve a Hiatts két lancszemes patent kézbilincsek is rendszeresitésre keriiltek. Ezen

bilincsek a mai napig is hasznalatban vannak.

Zsanéros kézbilincs | 1990-t51

12. kép: Zsanéros bilincs

Forras: Rendérmuzeum, készitette: szerzo

Schelli RB-98-100 patent kézbilir
Schelli RB-98-100 chain handcuf

.' Hiatts patent kézbilincs | 2002

13. kép: Schelli és Hiatts bilincsek

Forras: Rendérmizeum, készitette: szerzd

Dr. Bencze Jozsef r. altabornagy, egykori orszdgos renddrfokapitany felkérésére Rostas Tibor
2008-ban megirta a Renddri kdzelharc cimli konyvet, amely a rendészeti képzések soran
oktatandd és a renddri intézkedések kozben alkalmazandd kozelharci (litések, ragasok,
elvezetések, szabadulasok, védekezések) technikékat tartalmazza, képekkel illusztralva. E
konyvben az ird Gigy fogalmaz: ,, A rendori onvédelem- és kozelharc kiképzés Magyarorszagon
szovevényes utat jart be. Az 1980-as évektél a hazankban kiterebélyesedo kiizddsport
szovetségek szinte mindegyikének — hosszabb, rovidebb ideig — célkitiizése volt a magyar
rendorség oktatasi programjaba valo bekeriilés, az alkalmazott sportagi technikak adoptalasa.
A rendori vezetés ezeket a torekvéseket szinte minden esetben mas modon és mértékben

tamogatta. "' E részlet alapjan a 2008 elétti iddszakban fontosnak tartottak, de nem volt

11 Rostas Tibor: Rendéri kozelharc, Budapest, 2008

11



egységes a renddrség altal alkalmazott kozelharc, avagy a testi kényszer szabalyos
alkalmazasanak tarhaza. E konyv megirasaval, 2008 utdn mar sziikségesnek tartottak és nagy

hangsulyt fektettek az egységes technikak tanitasara és alkalmazasara.

2020-ban az altalanos renddrségi feladatok ellatadsara 1étrehozott szerv marokléfegyvereinek
lecseré¢lésére kertilt sor, amely sordn a CZ P07 és P09 tipusu pisztolyok keriiltek az
alloméanyhoz. Ezen tipusok kiillonbozdsége, hogy a P07 kisebb és kevesebb a tarkapacitasa (15
db), mig a P09 nagyobb ¢&s tobb 10szer fér a tarba (19 db). Ezen pisztolyokra jellemzd, hogy
konnyebb az elddjeinél, mert az acél mellett egyes alkatrészei miianyagbol lettek elkészitve. A
fegyverek csovén talalhato szereléksin segitségével felszerelhetdek akar fegyverlampaval, vagy

lézeriranyzékkal.

14. kép: CZ P07

Forras: https://www.czub.cz/en/firearms-and-products-family/p-7-9-nato#property

(letoltve: 2024.08.09.)

15. kép: CZ P09

Forras: https://www.czub.cz/en/firearms-and-products-family/p-7-9-nato#property
(letoltve: 2024.08.09.)
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https://www.czub.cz/en/firearms-and-products-family/p-7-9-nato#property
https://www.czub.cz/en/firearms-and-products-family/p-7-9-nato#property

2021-ben keriilt rendszeresitésre a TASER X2 tipust elektromos sokkoldeszkdz, amely
rendelkezik érintéses, illetve kilovofejes kazettdkkal. Az érintéses funkcid Iényegében a
passziv, vagy akar a ,statikus” aktiv ellenszegiilés megtorésére a legalkalmasabb, ez kevésbé
biztonsagos, mivel a renddr és az intézkedés ala vont kozotti tdvolsagnak minimalisnak kell
lennie, hiszen az elektromos sokkoloeszkozt hozza kell érinteni az intézkedés ala vont testéhez.
A kilovofejes kazettdk pedig a tamado, aktiv ellenszegiild személlyel szemben a
legalkalmasabb. Ennél a felhasznalasnal tdvolabb is elhelyezkedhet a renddr az intézkedés ala
vonttdl, mert hatotavolsaga koriilbeliil 4,6 méter. Elmtkodtetés eldtt kettd darab 1ézeriranyzék
segiti a célzast, amely a diodak becsapddasi pontjat jelzi, egy kazetta kettd diddat tartalmaz,

amely egyszerre keriil kilovésre.

16. kép: Taser X2

Forras: https://www.axon.com/products/taser-x2

(letdltve: 2024.08.25.)

Szintén ebben az évben 2021-ben keriilt kiosztadsra a Sabre Security Equipment Corp. altal
gyartott MK-3 Pepper Foam paprika habspray. A habspray alkalmas a zart térben vald
hasznalatra, hiszen nem géazfelh6t 16vell ki, hanem egy hab csovat, amelyet nem a mellkasra
kell célzottan eljuttatni, mint a kordbbi R92 CS gazspraynél, hanem kozvetleniil az arcra, mert
a nyalkahartyéval érintkezve 1ép reakcioba. Tovabba a habspray mar egyiittesen alkalmazhato

a Taser elektromos sokkoloeszkozzel, mert a keletkeztetett szikra nem gyujtja be azt.
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17. kép: Paprika hab

Forras: https://www.kaliberinfo.hu/hirek/gazspraycsere-a-rendorsegnel-sabre-mk-3-pepper-foam-az-r92-cs-

helyett/
(letdltve: 2024.08.20.)
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https://www.kaliberinfo.hu/hirek/gazspraycsere-a-rendorsegnel-sabre-mk-3-pepper-foam-az-r92-cs-helyett/
https://www.kaliberinfo.hu/hirek/gazspraycsere-a-rendorsegnel-sabre-mk-3-pepper-foam-az-r92-cs-helyett/

3. KENYSZERITO ESZKOZOK A GYAKORLATBAN

3.1 Kényszerito eszkozok a rendészeti oktatasban

A magyar rendérség a Renddrségrol szold 1994. évi XXXIV. térvényben meghatarozott
kényszeritd eszkdzokkel van felszerelve és ellatva.'? Kényszerité eszkozzel ellatni csak az arra
kiképzett személyt lehet.”® Ez a mondat arra enged kovetkeztetni, hogy a kényszeritd
eszkozoket olyan személy alkalmazza, aki a rendészeti tanulmanyai sordn megkapta a
megfeleld kiképzést mind elméleti, mind gyakorlati szempontbol. Jelenleg Magyarorszagon a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen, a Miskolci Rendvédelmi Technikumban, a Kérmendi
Rendvédelmi Technikumban, valamint a Renddrségi Oktatasi és Kiképz6é Kozpont Adyligeti
Jarorképzo Tagozatan és Szegedi Jardrképzo Tagozatan miikodik rendészeti képzés, amelynek
sikeres elvégzése hivatasos alloméanyba vételt eredményez. Ezen képzések tiszthelyettesi
alloményba keriilés esetén 10 honapos, 2 éves képzésidd, tiszti dllomanyba keriilés esetén 4
éves képzési 1dot jelent. Tehat ha csak az iskolai képzés, gyakorlas keretén beliil taldlkozott
még csak a kényszeritd eszkdzokkel, akkor sem ismeretlen szdmara az eszkdzok mikodésére,
alkalmazasara vonatkoz6 szabalyok, azok hasznalatat készség szinten elsajatitotta. A
kényszeritd eszkozok egészét a renddrség allomanyiba bekeriilést megel6zd tanulmanyok
soran Onvédelmi, intézkedéstaktikai és 16vészeti foglalkozasok keretében ismerik meg és
gyakoroljak a hallgatok, amelynek helyes, szakszerii alkalmazésat folyamatosan ellendrzik az
oktatok. Alkalmazasuk alapvetd szintli elsajatitdsat vizsga keretében ellendrzik, amelynek
sikeressége feltételezi a megfeleld szintli ismereteket. Nem csak a fent emlitett tanorakon,
"laboratoriumi”  koriilmények kozott gyakoroljadk a megfeleld hasznalatot, hanem
intézkedéstaktikai foglalkozas keretében, mesterségesen eldidézett szituacidkban is tréningezik
a hallgatokat, hogy ¢€les helyzetben is képesek legyenek jogszeriien, szakszerlien és aranyosan
alkalmazni az eszkozoket. Igy joggal feltételezi azt akar a civil allampolgar is, hogy ha meglat
az utcan egy hivatasos allomanyl renddrt, kényszeritd eszkozokkel ellatva (bilincs, vegyi
eszkoz, elektromos sokkoldeszkdz, renddrbot, l6fegyver), akkor azt képes a torvényi

eldirasoknak megfelelden alkalmazni.

121994, évi XXXIV. Rendbrségi torvény 47 —59 §

13 86/2012. (XII. 28.) BM rendelet A rendészeti feladatokat ellatd személyek és a segédfeliigyelSk altal
alkalmazhat6 kényszeritd eszkozok igénylésének, atvételének és visszavételének szabalyairdl, a térités modjarol,
a kényszerité eszkozok tipusaira, fajtaira és az alkalmazasukra, valamint a jelentéstétel és a kivizsgéalds rendjére
vonatkozo részletes szabalyokrol 4. § (2)
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3.2 Kényszerito eszkozok a rendorségen beliili képzésben

Természetesen ezen eszk0zok szakszeri, jogszerl, ardnyos alkalmazdsanak készség szintli
hasznalta nem felejthetetlen, igy annak megfeleld szinten tartdsa gyakorlast igényel. A
varmegyei vezetd intézkedéstaktikai instruktorok altal elkészitett és az allomanyilletékes
parancsnok altal jovahagyott részletes kiképzési terv alapjan az instruktoroknak havonta
legalabb 4 o6ra id6étartamban kotelezéen kell végezniik a kozteriileti szolgalatot ellatd
végrehajto allomany képzését, melynek idotartamara mentesiteni kell ket az egyéb szolgalati
feladatok alol.}* A foglalkozas soran gyakoroljak az intézkedések és kényszerité eszkozok
helyes hasznalatat. A mozzanatokat a 18/2008. (OT 10.) ORFK utasitas a rendori intézkedések
gyakorlati végrehajtdsanak alapvetd taktikdir6l sz6ld moddszertani uUtmutatd altal
meghatarozottak szerint gyakorolnak, tartanak szinten és fejlesztenek. Ezen utmutaté az
intézkedések ¢&s kényszeritd eszk6zok alkalmazasdnak helyes végrehajtasat taglalja. A
kényszerité eszkdozokrdl ezen utasitas mellékletének IX. fejezete szol. Az altalam tartott
intézkedéstaktikai foglalkozasok soran azt tapasztaltam, hogy az ebben a fejezetben szerepeld
egyes technikdk véleményem szerint egyszertsitésre szorulnak (fekvo bilincselési testhelyzet,
abbol valo feléllitas), illetve vannak olyanok is, amelyek elavultak, nem alljak meg a helyiiket

biztonsagossag szempontjabol (kezek eldre helyzetben térténd megbilincselése).

Tovabba a hivatasos allomany a Lovészeti Szabalyzatrol szolo 44/2018. (VIIL.23.) ORFK
utasitas (a tovabbiakban: Lovészeti Szabalyzat) alapjan az allomany két 16vészeti
allomanycsoportra oszthatd: alapszintli és emeltszintli képzésre kotelezett dllomanycsoport.
Mivel a palyamiivem témaja a kdzteriileten szolgélatot teljesitd allomanyt vizsgalja, igy csak
az Oket érintd képzést emlitem. Ezen allomanycsoport az emeltszintli képzésre kotelezettek
korébe tartozik. Nekik a Lovészeti Szabalyzat Bevezeté rendelkezése szerint a lovészetek
jellegliknek, kovetelményeiknek és céljuknak megfeleléen alap-, szinten tarto, kilonleges és

vizsgalovészetek lehetnek.
Az alaploveszetek célja
a) a fegyverek szakszerii kezeléséhez sziikséges jartassag kialakitasa és megszilarditasa;

b) a valtozé viszonyok és helyzetek kzott megtanitani a tiizelés fogasait és szabalyait;

1418/2008. (OT 10.) ORFK utasitas A renddri intézkedések gyakorlati végrehajtasanak alapvetd taktikairdl 6.
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c) készséggé fejleszteni a célok gyors, pontos lekiizdését kiilonb6z6 koriilmények kozott mas

és mas tavolsagokban, valamint

d) tiizelési testhelyzetekben, tovabba a 16kiképzési ismeretek elsajatitasaval erdsiteni a bizalmat

a fegyverek hatékonysaga irant.*®

Ezen tipust képzések célja vilagos. Magéaban foglalja a fegyver ismeretét, a fegyver
kezelésének készség szintll elsajatitasat és a kiilonbozo 1ovészeti poziciok megismerését. Ezen
képességeket mar az iskolai tanulmanyaik sordn elsajatitjdk a leendd renddérok. Ezen a
l6vészeten feliil szinten tartd 16vészeteket ir eld a Lovészeti Szabalyzat, amelynek célja a
szolgalati feladatoknak megfeleld koriilmények kozott végrehajtott gyakorlatokkal képessé
tenni az allomanyt arra, hogy egyénileg vagy csoportban, kiilonb6z6 helyzetekben €s esetekben,
a fegyverek sajatossagainak megfeleléen, szakszerlien, eredményesen hasznalja fegyverét,
valamint fejleszteni a gyors, hatarozott, illetve a magabiztos fellépést.’® E lovészeti képzés
soran mar szituaciokban merettetik meg az allomany tudasat, képességeit, ahol hozza szokhat
a fegyver, l0ovészet, illetve maga a lovés okozta stressz helyzethez. Vegul a szabalyzat
meghataroz még a kiilonleges 16vészetet, amelynek célja a kiemelt szintli fegyverkezelési
jartassag, 10készség kialakitdsa, megteremtése érdekében felkésziteni az dllomanyt a kritikus,
varatlan és bonyolult helyzetekben valé gyors, magabiztos, illetve eredményes
fegyverhasznalatra, az 6nvédelmi jellegii 16feladatok megoldasara, a fegyverekkel vald pontos
kapaslovések leadasara, valamint a gyors cselekvésre.l” Ezzel az egyéni képességek maximalis

kihasznalasat tartjak szinten vagy épp fejlesztik.

A LoOvészeti Szabalyzat mddszertani leirasa alapjan a koztertleti szolgalatot ellaté allomany
évente két alkalommal koteles végrehajtani pisztolylovészetet. Elsé alkalommal egy
vizsgafelkészitd lovészeten vesznek részt, amely szarazgyakorldssal kezdddik. A
szarazgyakorlds ebben az esetben nem mads, mint a marokléfegyverrel {iritett, toltetlen
allapotbaban torténé tréningezést jelent, amely soran az llomany tagja gyakorolja a fentebb
emlitett alaplovészetben megfogalmazott kovetelményeket. Ha kelloképp felelevenitette,
begyakorolta az allomany a sziikséges gyakorlatokat, akkor ezt kovetéen egy vizsgafelkészitd
Iovészeten vesz részt, amely soran szinten tartdé képzést kap. A vizsgafelkészitd 16vészet
alkalmaval egy 16v6 15 darab 16szert 16 el. Eredményes teljesitést kovetden ugyanabban az

évben az allomany tagja részt vesz a vizsga lovészeten, amely szintén szarazgyakorlassal

1544/2018. (VII1.23.) ORFK utasitas a Lovészeti Szabalyzatrol 3. és 4. pont
16 44/2018. (VIIL.23.) ORFK utasitas 8. pont
17°44/2018. (VIIL.23.) ORFK utasitas 9. pont
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kezdddik, majd ezt kdvetden a 16vo 15 darab 16szerrel hajtja végre a vizsgafeladatot. Az éves
16vészet soran nem csak a sikeres vizsga feltételeit kell teljesiteni, hanem a fegyver biztonsagos

kezelésének képességét is figyelik a 16kiképzok.

Ezen adatok alapjan megallapithato, hogy az intézkedéstaktikai instruktoroknak a kozterleten
szolgalatot teljesité hivatasos allomany tagjainak havonta egy alkalommal 4 ora, azaz egy
évben 48 ora intézkedéstaktikai képzést kellene tartania. Valamint egy évben Gsszesen kettd

alkalommal kap képzést a marokléfegyverre, amely sordn dsszesen 30 darab 16vést ad le.

3.3 Kényszerit6 eszkozok az intézkedésekben

Rengeteg szabalyzd vonatkozik a kényszeritéeszkdzok jogszerli, szakszerii, aranyos
hasznalatara. A 86/2012. (XII. 28.) BM rendelet a rendészeti feladatokat ellatd személyek és a
segédfeliigyelok altal alkalmazhatd kényszeritd eszkozok igénylésének, atvételének és
visszavételének szabdlyairdl, a térités modjardl, a kényszeritd eszkdzok tipusaira, fajtaira és az
alkalmazasukra, valamint a jelentéstétel és a kivizsgalas rendjére vonatkozd részletes
szabalyokrol. Mar a szabalyz6 elnevezésében is megkapjuk azt az informaciot, hogy mirdl is
sz6l, de kitér még arra is, hogy kit lehet felszerelni kényszeritd eszkozzel, milyen
moddozatokban lehet alkalmazni. E szabalyozd az egyes rendészeti feladatokat ellatd
személyekrdl szolo 2012. évi CXX. torvény hatalya ala tartozo személyekre vonatkozik. Az
1994. évi XXXIV. torvény a Renddrségrdl (a tovabbiakban: Rtv.) meghatarozza, hogy kivel
szemben €és mely esetekben lehet alkalmazni a rendelkezésre allo, rendszeresitett kényszeritd
eszkozoket. A 30/2011 (IX.22.) BM rendelet a renddrség szolgalati szabdlyzatarol (a
tovabbiakban: RSzSz) tovabb bontja, hogy a kényszeritd eszkozoket hogyan kell alkalmazni,
mikor, milyen magatartdsu személlyel szemben, mennyi ideig. Tartalmazza tovabba a
jelentéssel kapcsolatos utasitasokat. Ezzel még nincs vége a szabalyozodk sorainak, hiszen még
nem ismerjiik a kivitelezési technikakat, amelyre ott a 18/2008. (OT 10.) ORFK utasitas a
renddri intézkedések gyakorlati végrehajtasanak alapvetd taktikdirdl sz6lé modszertani
utmutatoja, mellékletének IX. fejezete tartalmazza a kényszeritd eszkozok alkalmazasanak
alapvetd taktikait. Bemutatasra keriilnek benne képek illusztralasaval a bilincselési modok, a
konnygazszord palack helyes hasznélata, a renddérbot taldlati zondi, a 16fegyver helyes fogasi
technikai, tlizelési testhelyzetek, tovabba a kézben 1évo fegyverrel torténd mozgas, valamint a

fedezék és lampahasznalat technikai.
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A fenti szabalyzok kényszeritd eszk6zokre vonatkozo utasitdsok nagy részének a kozteriileten
szolgalatot ellatd allomanynak készségszinten ismernie kell. A magyar renddrségnél szdmos
kényszeritdeszkoz keriil alkalmazasra a rendori intézkedések kozben, legfoképp az intézkedés
eredményes ¢€s biztonsagos befejezésének kikényszeritése érdekében. Mint ismert a rendér
legtobbszor a sajat és masok €lete, testi épsége, illetve a vagyonbiztonsag megovasa érdekében
alkalmazza a kényszeritd eszkozoket. A rendérségnél, amely alatt az altaldnos renddrségi
feladatok ellatasara 1étrehozott szervet értem, 5 teljes évi ciklust tekintve (2019. januar 1.
napjatol 2023. december 31. napig) Osszesen 334.760 darab kényszerité eszkoz alkalmazasa
tortént a Magyar Renddrség hivatalos, internetes feliiletén feltiintetett kozrendvédelmi

statisztikak szerint.!® Ezen adat évekre lebontva a kovetkezéképpen alakul:

1. diagram: Kényszerit6 eszkozok alkalmazasa (2019-2023)
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B kényszerit6 eszk6zok alkalmazasa

Készitette: a szerz6, forras: https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/statisztikak/kozrendvedelem

(megtekintve: 2024. julius 20.)

Az adatokbol kideriil, hogy a kényszeritd eszkdzok alkalmazasanak szdma orszagos szinten
emelkedd tendenciat mutat. Kozérdekli adatigénylés keretében kértem részletesebb
adatszolgaltatast az Orszadgos Renddr-fokapitanysagtol (tovabbiakban: ORFK), amely az egyes
eszkoz kategoridkra bontva vonatkozo adatokat tartalmaz, amelyet részemre megkiildtek és
megegyeztek a renddrség internetes feliiletén megadottakkal. A renddrség internetes feliiletén
talalhaté adatallomany két kategoéridra bontja a kényszeritd eszkozok haszndlatat: a testi
kényszerre és a bilincsre. A kordbban emlitett idészakban (2019-2023) testi kényszer 6sszesen

52.006 esetben kertilt alkalmazésra, amely a kdvetkezd diagrammon lathato évekre lebontva.

18 https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/statisztikak/kozrendvedelem (megtekintve: 2024. julius 20.)
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2. diagram: Testi kényszer alkalmazasa (2019-2023)
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B Testi kényszer alkalmazasa

Készitette: a szerzd, forras: https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/statisztikak/kozrendvedelem

(megtekintve: 2024. julius 20.)

A fenti adatokbol is emelkedés mutathaté ki a testi kényszer alkalmazasaval kapcsolatban. A
kovetkez0 kategoria a bilincs hasznalat, amely az emlitett 5 éves periodusban 6sszesen 281.227

alkalommal kertilt alkalmazasra, amely a kovetkezd diagrammon lathato évekre lebontva.

3. diagram: Bilincs hasznalat (2019-2023)
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B Bilincs hasznalat

Készitette: a szerz6, forras: https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/statisztikak/kozrendvedelem

(megtekintve: 2024. julius 20.)

Az adatokbol tisztan latszik, hogy az emelkedés kimutathatd orszagos szinten a bilincs
hasznalataval kapcsolatban. A fenti 5 éves ciklus Osszes kényszeritd eszkoz alkalmazasanak
szdmabol (334.760 alkalom), ha kivondasra kertil testi kényszer és a bilincs alkalmazasanak
Osszértéke (333.233 alkalom), akkor az egyéb renddrségnél alkalmazott kényszeritd eszkdzok
Osszesen 1.527 esetben kertiltek alkalmazasra. Ez az adat diagrammon a kovetkezképpen

alakul.
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4. diagram: Egyéb kényszerit6 eszkoz alkalmazasa (2019-2023)
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W Egyéb kényszeritd eszkdz alkalmazas

Készitette: a szerzd, forras: https://www.police.hu/hu/a-rendorsegrol/statisztikak/kozrendvedelem

(megtekintve: 2024. julius 20.)

Mivel az egyéb kényszeritd eszkoz alkalmazashoz képest szamottevden tobb a testi kényszer
¢s bilincs alkalmazasa, ezért a tovabbiakban ezekkel a kényszeritd eszkdzokkel foglalkoztam a
kutatds soran. Tovdbbd bevontam a kutatisba a l6fegyver hasznélatot, mivel ez a
legveszélyesebb kényszeritd eszkoz a magyar rendérség rendszeresitésében, igy a hasznalata
fokozott stressz terheléssel jar. Az ORFK altal kozolt adatokbol az deriil ki, hogy a rendérség
2019. januar 1. — 2023. december 31. kozotti idészakban 6sszesen 10 esetben alkalmazott

16fegyvert.

A fenti adatokbdl tehat kimutathato, hogy a renddrség alloméanya egyre tobbszor alkalmaz
kényszeritd eszkozt a szolgédlat ellatdsa sordn, tehat nem hanyagolhatd el az eszk6zok
fontossaga, alkalmazasuk készségszintli tudasa. Az ORFK-t6l tovabbi adatokat igényeltem arra
vonatkozoan, hogy hany kényszerité eszkoz alkalmazas volt jogszertitlennek, szakszeriitlennek
¢és aranytalannak mindsitve 2019. januar 1. és 2023. december 31. k6zotti idészakban, azonban

tajékoztattak, hogy ezen témakdrben a Rendoérség nem végez adatgyiijtést.
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4. A STRESSZ, MINT JELENSEG

4.1 A stressz

Mi is az a stressz, hogyan jelenik meg, mik lehetnek a kivalté okok, hogyan éljiik meg? Ebben
a fejezetben a mindenki szamara ismert €és egyesek altal napi szinten atélt jelenséget, a stresszt
kisérlem meg bemutatni, keriilve a bonyolult orvosi szaknyelvet. Sokan hajlamosak vagyunk a
stresszt félvallrol venni, nem térédve vagy nem tudva annak esetleges hosszutdvon karos
hatasairél. A Kanaddban dolgozd, magyar tudds, Selye Janos konyvében azt irta le, hogy a
stressz orvosi megfogalmazasban: az élettel jarod elhasznalédasi folyamatok egysége.!® A
stresszelméletet Selye Janos dolgozta ki, valamint magat a sz6t is Selye Janos alkalmazta
eloszor ezekre a jelenségekre. Ez egy elég megfoghatatlan, rovid megfogalmazas. A
pszichologiai értelmezd szotar szerint: a szervezetnek az artalmas, foként pszichikus
behatasokra (stresszorokra) megnyilvanulé valaszként 1étrejové allapotot jelzi.?® Dr. Bird
Sandor ugy fogalmazza meg konyvében, hogy stressznek nevezziik azt az allapotot, ha a
szervezet kilendiilt nyugalmi allapotabol, fokozottan reagal az ingerekre, amikor altaldban
aktivalodnak az egyensulyt tjra megteremtd szabalyozo rendszerek.?! Tehat a stressz a testiink
vélaszreakcidja barmilyen kihivasra vagy erds behatdsra, amely fizikai vagy mentalis
jollétiinket megrenditi vagy veszélyezteti. Ez egy Onkéntelen, 6si biologiai valaszreakcio,
amelynek célja a talélési esélyek novelése. A stresszhatas pedig minden olyan esemény vagy

helyzet, amely alkalmazkodast kovetel meg.

4.2 A stressz szakaszai
A stressz folyamata harom szakaszra oszthato:
1. Alarm/késziltségi, riasztasi reakcid szakasza:

Ebben a szakaszban jelzések érkeznek az idegrendszer kdzpontjaba, amely
tovabbitja azokat az agyalapi mirigyhez és a mellékvesekéreghez. Az agyalapi

mirigy ¢és a mellékvesekéreg jelentds szerepet jatszik a stresszhez vald

19 Selye Janos: Eletiink a stressz, Els§ konyv, a stressz, 21. 0. Akadémiai kiadd, Budapest 1969
20 Bartha Lajos: Pszichologiai értelmezé szotar Akadémiai kiado, Budapest, 1999
2 dr. Biré Sandor: Eletiink valsighelyzetei, A depresszid és a stressz 48. 0. SubRosa Kiado, Budapest, 1995
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alkalmazkodasban, mivel ezek termelik az ehhez sziikséges hormonokat. Ennek
kdvetkeztében a veérben megnovekszik a mellékvesekéreg-hormonok szintje. Az
emberi szervezetet felkésziti az intenziv fizikai megterhelésre, igénybevételére,
amely eredménye vagy harc lesz vagy menekiilés. Ebbdl a célbdl az érintett

személyen hirtelen fellépd testi, szellemi és érzelmi valtozasok mennek végbe.
2. Ellenallas szakasza:

Ha a stressz tovabbra is fenndll, a test az ellenallas szakaszaba lép, amely addig
tart amig a stresszhatas el nem mulik, napokig is tarthat, vagy ameddig ki nem
merul a szervezet. Ebben az idészakban a fokozott hormontermelés észrevehetd
valtozasokat okoz: a mellékvesekéreg allomanya megnagyobbodik, mig a 1ép, a
nyirokmirigyek és a test nyirokszovetei csokkennek. Az els6 szakasz gyorsan
lezajlik, de az ellenallas szakasza hosszabb id6t vesz igénybe. Ebben a
szakaszban az emberre jellemz0 altalaban a gyorsasag, az erd, a fajdalomtiirés,

a fokuszaltabb figyelem, kitolodik a faradtsag érzése.
3. Kimertlés szakasza:

Ha a stressz tal erds vagy hosszan tartd, a test a kimeriilés szakaszaba kertil.
Ebben a fazisban a mellékvesekéreg kimeril, és a hormontermelés csokken.
Amennyiben a szervezet nem képes helyreallitani a korabbi egyensulyt, a
reakcid nem zarul le, és a test mikodése karosodik. Ha a szervezet felemészti a

tartalékait akar testi és/vagy lelki betegségek is megjelenhetnek.

Tehat, ha az agy stresszhelyzetet érzé¢kel, mas tizemmodba kapcsol. Az idegek felporgetik az
egész szervezetet, ekkor a mellékvese hormonokkal arasztja el a véraramot (kortizol, adrenalin),
a sziv szaporan kezd verni, hogy tobb vér jusson az izmokba, a 1égzés felgyorsul, hogy tobb
oxigén jusson a vérbe, megemelkedik a vérnyomads, amely az izmok munkdjat segiti.
Kitagulnak a pupillak, hogy tobb fény jusson a szemekbe, az idegrendszer éber lesz, a figyelem
besziikiil, amelytdl cso latas alakul ki (periférias latas elvesztése), hallascsokkenés, remegés,
amelyet altalaban ugy érzékeliink, mintha faznank. A veszély bekovetkezésének pillanataban
ez az energialoket segit lekiizdeni, megkiizdeni a stresszt kivaltd eseménnyel vagy elmenekiilni
eldle. Ez az ugynevezett ,,fight or flight” vagyis a ,,harcolj vagy menekiil}” iizemmod. Ha a
vesz€ly elmulik ez az izemmod lekapcsol €s nem torténik nagy baj, de ha a stressz nem mulik

el a szervezet kénytelen fenntartani a védekezést, a kortizol és az adrenalin tovabb termelddik.
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Ha a stressz lizemmod nem kapcsol ki iddvel kiégiink, ami magas vérnyomashoz, rosszul
miikddé immunrendszerhez és magas vércukorszinthez, valamint alvdszavarhoz vezethet.

Amik mind novelik egyes halalos betegségek kialakulasdnak veszélyét.

A Selye-féle altalinos adapticios szindroma hirom fazisa

Alarm-reakcio Aktiv ellenillis Kimeriilés

h

Ellenalloképesség

Ellenallo-
képesség
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normal szintje

Id6 =

Stresszor megjelenésének ideje

18. kép: A haromfazisu stressz reakcio

Forras: https://forexklub.blog.hu/2017/07/02/a stressz es a teljesitmeny 2 resz

(letdltve: 2024.08.25.)

4.3 Megkiizdési stratégiak

A stresszes helyzetek azok, amik az embert varatlanul, felkésziiletlentil éri. Egy 2014. oktober
17. napon Dr. Pozsgai Zsolt r. dandartabornok, az Orszdgos Rendor-fOkapitanysag, akkori
Humanigazgatasi Szolgalat vezetdje altal jovahagyott, Szeles Erika r. alezredes, szakiranyitd
szakpszichologus altal szerkesztett Szituacids gyakorlat-gylijtemény az intézkedéstaktikai és
intézkedéslélektani képzésekhez emlitést tesz arrdl, hogy melyek azok a rendéri intézkedések,
szitudciok, amelyek fokozottabb stresszt valtanak ki a rendérok szamara. Ezek koziil csak

azokat emelném ki, amely az altalam vizsgalt témat érinti, ezek pedig:

e akonfliktusos helyzetekbe torténd beavatkozas,
e az erdszakos fenyegetésekkel valo szembesiilés,
e albéfegyverhasznalat,

e a hivatalos személy elleni erdszak.
Ezen intézkedések, mind kényszeritd eszkoz hasznalatat feltételezik.

Az intézkedések jogszert, szakszerli €s aranyos feltételeinek megfeleléséhez az intézkedések
kozbeni stresszel vald megkiizdés jo eséllyel megkonnyitheti. Ezek elsajatitasa az
intézkedéstaktikai képzések kivalo lehetdséget nyljtanak. Az els6 mozzanata a stressz

kezelésének az elme ¢€s a test kontrollja, amellyel visszafoghat6 a stresszre adott valaszreakcio.
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Sokan félnek a stresszes szituacioktol, mert azt gondoljak, hogy ,,.Béna vagyok, ez nekem nem
fog menni” vagy ,,Nem akarom, hogy masok bénanak lassanak™”. Ez a reakcio altaldban a
képzések, gyakorlasok soran észlelhetd. A stressz lekiizdésének elsd fontos és hasznos 1épése a
pozitiv gondolkodas. Gyakorlas, edzés soran nem a kudarcot, masok negativ véleményét kell
szem el6tt tartani, hanem azt, hogy ,,Hogyan tudndm masképp csinalni? Mit fogok tanulni
beldle, vagy mit tudnék hasznositani?”. A ,harcolj vagy menekiilj” effektust a sajat
gondolataink, érzelmeink is befolyasolhatjak. Amikor ugy érezziik, hogy nem tudunk
megbirk6zni egy feladattal, az agyunk panik tizemmaodba kapcsol, €s arra készteti a testet, hogy
késziiljon a legrosszabbra. Ez a felkésziilés azt eredményezi, hogy a test artériai és vénai
0sszehuzodnak, a vért a belso szervek felé iranyitva, igy csokkentve az elvérzés kockazatat.
Ennek kdvetkeztében azonban kevesebb vér jut az izmokba és az agyba, ami szellemi és fizikai
erdnlétiink csokkenéséhez vezet. A pozitiv gondolkodas révén valamelyest valtoztathatunk a
szervezet reakcidjan. Bar tovéabbra is fesziilt marad az ember, a stressz mar nem ellenlink
dolgozik. Ha megbaratkozunk a stresszel, akar a baratunk is lehet. Torekedni kell az
Osszeszedettségre, emlékeztetnie kell magat az intézkeddnek, hogy sziiksége van az erejére és
ajozan eszére. A stresszhelyzetek megoldéasat nem kell egészében, azonnal elérni, nem a végso
célt kell szem el6tt tartani, hanem 1épésrdl 1épésre haladni. Mindig az aktudlis akadalyra kell

koncentralni, és csak azt kovetden foglalkozni a kdvetkezo kihivassal.

Egy masik hatdsos moddszer, amely a légzésen mulik. Minél stresszesebb az ember, annal
gyorsabban, szaporabban lélegzik és minél gyorsabban lélegzik, annal fesziiltebbé valik. A
lassabb, mélyebb 1égzést az idegrostok érzékelik a mellkasban, érzékelik a mozgés valtozast és
nyugtatd jeleket kiildenek az agyba, ki iktatva az ,,Uss vagy fuss” effektust, a szervezet
lecsillapodik. Erre a hatéasra fejlodott, fejlesztettek ki az ugynevezett dobozos 1€gzés, amely
kiilonosen az amerikai haditengerészet kiilonleges miiveleti egységének (Navy SEAL) korében
valt népszerlivé. Ezt a modszer Mark Divine egykori Navy SEAL tiszt ismertette meg szélesebb
korben. Ez a technika segit a stressz kezelésében, a koncentracio javitasaban €s a teljesitmény
optimalizalasaban. A dobozos 1€gzés végteleniil egyszerli és tanulhatd gyakorlat, a 1ényege,
hogy minden mozzanata 4 masodpercig tart. Els6 1épés a belégzés (4 mp), masodik 1épés a
lélegzet visszatartdsa (4 mp), harmadik 1épés a kilégzés (4 mp) és negyedik 1épésként a
szusszands, a kilégzés visszatartdsa (4 mp). Ezt a folyamatot ismételve egy id0 utan a

vérnyomas, pulzus csokkenni fog, kozelitve a normal értékhez.

Természetesen e modszerek mellett rengeteg mulik a stressz terhelésen, a megkiizdési

stratégidkon. Nem a stresszt kivaltd tényezé a fontos, hanem az ahogyan reagalunk ra.
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Megkiizdési stratégia alatt azt értem, hogy hozzaszoktatjuk a szervezetiinket, ahhoz, hogy
stressz éri. A renddri szolgalatteljesitésen beliil az intézkedések kozbeni varatlan szituaciok,
kényszeritdeszkozok hasznalatdnak hatdsdra. Az intézkedéstaktikai foglalkozasokon
végrehajtott stresszesebb szituaciok novelik a hozzaszokas valoszinliségét. A foglalkozasokon
megismerhetik és gyakorolhatjdk a fent emlitett két stressz oldd gyakorlatot. Lazarus és
Folkman 1984-es elmélete szerint a stresszhelyzetekkel vald megkiizdés két f6 1épésbal all.
El6szor is, amikor szembesiiliink egy helyzettel, az elsddleges értékelés soran azt mérjiik fel,
hogy az adott szituacid fenyegetést, kihivast vagy veszteséget jelent-e szamunkra. Ezutan a
masodlagos értékelésben azt vizsgaljuk meg, milyen eréforrasaink és lehetdségeink vannak a
helyzet kezelésére. A pozitiv gondolkodas és az apro6 1épésekben valo haladas segithet abban,
hogy hatékonyabban kezeljik a stresszt, hiszen igy nem ellenségként, hanem kezelhetd
kihivasként tekintlink rd. Ez a megkozelités lehetdvé teszi, hogy a stressz ne akadalyozzon
minket, hanem 0sztonzdleg hasson rank, eldsegitve a problémak fokozatos és hatékony

megoldasat. Ez a modszer kivaldan alkalmazhat6 az intézkedéstaktikai foglalkozasok soran.

Azonban az intézkedések kdzben nem csak a stressz testre gyakorolt hatasa vizsgaland6, hanem
az emlékezOképességre valod befolyasa is fontos, féleg a rendéri munkavégzés sordn. Hiszen,
ha a renddr kényszeritd eszkozt alkalmaz egy intézkedés soran, akkor azt kovetden jelentést

kell készitenie.

A kényszeritd eszkoz alkalmazasarol készitett jelentés tartalmazza:

a) az alkalmazas alapjaul szolgaldé magatartds eseményhti bemutatasa mellett annak leirasat,
hol, mikor, kivel szemben, mennyi ideig, milyen kényszeritd eszkoz alkalmazasara kertilt sor,
és ennek mi volt az indoka,

b) a jogellenes magatartas abbahagyasara tortént-e felszolitas, ha nem, ennek mi volt az oka,

C) a kényszerit6 eszkoz alkalmazasara tortént-e eldzetes figyelmeztetés, ha nem, ennek mi volt
az oka,

d) keletkezett-e sériilés, és milyen fokud, valamint keletkezett-e anyagi kar,
e) mi tortént a sérilttel, ellatasara tortént-e intézkedés, ha nem, ennek mi volt az oka,

f) a tdmadasra hasznalt eszkoz leirasat, ha tadmadas miatt tortént a kényszerité eszkoz
alkalmazasa,

g) a tanuk természetes személyazonositd adatait és lakcimét, valamint

h) az alkalmazést lehetdvé tevé valamennyi jogszabalyhelyre torténd hivatkozast.??

2230/2011. (IX. 22.) BM rendelet a rendérség szolgalati szabalyzatarol 38.§ (2)
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Ez rengeteg megjegyzendd informacio, amelyet kozvetleniil a kényszeritd eszkoz alkalmazasat
kovetden kell irasba foglalni. Ezen jelentések minden esetben parancsnoki kivizsgalast vonnak
maguk utan, egyes esetekben szakértdi, iigyészségi vagy épp birosagi vizsgalatokat. Eppen
ezekért az eredményekért fontos lenne, ha az intézkedd rendor tiszta elmével €s hatarozottan, a
legjobb tudasa szerint képes lenne intézkedni. Az intézkedés soran alkalmazott technikak,
mozdulatok mind tiszta tudattal legyenek alkalmazva, amelyre a jelentés irdsakor tisztan
emlékszik. Illetve, ami a legfontosabb, hogy a stressz éltal okozott hatasok ne veszélyeztessék

az intézkedo rendor €s/vagy rendorok, valamint az allampolgarok életét, testi épségét.
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5. ARENDORSEG SEGITO INTEZKEDESEI A JELENTOSEBB
STRESSZHELYZETU INTEZKEDES UTAN

A hivatasos allomany tagjai mind kiilonb6zd személyiségliek, beallitottsagiak, mas és mas
szinten van az ingerkiiszobiik, de nem csak ezeken mulik, hogy ki mennyire ingerlékeny, stressz
érzékeny. Hanem azon is mulik, hogy ki mennyi ideje van hivatdsos allomanyu szolgélatban,
azon beliil is kozteriileti jardrszolgalatot mennyi ideje 14t el és helyileg hol teljesit szolgalatot,
hiszen nem kellenek statisztikai adatok ahhoz, hogy kijelenthetd legyen, hogy a nagyobb
varosokban tobb az erdszakos cselekmény, a renddri intézkedés, tobbszor alkalmaznak
kényszerité eszkozt a szolgalatban 16vé renddrok. En elég fiatalon, még csak 20 éves sem
voltam, amikor felszereltem a renddrséghez hivatasos allomanytként. Hivatasos palyam elején
sajat boromon tapasztaltam, hogy nem csak az intézkedés kdzben emelkedik meg az adrenalin
a szervezetben és kezd stresszelni az ember. Ez a jelenség mar akkor kialakul, amikor a
renddrségi radidban a hivonéven szolitjak a jardrparost és kapnak egy kiildést. A pulzusszdm
mar ekkor megemelkedik, elkezd gondolkodni a rengeteg ,,Mivan, ha?” kérdésen. Amig nem
érkezik meg a helyszinre a kikiildott egység csak megvalaszolatlan kérdések tomkelege gytilik
fel az elmében. Ez tovabb fokozddik, amikor a helyszinre kiérkezik, hiszen itt fizikélisan is
tudatosul benne, hogy intézkedni kell, hiszen a kiildés helyszinén van, intézkedési kitelezettség
terheli, az allampolgarok téle varjak a torvényes és helyes dontést, megoldast. Abban a
szitudcioban neki a maximumot kell kihoznia magabdl, mind elméleti és lehetséges, hogy mind
fizikalis szinten is. Fel kell, hogy legyen késziilve a legrosszabb eshetdségre is. Az intézkedések
kimenetele a normaltol eltérd esetben sulyos sériiléssel, akar halallal is végzddhet nem csak az

allampolgarok részérdl, hanem sajnos a hivatasos allomany részérdl is.

Ha mar sz6t kapott megannyi feltétel (hivatasos allomanyba keriilés, iskolai, intézkedéstaktikai,
illetve 16vészeti képzés), ami elofeltétele a kényszeritd eszk6zok birtoklasdnak, hasznalatanak,
akkor helye van a palyamunkdmban a nagyobb stresszel jard intézkedés, kényszeritd eszkoz
hasznalatdnak utdéletének is. Annak érdekében, hogy utdna jarjak ezen kérdéskornek a Bacs-
Kiskun Varmegyei Rendor-fokapitanysagon miikkodd pszicholdgiai osztalyt kerestem fel, a
kérdéseimmel. Tajékoztattak, hogy nincs résziikre meghatarozva kotelezd protokoll, hogy mely
intézkedéseket, pszichologiai foglalkozasokat vagy épp vizsgélatokat kell kotelezden elvégezni
a nagyobb stresszel jaro intézkedéssel kapcsolatban érintett hivatasos allomanyu személyen. A
pszichologiai szakteriilettel kapcsolatban nincs utasitds vagy jogszabaly meghatarozva,

ugyanakkor 2014. februar 20. napon Papp Karoly r. altdbornagy, akkori orszagos
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rendOrfOkapitany jovahagyta ,,A vezetdi/parancsnoki allomany szamara a pszicholdgiai
szakterlilet munkaformainak megismerésére, az alloméannyal valé bandasmod hatékonysaganak
novelésére” cimii kézikonyvet (a tovabbiakban: kézikonyv). A kézikonyv taglalja, hogy a
feldolgozatlan nagyfoku pszichés stresszhatasok kovetkezményeként az egyéneknél fokozottan
fennall a pszichés zavarok, betegségek kialakulédsa, illetve a kiégés veszélye is. Preventiv
intézkedésként az alapellato pszichologusok feladatai koz¢é tartozik a megkiizdési képességek,
mechanizmusok, stratégidk felmérése és fejlesztése az alloméany korében, akar a tréningek
keretében, kiilonbozé eldadasok tartdsa a pszichés megterhelésekrdl, a stresszrél annak
hatasairol. Kiemelten fontos, hogy az aktudlisan tapasztalt extrém pszichés megterhelést
kovetden lehetdséget kell teremteni az egyéni vagy csoportos ventilalasra, az atélt élmények
verbalizalasara (szobeli kimondasara). Fel kell ajanlani a traumat jelentésen megterheld
eseményt atélt kolléga szdmdara a traumaterdpids eljarast. Fontos az utdn kovetés, az
eseményben résztvevd kollégak pszichés allapotanak figyelemmel kisérése, mivel a
poszttraumas stressz betegség sok esetben a traumat kdvetden idodben késleltetetten jelenik meg.
Az alapellatd pszichologusok feladatai mellett a vezetd/parancsnok feladatai is fontosak,
ilyenek példaul a tréninggel, eldadasokkal kapcsolatos igényfelmérés az intézkedd allomany
korében. A traumatizald eseményt atélt kollégak szakemberhez iranyitdsa a lehetdség szerinti
minél korabban torténd felismerése és az ellatds biztositasa érdekében. Sziikség esetén
pithendnap biztositdsa a traumatizalo szituaciot atélt intézkedé alloméany részére. Az
eseményben résztvevd kollégak pszichés allapotardl valo tajékozodas az egyes személyektol,
szakemberektdl, munkavégzésének figyelemmel kisérése.?® Tehat megfigyelhetd, hogy nem
csak pszichologiai végzettséggel ismerhetdk fel, el6zhetok meg vagy éppen kezelhetdk a stressz

okozta problémak. Parancsnoki szinten is igen sokat lehet tenni az alloméany egészségéért.

Ezeken tilmenden kiemelten fontosnak tartja a szimulacids és szimbolikus tapasztalati
feladatokat a tréningek soran, mert ezen feladatok végrehajtasa kozben torténik meg az
esetlegesen Uj tapasztalatok megszerzése. Ezen végrehajtdsok feladatai altalaban azokat az
¢lethelyzeteket, intézkedéseket szimulaljak, amelyek a részvevok szempontjabol kiemelt
jelentdséggel birnak. Ezek azok a biztonsagos helyzetek, ahol valodi, érzékelhetd veszteségek
nélkill van lehetdség a gyakorlasra, tapasztalatszerzésre. Segitenek a problémékra és azok
megoldasaira koncentrdlni. Az élményszerli, kozvetlen részvétel ¢és megismerés

eredményeképpen 1étrejovo tanuldsi folyamat magédban hordozza a készségekben és a

23.29000/16559/2013.4lt. A vezetdi/parancsnoki alloméany szdmdra a pszicholégiai szakteriilet munkaforméinak
megismerésére, az allomannyal valéo banasmod hatékonysaganak novelésére kézikonyv 21. o.
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viselkedésben bekovetkezé véltozasokat.?* A kézikonyv foglalkozik tovabbi stresszkezeld
tréningekkel, amely keretében feltérképezésre keriil a stresszt okozd koriilményekre, a
résztvevOk megismerhetik ¢és azonosithatjak, hogy mely teriiletekrél szdrmazd stressz
hatasoknak lehetnek kitéve. Lehetdségiik nyilik a stressz kezelésére szolgald technikak
elsajatitdsara, valamint a hatékony megel6zési modok megismerésére. Mindezek novelik az
egyén ¢és a szervezet teljesitményét hatékonysagat hozzédjarulnak a munkahelyi 1égkor
javulasahoz és az egészségmegdrzéshez.® A rendészeti munka alapjat a hatékony intézkedés
képezi, mely soran szdmos pszicholdgiai ismeret gyakorlati alkalmazésa sziikséges. Az ilyen
tudas elsajatitasa és folyamatos fejlesztése érdekében kiilonosen fontos szerepe lehet a
tréningeknek, amelyek az intézkedések taktikai €s pszicholdgiai aspektusaira 6sszpontositanak.
Ezen tréningek hatékonysagat nagymértékben novelheti, ha pszichologusok és intézkedési
taktikai instruktorok szoros egyiittmiikddésben vezetik azokat. A tréningek gyakorlatorientalt
képzést nyljtanak, ahol a résztvevok a mindennapi intézkedési helyzeteket oldjadk meg, majd
ezek megoldasait kozosen elemzik. A résztvevok kiilonbozo esetekben megismerkedhetnek a
magas, fokozott és extrém stresszt kivalté allapotokkal, tovabba audio-vizualis eszkdzok
(kamera, mikrofon) ¢és személyes visszajelzések (jelzok, megfigyeldk) révén kapnak
informaciot viselkedésiikrél ezekben a kihivast jelentd helyzetekben.?® Lathato, hogy nem csak
az intézkedések soran atélt stressz utan vannak feladatai a pszichologusoknak, illetve a
parancsnoki, vezetdi allomanynak. Fontosak a megel6zd intézkedések, meg kell szervezni az

allomany felkésziilését, tréningezését a stresszhelyzetekre, azok kezelésére, megoldésaira.

2429000/16559/2013.4lt. A vezetdi/parancsnoki dlloméany szdmdra a pszicholégiai szakteriilet munkaformainak
megismerésére, az allomannyal valo banasmadd hatékonysaganak novelésére kézikonyv 24. o.
%529000/16559/2013.4lt. A vezetdi/parancsnoki alloméany szdmdra a pszicholégiai szakteriilet munkaforméinak
megismerésére, az dllomannyal valo banasmadd hatékonysaganak novelésére kézikonyv 25. o.
%6 29000/16559/2013.4lt. A vezetdi/parancsnoki alloméany szdmdra a pszicholégiai szakteriilet munkaforméinak
megismerésére, az allomannyal valé banasmod hatékonysaganak ndvelésére kézikonyv 33. o.
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6. A KUTATASOK

6.1 A kutatasroél

A kutatasom két részbol allt, egy kérdéiv kitoltésbol, amely sordn tizenegy kérdés
megvalaszolasadra volt lehetdség, amelyet online volt lehetdsége kitdltenie az abban
résztvevoknek. A kitoltés onkéntes és anonim volt. A kutatds masodik része egy gyakorlati

kisérlet, amelyben a részvevok kettd szituaciot hajtottak végre.

A gyakorlati kisérlet Simunition training keretében keriilt végrehajtasra, hogy a lehetd
legrealisztikusabban tudjam szemléltetni a vizsgalt teriiletet. A kisérletben 1 f6 végrehajto vett
részt szitudcionkként, mivel véleményem szerint eldszor minden renddrnek egyes harcosként”
kell kivaléan miikddnie. A kisérletnek 6sszesen 20 f6 résztvevoje volt. A résztvevok egyik fele
az egyik, a masik fele pedig a masik, késébb ismertetett szituaciot hajtotta végre. A szituaciok
végrehajtasahoz minden végrehajto kapott 1db taktikai Gvet, amelyen 1 db bilincstok, abban 1
db bilincs, illetve 1 db fegyvertok, amelyben 1 db Glock tipusu simunition marokléfegyver, 1
db tarral, amelybe 5 db simunition l0szer volt tarazva. A biztonsagos végrehajtas érdekében 1
db simunition sisakot és nyakvédot kellett viselnie a végrehajtonak. Tovabba 1 db pulzusmérd
mellkasov kertiilt elhelyezésre a végrehajton, amely kb. masodpercenként kiildte a telefonomon
1év0 applikaciora a végrehajto aktudlis pulzusat. A végrehajtas helyiségében 2 db kamera volt
elhelyezve, amelyek felvételei segitséget nyujtottak szdmomra a késébbi kielemzésben. A
kapott szituacio végrehajtasat kovetden, minden végrehajtonak ki kellett toltenie egy kérddivet,
amely a végrehajtassal kapcsolatos kérdéseket tartalmazott. A mért pulzus adatokat az
értelmezhetdség, elhelyezhetdség miatt a Cooper skdla alapjan értékeltem és sorolom be.
Fontos kihangstlyozni, hogy mindkét empirikus kutatdsi moddszer hivatasos allomanyu
rendOroket érintett, igy a kutatds megkezdését megelézden kértem és kaptam BM kutatési

engedélyt. A vizsgalatokat ennek birtokaban folytattam le.

6.2 A Cooper skala

A Cooper skalat a modern fegyverkezelés egyik meghatarozé alakja Jeff Cooper fogalmazta
meg, ezen skala egy szinkod, amely négy szinbdl all (fehér, citromsarga, narancssarga, piros).
Minden egyes szin egy fokozatot jelent az éberség allapotaval kapcsolatban, hogy egy esetleges

veszélyhelyzetben, milyen allapotban van az egyén ¢ébersége. Ezekhez a szinkodokhoz Dave
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Grossman az Amerikai Egyesiilt Allamok hadseregének nyugalmazott alezredese, kiképzdje
ezekhez az allapotokhoz kiilonb6zd pulzusszam értékeket rendelt. Természetesen a spontan
pulzusszam novekedés nem egyenld a hozzarendelt allapottal, kell hozzé egy vératlan esemény

(pl. tamadas) altal kivaltott, testben bekdvetkez6 (hormonalis) valtozas.

A fehér allapot:

Az az allapot, amikor az egyén teljesen ellazult, relaxacios allapotban van, a kiilvilag teljesen
ki van zarva nagyjabol az alvéssal egyenértékii. Tovabba nem csak a teljes ellazultsag allapotara
jellemz6, hanem épp a tdlkoncentraltsag allapotdban is ez a szint érvényesil példaul:
mobiltelefon hasznalat, elmélyiilt olvasids. Ilyenkor az egyén nem szdmit semmilyen
fenyegetésre, ha be is kovetkezne egy esetleges tdmadas nem tudna rd idében és érdemben
reagalni. Ehhez az allapothoz a normal alap pulzus értéket rendeli Grossman 60-80/perc, de a

115/perc alatti értéket is ide sorolja.

A sarga allapot:

Az alapvet6 figyelem éllapota, ilyenkor mar az egyén a kdrnyezetre is tud figyelni, mindenféle
fesziiltség nélkiil. Tudataban van annak, hogy hol van, mi veszi koriil, képes felismerni a
varhatd fenyegetést, veszélyt. Ilyen allapotban van az egyén, ha kilép az utcéra, ilyenkor
altalaban ebbe az allapotba kertil, hiszen részt vesz a kozlekedésben, a tarsadalom életében.
Ebben az allapotban a fehér allapotra vonatkozo pulzusértéket hasznalja szintén, ami 60-80,

illetve kevesebb, mint 115/perc.

A narancssarga allapot:

A specifikus figyelem allapota, akkor kovetkezik be, ha az egyén észlelt, felismert egy
fenyegetést, veszelyforrast. Ekkor a figyelem a feltételezett fenyegetés fel¢ iranyul, ekkor kezd
kialakulni a csélatas, amikor mar a kdrnyezeti figyelem nem kap hangstlyt, nem biztos, hogy
képes érzékelni a kornyezetében 1évo valtozasokat. A pulzus itt sem haladja meg a 115/perc

értéket.

A piros allapot:

Ebben az allapotban az egyén altal érzékelt feltételezett veszély valos veszéllyé valik. Ekkor a
finommotoros mozgasok lekapcsolnak, kialakul a teljes cs6élatas, a kornyezet kontroll teljesen
elveszik. Az egyén felkésziil a veszély, tamadés elharitasra. Kialakul a kordbban kifejtett

,harcolj vagy menekiilj” allapot, vagy egy esetleges lefagyas. Ha ebbe az allapotba keriil az
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egyén akkor jellemzden adrenalin tiinetek maradnak vissza példaul remegés, szajszarazsag.

Erre az allapotra a 115/perc feletti pulzusérték a jellemzo.

Természetesen ezen allapotok és pulzusértékek nem minden személynél ugyanazt valtjak ki,
hiszen, aki hozza van szokva a stressz alatti teljesitményhez, az a piros allapotban is ura a
mozdulatainak, a kornyezetének. Vegyiink példaul egy Formula 1-es pilotat, akinek az atlag
pulzusértéke 160/perc €s képes uralni a mozdulatait, képes a biztonsagos jarmiivezetésre, vagy
épp reagalni a kornyezetében bekovetkezett valtozasoknak. Ennek oka a folyamatos edzés,
gyakorlas, tréningezés. Amit a renddrség tekintetében az intézkedéstaktikai foglalkozasok
jelentenek. Ha ott a megfeleld kornyezetben, felszereléssel és valosaghiti szituacioban képezziik
a rendoroket, képesek lesznek egy stresszes intézkedést végrehajtani tigy, hogy nem kovetkezik
be informécio vesztés, kontrollalatlan mozdulatok, amelybdl akar egy szakszertitlen, aranytalan
intézkedés kovetkezhet. Ezen tulmenden nem marad vissza olyan adrenalin tlinet, amely akar

az egészségre is hatdssal lehet.

6.3 A szituaciok

Az els0 szituacid:

Két fajta szituacio volt kialakitva, mivel kivancsi voltam arra, hogy mi torténik, ha a végrehajto
csak testi kényszert és bilincset alkalmaz, illetve mi térténik, ha csak 16fegyvert alkalmaz. Epp
ezért az egyik kialakitott helyzetben a végrehajto, miutan felszerelkezett, a kovetkezo tartalmu

nyomtatott eligazito lapot kapta meg:

A mai nap folyaman (jelzé neve) a lépcsohazban lako személyeket fenyegette, erdszakos,
gardzda magatartast tanusitott. Tobbszor volt mar vele szemben eljaras hasonlo cselekmények
miatt. Jelenleg a lakdsaban tartozkodik, feltehetoleg egyediil, a bejelentés ota kiabal, a
lakasban tor, zuz. Amennyiben a nevezett személyt intézkedés ala vonja és a fenti magatartast

’

tanusitja, allitsa elo.’

A nyomtatott eligazitolapra azért volt sziikség, hogy mindenki ugyanazt az informéaciot,
ugyanugy kapja meg, igy mindenki egyenld informaci6 birtokdban volt a feladat
megkezdésekor. Az eligazitason szoban elmondtam nekik, hogy nem kell bejelentkezni, radion
forgalmazni, segitséget/erdsitést nem tud kérni, illetve ment6t sem kell a helyszinre igényelni.
Amivel a helyiségben taldlkozik, tapasztal meg kell oldania szakszertien, jogszertien és

aranyosan, ezen tilmenden biztonsdgos helyzetet, kornyezetet kell teremteni, amint ez
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megtortént nekem jelzi €s vége a szitudcidonak. Tovabba az intézkedés tartalmazza a valods
intézkedések gyakorlati mozzanatait (ha kell kényszeritd eszkozok, ruhdzat, csomag

atvizsgalés...)

A szituacio akkor kezdddott, amikor a végrehajtdo megadta a jelet, hogy felkésziilt, én pedig
kettot kopogtam a helyiség ajtajan, ekkor a helyiségben tartozkodo jelzd is tudta, hogy kezdddik
ajelenet. A megkezdéskor a jelzd kiabalni kezdett, illetve a helyiségben 1€v0 szekrények ajtajait
csapkodni kezdte, igy a végrehajté is tudta, hogy elkezdddott az intézkedése. A jelzé minden
végrehajtasnal ugyanolyan magatartast tanusitott. Az intézkedés elején kiabalt, dobalozott nem
hajtotta végre az intézkedd utasitdsait, illetve egy fa husangot tartott a kezében, amelyet
tobbszor lengetett maga eldtt, majd eldobta. Ezt kovetden a passziv ellenszegiilésbdl aktiv
ellenszegiilévé valt, amely soran akar meg is 16kte az intézked6t, hogy kiprovokalja a testi

kényszert, illetve a bilincset.

A masodik szituacid:

A masodik intézkedési helyzetben, minden altalam szoban elmondott utasitds megegyezett az
elso szituacid elétt meghatarozottakkal, kivéve az eligazito lapot, amelyen a kovetkezd szoveg

allt:

A mai nap folyaman a lakok bejelentették, hogy (jelzo neve), de dltaluk személyesen nem
ismert személy lakasabol segélykidltast hallanak, mivel nem ismerik a személyt és véleményiik

szerint mindig zavart félnek tole, ezért rendori segitséget kérnek.”

A szituacio ebben az esetben is akkor indult, ha a végrehajté jelezte részemre, hogy készen all,
én kopogassal jeleztem a jelzonek, hogy indul a végrehajtds, a jelzd pedig hangos
segélykidltasokkal megkezdte a szitudcios szerepét, amelybdl az intézkedd tudta, hogy
elkezd6dott a szituacid. A jelzd szintén minden végrehajtasnal ugyanazt a magatartast
tanusitotta, amig az intézkedd nem Iépett be abba a szobaba, ahol a jelzd tartdzkodott, addig
csak segitségért kiabalt és zavarodottan beszElt. A jelzd a lakas egyik szobdjaban egy fotelben
iilt, kezei maga mellett nem lathat6 modon helyezte el. Ahogy az intézkedd a szobaba belépett
a jelzo a kezeit lathato helyre helyezte, hogy 1atszddjon, hogy a jobb kezében egy pisztoly van.
Ezt kovetden felallt a fotelbdl és tovabbra is zavarodottan beszElt és a fegyverrel hadondszott.
Tobb izben is a fejéhez emelte a pisztolyt, valamint a fegyver csovét tobb alkalommal is az
intézkedd irdnyaba helyezte. Ezt kovetden minden esetben 3 16vést adott le a padlozat irdnyaba,
hogy kivaltsa a 16fegyverhasznélatot az intézkedd renddrbdl. A szitudcid ebben az esetben is

addig tartott, amig biztonsagos helyzetet, kdrnyezetet nem teremtett a lakasban a végrehajto.
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Tovéabba az intézkedés szintén tartalmazza a valds intézkedések gyakorlati mozzanatait (ha kell

kényszeritd eszkdzok, ruhazat, csomag atvizsgalas...)

6.4 Az internetes kérdoiv

A kutatasom masik pillére egy internetes kérddéiv volt, ahol 11 kérdésre kerestem a valaszt. A
kérddivet csak rendorok tolthették ki. A 11 darab kérdésbdl 9 darab megvalaszolasa kotelezo
volt, a maradék 2 darab pedig egyes kérdések, bizonyos vdalasz megaddsakor valt
megvalaszolhatova. A kérdések egyik fele szintén arra kereste a valaszt, hogy a renddrt a
kényszeritd eszkdz hasznélat miatt kivaltott stressz mennyire befolyésolja, mig a masik fele az

intézkedéstaktikai foglalkozasokkal kapcsolatban tartalmazott még kérdéseket.
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7. ERTEKELES ES KOVETKEZTETES

A kiértékelést az internetes kérddivvel kezdem, mivel azt a kitdltdk steril kornyezetben,
valdsziniileg nyugalmi allapotban toltotték ki, ahol volt idejiik atgondolni a valaszokat. Ez azért
fontos, mert a végrehajtott szituaciok utan ¢lénk még a szituacid okozta stresszhatas, igy arra is

valaszt kaphatunk, hogy mennyire befolyasolja a realis valaszadast a végrehajtas okozta stressz.

7.1 Az internetes kérdoiv kiértékelése

Az internetes kérddiv csak zart renddrségi csoportokban, feliileten kertilt kikiildésre, igy a
megvalaszolasara csak renddroknek volt lehetdsége. A kérddiv 7 napon keresztiil volt elérhetd,
amelyet Google tirlapszerkesztdvel készitettem el internetes feliileten, amely soran 66 kitoltés

érkezett. A kérdések egyesével keriilnek kiértékelésre.
1. Adja meg hany éve tagja a Rendoérség kotelékének.

A lehetdségek a felszerelés oOta eltelt évek szaméaban voltak megadva, amely ,,17-t61 ,,30+"ig
terjedd volt, igy 31 valaszadasi lehetdsége volt a kitoltonek. A valaszok igen vegyesek voltak,
de a harom legtobb alkalommal kivalasztott szolgalati évszam a kovetkezok szerint alakult: 1.
13 év, a valaszadok 15,2 %-a (10 £0), I1. 14 év, a valaszadok 10,6 %-a (7 {6) illetve III. 7 év, a
vélaszadok szintén 10,6 %-a (7 f6). Ha harom egyenld részre osztom a valasztott szolgélati
éveket, akkor 0-10 év szolgalati viszonnyal 20 {6, 10-20 év szolgalati viszonnyal 35 6, 20 év

feletti szolgalati viszonnyal 11 {6 rendelkezik.
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5. diagram: A valaszaddk szolgalati évei
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Készitette: szerzo, forras: https://docs.google.com/forms/d/1kFBd95fTehGI9UKYF23brlgl-
0WOBaRk 1Apy_df3Po/edit?hl=hu#responses

(letoltve: 2024.08.24.)

2. Kozteriileti szolgalatot 1at el?

A kérdésre 66 valaszbol 56 igen érkezett, amely a valaszadok 84,8 %-a. A maradék 10 valasz
pedig a nem lehetdségre érkezett, amely 15,2 %. Tehat a valaszaddk nagytobbsége kozteriileti

szolgalatot lat el.

Kozterileti szolgalatot lat-e el?
66 valasz

@ igen
@® nem

84,8%

19. kép: Kozteriileti szolgalatot ellatok

Forras: https://docs.google.com/forms/d/1kFBd95fTehGI9UKYF23brlgl-
0WO0BaRk 1Apy_df3Po/edit?hl=hu#responses

(letSltve: 2024.08.24.)

3. Kozteriileti szolgalata soran hasznalt-e mar kényszeritd eszkozt?

A 66 beérkezett valaszbol 65 ,jigen” (98,5 %), illetve 1 ,,nem” (1,5 %) érkezett. Ezekbdl az

adatokbdl megallapithatd, hogy szinte minden valaszadd hasznalt mar legalabb egy fajta
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kényszeritd eszkozt. Amely arra enged kovetkeztetni, hogy a tovabbi kérdésekre adott valaszok

nem alaptalanok lesznek.

Kozteriileti szolgélata sordn hasznalt-e mar kényszerit6 eszkozt?

66 valasz

® igen
® nem

20. kép: Kényszerit6 eszkoz hasznalat

Forras: https://docs.google.com/forms/d/1kFBd95fTehGI9UKYF23brlgl-
0WOBaRk 1Apy df3Po/edit?hl=hu#responses

(letoltve: 2024.08.24.)

4. A kényszeritd eszkoz hasznélata stresszes allapotba helyezi-e 6nt?

A valaszt 1-10-ig terjedd skalan kellet megadni, ahol az 1-es érték az ,,egyaltalan nem kertilok

stresszes allapotba”, mig a 10-es érték a ,,nagyon stresszes allapotba keriilok”.

A kényszerité eszkoz hasznélata stresszes allapotba helyezi-e 6nt?
66 vélasz

13 (19,7%)

8 (12,1%)

7 (10,6%)

21. kép: Stresszes-e az eszkozhasznalat?

Forras: https://docs.google.com/forms/d/1kFBd95fTehGI9UKYF23brlgl-
0WO0BaRk 1Apy_df3Po/edit?hl=hu#responses

(letSltve: 2024.08.24.)

A vélaszadok sszetétele a kovetkezOk szerint alakul: 42 véalaszad6 ugy gondolja, hogy inkabb
nem érzi magat stresszes allapotban (1-5 érték), valamint 24 valaszado pedig inkabb stresszes
allapotban érzi magat (6-10 érték). A valaszadok atlagértéke a skéalan 4,4, tehat atlagosan inkabb
nincsenek stresszes allapotban. Ezt az értéket 6sszevetem a gyakorlati végrehajtas soran kapott

valaszok értékelésével.
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5. Véleménye szerint a kényszeritd eszkdz alkalmazasa soran mennyire tudja kontrollalni

a mozdulatait?

A valaszokat 1-10 skalan kellett megadni, ahol az 1-es érték ,,nem tudom kontrollalni” a 10-es
érték ,.teljes mértékben tudom kontrollalni”. Arra voltam kivancsi, hogy az anonim valaszolok,
hogyan ¢lik meg az eszkdzhasznalat kozben a sajat mozdulataikat és a 66 valaszolobol 64-en
ugy itéltek meg, hogy képesek kontrollaltan cselekedni, eszkdzt hasznalni (6-10 érték), 2
valaszold pedig az 5-0s értéket valasztotta. A valaszadok atlagértéke 7,7, ami véleményem
szerint elfogadhaté eredmény, ha a valdsagot tiikkrozi. Ezeket az értékeket is Ossze fogom

hasonlitani a gyakorlati végrehajtasnal tapasztaltakkal.

Véleménye szerint a kényszerité eszkdz alkalmazasa soran mennyire tudja kontrollalni a

mozdulatait?
66 véalasz

20
17 (25.8%)

1. (16,7%
10 (15,2%) 1 %)

10 8(12,1%)

0 (0%) 0 (0%) 0(0%) 0 (0%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

22. kép: Eszkozhasznalat kozbeni kontrollalt mozdulatok

Forras: https://docs.google.com/forms/d/1kFBd95fTehGI9UKYF23brlgl-
0WO0BaRk 1Apy df3Po/edit?hl=hu#responses

(letoltve: 2024.08.24.)

6. A kényszeritd eszkoz alkalmazasarol készitett jelentésben mennyire tisztan emlékszik

minden cselekvésére?

A vélaszt szintén 1-10 skéalan kellett bejeldlni a kitdltdnek, amelyen az 1-es érték ,,nem
emlékszem semmire”, illetve a 10-es érték ,,részletesen emlékszem mindenre”. A 66 valaszbol
63 valasz inkabb emlékszik (6-10 érték), valamint 2 vélasz érkezett a 4-es értékre €és 1 valasz
az 5-6s értékre. Altalaban az ellentmondasok, hidnyz6 tényallasbeli elemek a rendkiviili
eseményrdl késziilt osszefoglald jelentés és parancsnoki kivizsgalas soran jonnek ki. Fontos

kihangsulyozni, hogy ezen értékek teljes mértékben a valaszadok onértékelésének eredményei.
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A kényszeritd eszk6z alkalmazdasardl készitett jelentésben mennyire tisztan emlékszik minden
cselekvésére?
66 vélasz

30

22 (33,3%)

20 17 (25,8%)

11 (16,7%)
9 (13,6%)

2 %) 4 (6.1%)
0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(1,5%)
- 1" "

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

23. kép: Emlékezoképesség

Forras: https://docs.google.com/forms/d/1kFBd95fTehGI9UKYF23brlgl-
0WOBaRk 1Apy_df3Po/edit?hl=hu#responses

(letSltve: 2024.08.24.)

7. Részt vesz-e minden alkalommal a havi intézkedéstaktikai foglalkozason?
A 66 megvalaszol6 koziil 36 (54,5 %) azt vallotta, hogy nem vesz részt a kotelezé havi 4 6ra

intézkedéstaktikai oktatason. A maradék 30 valaszold (45,5 %) pedig igen.

Részt vesz-e minden alkalommal a havi intézkedéstaktikai foglalkozason?
66 vélasz

@® igen
® nem

24. kép: Int.takt. foglalkozas részvételi arany

Forras: https://docs.google.com/forms/d/1kFBd95fTehGI9UKYF23brlgl-
0WOBaRk 1Apy_df3Po/edit?hl=hu#responses

(letoltve: 2024.08.24.)

8. Ha az el6z06 kérdésre "nem" a valasza, akkor ennek mi az oka?

Ennek a kérdésnek a megvalaszolasa rovid kifejtéses volt, illetve nem volt kotelezd, igy csak
30 valasz érkezett. Ezekbdl 17 olyan valsz érkezett, amely azt irja le, hogy nem tartanak ilyen
képzést, 9 valasz pedig arrdl szol, hogy nincs se id6, se 1étszdm az ilyen képzés megtartisara.

A maradék 3 vélasz egyéb okot ir.

9. Elegendonek tartja a havi 4 6ra intézkedéstaktikai foglalkozést?
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Erre a kérdésre mar kotelezd volt a valaszadas €és a 66 valaszbdl 46 (69,7 %) ugy vélekedik,
hogy nem elegendd a havi 4 6ra, a maradék 20 (30,3 %) valaszolo elegendonek tartja a képzés
Oraszamat.

Elegenddnek tartja-e a havi 4 ¢ra intézkedéstaktikai foglalkozast?

66 vélasz

® igen

® nem

25. kép: Elegendé-e a havi 4 éra?

Forras: https://docs.google.com/forms/d/1kFBd95fTehGI9UKYF23brlgl-
0WOBaRk 1Apy_df3Po/edit?hl=hu#responses

(letoltve: 2024.08.24.)

10. On szerint sziikséges lenne-e fejleszteni (technikai eszkdzok), javitani, nagyobb

hangsulyt fektetni az intézkedéstaktikai képzésekre?

Itt a 66 valaszbol 56 (84,4 %) ugy gondolja, hogy kellene fejleszteni a képzések technikai

eszkozeit, felszereléseit, 10 valaszold (15,2 %) szerint pedig nem kellene.

On szerint szilkséges lenne-e fejleszteni (technikai eszkdzék), javitani, nagyobb hangsulyt fektetni

az intézkedéstaktikai képzésekre?
66 valasz

@ igen

g ® nem

26. kép: Kell-e az innovacié?

Forras: https://docs.google.com/forms/d/1kFBd95fTehGI9UK YF23brlgl-
0WOBaRk 1Apy_df3Po/edit?hl=hu#fresponses

(letoltve: 2024.08.24.)

11. Ha az el6z6 kérdésére "igen" a valasza, akkor On szerint, milyen innovéciora lenne

sziikség?
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Ebben az esetben sem volt kitelezo a valaszadas, de 40 valasz érkezett a kérdésre, amely szintén
rovid kifejtés jellegi volt. A valaszok jelentds részében azt irtdk, hogy minden megyében
szilkség lenne egy jol felszerelt, modern taktikai hazra, ahol gyakrabban és valdsaghii
képzéseket lehetne tartani, korszerli eszk6zokkel. Kitértek a pszichés képességek fejlesztésére,
illetve a jaror felszerelések praktikusabba tételére (gumibot, tonfa tul nagy, akadalyozza a
renddrt). Olyan vélaszok is sziilettek, ahol a kényszeritd eszk6zok hasznalatanak készségszintre
fejlesztését javasoljak, mivel azt vették észre, hogy a renddr fél hasznalni a kényszeritd

eszkozeit.

Ezekbdl a valaszokbdl megallapithato, hogy az allomany fogékony és igényli a fejlodést és

fontosnak tartja az intézkedéstaktikai képzéseket megtartasat, illetve az 6raszam novelését.

7.2 Az elso szituacio kiértékelése

Az els6 szituacio targya — ahogy azt kordbban irtam— a statisztikdk szerint két leggyakrabban
alkalmazott kényszeritd eszkdz haszndlata, vagyis a testi kényszer és a bilincs alkalmazasa. A
végrehajtas eldtt az intézkedok megkaptak a megfeleld eligazitast, felszerelést és a pulzusmérd
mellkasovet. Az els6 szituacidt 10 személy hajtotta végre, amely soran mindegyik végrehajto
pulzusat mértem egy un. pulzusméré mellkasovvel. Egy atlag felndtt ember nyugalmi pulzusa
60-80 dobbanas/perc kozé tehetd. A feladat végrehajtds kozben négy pulzusérték tipust
jegyeztem fel.

Pulzusérték tipusok:

1: az indulé pulzus (a végrehajto jelzése, hogy készen all)

2: intézkedés megkezdéskori pulzus (a végrehajtd bekopogtat a helyiség ajtajan)
3: személy észlelése (az intézkedd észreveszi az intézkedés ala vontat)

4: kényszerité eszkoz hasznalata kozbeni pulzus (a végrehajtdo alkalmazza a kényszeritd

eszkdzt)

A végrehajtasok darabszamaibdl minden egyes pulzusérték tipus dsszességébdl atlagot vontam,
hogy megtudjam a végrehajtasok mért szakaszai hogyan hatnak a végrehajtok pulzusértékére.
A végrehajtasok utani kérddiv valaszaibdl arra kivantam kovetkeztetni, hogy mennyire érezte
magat stresszhelyzetben a végrehajtd, illetve mennyire emlékszik a f6 momentumokra,

mennyire biztos a végrehajtasanak szakszerliségében.
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A 10 végrehajtas elsé pulzusérték tipusa, tehat az indul6 pulzusok atlaga 103,5 dobbanas/perc
volt, megjegyezni kivanom, hogy a legalacsonyabb mért érték 83 dobbands, a legmagasabb
pedig 138 dobbanas/perc volt. A végrehajtok tudtdk, hogy feladatot kell végrehajtani, igy a
Cooper skala alapjan a sarga besorolast kaptdk 8 esetben, a maradék két esetben a magas
pulzusérték miatt piros tartomanyba keriilnének, de csak narancssarga besorolast kaptak, mert
még nem kezdték meg a végrehajtast, nem lehetett kovetkeztetni a mentalis és fizikai allapot

romlasra (119 és 138 dobbanas/perc).

Az intézkedés megkezdéskori pulzusérték (amelyet akkor jegyeztem fel, amikor a végrehajto
bekopogtatott a helyiség ajtajan) atlaga a 10 végrehajtast kovetden 113,5 dobbanas/perc volt. A
legalacsonyabb mért érték 100, a legmagasabb 141 dobbanas/perc volt. Ebben az esetben mar
csak 7 intézkedd pulzus értéke volt sarga tartomanyban, a maradék harom érték mar piros

tartomanyban volt (125, 126 és 145).

A kovetkezd értéktipus, amikor a végrehajtd észleli vizudlisan is az intézkedés ald vont
személyt, ekkor mar a mért atlag érték 118,2 dobbandas/perc volt. A legalacsonyabb 105 és a
legmagasabb 150 dobbanas/perc volt. Ebben az esetben mar narancssarga besorolast kaptak a
Cooper skala alapjan mivel a pulzusérték 115 feletti volt atlagosan, illetve észlelték a
veszélyforrast, figyelmiik a fenyegetés felé iranyult. A szituaciok kezdetétdl a jelzd kiabalt a
helyiségben, ekkor 6sszesen 4 végrehajtd dontott gy, hogy eldveszi a fegyvert €s ugy 1ép be a

lakasba, illetve tovabbi 1 végrehajto intézkedés kdzben vette eld a fegyverét.

A negyedik mért tipus a kényszeritd eszkdz hasznalata kdzbeni pulzusérték, amelynek atlaga
153,9 dobbanas/perc, illetve veszélyt, tdmadast haritottak el egyértelmiien a piros besorolést
kaptak a Cooper skalan. A legalacsonyabb mért pulzus ekkor 126 és a legmagasabb 171
dobbands/perc volt. A végrehajtas kozben a jelzd, annak érdekében, hogy kikényszeritse a testi
kényszert és bilincset kiabalt, szitkozodott, kdzel ment a végrehajtohoz, ha kellett meg is 16kte.
A 10 végrehajts soran 2 intézkedo sokaig nem mert testikényszert alkalmazni, hidba 16kték meg
Oket tobb alkalommal is. Az egyikdjiik igy nyilatkozott a végrehajtast kovetden szoban, arra a

kérdésre, hogy miért nem alkalmazott testi kényszert (videdn rogzitve):
., Szeretném elkeriilni és ez egy hiba, ezzel nemrég szembesiiltem!”

A testi kényszert kovetden 8 végrehajtod alkalmazott bilincset, 1 végrehajto csak elvezetd fogast
alkalmazott, illetve 1 intézked¢6 elfelejtette, hogy kapott bilincset a végrehajtashoz. A bilincs 5
alkalommal ugy keriilt fel a jelzd csuklojara, hogy azt ruhazatra tették fel. Annak ellenére, hogy

alapszabdly, hogy meg kell tisztitani a személy csukldjat ruhazattol, mert a bilincs becsipheti
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azt, amely akadalyt keletkeztet vagy akar a szabadulds is konnyebb, mert szélesebb
tartomanyban kertil fel a csukldra a bilincs. A kényszerité eszkoz alkalmazésa kdzben minden
végrehajto piros tartomanyban volt a Cooper skalan, amely jellemzdje, hogy csdlatas alakul ki,
a finommotoros mozgasok eltlinnek. Ennek kovetkeztében alakulhatott ki, hogy tobb
végrehajto is ruhazatra bilincselt, nem fogta megfelelden a bilincset, mindkét kezében volt egy-
egy eszk6z vagy épp nem a csuklora akarta eldszor felhelyezni. Par kép a bilincs

felhelyezésekrol:

27. kép: Tenyérbe bilincselés

Készitette: szerzo

28. kép: Ruhazatra bilincselés

Készitette: szerzo
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29. kép: Dulakodas kozbeni bilincselés

Készitette: szerzo

Ami meglepett, hogy egy végrehajtas alkalmaval az intézkedd renddr a fegyverét nem tette el,
annak ellenére, hogy a szituacié nem kdvetelte meg az alkalmazésat, csore toltotte és 2 db

figyelmeztetd 16vést adott le a helyiségbe, majd ezt kovetden leldtte az intézkedés ala vontat.

30. kép: Elso figyelmeztet6 16vés a lakasban

Készitette: szerzo
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31. kép: Masodik figyelmezteto 16vés a lakasban

Készitette: szerzo

Eléfordult olyan végrehajtas is, ahol az intézkedd rendor az eldvett 16fegyvert az erds kezébol
a gyengébbik kezébe helyezte at, majd eldvette az erésebb kezével a bilincset és Osszefogta a

két kényszeritd eszkozt.

32. kép: Bilincs és fegyver eldl

Készitette: szerzo
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33. kép: Bilincs és a fegyver dsszefogva

Készitette: szerzo

Szituacid utani kérdések:

A szituaciok végeztével a végrehajtassal kapcsolatos kérdésekre adott valaszok a

kovetkezoképpen alakultak.
1. Mi volt a kiildés 1ényege?
Erre a kérdésre 10/10 helyes vagy annak 1ényegét tartalmazé valasz érkezett.
2. Mi fogadta Ont a helyszinen?
Erre a kérdésre szintén 10/10 helyes vagy a 1ényeget tartalmazo valasz érkezett.
3. Milyen magatartast tanusitott az intézkedés ala vont?
A valaszok ebben az esetben is 10/10 megfelelte a valosagnak.
4. Volt-e eszkoz és ha igen, akkor milyen eszkdz volt az intézkedés ala vont kezében?

A helyes valasz minden esetben a fa husang volt. Ezt mér csak 10 végrehajtobol 8 tudta helyesen

megvalaszolni.
5. A tanult technikaval alkalmazta a kényszerit6 eszkozt/eszkozoket?

Ennél a valaszadokbol 7 ,jigen”, 2 ,részben” és 1 ,lehetdség szerint” valaszokat adta. A
végrehajtas felvételei alapjan nem allapithaté meg az ,,igen” vélaszok ilyen magas aranya. Sok
esetben a finommotoros mozgasok elveszitése miatt a bilincs alkalmazasa nem a tanult
modszerek szerint keriilt fel, de a foldre viteli technikdk a jelzé személy elmondésa alapjan

tobbnyire alkalmasak és szabalyosak voltak.

6. Mennyire érezte magat stresszhelyzetben az intézkedés kozben?
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Itt a valaszokat 1-10 skalan kellett bejeldlni, ahol az 1-es érték a ,,nem éreztem magam
stresszhelyzetben”, mig a 10-es érték ,,nagyon abban éreztem magam” volt. A 10 valasz
atlaganak értéke 6,4. Amely arra enged kdvetkeztetni, hogy inkabb stresszhelyzetben voltak,

annak ellenére, hogy tudtak, hogy ez egy mesterségesen generalt szituacio.
7. Mennyire tudja felidézni teljes egészében az intézkedést?

A vélaszok szintén 1-10 skalan keriiltek bejeldlésre, ahol az 1-es érték ,nem emlékszem
semmire”, illetve a 10-es érték ,,mindenre emlékszem”. A 10 végrehajtd valaszanak atlag értéke

8,3. Ez véleményem szerint viszonylag megnyugtato.

Volt egy a témat nem érintd, vizsgalat targyat nem kiilondsebben képezd szempont, amelyet
csak érdekességképpen elemeztem, amelyre egy kérdés is vonatkozott a fent emlitettek mellett.
Amire kivancsi voltam, hogy hany f6 vizsgalja at a ruhazatat az eldallitand6 személynek, mivel
jelzének a nadragdvében, hatul egy 8 cm pengehosszusdgu bicska volt betlizve. A végrehajtas
megkezdése elbtti eligazitdson meghatarozottak Ugy szoltak, hogy mindent ugy csindljon,
ahogy azt a valdsagban is csindlna, valamint teremtsen biztonsagot magara és a kornyezetére

nézve. Az erre vonatkozo kérdés a kovetkezo volt
8. Talalt-e veszélyes eszkozt ruhdzatatvizsgalas kozben, ha igen, mit?

A 10 valaszbol 5 ,,nem vizsgaltam at”, 5 pedig ,,nem talaltam” volt. A végrehajtasok felvételein
jol latszik, hogy 10-bdl 9 esetben nem keriilt sor ruhazatatvizsgalasra, 1 esetben pedig
feliiletesen tortént meg. Egyetlen esetben sem keriilt el6 a veszélyes eszkdz, ami azért fontos
momentum, mert ha a vald életben is ez torténik, az veszélyes lehet az intézkeddre, valamint

tovabbi személyekre is akar.

Az elsd szitudcio 10 végrehajtasabol az mutathatd ki, hogy amig nem keriil a végrehajto
legalabb narancssarga tartoméanyba a Cooper skaldn, addig képes Osszeszedetten intézkedni,
kommunikalni, cselekedni, amelyre hatékonyan vissza is tud emlékezni. A probléma ott
kezdddik, amint észleli a személyt, vagyis a veszélyforrast, akkor mar az emlékezOképesség
nem pontos (lasd: nem emlékezett minden végrehajto a fa husangra), ezt kovetden a kényszeritd
eszk6zok alkalmazédsa kozben mar nem tudtak olyan szinten koncentralni, hogy 6sszeszedetten,
hatékonyan ¢és szakszerlien alkalmazzdk az eszkozoket. Ezt a magas stressz okozta
finommotoros mozgas eltlinése és a csdlatas kovetkezménye, amely a megfeleld szamu, idejii

képzéssel orvosolhato.
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7.3 A masodik szituacio kiértékelése

A masodik szitudci6 végrehajtasban szintén 10, de az els6 szituaciotdl eltérd személy vett részt,
amely soran ugyanazokat a pulzusérték tipusokat jegyeztem fel, mint az els¢ végrehajtasi
helyzetben. A végrehajtas utdn szintén egy kérddivet kellet kitoltenilik az intézkeddknek,
amelyben ugyancsak arra iranyultak a kérdések, hogy mennyire érezte magat stresszhelyzetben
a végrehajto, illetve mennyire emlékszik a f6 momentumokra, mennyire biztos a
végrehajtasanak szakszeriségében. Ennek a végrehajtdsnak a lényege a lofegyverhasznalat
kikényszeritése volt. A szituacid gyorsabb lefolyast volt, mint az el6zd, ahol gyors dontéseket

kellett hozniuk a végrehajtoknak.

A 10 végrehajtdo induld pulzus szdméanak mért atlaga 108,9 dobbands/perc volt. A
legalacsonyabb pulzus szdm 90, a legmagasabb pedig 138 dobbands/perc volt. A 10
végrehajtonal 6 esetben sarga besorolast kaptak a Cooper skalan, a maradék 4 esetben a magas
pulzusérték miatt piros tartomanyba keriilnének, de csak narancssarga besorolast kaptak, mert
még nem kezdték meg a végrehajtast, nem lehetett kovetkeztetni a mentalis és fizikai allapot

romlasra.

Az intézkedés megkezdéskori pulzus, az ajton vald kopogtatast kovetden, amikor a végrehajto
mar hallotta, hogy bentrdl segélykialtas szlirddik ki, atlagosan 118,6 dobbands/perc volt. A
legalacsonyabb mért érték 101, a legmagasabb pedig 138 dobbanas/perc volt. A segélykérés
miatt 10-b6l 7 végrehajtonak piros tartoméanyba (115 f6l€) ugrott a pulzusértéke, illetve 3

intézkeddnek maradt sargaban.

Amikor mar az intézkedd belépett a helyiségbe és meglatta az egyik szobanak a sarkéban, a
fotelben {il6 jelzdt, akinek a kezei nem voltak lathato helyen és testével eldre-hatra diilongélve
segitséget kér és Osszefliggésteleniil besz¢l, minden végrehajtd megtorpant és megallt a szoba
ajtajaban. Ekkor az atlag pulzusértékiik 125,3 dobbanas/perc volt. A legalacsonyabb mért érték
107 és a legmagasabb pedig 152 dobbands/perc volt. Ekkor mar 3 végrehajtdé narancssarga
besorolasban volt, hiszen észlelte a veszélyforrast, a tovabbi 7 végrehajtod pulzusértéke magasan

a piros tartoméanyban volt.

A kényszeritdé eszkoz hasznalata kozbeni atlag pulzusszam 136,6 dobbands/perc, a
legalacsonyabb 120, a legmagasabb 162 dobbands/perc volt. A végrehajtok bdven a piros
tartomanyban voltak az eszkdzhasznalat soran, annak ellenére, hogy a 16vések leaddsa nem
tartott tovabb 5-10 masodpercnél. A masodik szituicido lényege a ldfegyverhasznalat

kikényszeritése volt, &m 10-bdl csak § esetben kertilt alkalmazasra. Két esetben a végrehajtok,
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testi kényszert és bilincset alkalmaztak. Ebbdl a két esetbdl az egyik végrehajtas soran nem is
keriilt el6 az intézkedd fegyvere, a masik esetben el6 keriilt, de ugy dontott, hogy nem teszi el
a fegyverét, hanem fegyverrel a kezében alkalmaz testi kényszert, majd a foldre vitel utdn a
sajat fegyverét a mellette 1év0 agyra helyezte, ezt kovetden az agyrol levette és maga mogeé
dobta a foldre. A képeken mind a két fegyver (elkdvetd és intézkedd fegyvere) helyzete jol
lathato.

34. kép: Fegyver az agyon és a foldon

Készitette: szerzo

35. kép: Mindkét fegyver a foldon

Készitette: szerzo

Ebbdl a végrehajtasbol is tapasztalhatd a besziikiilt tudat allapot, hiszen a végrehajtd tiszta

tudattal, stressz mentesen tudja, hogy ez helytelen megoldas.
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A maradék 8 végrehajtas soran, ahol tortént 16fegyverhasznalat, a szobaba 1épést kovetden,
amikor a fegyver eldkeriilt az intézkedés ala vonttol, 5 végrehajtdo bent maradt a szobdban és
egyaltalan nem keresett fedezéket, a maradék 3 végrehajtdé azonnal az ajtofélfa melletti
falrészhez allt kiviilrél, helyesen, fedezéket hasznalva. Egy alkalommal a végrehajtd, mielott
fedezéket hasznalt volna, kiszaladt a lakasbodl és csak azutan folytatta az intézkedést, hogy
jeleztem neki, hogy meg kell oldania a kialakult szituaciot. A 8 fegyvert hasznald végrehajtobol
2 nagyon nehezen tudta elévenni a fegyverét a tokbdl a stressz miatti finommotoros mozgéasok
megszinése ¢€s a besziikiilt allapota miatt. A 8-bol 4 végrehajtd, amikor meglatta a fegyvert nem
vette eld egybdl a sajatjat, csak miutan hosszasan utasitottak eredményteleniil az intézkedés ala
vontat, hogy tegye le a kezébdl a fegyvert. El6fordult olyan végrehajtas is, ahol a végrehajto
miutan észlelte az intézkedés ala vontnal 1€vo fegyvert csipore tett kézzel megallt az ajtoban. A
jelzd 3 16vését kovetden eldvette a fegyverét és csore toltést kovetden 16tt egyet, majd Gjra csére
toltotte manualisan a fegyverét és ujra 16tt egyet, igy 1 darab ¢éles 10szerrel kevesebb maradt a
tarban a plusz csore toltés miatt. A végrehajtd a szituacid utan azt mondta (vided felvételen

rogzitve), hogy

., Megmondom az dszintét, nagyon osszezavarodtam.”

36. kép: Csipdre tett kéz

Készitette: szerzo

Tovéabba volt egy alkalom, ahol a harom 16vést kovetden, amelyet a jelzd adott le a végrehajto
a szobaban maradva lefagyott, csak akkor haszndlta a fegyverét, amikor a jelzd elkiabalta
magat, hogy ,, Akkor megtamadlak!”. Képeken jol lehet latni a kettdjiik kozott 1évo tavolsagot,

kialakult szituaciot.
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37. kép: Tavolsagok, fegyver 16 iranyok

Készitette: szerzo

Szituacid utani kérdések:

A masodik szituacid végeztével a végrehajtdssal kapcsolatos kérdések valaszai a

kovetkezOképpen alakultak.
1. Mi volt a kiildés 1ényege?
A 10 valaszbdl 9 helyesen tudta, 1 valaszado nem a Iényegi részre valaszolt.
2. Mi fogadta a jardrt a helyszinen?
A végrehajtok 10/10 helyes valaszt adtak meg ennél a kérdésnél.
3. Milyen magatartast tantsitott az intézkedés ala vont?
Ebben az esetben is kivétel nélkiil helyesen valaszoltak a végrehajtok.
4. Adott-e le 16vést az intézkedés ala vont, ha igen mennyit?

A 10 végrehajtobol 4 helyesen valaszolta meg a kérdést, 2 f6 bizonytalan volt a valaszaban,
mindketten azt irtak, hogy ,,2-3 16vést adott le”, a maradék 4 végrehajtdo nem tudta megmondani

mennyit 16tt a jelzd.
5. Intézkeddként, hany 16vést adott le az intézkedés kozben?

A 8 fegyvert hasznald végrehajtdé helyesen tudta, hogy hanyat 16tt, 2 végrehajtd pedig nem

hasznalta a fegyverét.
6. Célzott 16véseket adott-e le?

A 8 16fegyverhasznalatbol a valaszolok mind ,,igen-nel valaszoltak. Amely a felvételek alapjan

nagyrészben igaz, még ha csak durva célzast is alkalmaztak a hasznalat kdzben.
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7. Mennyire érezte magat stresszhelyzetben az intézkedés kozben?

Itt a valaszokat 1-10 skalan kellett bejelolni, ahol az 1-es érték a ,nem éreztem magam
stresszhelyzetben”, mig a 10-es érték ,,nagyon abban éreztem magam” volt. A 10 valasz
atlaganak értéke 7,7. Ezen érték magasabb, mint az el6z6 szitudciot megvalaszolok értéke. Ez
arra enged kovetkeztetni, hogy inkabb stresszhelyzetben voltak, annak ellenére, hogy tudtak,

hogy ez egy mesterségesen generalt szituacio.
8. Mennyire tudja felidézni teljes egészében az intézkedést?

A valaszok szintén 1-10 skalan keriiltek bejelolésre, ahol az 1-es érték ,,nem emlékszem
semmire”, illetve a 10-es érték ,,mindenre emlékszem”. A 10 végrehajtd valaszanak 4tlag értéke

8,4. Ez véleményem szerint viszonylag megnyugtato.

Tovabba ebben a végrehajtasi szituacioban is kivancsi voltam a ruhézatatvizsgalas
végrehajtasara. A jelzOnél ugyanaz az eszkdz, ugyan ott helyezkedett el. A 10 végrehajtobol
mindossze 3 személy vizsgalta at az intézkedés ala vontat, 7 végrehajté nem tette meg, de mind

a 10 esetben nem keriilt el6 a ruhazatbol a kés.
9. Talalt-e veszélyes eszkozt a ruhazatatvizsgalas kozben, ha igen, mit?

A valaszadok koziil 3 darab ,,nem hajtottam végre”, illetve 7 darab ,,nem” vélasz érkezett. Ami
az el6z6 szituaciondl is kimutathatdo volt, hogy javarészt elfelejtik végrehajtani a

ruhazatatvizsgalast, vagy csak feliiletesen végzik el, ami a késébbiekben okozhat problémat.

Tehat a végrehajtasoknal itt is kimutathato, hogy amig a veszélyhelyzetet nem észlelik a
végrehajtok képesek koncentraltan intézkedni, majd miutdn bekovetkezik a stresszhelyzet és a
pulzusszam jelentésen megemelkedik, nem a tanult, szakszerli és biztonsagos dontéseket,
megoldasokat valasztjak. Olyan taktikai hibakat kovetnek el ebben a szituacioban, amely nem
csak a sajat, de akar masok testi épségebe, €letébe keriilhet. Ha gyakorlés soran ez torténik, mi

torténne egy valds intézkedés soran?

7.4 Kovetkeztetés

A kitoltott online kérddiv valaszaibol tisztan latszik, hogy a kitoltdk nagy része igényli, és
fontosnak tartja az innovacidt az intézkedéstaktikai képzés teriiletén. Kevésnek tartjak a képzési
Oraszamot, tobb ilyen témaji képzésen vennének részt, amennyiben lehetdségiik arra lenne. A

véalaszadok atlagosan nem érzik magukat stresszhelyzetben egy kényszeritd eszkoz alkalmazasa
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soran, de a gyakorlati kisérlet végrehajtasat kovetd kérddiv valaszai alapjan ennek az
ellenkezdje lathato. Ugyanis az online teszt atlaga 4,4 lett, az elsé gyakorlati szituaci6 6,4, mig
a masodiké mar 7,7 értéket kapott. Véleményem szerint a gyakorlati kisérlet utdni valaszok a
realis mutatok. Az emlékezdképességet vizsgalod kérdést mind a két kutatastipusban hasonldéan
valaszoltdk meg, a valaszaik szerint képesek visszaemlékezni a kényszerité eszkozhasznalat
soran torténtekre, amely pozitiv tényezd. Arra kérdésre, hogy mennyire képes kontrollalni a
mozdulatait az eszkdzt hasznald, az online kérd6ivbol az deriilt ki, hogy atlagosan 7,7-es értéket
adtak maguknak. A végrehajtasok soran viszont a bilincset szinte kivétel nélkiil, az elovételt
kovetden nem tudtdk stabilan megfogni, tovabba az nem a tanult modszerekkel keriilt fel a
jelzore, sot tobb alkalommal is ruhdzatara helyezték fel az eszkozt. Tovabba, ha a végrehajto a
l6fegyverét akarta elévenni, akkor tobb alkalommal is megesett a végrehajtasok soran, hogy
akéar 10 masodpercig is eltartott, mire eszébe jutott, hogy a fegyvertok biztositdjat ki kellene
oldani a kivétel eldtt. Ahogy a fent bemutatott képen is latszott, volt olyan alkalom is, hogy a
l6fegyver és a bilincs egyszerre volt eld véve a végrehajtd kezében. Ebben az esetben
kijelenthetd, hogy a sem a bilincset, sem a léfegyvert nem tudta volna alkalmazni sziikség
esetén. Ahogyan az a végrehajto sem, aki a l6fegyverét maga mogott, tdvolabb a foldre helyezte
le. Ezek a momentumok a stressz hatasa miatt kialakul besziikiilt tudatallapotnak koszonhetoek,
mint ahogy azok is, amikor a végrehajto a jelzd 16fegyverét meglatva nem keres megfeleld
fedezéket, hanem a veszélyzonaban marad. Mindezek mellett természetesen meg kell emlitent,
hogy a kisérlet végrehajtasa soran voltak szakszer(i és nagyon szép megoldasok a foldre viteli

technikékat illetden, vagy épp a megfeleld fedezék hasznalat tekintetében.

Véleményem szerint nem megengedhetd az, hogy a kozteriileten szolgalatot teljesitd, de akar
barmelyik altalanos renddérségi feladatot ellatd szervezet hivatasos allomanyu tagja kényszeritd
eszk0z hasznalat kdzben ne tudja uralni a sajat cselekvésit vagy épp olyan hibakat kdvessen el,
amelyet tiszta fejjel akar egy felvételen visszanézve is negativan racsodalkozzon a sajat
végrehajtasara. Ezek a hibak akar a sajat vagy masok testi épségébe, életébe keriilhetnek. Epp
ezért fontos hangstlyozni az intézkedéstaktikai képzések megtartasanak jelentdségét, korunk
elvarasainak megfeleld modern, jol felszerelt taktikai hazak kialakitdsat, ahol a megfeleld
szamu ¢és képzettségli oktatoktol tanulhatnak, a jelenlegi draszdmnal tobbet. Sziikségesnek
mutatkozik tatamikkal ellatott kiizdGsport, 6nvédelmi vagy kozelharci technikék gyakorlasara
alkalmas helyiségek kialakitdsa. Tovabba sziikségesnek latom fejleszteni az allomany taktikai

crer

rendkiviili esemény, Osszetettebb kényszeritd eszkdz hasznalat vagy olyan esemény kezelésére
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¢s feldolgozasara, amely nem mindennap torténik meg egy szolgalat ellatasa soran. Egy olyan
taktikai haz, amely tobb helyiségbdl all és fel van szerelve kamerakkal, amelyek felvételei egy
kiilon helyiségben 1évo eléadoteremben, akar él6ben vagy felvételrdl visszanézhetdek, valamint
a képzésért felelos személyzet (instruktorok, jelzok), felszerelések (simunition fegyverek,
18szerek, védo felszerelés) sziikséges €s fontos eleme a rendészeti képzésnek, de nagy gazdasagi
és huménerd leterheltséget jelent. Epp ezért a kovetkez6 fejezetben az intézkedéstaktikai és
taktikai pszichologiai képzés egy részének megujitdsara tennék javaslatot a modern kor

jegyében.
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8. AVR (VIRTUAL REALITY) TECHNOLOGIA A RENDESZETI KEPZESBEN

El6szor is ismerkedjliink meg a Virtual Reality, vagyis virtudlis valdsag (a tovabbiakban: VR)
technologidval, amely az élet szamos teriiletén teret nyert, mint példdul a szérakoztatéiparban
(filmek, jatékok), oktatasban, s6t a kultiraban, hiszen a muzeumok is alkalmazzadk (Magyar
Nemzeti Mtzeum: Eletre kelt avarok cimii kiallitas). Ezek mellett az orvostudoméanyban is
hasznélatos eszkoz, ahol akar megtervezhetnek egyes beavatkozasokat. A VR egy szamitogépes
kornyezet altal létrehozott, valdos haromdimenzids tér szimulacidja, vagy egy mesterségesen
kialakitott vilag, amely a felhasznal6 kiilonleges cselekedeteire specialis elektronikus eszk6zok
segitségével természetesnek tlind modon reagal. A VR mellett alkalmazhat6 az AR technologia
is vagyis az Augumented Reality, amely jelentése augmentalt vagy kiterjesztett valosag
(tovabbiakban AR), amely egy vagy tobb kamera képét egy erre a célra 1étrehozott szemiiveg
lencséibe vetiti a valds képet a kdrnyezetrdl, amelybe virtudlis elemeket, objektumokat képes

létrehozni.

Hogy jobban megértsem mirdl is sz6l a virtualis valosag, hol tart a technoldgia, mire alkalmas
a hasznalata felvettem a kapcsolatot Magyarorszag egyik vezetd VR és AR szoftverfejleszto
cégével, a VR Solutions Hungary nevli magyar céggel, amelynek képviseletében Kenéz Norbert
tarsalapito és szoftverfejlesztd kalauzolt el a kérdéses témaban. A beszélgetés soran bemutatta
a technologia jelenlegi allasat, hogyan épiil fel és mi segit abban, hogy teljes mértékben
atverje” az agyat. A VR felszerelés {6 eleme a szemiiveg, amely harom kamera (bal, jobb ¢és
center) képébdl allitja 6ssze a vetitendd képet a lencsére, amely a szemek el6tt helyezkedik el.
A fejlett technologia révén képes nagy felbontasu grafikdaval megjeleniteni a képeket, amely
realisztikus vizualis élményt nyujt a felhasznal6 szdmara. A szemiiveg fejre rogzitheto igy nem
mozdul el konnyedén, ha hirtelen mozdulatokat is kell tenni. Tartozik hozza egy
joystick/kontroller, amely a felhaszndl6 kezében helyezddik el. A felhasznélo ezzel az eszkozzel
vagy eszkozokkel képes iranyitani a szimuldcidban haszndlatos eszkozoket. A szemiiveg a
kontrollerben 1év0, nem lathatd, infravoros ledekkel képes kovetni a felhasznalo kezeit. 3D
nyomtatassal lehetséges realisztikus eszkozoket, akar egy maroklofegyvert vagy tasert késziteni
a felhasznalé szamdara. Ha kontroller nélkiil kivanjuk alkalmazni az eszkozt, akkor egy
ugynevezett hand tracking segitségével a szemiiveg érzékeli és megjeleniti a felhaszndlo kezeit
a vetitett szimulacioban. Valamint rendelkezik eye trackinggel, amely képes kdvetni merre néz
a felhasznal6 ¢és ott élesebb képet kap. Ezeken tilmenden 1étezik haptikus kesztyli és haptikus

ruha is, amelyek belsejében tobb szdz mikrofluidikus aktuator vagy kis hangszérokon
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keresztiil ultrahanghulldmok, amelyek elég erdsek ahhoz, hogy mikrohorpadast hozzanak 1étre
a boron és fizikailag képesek legyenek elmozditani az emberi bort, igy szimuldlva a virtualis

valdsagban elérhetd, megfoghat6 targyak megérintésének hatasat.

38. kép: Meta Quest 3

Forras: https://www.meta.com/quest/quest-3/

(letoltve: 2024.08.08.)

39. kép: Meta Quest 3 VR pisztoly

Forras: https://cults3d.com/en/3d-model/gadget/pistol-grip-glock-for-meta-quest-3-oculus

(letoltve: 2024.08.08.)

Ahhoz, hogy az instruktor l14assa, hogy mi torténik a szimulacidéban elegendd egy szamitdgép,
amely egy program segitségével Osszekottetést teremt az eszkozok kozott. A program
segitségével valtoztathatd a szimuldcidban az intézkedés ald vont magatartdsa, vagy épp a
kornyezeti hatdsok kombinécidja. A technologia segitségével a szimuldcidban 1évé animalt
személyek a mesterséges intelligencia (tovabbiakban: AI) segitségével tanithatok valds
tarsalgasra, vagy épp egyes viselkedések, magatartasok tanusitdsara. A szamitogépes program
¢s a VR felszerelés segitségével konnyen rogzithetd és vissza tekinthetd példaul a mozgas, az
elhelyezkedés, a d6lésszog, mindez kiilonboz6 szemszogekbdl, s6t a pulzus, de még az elégetett

kaldria is mérhetd. A szimulacio teljes egészében visszatekinthetd, amely a kiértékelés soran
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fontos. A felszerelések kezeléséhez, iranyitasahoz elegendd egyetlen személy. Tehat nincs
szlikség tovabbi humanerdére, tugynevezett jelzOkre, akik a szituaciokban segédkeznek,
elegendd egyetlen helyiség, amely a megfelel technikaval van felszerelve. Igy az id6 és az

er6forras hatékonyabban hasznalhato fel, illetve sokkal koltséghatékonyabb.

A szimulaci6é valosaghii forgatokonyveinek elkészitése nagyban eldsegitheti az intézkedd
rendorok tanulasat, fejlesztheti helyzetfelismerését és dontéshozatali képességét és segitve Oket
a kritikus kompetenciak, taktikai készségek fejlesztés¢hez, anélkiil, hogy valos kockazatnak
lennének kitéve vagy karokat szenvednének, igy a sériilések lehetdsége gyakorlatilag nullara
csokken. A felhasznalok a VR segitségével biztonsagos €s ellendrzott koriilmények kozott
kolcsonhatasba Iéphetnek félelmeikkel, felismerhetik a szakteriiletiikon belil 1évo
hianyossagaival. A VR hatékony a stressz kezelésére és a mentalis képességek ndvelése
érdekében a megkiizdési stratégidk, technikdk tanitasara. Az Al segitségével akar személyre
szabottan lehet szituaciot generalni a felhasznalé fejlesztésre szoruland¢ teriileteire. Ezek azok
az allapotok, ahol jelenleg tart a technoldgiai fejlodés, de ez az iparag még korantsem érte el a

hatérait, igy a tovabbi fejlesztések szinte garantaltak.
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9. OSSZEGZES

Lathattuk, hogy a kényszerit6 eszk6zok hosszl utat jartak be a magyar rendorség torténelmében
az altalam bemutatott 1860-2024 idészakig és elobb vagy utdbb, de mindig a korszeri eszk6zok
keriiltek rendszeresitésre. A kényszeritd eszkdzok az idé mulasaval egyre jobban teret nyertek,
boviiltek. Ahogy az eszk6zok, igy maga az intézkedéstaktika is fontos elemévé valt a rendori
munkanak, hiszen az intézkedések legfontosabb feltétele a biztonsag. Epp ezért az
intézkedéstaktikai és 16vészeti képzések is egyre nagyobb hangsulyt kaptak a rendészeti
alapképzésben, ahol mar az iskoldban elsajatitjak a tanulok a kényszeritd eszkozok jogszert,
szakszerll és ardnyos hasznalatat. Természetesen, mint minden gyakorlati tevékenység ugy a
taktikai és 10vészeti tudas is kopik, igy a mar felszerelt, hivatasos allomanyu renddrdk is
részesiilnek intézkedéstaktikai és lovészeti képzésben. A 2019-2023 terjedd idészakban
Osszesen 334.760 esetben keriilt hasznéalatra kényszeritd eszkéz, amely évekre lebontva
folyamatos emelkedést mutat. A rendelkezésre allo eszkdzokon beliil a testi kényszer és a
bilincs, amely a fenti periddusban Osszesen 333.233 esetben keriilt alkalmazasra. A szdmok
emelkedésébdl tisztan latszik, hogy fontos ismernie a kozteriileti szolgalatot ellato allomanynak
a kényszeritd eszk6zok vonatkozo szabdlyait és alkalmazasuk hatasait.

A rendéri intézkedésekben rengeteg a valtozo, nincs két egyforma intézkedés, de a stressz az
egyetlen jelenség, amely minden intézkedésben megfigyelhetd. A probléma ott kezdddik, ha a
negativ stresszt nem tudja jol kezelni az intézkedd renddr, amely hatassal lehet az 6, illetve
masok testi épségére, egészségére vagy akar az €letére. A stressz nem csak fizikalisan képes
kontrollalni az intézkedést végrehajtot, hanem mentalisan is képes rombolni. A stressz hatdsa
miatt szlikiilhet figyelem, korlatozodik a kdrnyezet €s dnkontroll, amely nagy veszélyt jelenthet
az intézkedés biztonsagos lefolytatasara.

Ennek bizonyitasa érdekében hajtottam végre gyakorlati kisérletet, amely soran olyan helyzetbe
kényszeritettem a végrehajtokat, hogy kényszerité eszkozt kelljen alkalmazniuk. A
végrehajtasokbol megallapitottam, hogy amint stresszhelyzetbe keriil az intézkedést végreha;jto,
ugy uralkodik el rajta a negativ stressz hatasai. A stressz akkor volt a legjobban észlelhet6 €s
megfigyelhetd, amikor kényszerité eszkozok alkalmazédsara keriilt sor. A kornyezet és
onkontroll majdnem minden esetben besziikiilt, amelynek hatdsara az alapvetd taktikai elemek
hidnyoztak az intézkedésbdl vagy épp a kényszeritd eszkozok szakszertitleniil keriiltek
alkalmazasra. Véleményem szerint kozteriileti szolgélatot ellatdo allomény, akik minden nap
intézkedéseket hajtanak végre, megengedhetetlen, hogy amatdr szinten kezeljék a stresszt

kényszeritd eszkdz hasznalata soran. Az allomany véleményének megismerése érdekében
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internetes kérddiven keresztiil pedig megallapithato volt, hogy igénylik a pozitiv valtozast, tobb
¢s mindségibb képzésre vagynak. A gyakorlati és kérddives kutatast kovetden vilagos, hogy az
alloméanynak sziiksége van a mindségi, valosaghii gyakorlati intézkedéstaktikai képzésekre,
amely soran megtanulhatjak kezelni a negativ stresszt. Ne a valo életben fizesse meg az arat az
intézkedo a stressz okozta hatranyoknak.

Egyértelmii, hogy a jelenleginél tobb o6raszamban kellene intézkedéstaktikai foglalkozésban
részesiilnie a kozteriileti szolgalatot ellatdé allomanynak, illetve megfeleld taktikai héazak
kialakitdsara lenne sziikség az alapvetd innovaci6. Ezen tilmenden a taktikaipszicholdgiai
képességek fejlesztésére is hangsulyt kell fektetni. A modernizaci6 jegyében pedig utanajartam
¢s megallapitottam, hogy megfeleléen lehetne alkalmazni ezen képzések soran a VR
technoldgiat és a mesterséges intelligenciat.

Végezetiil a fenti fejlesztések természetesen koltségesek, de véleményem szerint nem lehet
aldozata egyetlen ember sem a nem megfeleld és elegendd képzés okozta hatranyoknak. Nincs
fontosabb az emberi élet, testi és mentalis egészségnél, ezek megteremtésének nem lehetnek

anyagi korlatai.
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