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1. BEVEZETES

Az utdbbi évtizedekben az iskolai amokfutasok jelentds figyelmet kaptak a médiaban és a tobbi
tajékozodast szolgald platformon egyarant. Az oktatasi intézményekben torténd 16voldozések
nemcsak az Amerikai Egyesiilt Allamokban, hanem Eurdpa szamos orszagaban is megjelentek.
Az ilyen események nemcsak Szornyii tragédiak, hanem olyan komplex pszichologiai
jelenségek is, amelyeket teljes egészében meg kell érteniink ahhoz, hogy hatékony megel6zési
stratégiakat hozhassunk létre, tovabba ezek ismerete elengedhetetlen a beavatkozashoz is.

Dolgozatom célja, hogy feltarjam az iskolai amokfutasok pszicholégiai folyamatait és a tettesek

identitasformalo tényezdit eurdpai viszonylatban.

1.1. A kutatas hattere és célja

Az iskolai amokfutasok komplex cselekmények, amelyek mogott tobb pszichologiai,
tarsadalmi és kulturdlis tényezd all. Mara Eurdpa-szerte az ilyen incidensek szama emelkedd
tendenciat mutat, ami nagy veszélyt rejt magaban.

Az eurdpai hirek és a legtobb kutatas az Egyesiilt Allamokban elkdvetett iskolai 16voldozések

feldolgozasaval foglalkozik, melynek tobb oka is lehet:

1. A statisztikai adatok és a gyakorisdg: Az Egyesiilt Allamokban az iskolai 16v6ldozések és
amokfutasok szama sokkal magasabb, mint Eurépaban.® A jelenség azért kaphat nagyobb
figyelmet, mert gyakrabban fordul eld, ezaltal nagyobb hatast gyakorol az amerikai
tarsadalom moraljara.

2. Tarsadalmi és politikai viszonyok: Az USA-ban a fegyvertartds kérdése rendkiviil
megosztja a tarsadalmat. Rendszeresen felmeriil a l6fegyverhez jutds szabalyainak
modositasa. A léfegyverekhez valé konnyli hozzaférés és a fegyvertartds kulturaja
hozzajarulhat az amokfutasok magas szamahoz. A konnyii hozzaférést statisztikai adatok is
alatimasztjak. Az Egyesiilt Allamok lakossaga 341,7 millio f6%. Eszerint az amerikai

lakossagra személyenként kb. 1,1 16fegyver jut.

1 School Shootings by Country 2024 (worldpopulationreview.com)
2 United States Population (2024) - Worldometer (worldometers.info)
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Forras: How Many Guns Are in the U.S.? (thetrace.org)

3. Médiafigyelem: Az amerikai médiumok nagyobb nemzetkdzi hatassal birnak, és gyakran
részletesen beszamolnak az iskolai amokfutdsokrol. Ez a globalis médiamegjelenés
hozzéjarul ahhoz, hogy az amerikai esetek ismertebbek és dokumentaltabbak legyenek, mig
az Eurdpaban tortént esetek kevésbé kapnak nemzetkozi figyelmet.

4. Kulturalis kiilonbségek: Eurdpaban az iskolai 16v6ldozések ritkabbak, és a fegyvertartas
szabalyozéasa is szigorubb. Ezt a kiilonbséget a legjobban németorszagi példaval lehet
szemléltetni, ahol Osszesen kb. 15,8 milliéra tehetd a legélisan és illegalisan tartott
l16fegyverek Osszesitett szama a civil lakossag vonatkozasaban (Karp, 2018.). Németorszag
lakossaga kb. 83,8 millié 6.2 Aranyait tekintve kb. 0,18 16fegyver jut egy fére az orszagban,
ez messze alulmarad az Egyesiilt Allamokéval szemben. Kutatasom soran probalkoztam
magyarorszagi adatokat fellelni az engedélyezett fegyvertartast illetden, azonban hivatalos
kimutatdst nem talaltam.

A felsorolt okok allhatnak a mogott, hogy az iskolai amokfutasokkal kapcsolatos cikkek és

kutatdsok nagy része az Egyesiilt Allamokhoz kéthetSek.

Hazéankban szintén tobb olyan jellegli eseményrdl hallhattunk az utdébbi években, amelyben

didkok arra késziiltek, hogy iskolai &mokfutast hajtanak végre, ezeket a cselekményeket még

idaig meg tudtak elézni a Terrorelharitasi K6zpont munkatarsai.

3 Germany population (2024) live — Countrymeters


https://www.thetrace.org/2023/03/guns-america-data-atf-total/
https://countrymeters.info/en/Germany#:~:text=As%20of%201%20January%202024%2C%20the%20population%20of,compared%20to%20population%20of%2083%2C809%2C425%20the%20year%20before.

Az iskolai amokfutdsok megértése és hatékony kezelése kulcsfontossagi tobbek kozott a
tarsadalom biztonsagérzetének és a rendvédelmi szervekbe vetett bizalom fenntartasahoz is.
Kutatasom céljai, hogy hozzéjaruljak ehhez a k6zos érdekhez azaltal, hogy kisérletet teszek
feltarni a pszichologiai és magatartasi tényezoket, valamint, hogy megtudjam, melyek azok a
kibertérben megtaldlhatd kozosségi csatorndk és weboldalak, amelyek hatasara valakibol

iskolai amokfutés elkovetdje valhat.

1.2. Hipotézisek

Elsé hipotézis: A maganyos, szocialisan kirekesztett, személyes traumat atéld emberek, akik
esetenként megtapasztaltak az — értékrendjilkbe be nem féré — igazsagtalansagot, nagyobb
valdszinliséggel lesznek hajlamosak az iskolai &mokfutdsokra.

Masodik hipotézis: A szocialis segitség, az elfogadas, valamint az olyan szocialis kornyezetek
hianya, melyekben az egyéneknek nincsen lehetdségiik kifejezni magukat, novelik az esélyét
az iskolai &mokfutasoknak.

Harmadik hipotézis: Az iskolai amokfutasoknal nagy réhatassal birnak az online kdzdsségi
oldalak.

Negyedik hipotézis: Osszefliggés van az dngyilkossagi hajlam és az iskolai 4amokfutasok

elkovetése kozott.



2. AZ ISKOLAI AMOKFUTASOK PSZICHOLOGIAI FOLYAMATAI

2. 1. Az iskolai amokfutas eredete, tipusai és definicioja

Ahhoz, hogy az iskolai &mokfutdst, mint megnevezést elemezni tudjuk, sziikségiink van egy
rovid torténelmi visszatekintésre.

Az ’amokfutas’ sz06 elso leirasa Duarte Barbosatol szarmaztathato, aki utazoként 16 évet toltott
Indidban a XVI. szdzadban. Leirataiban egy un. ’dmok’ jelenségérdl kapunk informdciokat,
mely szerint a Malacca (Malajzia) nevili varosban €16 férfiak fogadalmakat tesznek isteniik felé
arra vonatkozdan, hogy amennyiben sulyos betegségiikbdl felgyogyulnak, valogatas nélkiil
embereket 6lnek majd mindaddig, ameddig bele nem halnak. Az ilyen fogadalmak teljesitése
soran, amint a tobbi ember észleli a torténteket, ,,amuco, amuco” kialtassal igyekeznek
figyelmeztetni a lakossagot, majd megprobaljak megdlni az elkovetét (Stanley, 1866).

Ez alapjan lathatjuk azt, hogy az amokfutasnak, mint cselekménynek és elnevezésnek mal4j
gyokerei lehetnek, azonban a tényleges, elfogadott eredete minden kétséget kizaroan nem
megallapithato.

Az amokfutds sz6 eredetével kapcsolatosan mas elképzelés is van a torténelmi kutatasok
alapjan. A ,,mengamok” szintén malaj eredetii szo, ami dithos és kétségbeesett rohamot
jelentene magyarra forditva. Az elsé megfigyeléseket és értékeléseket John Cook kapitanyhoz
kotik, aki vilagkoriili Gtja soran az 1770-es években készitett tanulmanyokat az amokfutasrol.
Leirataibol az olvashatd, hogy az amokfutast elkovetok lathatdé ok nélkiil erdszakosan
viselkedtek ¢és a tamadas megvalositasakor pedig valogatas nélkiill megolték vagy
megcsonkitottdk az aldozataikat. Az ilyen tdmadasoknak koriilbeliil 10 aldozata volt, az
oldoklés pedig addig tartott, ameddig azt el nem lehetetlenitették, vagy meg nem Olték az
amokfutdt. A mald) mitologia szerint az dmokfutds onkéntelen viselkedés volt, melyhez
spiritualis okokat kotottek. Ugy gondoltak, hogy a ,hantu belian”, vagyis a ,,gonosz
tigrisszellem” okozta az amokfutast, amely behatolt az elkdvetd testébe, és egy tudat nélkiili
allapotban késztette az erdszakos cselekmény elkovetésére. A vallasi elfogadottsdg miatt a
malaj kultraban toleraltak az amokfutas jelenségét (Saint Martin, 1999).

Az iskolai amokfutasok elemzéséhez eldszor is a fogalom konceptualizalasara lenne
sziikséglink, azonban ezen a teriileten egységes fogalmi meghatarozast nem talalhatunk, még a
kriminoldgiai szakirodalmakban sem.

Lothar Adler kriminologus meghatarozasa szerint akkor besz¢éliink amokfutasrol, ha:



a cselekmény legalabb egy ember halalat okozta, vagy okozhatta volna, ha kiils6 — nem
a tettes személyiségében rejlo — koriilmények meg nem akadalyoztak volna,

legalabb részben gy zajlik, hogy az elkdvetd még a sajat €letére sincs tekintettel vagy
a cselekmény kozvetlen kovetkezményeként meg is hal kiils6 behatds vagy
ongyilkossag utjan,

a cselekmény legaldbbis a kiilsé szemlélok szaméra impulziv indulatrohamnak tlinik,
melyben a homicid és szuicid intenciok egyszerre jelennek meg,

nem politikai, etnikai, vallasi vagy kriminalis motivumok jellemzik (Faust, 2010).

Jens Hoffmann allaspontja eltér az adleri allasponthoz képest: Hoffmann kihagyja a homicid-

szuicid szandékot, valamint nem szikiti le a cselekményt motivaciok alapjan, tovabba

nyilvanvalobba teszi az elére megfontolt szdndékot, a korabbi Adler-modellhez képest.

Hoffmann definicidja szerint az amokfutas:

tobb ember megolése vagy megsebesitése,
egy — legalabb részben nyilvanos helyen zajlé — cselekménysor keretében, megnyugvasi
periddus, un. ,,cooling off” periddus nélkiil,

intencionalisan és a kiilvilag szamara varatlanul (Hoffman, 2003).

A ,,cooling off” periddus nélkiili elkovetés a sorozatgyilkossagoktol valo elhatarolast szolgalja.

Az érzelmi ,,cooling off” iddszak a sorozatgyilkosokkal kapcsolatban arra utal, hogy az

elkdvetd visszatér a normalis életmodjahoz az emberdlések kozott. (Osborn, 2014)

Az amokfutas-fogalom konceptualizalasa kapcsan Herbert Scheithauer és Rebecca Bondii is

igyekeztek meghatarozni a fogalom lényegét. Megfogalmazasukban az dmokfutas:

tobb emberen elkdvetett emberdlés (vagy ennek kisérlete),

maganyos elkovetd altal elkovetett cselekmény (ez kiilonbozteti meg példaul a haboruk
soran torténd tomeggyilkossagoktol),

aki személyesen jelen van az elkovetés helyszinén (ez kiilonbozteti meg a legtobb
terrorcselekménytdl és bizonyos haborus blintettektdl),

halalos sériilés okozéasara alkalmas fegyver(eke)t hasznalva,

idében Osszefliggd cselekménysor keretében (anélkiil, hogy a cselekmények kozott
lenne megnyugvasi szakasz, mint a sorozatgyilkosoknal),

legalabb részben nyilvanos helyen (Scheithauer, 2011)

Scheithauer és Bondii a fogalmi definiciojukon feliil az &mokfutas tipizalasara is kisérletet

tettek, és elhataroltak az amokfutas harom tipusat. Az elsé tipus a ,klasszikus” amokfutas,

amely soran a felnétt elkdvetd a kiviilallok szemszogébdl ok nélkiil, latszolag véletlenszerii



alapon tdmad meg embereket 61ési szandékkal nyilvanos helyen (utcan, bevasarlokdzpontban,
birdsagon stb.). A masodik tipusba a munkahelyi amokfutast (,,workplace violence”) soroltak,
amely jol megtervezett akcid, az aldozatok egy részét az elkdvetd elére kivalasztja — olyanokat,
akikkel konfliktusai vagy problémai vannak a munkahelyén. A harmadik tipust az iskolai
amokfutasok (,,school shootings™) alkotjak, amelyek ismérvei:
e céliranyos tamadas az iskola (volt) didkja altal,
e aziskolahoz kotédo személyek ellen, akiket részben eldre kivalasztott,
e haldlos sériilés okozasara alkalmas fegyverrel, 61¢ési szandékkal,
e az iskolai helyszint tudatosan valasztva,
e aziskolai élettel 0sszefliggd egyénileg konstrualt motivacio alapjan,
e az intézményben vagy ahhoz szorosan kapcsolédd teriileten (udvar, parkolo,
buszmegall6 stb.) (Scheithauer, 2011).
Attekintve a fogalmi meghatarozasokat és tipusokat, alldspontom szerint az iskolai amokfutas
e olyan oktatasi intézményhez kotddo személyek élete ellen irdnyuld emberi magatartas,
amellyel
e okozati Osszefiiggésben legalabb egy ember élete kozvetlen veszélybe keriil,
o lbfegyverrel vagy az élet kioltasara alkalmas egyéb eszkozzel kovetik el,
e ¢rzelmi hatterét tekintve impulziv cselekmény, amelyet nem politika, hatalom
megszerzésére iranyulo, vagy valldsi motivaciok generaltak,
e ezen cselekményeket oktatdsi intézményben vagy, az intézménnyel Osszefiiggésben
valasztott egyéb helyen hajtjak végre.
Ertelmezésemben az intézménnyel Osszefiiggésben valasztott egyéb hely olyan objektum,
létesitmény vagy akar nyilt teriilet, ahol az elkovetd részérdl kivalasztott célszemélyek
tartozkodnak (példaul akar egy osztalykirandulas helyszinéiil valasztott foglalkozasi helyszin
is ilyen lehet).
2.2. Az iskolai lovoldozések fobb pszichologiai elméletei és elkovetoi
tipologiai
Kutatdsommal részben arra vallalkozom, hogy feltarjam az iskolai 16voldozések mogott
meghuzodo fobb pszichologiai tényezOket és megvizsgaljam, hogyan lehet ezek alapjan

megel6zo stratégiakat kidolgozni.



Napjainkra mar elmondhaté, hogy — az eredetet-vizsgaldo pontban részletezett indiai
esetleirdssal szemben — az amokfutdsok nem kultarspecifikus jelenségek, mivel mar
vilagszinten elterjedtek.

Fontos tisztaban lenniink azzal, hogy milyen egyéni személyiségjegyek és mentalis problémak
jarulhatnak hozza egy ilyen tragikus cselekmény végrehajtasahoz, tovabba, hogy van-e hatasa
a szocialis helyzetnek, valamint befolyasoljak-e a kulturalis és tarsadalmi normék az iskolai
16voldozések eléfordulasat?

Az iskolai amokfutasokat kovetden az elso kérdés azonnal azzal foglalkozik, hogy az elkdvetd
milyen pszichés allapotban volt az elkovetés elott és kozben. Ez a kérdés érthetd, mert az
emberek szdmara nehezen elfogadhato egy ilyen tett elkdvetése.

A biintetdeljarasok sordn gyakran torténik koros elmeallapotra hivatkozas a védelem és az
elkovetd részérdl egyarant, részben emiatt is fontos a pszicholdgiai aspektusbdl torténd
megkozelitése és vizsgalata a cselekmény elkovetdinek.

Tobb kutato is foglalkozott az amokfutok személyiségével, koztiik Peter F. Langman is, aki tiz
amokfutast vizsgalt meg. Kutatdsdnak eredményeként az elkovetok harom csoportjat
kiilonitette el, ezek: a pszichopata, a pszichotikus és a traumatizalt elkdvetdk csoportjai. A
pszichopata csoport, mint Langman kutatdsaibol kideriil, a legritkdbb csoportnak nevezhetd,
mivel a vizsgalt elkdvetokbdl két fo tartozott ebbe a csoportba. A pszichotikus csoportba a
vizsgalt elkovetok koziil 6t fot sorolt, akik vonatkozasaban foként schizofrén és schizotip
személyiségzavart diagnosztizaltak. A traumatizalt elkovetdk csoportjdban harom elkdvetd
szerepelt, akik fizikai, érzelmi és esetenként szexudlis bantalmazas aldozatai voltak életiik
korabbi szakaszaban (Langman, 2009).

A kutatas ravilagit arra, hogy az elkdvetdk pszichologiai hattere jelentds kiilonbséget mutat, és
az egyes csoportok tagjai kiilonb6z0 mentalis problémakkal és traumatikus élményekkel

rendelkeznek.

2.2.1. A pszichopata elkovetok csoportja
A pszichopata elkovetok személyiség- €s viselkedéses jellemz6it Hervey Cleckley foglalta
Ossze a legkomplexebb modon. A kdvetkezé tulajdonsagokat és viselkedéses jegyeket sorolta
fel, amelyek vizsgalatai szerint jellemzd6ek a pszichopata személyekre (Cleckley, 1955):

e felszines bajossag és jo ,,intelligencia”,

e téveszmék és az irracionalis gondolkodas egyéb jeleinek hianya,

e az "idegesség" vagy pszichoneurotikus megnyilvanulasok hianya,
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e megbizhatatlansag, hazudozas és 6szintétlenség,

e Dbiintudat vagy szégyenérzet hianya,

e motivaltalan antiszocialis viselkedés,

e rossz itéloképesség és a tapasztalati tanulds elmulasztasa,

e koros egocentrizmus és szeretetre vald képtelenség,

e Altalanos hidny a f6 affektiv reakciokat illetden,

e a belatas specifikus elvesztése,

o ¢rzéketlenség az altalanos interperszonalis kapcsolatokban,

e ritkan hajtanak végre ongyilkossagot,

e aszexualis élet személytelen, trividlis, nem teljes,

e Dbarmilyen életterv kdvetésére alkalmatlan.
A pszichopatdk komplex jellemzdi és viselkedési mintai alapos és részletes értékelést
igényelnek, amely diagnosztizaldsara napjainkra mar tobb modszert is kidolgoztak a kutatok.
Robert Hare nevéhez fliz6dik a Pszichopatias JellemzOk Skalajanak (Psychopathy Checklist -
Revised, tovabbiakban: PCL-R) megalkotasa, amely a legszélesebb korben hasznalt modszer a
pszichopatia azonositasara (Craig és mtsai, 2008).
A PCL-R kérddiv két nagyobb faktorstrukturara, és azokon beliil tovabbi két-két alfaktorra

oszlik, amelyek Osszesen 20 tulajdonsagot tartalmaznak, az alabbi felépités alapjan (Patrick,
2018):

e Simulékonysag/felszines baj

Interperszondlis e Grandidzus Onértékelés

tulajdonsdagok e Koros hazudozas

e (Csald/manipulativ viselkedés

o A blnosséggel kapcsolatos bilintudat

1. faktor )
hianya
o Sekélyes érzékenység
Affektiv tulajdonsagok — - —
o Erzéketlenség/empatiahiany
o Felel6sség elfogadasara valo
képtelenség
2. faktor 1. Stimuléci6 iranti vagyakozas

Eletvitel 2. Parazita életvitel

3. Nem realis, hosszu tavu célok hianya
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4. Impulzivitas

5. FelelGtlenség

% GQGyenge viselkedéskontroll

< Korai viselkedési problémak

Antiszocidlis % Fiatalkori biinelkdvetés
viselkedés s Feltételes szabadsagra bocsatas
eredménytelensége

¢ Biin6z6i sokoldalusag

1. tablazat: PCL-R teszt felépitése
Forras: sajat szerkesztés

2.2.2. Pszichotikus elkdvetdk

Langman (2009) a masodik csoportot a pszichotikusok csoportjanak nevezi. A csoport a
schizofrénia-spektrumzavarban, valamint a schizotip személyiségzavarban szenvedd
elkovetoket tartalmazta (N=5). Az elkovetok kozos jellemzbje a paranoid gondolkodas, a
grandiozus fantazidk, hallucincios élmények, a tarsas kapcsolatok besziikiiltsége vagy teljes
hianya, valamint 6ngyilkossagi és depressziv gondolatok. A pszichotikus elkovetdk tettei
véleményem szerint gyakran a mentalis zavaraikbol eredd eltorzult valdsagérzékelés és
gondolkodés kdvetkezményei. A hallucinacidk és a paranoia olyan erds hatassal lehetnek az
elkovetdkre, amelyek teljes mértékben besziikiilt tudatallapotot eredményeznek. Az elkdvetdk
vizsgalatanal és feleldsségre vonasanal éppen ezért nagy szerepe van az igazsagiigyi elmeorvosi
szakértonek, aki a pontos ,,diagnézist” kimondhatja az elkovetd vonatkozasaban. A szakértoi
allasfoglalas donthet arrdl, hogy az elkdvetd a biintetdeljaras lefolytatasat kovetden biintethetd
lesz-e vagy sem. A hatalyban 1év6, a Biinteté Torvénykonyvrdl szolo 2012. évi C. torvény
(tovabbiakban: Btk.) a koros elmedllapotot a bilintethetdséget kizard vagy korlatozo6 okok kozott
sorolja fel. A Btk. 17.§ (1) bekezdése rogziti, hogy ,,nem biintethetd, aki a biintetendé
cselekmenyt az elmemiikodés olyan koros dllapotaban koveti el, amely képtelenné teszi
cselekménye kovetkezményeinek a felismerésére, vagy arra, hogy e felismerésnek megfeleloen
cselekedjen”, mig a 17. § (2) bekezdése azt mondja ki, hogy ,,a biintetés korlatlanul enyhithetd,
ha az elmemiikodés koros allapota az elkévetot korlatozza a biincselekmény kovetkezményeinek
a felismerésében, vagy abban, hogy e felismerésnek megfeleloen cselekedjen”.

Ugy gondolom, hogy a Langman altal megallapitott jellemzék megléte esetén fennallhat a koros

elmeallapot, mint biintethetdséget kizard ok, mivel a pszichotikus elkdvetdk esetében a sulyos
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mentalis zavarok és azok tineti kivetiléser kozvetlen hatassal vannak az elkOvetett

cselekményekre.

2.2.3. Traumatizalt elkdvetok
Langman utolsé csoportjat a traumatizalt elkovetok alkottak (N=3). A vizsgalt elkdvetdk
torténetében fizikai, érzelmi és néhany esetben szexualis bantalmazas szerepelt.
»A trauma egy a multban megélt, megrdazo esemény, mely tulmutat a mindennapok
tapasztalatain, s fenyegeti az egyén testi-lelki egyensulyat, integritasat” (Bona, 2015).
A fizikai vagy pszichikai természetli trauma egy védoréteg olyan mértékii sériilése, amely mar
nem kezelhetd azokkal az optimalis énvédd mechanizmusokkal, amelyekkel a fajdalmat és a
veszteséget altalaban kezelni lehet (Mitchell, 1999). Bako Tihamér 7 pontos meghatarozasanak
3 eleme a traumat, mint jelenséget tarja elénk (Virdgh, 2011) :
e az ¢én szétesik annak a veszélye miatt, hogy megsemmisiilhet. A 1étrejott koriilmények
kozott az én nem képes koordinalt védekezésre,
e a trauma okan létrejovo elviselhetetlen lelki gyotrédés vezet az én széthulldsdhoz, a
dezintegracidhoz, ami gyakran emlékezeti torzuldsokban mutatkozik,
e az emlékek darabokra hullnak — ez védi az ént a sokkol6 élményektdl.
Véleményem szerint, mivel a traumdk talmutatnak a mindennapi tapasztalatokon, igy a
feldolgozasuk — vagy ahogyan a pszicholdgia nevezi, internalizaciojuk — nem valdsithatdo meg
azokkal a védelmi mechanizmusokkal, amivel a fajdalom és a veszteség még kezelhetd lenne.
Az ¢én szétesése ¢és az emlékezet torzuldsok akar oddig vezethetnek, hogy az egyén

blnelkovetové valhat.

2.3. Az iskolai amokfutasok pszichologiajanak Waldrich-féle megkozelitése
Langmant a kutatasdban megallapitott eredményeket illetden tobb kritika is érte, koztiikk Hans-
Peter Waldrich is kritizalta amiatt, hogy kizarolag az elkovetok pszichés zavaraira és koros
elmeallapotara vezeti vissza az iskolai amokfutasok eredetét. Szerinte ezzel nem jutunk
kozelebb a valaszhoz, hogy miért torténnek ilyen cselekmények (Waldrich, 2010).

Waldrich allaspontja az iskolai amokfutassal kapcsolatban az, hogy mindenképpen tarsadalmi
jelenségként kell vizsgalni, foképp azért, mert csak 1974 o6ta beszélhetiink roluk, ezaltal nem
realis az, hogy csupan elmebetegség all a hatteriikben. Felhivja a figyelmet, hogy az 0sszes
monokauzalis magyarazat téves képet mutat, tovabbd csupan a pszichologiai, pedagogiai,

tarsadalmi, tovabba Okonomiai tényezOk feltarasaval kaphatunk komplex magyarazatot.
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Megoldasi lehetéségként Waldrich az iskolak reformjat latja, ugyanis az iskola kulturaja és
légkdre kdnnyebben megvaltoztathatd, mint a csaladok és a médiumok, igy redlisan ez lehet az
a kozeg, ahol a prevencio els6korben megtorténhet. (Waldrich, 2010)

Az iskolai amokfutasok Waldrich szerint tobbnyire egy meghatarozott séma szerint keriilnek
végrehajtasra. Honapokkal/évekkel az amokfutas eldtt a majdani elkdvetd, aki altalaban fiu,
ritkabb esetben lany, egyre maganyosabba valik. A csaladjaban nem kapja meg azt a torodést,
amit igényel, azonban az elvardsok magasak a teljesitményét illetden. Egy sikeres testvér
tovabb ronthatja a helyzetét. A barati kapcsolatai gyengék, nem sok emberrel 4ll bizalmas
kapcsolatban. A pubertaskor tovabb sulyosbithatja a koriilményeket; az esetek tobbségében
nem tlinik ki semmivel a serdiil6 sem negativ, sem pozitiv irdnyban, tanarai és didktarsai szinte
észre sem veszik jelenlétét. Tobbnyire a virtualis viladg biztosit szdmara egyfajta menedéket. A
szamitogépes jatékok, az intim és erdszakos interneten elérhetd tartalmak valds, megélt
¢lmények hidnyaban potkielégiilést adnak a szdmara. Bar az esetek nagy részében ezek a
gyerekek a kiilsé megjelenésiikkel és a szobajuk atrendezésével egyre jobban kifejezésre
juttatjak a lelkiikben zajlo aktualis allapotokat, a kornyezetiik a sotét szineket, az agressziv
nonverbalis jelzéseket altaldban a pubertaskor szokvanyos velejarojaként kezeli. Blogok vagy
naplok formdajaban sok iskolai &mokfutd szavakban is kifejezi frusztraltsagat, és egyre jobban
felgytilemld indulatokrol szamol be, de errdl a sziildk tobbnyire tudomast sem szereznek. A
fegyverek iranti érdeklddésrdl sem szereznek tudomast a sziilok sok esetben, amely sokszor a
szamitogépes videodjatékok fegyverein til, mar valodiak megszerzésével jar egyiitt. A kiilvilag
kevés visszacsatolast ad szamara, ezért a késObbi dmokfuto a fantaziavilagaba menekiil, és ezzel
beletereli magat az 6nsajnalatba és masok gytilolésébe. A fantdziai egyre konkrétabba valnak,
mig ki nem alakul egy terv, ami megvalosithatova teszi azt a vagyat, hogy mindenki felé
kiterjessze a hatalmat és 6 legyen élet-halal ura, ezéltal bosszut allhasson az 6t ért valos vagy
képzelt sérelmek miatt. Ennél a fazisnal mar nem kell sok, elég apré kivaltdo ok, amelynek
hatasara az elkoveté végrehajtja, amit mar annyiszor elképzelt és eltervezett. Az amokfutast
altalaban kiméletleniil, megingas nélkiil hajtja végre. Akkor valdsitja meg, amikor a lehetd
legtobb aldozat tartozkodik az iskoldban. A renddrség helyszinre érkezése el6tt altalaban
ongyilkos lesz, esetenként kiprovokalja, hogy a renddrok léfegyvert alkalmazzanak vele

szemben vagy feladja magat (Waldrich, 2010).
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6. IDENTITASFORMALO TENYEZOK SZEREPE AZ ISKOLAI AMOKFUTASOK
ESETEBEN

6.1. Az elkovetok identitasformalé folyamatai és tényezoi
Az identitdsformalo tényezdk, beleértve a csaladi hatteret és a csaladon beliili kapcsolatokat, az
iskolai kdrnyezetben megjelend kapcsolatokat, illetve az egyéb kozosségi oldalakat, alapvetd
szerepet jatszanak az egyén személyiségének alakulasaban. Ezen tényezok részletes elemzése
segithet ravilagitani, hogyan alakulhat ki egy fiatal elméjében az iskolai &mokfutas gondolata.
Erik H. Erikson szerint a serdiilékor legfontosabb fejlédési feladata az identitas kialakitasa, a
szakadatlan kételkedés magunkat illetden, mely az egészséges pszichoszocidlis fejlodés
jelentds részét képezi. Sok hiedelem, szerep, valamint viselkedésmod ,.felprobalhatd™ és
modosithatd, illetve elvethetd az integralt énfogalom kialakitisara vonatkozd kisérletek
alkalmaval. Minél jobban megegyezik a sziilok, a tanarok, a kortarsak értékei, anndl kdnnyebb

az egyén identitas-keresése és elérése (Erikson, 1950).

6.2. Csaladi hatterek és csaladi kapcsolatok

A csaladi hattér és a korai életkoriillmények nagy befolyasold hatdssal vannak az egyén
identitasanak kialakuldsara. A sziil6i figyelem és tdmogatéds hianya, érzelmi elhanyagolas, a
testi vagy mentalis bantalmazds minden esetben negativan befolyasolhatjdk a gyermek
fejléddését. Amennyiben a sziilé1 példak erdszakosak vagy antiszocidlisak, karos hatassal
lehetnek a gyermek személyiségének kialakulasara és viselkedésére.

Az amerikai Szovetségi Nyomozo6 Iroda, az FBI is vizsgélta a csaladdal kapcsolatos potencialis
személyiségformalo veszélyforrasokat az altaluk kiadott amokfutasokrdl sz6lo elemzésiikben
(O'Toole, 1999). Ugy talaltak, hogy a tanulé kapcsolata a sziileivel szélsGséges és viharos.
Ennek elézménye lehet példaul egy kozelmultbeli koltozes, sziild elvesztése, mostohasziild
megjelenése, vagy az otthoni erészakos cselekmények. A sziil6k jellemz6en nem ismerik fel a
gyermek problémait és elfogadjak a patologids viselkedését, mikdzben az intimitds és az
érzelem hidnyzik a csaladbol. A gyerek korlatok nélkiil cselekedhet, a sziildk mindent elnéznek
neki. Nem tudjak kovetni a gyermek iskolai €s a mindennapi tevékenységét, esetenként pedig
eléfordult, hogy a sziilok féltek a sajat gyermekiikt6l, hogy ha szembesitenék a felmeriilé
problémakkal, az fizikai bantalmazést vonna maga utdn. Kimutattdk azt is, hogy a sziil6k nem

feliigyelik a gyermek internethasznélat és szamitogépes tevékenységét.
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Ezen kutatds megallapitdsai véleményem szerint helytalloan bemutatjak azokat a
koriilményeket, amikor a sziild elveszti azt a sziikséges kontrollt a gyermek felett, amely az
identitas fejlddését befolyasolhatja. Ugy gondolom, hogy ez a kontrollvesztett allapot leginkabb
serdiil6 korban jelenhet meg, viszont ennek a kivaltdo okai a korabbi anya- és apa-gyermek
viszonyokra vezethetdek vissza.

Bowlby kutatasai alapjan azt a kovetkeztetést allapitotta meg, hogy az anyai gondoskodas az
els6 harom életévben a legfontosabb, ennek hidnyat olyan veszélyekhez hasonlitotta, mint a
tuberkulozissal fert6zott anyatej, vagy mint a gyermekbénulds virusa, mivel az anyai
gondoskodas hianya egy kornyezetéhez kapcsolddni képtelen, szeretet nélkiili, pszichopata
karaktert alakithat ki (Bowlby, 1951).

A gyermek szamdra édesanyja a legfontosabb személy: 6 az, akinek a kozelségét leginkabb
igényli és aki a biztonsdgot garantilja a jelenlétével. Bowlby szerint kotddésrdl akkor
beszélhetiink, ha a gyermek ragaszkodd magatartdsa egy, vagy esetenként néhany fontos
személyre iranyul; amikor a gyermek mar egy pontosan ismert és azonositott személy
kozelségére vagyik és ezt a kozelséget természetes mddon igyekszik fenntartani biztonsaga
érdekében. Ez az ismert és azonositott személy pedig a gyermek sziikségleteire, jelzéseire
érzékenyen reagal, mely mindkett6jiikben biztonsagérzetet kelt (Pulay, 1997).

Ugy gondolom, hogy az egészséges identitas kialakitasanal koriilbeliil ugyanennyire fontos az
apa-gyermek kapcsolat is. Az apak gyakran mintaként szolgdlnak gyermekeik szdmara,
viselkedésiik, értékrendjiik és életfelfogdsuk nagy hatdssal bir. Ez a minta pozitivan
befolyasolhatja az identitds kialakuldsat, azonban egy ilyen tdmogatd apa-modell hidnya

negativ kovetkezményeket vonhat maga utan a személyiségfejlodés f6 idészakaban.

6.3. Iskolai kornyezet és tarsadalmi beilleszkedés

Az iskolai kornyezettel kapcsolatosan fontos leszdgezni, hogy az iskolai dmokfutdsok nem
kifejezetten csak az altalanos- vagy kozépiskolakban valosulhatnak meg, a helyszinre
kiterjesztd értelmezést kell alkalmaznunk, mivel az torténhet felsdoktatdsi intézményben vagy
akar felnéttképzéssel foglalkozé intézményben egyarant. Ugy gondolom, hogy emellett
célszerti a helyszinre is kiterjesztd értelmezést alkalmaznunk, mivel az lehet az iskola tényleges
teriiletén kiviil es6 hely is, példaul az oda vezetd tton, osztalykirandulason, az iskolabuszon
vagy az intézményhez tartozé egyéb helyen (udvar, parkol6 stb.).

A didkok idejiik jelentOs részét az iskolaban toltik, amely az egyik legfontosabb szocidlis

szintere ¢életiiknek a kdzvetlen csalad utan. Az iskolai kozdss€g nagyobb és formalizaltabb, més
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szerepek és célok keriilnek elétérbe, mint az otthoni kdrnyezetben. Jerusalem €és Schwarzer
bebizonyitotta, hogy a tandrok viselkedésének kevesebb kozvetlen hatdsa van a didkok
fejlodésére, mint az osztalylégkornek (Dalbert, 2003). A kutatas alapjan megallapithato, hogy
az iskolai kornyezetben a tarsas kapcsolatok, kiilondsen a kortarsak kozotti kapcsolatok,
meghatarozo szerepet jatszanak a didkok pszicholdgiai jolétében. A didktarsak gyakran bannak
egymassal kirekesztéen és zaklatdéan, melyet a tanarok nehezen észlelhetnek, mert nem
feltétleniil 6ran valosul meg ez a tevékenys€g, hanem a sziinetekben és az iskolan kiviili
helyszineken is. A zaklatds és a kirekesztés mellett még feltlinhet a tényleges fizikai
bantalmazas is.

Az offline, fizikai térben megjelend, negativ fejlodést eldidézé cselekmények mellet
megjelenhet a cyberbullying is egy osztaly- vagy iskolakdzosségen belill, ami online térben
megvaldsulo, tudatosan bantd, zaklatd magatartdst jelent, mely szamos megjelenési format
Olthet (Erdélyi, 2021).

A tarsadalmi beilleszkedést nehezitheti az a tény is, hogy az iskola az a szintér, ahol egy didk
legtobbszor taldlkozhat a ,,versenyeztetéssel”. A magas versengés és a kevés érzelmi tdmogatas
az, ami szintén meg tudja viselni a didkot annyira, hogy diih és agresszi¢ alakuljon ki benne.
Ezért fontos az egészséges iskolai kornyezet, ahol a didkok biztonsagban érzik magukat és nem
folyamatosan versenyhelyzetben kell helyt allniuk.

Ezek a negativ iskolai koriilmények novelhetik a diih, a frusztracio és a reménytelenség érzését,
ami hozzdjarulhat erészakos gondolatok kialakulasahoz.

Az empatia, a tdmogatas és a kozosségérzet fejlesztése fontos, hosszutava feladata, hogy az

iskolak biztonsadgosabb €s tamogatdbb helyekké valjanak minden didk szamara.

6.4. Az internet és a média hatasa

Az internet €s a média hatésat illetden a véleményem az, hogy az amerikai iskolai 16voldozések
sz¢éleskori médiavisszhangot kaptak ¢és az internetnek koOszOonhetden konnyebben
informalodhatott minden érdekl6dd a torténtekkel kapcesolatban, igy vildgszerte is elérhetdvé
valtak az iskolai amokfutassal kapcsolatos részletes hirek. Az ilyen események részletes
bemutatasa, az elkovetdk személyének, motivacidinak €s modszereinek elemzése népszeriivé
tette az eseményeket €s az elkdvetoket.

A Facebook, a Telegram ¢és a YouTube rendkiviil hatékony eszkozei az
informacioterjesztésnek, és lehetévé teszik a globalis elérhetdséget. A kozosségi oldalak

feliiletein az ellen6rzés nagy része az aktiv felhasznalok kezében van, akik, ha észlelnek
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valamilyen jogellenes tevékenységet jelentik a szolgaltatd felé. A Columbine-i amokfutok
voltak az els6k, akik online terjesztették az informacidkat a cselekménytik eldtt, de 1999 ota
mar Eurdopaban és Amerikaban IS szamos iskolai amokfuté hasznalta a YouTube-ot és mas
portalokat, hogy fényképeket és videoanyagokat toltson fel online a bilincselekmények
elkovetése eldtt. Példaul ilyen esetek voltak a finnorszagi Jokela ¢és Kauhajoki iskolai
amokfutasok is, amivel kapcsolatban az elkovetdk a YouTube-ra toltdttek fel amokfutassal
kapcsolatos anyagokat. Az iskolai &mokfutdssokkal kapcsolatos online jelenlétet mar tobben
vizsgaltak. 2008 és a 2009 kozott Bockler és Seeger a YouTube-on végzett Kutatasuk soran 31
aktiv ,,iskolai 16v6ldozés-rajongot” vizsgaltak. Nathalie E. Paton 81 olyan YouTube-
felhasznalot kovetett nyomon, akik 2007 és 2010 kozott aktiv jelen voltak az online térben
(Oksanen és mtsai, 2014).
Az allaspontom a média és az internet hatdsaval kapcsolatban az, hogy a médiaban bemutatott
¢s az internetes feliileteken elérhetd iskolai amokfutasok példaként szolgalhatnak és motivaciot
adhatnak a potencidlis elkoveték szamara, ezért indokolt ezzel kapcsolatban a sziird
tevékenység, mely els6 korben az oldal kezeldinek a feladataként meriilhet fel. Ez a feladat els
latasra lehetetlennek téinhet akkor, ha megnézziik példaul a YouTube 2024-es statisztikait*:

e tOobb mint 2,7 milliard aktiv felhasznalo,

e havonta kb. 113 milliard megtekintést general,

e aplatformra naponta 720 000 6ranyi vide6t toltenek fel,

e a felhaszndlok naponta 1 millidrd 6ranyi videot fogyasztanak a YouTube-on.
Ezek az 6riasi értékek ezen feliil még kiegésziilnek a kiilonb6zd ,,Shorts” videokkal és a ,,Live”
kozvetitésekkel. A YouTube el6tt olyan mértekli ellendrzési tevékenység all, ami mar a

mesterséges intelligencia hasznalataval is nehezen végezhetd el.

4 YouTube Statistics For 2024 (Users, Facts & More) (demandsage.com)
18


https://www.demandsage.com/youtube-stats/

7. ADONTESHOZATALI FOLYAMAT ES A CSELEKVESI MECHANIZMUSOK

Az iskolai amokfutasok mélyen megrazoé és tragikus események, amelyek hatassal vannak az
érintett kozosségekre és a tarsadalom egészére egyarant. Ezek az amokfutasok gyakran felvetik
a kérdést: hogyan és mi miatt torténnek meg? Ahhoz, hogy megfeleld stratégiakat tudjunk
kidolgozni, meg kell érteniink az iskolai amokfutok dontéshozatali folyamatait és a cselekvési
mechanizmusait.

A dontéshozatali folyamat egy hosszabb idéintervallum, melyet tobb feltétel is befolyasolhat
¢s a folyamatok egymasra épiilnek fel. Elsé szinten az elszigeteltség mutatkozik meg, mely
soran az egyént kirekesztik, verbalisan (bullying) vagy fizikélisan is abuzaljdk. Ezek a
tapasztalasok erds frusztraciot és dithot okozhatnak, amelyek késébb erdszakos gondolatoként
tornek el6. Az erdszakos gondolatok megjelenésével az egyének fantdzidlnak azzal
kapcsolatban, hogy ,,mi lenne, ha...” alapon a gondolataikat megvaldsitandk és bosszit
allhatnanak azokon, akik a valds vagy valosnak gondolt sérelmeket okoztak szamukra. Ezek a
gondolatok egyre erdsebbé valnak.

A masodik szint az, amikor mar az jovébeli amokfuté moralisan probalja igazolni sajat szamara
azt, hogy az elgondolt cselekedete jogos és sziikséges.

Az utolso szint pedig, amikor az elkdvetd konkrét tervet/terveket dolgoz ki azzal kapcsolatban,
hogy hogyan fogja megvalositani. Itt megemlithetd a fegyverek beszerzése, a helyszin, idépont,
célpontok kivalasztasa.

A cselekmény megvalositasahoz ugy gondolom, hogy nagy hatassal birnak az egyénekre az
interneten elérhetd tartalmak, valamint a média hatdsa, valamint az ugy nevezett ,,copycat”

jelenség.

7.1 Mentalis zavarok
A mentalis zavar a patologids szintet eléré pszichés rendellenességeket Osszefoglalo
gyljtéfogalom. Ahhoz, hogy egy jelenséget mentalis zavarként kezeljiink, négy kritériumnak
kell megfelelni: 1) a tanusitott viselkedés és/vagy a jelenlevo érzések nem felelek meg az egyén
helyzetének; 2) ez az inadekvat jelenség gyakran el6fordul vagy tartdsan fennall; 3) zavarja az
egyén mindennapi életvitelét; 4) a tanUsitott viselkedésnek és/vagy érzésnek nincs jobb
magyarazata, mint a mentalis zavar. Ha ez a négy kritérium fennall, mentalis zavarral van

dolgunk. Vagyis mentalis zavarrol akkor beszéliink, ha az adott helyzethez nem illeszkedd,
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inadekvat, tartosan fennmaradd, a beteg szamara szenvedést okozo érzelmekkel és/vagy
viselkedésekkel van dolgunk (Sofi & Farkas, 2020).

Az iskolai amokfutasok vonatkozasaban a mentalis zavarok magas kockézati tényezot
jelenthetnek. A mentalis allapotot illetGen tobb olyan rendellenesség feltiinhet, amely
befolyasolhatja az elkovetd tetteit, viszont ezek a kockazati tényezOk akar dnmagukban is
megjelenhetnek.

A kockazati tényezOk kozott indokolt megemliteni — a korabban mar targyalt pszichotikus
elkdvetokon kiviil — a személyiségzavart, a depressziot és az ongyilkossagi krizishelyzetet is.
Lothar Adler kutatasa szerint a pszichés zavarok megléte az altala vizsgalt 196 amokfut6 68%-
anal valoszintsitett. Ugyanakkor hangstlyozza, hogy még a pszichészavarok sem szolgaltatnak
kielégitd magyarazatot az amokfutasok végrehajtasara, azok inkabb csak a tett lefolyasat
hatarozzak meg. Az altala kutatott esetekben a paranoid pszichotikus elkdvetok elsésorban
szamukra idegen személyeket tamadtak meg, és bar szamoltak a sajat halaluk bekovetkezésének
lehetéségével, 6k maguk nem tettek kisérletet ongyilkossagra (Faust, 2010).

A mentalis zavarokon beliil fontos megemliteni a depresszidt is. Adler vizsgalatai kiterjedtek a
depresszios személyekre is, mely sordn azt vélte felfedezni, hogy a depresszios tiineteket mutato
amokfutok jellemzbéen a csaladtagjaikat tamadtak meg, és nagy szazalékban kovettek el

ongyilkossagot a cselekményt kdvetden (Faust, 2010).

7.2. Személyiségzavar
A személyiségzavar a viselkedés ¢€s abels6 élmények tartds, a kulturdlis elvarasoktol
nagymeértékben eltérd, rugalmatlan, az egész személyiségre kiterjedd mintazata, mely tavlati
stabilitdst mutat, jelentds mértékben rontja az életmindséget, valamint klinikailag jelentds
distresszt okoz a személy részére (Jeste és mtsai, 2013). A Mentalis Zavarok Diagnosztikai és
Statisztikai Kézikonyve (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, APA, 2022) a
személyiségzavarokat harom csoportra osztja: a kiilonc, a dramatikus és a szorongd
csoportokra. A kiiloncok csoportjaba sorolhatd a paranoid, a szkizotip és a szkizoid tipus,
dramatikus csoportban taldlhat6 a kriminoldgiai szempontbol kiilondsen relevans antiszocidlis,
a narcisztikus, a hisztrionikus és a borderline személyiségzavar, mig az utolsdé csoport a
szorongd csoport, melybe akényszeres, a dependens és az elkeriild tipusok sorolhatok.
A személyiségzavarokrol altaldnossdgban elmondhaté, hogy nem ,tiszta formdban”
jelentkeznek, illetve nem kiilonithetdk el olyan élesen, ahogy az a kategorilis szemléleten

alapul6 diagnosztikai kézikonyvek kritériumai alapjan elvarhato lenne. Kiilonboz6 statisztikak
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szerint a személyiségzavarok aranya a biinelkovetok korében magasabbak, mint a normal
populacioban megjelend ardnyok. A biintetdeljarasokban kozremiikodd igazsagiigyi
elmeorvos-szakértdk gyakran — bar a beszamitasi képességet, mint biintethetdséget kizard okot
csak ritkdn megallapitva — véleményeznek személyiségzavart a vizsgalt terhelteknél, akar

onmagaban, akar mas mentalis zavarokkal tarsulva (Szabo, 2021).

7.3. Az ongyilkossag és az iskolai amokfutasok kozotti kapcsolat
Ahogy Waldrich is emlitést tett az iskolai amokfutas és az dngyilkossag kozotti kapcsolatra,
igy én is fontosnak tartom azt, hogy a kutatdisomban ez szintén megjelenjen, azonban ez a
témakor olyannyira b, hogy jelen kutatdson beliil nem 4ll médomban kifejteni és vizsgalni a
téma részletes aspektusait, viszont egy rovid kitérdét érdemes tenni ezzel kapcsolatban.

John Cooper 1934-ben mar foglalkozott az amokfutas és a szuicid hajlam Osszefiiggésének
megismerésével. Célja az volt, hogy ezzel leszogezze, hogy az amokfutas nem kultirafiiggd
cselekmény. Cooper feltevése szerint az amokfutds a primitiv népcsoportokban gyakorlatilag
az Ongyilkossag kozvetett formdja, mivel e teriileteken az Ongyilkossag joval ritkdbban
megjelend, valamint tarsadalmilag kevésbé elfogadott jelenség, mint az iparilag fejlett
orszagokban. Cooper szerint ugyanazok a fizikai és kdrnyezeti koriilmények juttatnak el odaig
egy europait az 6ngyilkossaghoz, mint egy malajt az amokfutashoz (Saint Martin, 1999).
Cooper elméletének ellentmond Manuel L. Saint Martin kutatasa, mely szerint a 20. szdzadban
megszaporodtak az amokfutasok azokban a nyugati orszdgokban is, ahol nincs tiltva az
ongyilkossag. Saint Martin véleménye szerint az amokfutds mindig valamilyen nem
diagnosztizalt, esetleg nem megfelel6 mddon kezelt pszichiatriai figyelmet érdemld allapot
egyik posszibilis kimenetele, ezen kivil éppen ebbdl kifolyolag — amennyiben
megfeleléképpen értékeljiik a rizikofaktorokat — elképzelhetd a megel6zése, csaktgy, mint az
ongyilkossagoknak. Saint Martin szerint az elsddleges prevencios feladat az, hogy felismerjiik
azokat az egyéneket, akiknek pszichiatriai allapotuk vagy pszichoszocidlis zaklatottsagaik
amokfutasra keltenének (Saint Martin, 1999).

Bryan Vossekuil és munkatarsai (2004) az USA-ban végzett kutatasuk soran megallapitottak,
hogy az altaluk vizsgalt iskolai 16voldozéseket végrehajto 41 elkovetd 61%-a szenvedett
depresszioban, valamint 78%-uk az esetet megelézGen Ongyilkossagi kisérletet tett, vagy

ongyilkossagi gondolatait fejezte ki.
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A kutatasbol kovetkeztethetd, hogy az iskolai amokfutasok €s az 6ngyilkossagi szandék kozott
nagy Osszefliggés lehet. Ez az 6sszefiiggés véleményem szerint kiterjed a suicide by cop (SBC)
jelenségre is, az az a renddr altali 6ngyilkossagra.

A rendor altali ongyilkossagot illetden egységesen elfogadott szakirodalmi terminoldgia nem
talalhatd. Sajat értelmezésem szerint ez egy olyan cselekmény, amikor egy dngyilkos hajlamt
személy, egyenes vagy eshetéleges szandékkal masok életére kozvetlenil veszélyes, vagy
masok ¢letét vagy testi €pségét sértd cselekményt valosit meg felfegyverkezve, vagy
fegyveresen (esetlegesen l6fegyvernek latszo targgyal), abbdl a célbol, hogy ezzel arra
kényszeritse a helyszinen intézkedd rendéroket, hogy vele szemben 16fegyvert alkalmazzanak,
amely végiil az elkovetd életének kioltasat okozza.

Magyarorszagon ¢€s a kornyez6 orszdgokban egyarant nem allnak rendelkezésre pontos adatok
a rendor altali ongyilkossagot illetden, ennek az lehet az oka, hogy hazankban és mas eurdpai
orszagban egyarant még nem olyan elterjedt ez a fajta ongyilkossagi cselekmény, mint pld. az
Egyesiilt Allamokban. Elképzelhetd, hogy az ilyen cselekményeket még csak ngyilkossagként
sem tartjak nyilvan.

Mohandie ¢s munkatérsai kutatisaik soran a ,,suicide by cop” jelenség elkdvetdi profiljanak
megalkotasat tiizték ki célul. 2009-ben az Eszak-Amerikaban tortént esetek egy részét
vizsgalva, 707 f6s minta allt a rendelkezésiikre, melybdl az alabbi eredmények adodtak

(Mohandie & Meloy, 2011).

Férfi elkovetok Noi elkdvetok
Nemek szerinti megoszlasa 95 % 5%
Atlagéletkor 35 év 40 év
Egyediilallo 37% 42 %
Gyermekes 29 % 50 %
Mentalis zavar 62 % 100 %
A fegyverrel rendelkez6 elkovetok 60 % 50 %
koziil 16fegyverrel rendelkezett
Szar6-, vagdeszkozokkel 26 % 50 %

2. tablazat: ,,suicide by cop” elkdvetdi profilok
Forras: sajat szerkesztés
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8. PSZICHOLOGIAI DINAMIKAK AZ ESEMENYEK ELOTT, KOZBEN ES UTAN

Az iskolai amokfutasok pszichodinamika jellemzdje eltér a cselekmény elkovetdse elotti, alatti
¢s az azt koveto szakaszban, amelyek megértése kulcsfontossagu a megeldzes és az beavatkozas
szempontjabol.

Az iskolai amokfutasok elkovetéi — ahogy kutatasom soran tapasztaltam — gyakran szenvednek
érzelmi zavaroktol, depressziotol, vagy szorongastol. Az izolacio, a tarsas kapcsolatok hianya,
maganéleti problémak és az iskolai bantalmazas szintén gyakori tényezok. Sok esetben az
elkovetdk azt érezhetik, hogy a tarsadalom vagy az iskolai kozosség kitaszitja 6ket, ami haragot,
bosszuvagyat vagy kétségbeesést hozhat 1étre.

Ebben a helyzetben a fiatalok gyakran kiils6 megerdsitést kereshetnek, ami igazolja negativ
érzéseiket vagy cselekedeteiket. Ezek a megerdsité erdk az internet és a kozosségi média
oldalakon keresztiil juthatnak el az elkdvetdkhoz. A kapott informaciok és a szandék
kialakulasahoz vezet6 tamogatasok a cselekmény megvalositasahoz vezetnek.

Az amokfutas kozben az elkdvetdk sokszor ugy érezhetik, hogy kontrollaljdk a helyzetet, és
hogy tetteik jogos vélaszok a kordbban elszenvedett vélt vagy valds sérelmekre, emiatt
nagymértéki brutalitdst mutathatnak a cselekmény elkdvetése kdzben.

Az iskolai &amokfutést kovetden két részre bonthatjuk véleményem szerint a torténteket az egyik
az amokfuté elfogasa, mig a masik elkovetd halalaval zarulhat, ezt vagy sajat kezlileg okozza,

vagy a helyszinre érkez6 rendvédelmi szerv tagjanak nem ad mas lehet6séget.

8.1. »Copycat” jelenség

A ,,copycat” valakit lemasolo, utanzoé személyt jelol. Azokat nevezik igy az angolszasz
nyelvjarasban, akik teljes mértékben leutanozzak egy masik ember — elsOsorban a
jelent6ségteljes, hires személyek — stilusat, de az iskolai szubkultaraban ,,puskazo6 diak™-ot is
jelent. A jelz6 gyakorlatilag egy mintakdvetést ir le, amely folyamata az, hogy valakit, valaki
lemasol, ezaltal ujbol 1étrehozza a cselekményt vagy az azt elkovet6t (Coleman, 2004).

Az 1999-es Colorado-i, Columbine kozépiskolaban bekovetkezett mészarlas utan az FBI
részletes kutatast kozolt az oktatdsi intézményekben fennalld, hasonl6 tipusu fenyegetettség
mértékérdl (O'Toole, 1999). Az 1999. aprilis 20-an tortént iskolai amokfutastkovetd koriilbeliil
két éven beliil 16 erdszakos iskolai incidens tértént az Egyesiilt Allamokban, amelybdl 10
megakadalyozasra keriilt addig, ameddig barkinek is baja esett volna (Gladwell, 2000). A

jelenség hamar megjelent Europa kiilonb6z6 orszagaiban is: 1999-2006 decembere kozott
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Németorszagban 14 amokfutasos eset keriilt rogzitésre, amely talnyomd részt iskolai
16v61dozés volt, melyek soran 58 ember meghalt és 140 megsériilt (Pasztor & Angyal, 2016).

Az eurdpai statisztikai adatok novekedésére kihatassal lehetett a copycat jelenség, amely soran
az eurdpai diakok amerikai példara probalhattak iskoldjukban amokfutasokat végrehajtani. Az
Egyesiilt Allamokban bekovetkezett iskolai 16voldozések nagy médiavisszhangot kaptak, és

ennek hatasara az europai diakok is probalkozhattak hasonld biincselekményekkel.
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9. KUTATASMODSZERTANI FEJEZET
0.1. Kutatoi kérdések

Az iskolai amokfutdsokkal egyre gyakrabban lehet taldlkozni a médidban megjelend
hiradasokban, mi tobb, eurodpai orszagokban tortént incidensekrol. Az ilyen blincselekmények
megértésé¢hez elengedhetetlen néhany kérdés feltétele, amelyek segithetnek a megel6zésben és
a helyzetek felismerésében. llyen kérdések lehetnek:
e Tapasztalnak-e az iskolai amokfutok zaklatast, szocidlis kirekesztést és maganyt a
mindennapjaik soran?
e Hogyan jarul hozzd az igazsagtalansig megtapasztalasa a potencialis elkdvetok
motivaciojahoz az iskolai &mokfutasok elkdvetésében?
e Befolyasolja-e a fiatal korosztaly mentalis allapotat és késdbbi erdszakos cselekedeteit
a csalad és az iskolai kdzosség altali elfogadas hianya?
e Milyen szerepet tdltenek be az online kozosségi oldalak és feliiletek az iskolai
amokfutok életében?
e Milyen Osszefiiggés figyelhetd meg az dngyilkossagi szandék és az iskolai amokfutasok
kozott?

Hipotézisem felallitasat tobbek kozott ezek a kérdések vezették.

9.2. Hipotézisek

Elsé hipotézis: A maganyos, szocidlisan kirekesztett, személyes traumat 4télé emberek, akik
esetenként megtapasztaltadk az — értékrendiikbe be nem féré — igazsagtalansagot, nagyobb
valdszinliséggel lesznek hajlamosak az iskolai &mokfutasokra.

A kirekesztett emberek gyakran valnak a =zaklatas célpontjaivd, amely soran olyan
értiikrendjiikbe be nem férd igazsagtalansagokat €élnek at, amely a késébbiekben motivalhatja
oket az amokfutasok elkovetésére.

Masodik hipotézis: A szocidlis segitség, az elfogadas, valamint az olyan szocialis kornyezetek
hidnya, melyekben az egyéneknek nincsen lehetdségiik kifejezni magukat, novelik az esélyét
az iskolai &mokfutiasoknak.

Az i1skolai kozdsségben vagy az otthoni kornyezetben tapasztalt elutasitds €s kirekesztettség
mélyen befolyasolhatja a fiatalok mentalis allapotat. Azok a didkok, akik nem kapnak
tamogatast csaladjuktol, tanaraiktol, didktarsaiktdl gyakran maganyosnak, elutasitottnak vagy

haszontalannak érezhetik magukat. Az ilyen helyzetekben €16k hajlamosabbak lehetnek arra,
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hogy agresszioval, széls6séges viselkedéssel vagy erdszakkal probaljak meg felhivni magukra
a figyelmet vagy, hogy valamilyen médon megbiintessék azokat, akik uigy érzik, hogy bantottak
oket.

Harmadik hipotézis: Az online kozosségi oldalak jelentOs hatast gyakorolhatnak az iskolai
amokfutasokra és azok elkovetdire. Ezek a platformok nemcsak kapcsolattartasi eszkozokként
szolgalnak, hanem olyan feliiletként is, ahol a tettesek identitasa és viselkedése formalddhat,
kapcsolataik alakulnak, és ahol szélséséges eszmék ¢€s ideologiak is terjedhetnek

Negyedik hipotézis: Osszefliggés van az dngyilkossagi hajlam és az iskolai 4amokfutasok
elkovetése kozott.

Egyes amokfuték esetében a nyilvanos figyelem keresése Osszefliggésben allhat az
ongyilkossagi hajlammal. Az ongyilkossagra hajlamos személyek gy érezhetik, hogy életiik
értéktelen, de haldlukkal el tudnak érni valamit, ha figyelmet kelt vagy iizenetet kozvetit.
Erezhetik még azt is, hogy halalukkal ,,nyomot hagynak™ a vilagban, amit életiik soran nem

tudnanak elérni.

9.3. A minta kivalasztasanak szempontrendszere
A minta kivalasztasanak els6 1épéseként meghataroztam, hogy mely cselekményeket kezelem
iskolai amokfutasként:
e olyan oktatasi intézményhez k6t6dd személyek élete ellen iranyulé emberi magatartas,
amellyel
e okozati Osszefliggésben legalabb egy ember élete kozvetlen veszélybe keriil,
o |6fegyverrel vagy az élet kioltasara alkalmas egyéb eszkozzel kovetik el,
o ¢rzelmi hatterét tekintve impulziv cselekmény, amelyet nem politika, hatalom
megszerzésére iranyulo, vagy vallasi motivaciok generaltak,
e cezen cselekményeket oktatdsi intézményben vagy, az intézménnyel Osszefliggésben
valasztott egyéb helyen hajtjak végre.
A kutatasban a fogalmi meghatérozéason feliil az is szempont volt, hogy olyan esetek keriiljenek
kivalasztasra, amelyeket eurdpai orszagban keriiltek elkdvetésre; ezzel azt kivanom elérni,

hogy a kutatas tiikrozze a kiilonb6z6 tarsadalmi és kulturalis kontextusokat
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9.4. A valasztott kutatasmodszertani eljaras bemutatasa
9.4.1. Esettanulmany, mint modszer
Esettanulmannyal nem talalkozunk tal gyakran a hazai kriminalpszichologia tematikaja
kutatasok és tanulmanyok kozott, azonban az utébbi években mintha mégis egyre népszeriibb
kutatdsmoddszertani valasztds lenne. Szamos hazai tudomanyos publikacioban taldlkozunk
esettanulmannyal (Fliegauf & So6fi, 2023; Lehoczki & Ronyecz, 2021; Dulai, 2020), és egyre
tobb konferenciael6adas is erre a kvalitativ modszerre épit (Lohner, 2024; Kelemen, 2024;
Farkas és mtsai, 2022), mikozben a nemzetkodzi kriminélpszicholdgiai kutatdsok mar régota
kozolnek Case Study-kat (Fahim & Dangwal, 2022; Jentzen, 2017; Melle, 2013; Beasley,
2004). Az esettanulmany — szemben mas, féleg kvantitativ eljarasokkal — egyetlen egy
jelenségre fokuszal, és azt igyekszik minél részletesebben megvizsgalni és leirni. Két tipusa a
retrospektiv és a longitudinalis esettanulmany. A retrospektiv megkdzelités 1ényege, hogy a
jelenbdl kiindulva torténik meg egy, a multban mar lezajlott esemény elemzése, igy szerencsére
mar az 0sszes sziikséges informacié a birtokunkban van. Ezzel szemben a longitudinalis, vagy
hosszmetszeti elemzés egy konkrét iddponttdl kezdve, visszatéréen ¢és rendszeresen,
ugyanarrél/ugyanattél a vizsgélati targyrol/targytol gylijti be az informaciokat, az idd
elérehaladtaval (Gosiné Greguss & Székely, 2006). A retrospektiv és longitudinalis
esettanulmany-tipusok mellett szamos mas elméleti keretbe dgyazott esettanulmany-tipusokat
fogalmaztak meg a kutatok. (Stenhouse, 1988) négy kiilonb6z6 esettanulmany-tipust kiilonit el,
mig (Yin, 1993) haromféle esettanulmanyrol beszél, nevezetesen kutatd, magyarazo és leird
tipusokrol. A kutatdé esettanulmany a jelenséghez kapcsolodd kérdéseket €s hipotéziseket
vizsgalja, a magyardzo okokozati Osszefliggéseket igyekszik feltarni, mig a leird a vizsgalt

jelenség teljeskorti leirasat tlizi ki célul.
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10.A KUTATAS MEGVALOSITASANAK FOLYAMATA

Az esettanulmanyok kivalasztasa célzott mintavétel alapjan tortént. A valasztasnal nagyban
tamaszkodtam az online médiabeszamoldkra, valamint figyelembe vettem a kiilonb6z6
orszagokban bekovetkezett iskolai amokfutasok valtozatossagat is.

A Magyorszagon tortént esettanulmany feldolgozasa az Orszagos Birdsagi Hivatal anonimizalt
hatarozatkeres6 weboldalanak hasznalataval, valamint — telefonos egyeztetést kovetdéen — a
Baranya Varmegyei Foligyészség készséges segitségének koszonhetden johetett 1étre, mely
soran ligyészségi dokumentumokat, renddrségi jelentéseket, valamint szakértéi vélemények
adatait bocsatottdk a rendelkezésemre. Az iligyiratok feldolgozasakor mindenkor tekintettel
voltam az adatvédelmi szabalyok ¢és elbirasok maradéktalan betartasara. A hazai
esettanulmanyban — tobbek kozott az imént emlitett adatvédelmi eldirasokra tekintettel —
személyek nevei és személyes adatok nem szerepelnek. Az elkovetd G.-ként keriilt emlitésre.
A Finnorszagban, Kauhajokiban 2008. szeptember 23-4n tortént iskola amokfutas kutatasahoz
a Finnorszagi Igazsagiligyi Minisztérium altal 2010. februar 17-én nyilvanossagra hozott
nyomozati jelentés alapjan késziilt el. A jelentés a 39/2010 sorszammal keriilt megjeldlésre
(Reports and guidelines, 2010).

A Svédorszagban, Trollhdttanban 2015. oktober 22-én tortént iskolai damokfutas elemzéséhez

Erlandsson és Meloy tanulmanya (2018) szolgaltatta a kiindulasi alapot.
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11.ESETTANULMANYOK BEMUTATASA

11.1. Hazai egyetemi amokfutas
Bevezetés
A 2009. november 26-an tortént iskolai amokfutas a magyar kriminalisztika torténetében az
els6 eset volt, hogy tanintézményben fegyveres timadast hajtottak végre.

Az amokfutas végrehajtoja G.-ként keriil jeldlésre a kutatasomban.

Az elkdveto személye

G. nétlen csaladi allapotu, kiskorti gyermeke, illetve mas eltartasra szoruld hozzatartozdja nem
volt az elkdvetés idején. Iskolai végzettsége gimnéazium, szakképesitéssel nem rendelkezik,
elézetes fogvatartasba helyezését megel6zden az egyik Tudomanyegyetem egyetemi hallgatoja
volt. Havi jovedelme nem ismert. A vagyona részét képezi egy Yamaha tipust robog6. Katona
nem volt. Biintetlen el6életii.

Az elkovetd a sziileivel élt egy haztartasban. Sziilei bar egyiitt éltek, édesapja tavol volt a
csaladtol, mert tengeri hajon dolgozott. Négy honap munkat kdvetden két honapot toltott
otthon.

G. emiatt édesanyjaval apolt bizalmas kapcsolatot, fiatalabb koratol kezdve vele beszélte meg
a felmeriild problémait.

G. gyermekkoratol kezdve zarkozott volt, ez sziileinek is feltiint. Altalanos iskolaban nem
voltak baratai, csak a gimnaziumban szerzett néhany baratot. A gimnaziumi baratai koziil egy
fovel tartotta a késObbiekben is a kapcsolatot. Lanyokkal nem volt kapcsolata sem a
gimndziumban, sem azt kdvetden.

G.-t gyermekkoratdl kezdve érdekelték a fegyverek. 2007 januarjatoél a Varosi Lovészklub
sportegyesiiletének tagja volt, ahol az elndkkel kozolte azt, hogy 6t a szituacids 16gyakorlatok
érdeklik, viszont itt csak 1égpisztolyos 16vészetre volt lehetdsége.

2008. majus 5-én tagja lett az Els6 helyi Polgari Léegylet Sportegyesiiletnek, ahol mar
16fegyverrel is folytathatott I6vészetet.

G. 2009. majus 21-én engedély birtokaban megvasarolt egy hasznalt allapota CZ-85 tipusu 9
mm Luger kaliber(i 6ntolté rendszerti marokléfegyvert.

A l6fegyvervasarlasnak édesapja nem oriilt, aggodalmat fejezte ki, melyre G. Gigy reagélt, hogy

,»he nézze hiilyének, hogy valakit 1el§jon, mert akkor bortonbe kertilne".
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G. az érettségi vizsga utan tobb egyetemre is beadta a felvételi jelentkezését, mely azonban
ekkor még nem jart eredménnyel. 2009 szeptemberétdl kezdédden felvételt nyert a

Tudoményegyetemre, ahol elkezdte az elsd félévét.

Az amokfutas el6zménye és az elkoveto lehetséges motivacidja

G. a tanév elején ismerte meg Uj csoporttarsait, koziilik tobben is a késébbi amokfutas
sértettjéveé valtak. G. évfolyam- és csoporttarsai felé nem nyilt meg, kapcsolatot nem tudott
veliik kialakitani. A csoportba jar6 fitk kommunikaciojat, amit azok elmondasuk szerint
ugratasnak szantak, 6 agresszionak élte meg. A beszolasok altalaban verbalisak voltak, illetve
egyszer odakotozték az elkovetd taskajat a székéhez. Az 6t ért tréfakat nem mindig tudta
feldolgozni, annak ellenére, hogy tobbszor 6 maga is nevetett rajtuk. G. a férfi hallgatotarsain
kiviil a néi hallgatokkal sem tudott barati viszonyt kialakitani.

Legfobb érdeklddési korét a fegyverek adtdk, amellyel a hallgatdtarsaival nem tudott k6zos
témat talalni. Egyik hallgatotarsat irigyelte amiatt, hogy 6 Szlovéakiaban él, ahol a szerinte
sokkal konnyebb a fegyverszerzés, mint Magyarorszagon. Ot egyszer arra is kérte, hogy hozzon
neki 16port.

Tobbszor nyilvanosan is hangot adott az egyetemen tanuld kiilfoldi didkokkal kapcsolatos
negativ néz6épontjanak.

Uroldgiai problémdja miatt tobb eldadasrol és mas foglalkozasrol is kikéredzkedett mosdoba,
ez a hallgatotarsai részérdl ,,deriiltséget” keltett, egyik hallgatotarsa emiatt ,,barnamacinak”
nevezte el.

G. az édesanyjanak tobbszor is emlitette azt, hogy 6t kikozositik, és nem érzi jol magat az
évfolyamtarsai korében.

Az elkdvetés eldtti honapban a csoport tagjai latin zarthelyi dolgozatot irtak, amely soran G.
dolgozata elégtelen lett, emiatt két csoporttarsaval vita alakult ki, hogy nekik azért sikertilt a
dolgozat, mert ,puskaztak”. G. elmondta ekkor, hogy ezt be fogja jelenteni a
gyakorlatvezetdnek, amire a tobbiek kozolték vele, hogy ez nem jo otlet, mert az egyik
csoporttarsuk mégiscsak erdsebb nala (ez a csoporttars testépitéssel foglalkozott). G. valasza
erre az volt, hogy ,,a golyé mindenkit fog”, ezt tobb jelenlévd is hallotta.

Az amokfutés eldtt mintegy két héttel G. ismét agressziv magatartast tanusitott — viszont mar
nem verbalisan — két csoporttarsndjével szemben. Az egyetem egyik épiilete elott beszélgettek
csoporttarsndi, amikor G. arra kozlekedett robogodjaval, ahol észlelve csoporttarsndit meghtizta
a gazkart, feléjiik hajtott Gigy, hogy a két csoporttarsanak el kellett ugrania, mas esetben

robogojaval nekik iitk6zott volna.
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G. az édesanyjan kiviil egy csoporttarsanak is emlitette azt, hogy nem érzi j6l magat a
csoportban, mert ,jidegesitik a fiuk” és ezért 4t szeretne menni egy madsik csoportba.
Csoporttarsa felhivta a figyelmét arra, hogy egy masik csoportban is lehetnek olyanok, akik

szintén idegesithetik Ot.

Az elkovetést megel6z6 nap (2009. november 25.)

Egy gyakorlati 6ran G. az egyik csoporttarsndjével vitaba keveredett amiatt, mert tobbszor is
kérdezgette csoporttarsndjét, akit zavartak G. kérdései a gyakorlat végrehajtasa soran. Ezt
kovetden G. nem szandékosan, de az asztal lapjat lecsukva csoporttarsnéjének a labara zarta
azt, amire hangosan megjegyezte, hogy ne csukja ra az ajtot. A gyakorlaton résztvevok is
észlelték ezt, akik mosolyogtak az eseményeken, mondvan, hogy olyanok, mint a hazastarsak.
G. erre ugy reagalt, hogy felszoélitotta csoporttarsndjét, hogy ne beszéljen igy vele, vegye
emberszamba.

November 25-én 17 6ra 39 perckor MSN-en egy ismerdsével felvette a kapcsolatot, mely soran
egy fiktiv torténettel nyitott, azt kozolte vele, hogy ,,meg fogok halni”, mert agydaganata van.
Az lizenetvaltas soran kitért arra, hogy ,,miel6tt felfordulok, kiildok sms-t, habar te is leszarsz,
senki nem sirat meg, igy nincs mit vesztenem ¢és ez jO”.

22 6ra 15 perc koriil G. édesanyjaval beszélgetett és kozolte vele, hogy nem megy el a korabban
tervezett adventi Utra a csoporttarsaival, mert senki nem beszél vele.

Az ¢éjszaka folyaman még tobb olyan tartalmat megtekintett az interneten, ahol fegyverekrdl,
tomegpusztitd fegyverekrdl, illetve tin. d&mokfutdkrol tértént hiradas, majd 01 o6ra 10 perckor

belépett az egyik kozdsségi oldalra, ahonnan torolte az azon elérhetd adatait.

A cselekmény és az elkovetés eszkozéiil valasztott targy

2009. november 26-an egy csiitortoki napon G-nek délben gyakorlati foglalkozasa volt. Ezen a
napon 10 ora koriili idében kelt, majd elkészitette a sziikséges gyakorlati jegyzokonyvet. A
jegyzokonyv elkészitését kovetden bepakolta a hatizsakjaba a CZ-85 tipusu marokléfegyvert,
ahhoz 2 db tarat és 50 db 9x19 mm Luger kaliberli 16szert. Magahoz vette a fegyvertartasi
engedélyét is.

G. a robogojaval indult el az egyetemre. A hallgatok a terem el6tt gyiilekeztek, G. idében
érkezett €és a jelenlévd csoporttarsaitol kérdezte, hogy mindenki ott van-e. A csoporttarsai
észrevették rajta azt, hogy ideges ¢€s fesziilt.

Az oktatd beengedte a két egybenyitott gyakorlati helyre az addig kiviil varakozoé hallgatokat.

A hallgatok elhelyezkedését kovetden, megkezdddott az ora, melyet kdvetden nem sokkal G.
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kiment a terembdl és a folyosd atellenes oldalan talalhatdé férfi mosdoba ment, ahol a
hatizsakjabol eldvette a 16fegyverét, a 10szereket ¢s mindkét tarat, melyekbe 15-15 16szert
tarazott.

G. 12 ¢6ra 10 perc 17 masodperc koriili idében kiment a férfi mosdobol és a teremhez érve
kopogott, ahol ajtot nyitottak szamara. A tanar — aki a cselekmény sértettje lett késébb —
megkérdezte téle, hogy hol volt, amire azt a valaszt adta, hogy kint volt és egy kicsit
gondolkodott.

G. a csoporttarsndje mellett tollaval idegesen kopogni kezdett. Csoporttarsat zavarta a kopogas,
szOlt G-nek, hogy fejezze azt be, azonban G. még idegesebb lett. Csoporttarsndjének azt
mondta, hogy ,,mindjart felbaszom a picsadba a tollat”. Ezt hallotta a masik csoporttarsndje is,
aki megkérdezte G.-t, hogy mi baja van, mert latta rajta azt, hogy idegesen és fesziilten
viselkedik. G. valassza erre az volt, hogy ,,semmi”, majd ismét taskdjat fogva kiment a férfi
mosddba. G. tdvozasat a cselekmény késdbb elhunyt sértettje is észlelte, aki tréfasan
megjegyezte a mellette iilének, hogy biztosan azért ment ki, mert tudta, hogy nem lesz meg a
féléve ¢és neki mar mindegy.

G. a terembdl ugy ment ki, hogy a bejarati ajtot nyitva hagyta. A mosdoban koriilbeliil 20
masodpercet tartozkodott, ez id6 alatt magahoz vette tdskdjabol a mar kordbban megtoltott
tarakat, valamint a CZ-85 tipusu l6fegyverét. A fennmarado6 20 db 18szert is magahoz vette.
Az amokfutas késébbi aldozata — G. csoporttarsa — elindult becsukni a terem bejarati ajtajat, G.
amikor meglatta csoporttarsat, a nala 1évo l6fegyvert felemelte és egy célzott 16vést adott le az
ajtot bezarni szandékozo csoporttarsa felsdtestére, mely kovetkeztében 6 hanyatt a foldre esett.
A 16vést kovetéen G. megindult a teremhez. A teremhez érve még egyet beleldtt a f61don fekvo
csoporttarsaba, mely a sértett hasfalaba hatolt be. A 16vések hangjara mindenki felfigyelt,
viszont sokan nem gondoltdk azt, hogy ezek valoban 16vés hangok, valamint azt hitték, hogy
csak tréfal a meglétt dldozat.

A teremben 1év6 oktatd elindult a hang iranyaba, mely soran észlelte G-t, aki a pisztolyt
elérenyujtva tartotta €s a teremben 1év0 padsorok kozotti rész felé kozeledett. A masodik 16vést
kovetden G. a teremben tobb hallgatora is ratartotta a pisztolyt igy, mint aki keresi a kovetkezd
célpontjat, azonban nem adott le 16véseket. Ezt kovetden a padsorok kozotti rész felé fordult,
ahol koriilbeliil 10 méter tavolsagbol a terem hatso falanal tartdzkodo két csoporttarsa irdnyaba
16tt négy alkalommal. A 16vések kovetkeztében a négy 16vésbdl az elsd a menekiild tanar jobb
combjat talalta el. A masik két 16vés elérte a terem végében 1évo il csoporttarsat. G. latva azt,

hogy csoporttarsa a padlora keriilt, odament és a hatan fekvo helyzetben alkarjaira tamaszkodva
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hatrafelé csuszo6 sértett elott megallt, a pisztolyat két kezében megfogva egy célzott I6vést adott
le ra. A 16vés a sértett alhasat érve a testébe behatolt.

A 16vés leadasat kdvetden az egyik csoporttarsndje a szemébe nézett és a keresztnevén szolitva
G-t arra kérte, hogy ,,ne, ne csinald, hagyd abba, beszéljiik meg!”. G. ranézett csoporttarsnojére,
de részérdl erre reakcid nem érkezett, majd a terem nyitott ajtajan keresztiil 12 6ra 17 perckor
11 masodperc koriil elhagyta a gyakorlotermet.

Ekozben a portasfiilkében tartozkodo holgy alkalmazott 12 6ra 17 perckor kilépett a folyosora.
G. a holgyet meglatva leadta utols6 16vését, ami eltalalta a holgy jobb combjat. Amikor a
megsériilt holgyben tudatosult, hogy mi tortént, vissza probalt menni a portasszobaba, azonban
a 16vés kovetkeztében a jobb combcsontja eltort, ezért elerdtlenedett, és a padlora esve a

folyosora dolt.

Az amokfuto elfogasa

G. az utols6 16vést kdvetden 12 dora 17 perc 22 masodperckor elhagyta az egyetem épiiletét,
majd a szomszédban talalhat6 klinika épiiletébe ment, ahol felment a 7. emeletre, a laborszintre.
Az egyik itt dolgozd holgyet kérte meg, hogy telefonalhasson.

G. 12 6ra 39 perc 38 masodperckor a renddrség ligyeleti szamat hivta fel, majd a hivast fogado
iigyeletesnek elmondta, hogy bejelentést szeretne tenni, mivel tortént egy 16voldozés az
egyetem biofizikai intézetében. Az tligyeletes kozolte vele, hogy mar tudnak rdla, hiszen tobb
bejelentés is érkezett, a vadlott azt mondta, hogy ,,igen, de én vagyok az elkovetd és fel
szeretném adni magam". Az tligyeletes kérdésére elmondta a nevét és azt, hogy hol tartozkodik.
Kérdésre elmondta még, hogy a fegyver is nala van, tovabba, hogy kint lesz az erkélyen.

A bejelentés helyszinére érkez6 rendorok elfogtak G.-t.

Az elkoveto mentalis allapota

15 éves kordban édesanyja azt figyelte meg, hogy a normalis mértéket meghaladé alkalommal
tisztalkodott, szinte kényszeresen, indokolatlanul tisztitotta magat, emellett naponta tobbszor —
akar kilenc alakalommal is — alsénadragot és zoknit cserélt. Ezeket észlelve édesanyja elvitte
gyermekpszichiaterhez, aki a sok beszélgetést tandcsolta szdmara, gyogyszereket nem irt fel.
A gimnaziumi érettségit kdvetéen édesanyjaval elutaztak, de a szallodai szobabol ki sem
mozdult, ezért édesanyjaval k6zosen ugy dontottek, hogy szakemberhez fordulnak.

G. el6szor 2006. majus 22-¢én jelent meg az ideggydgyasz szakfoorvosnal maganrendelésen,
mely soran elmondta az orvos részére azt, hogy az egyik vizsgajan egyfajta ,,rohamot” ¢élt at,

mely soran remegni, verejtékezni kezdett, szapora volt a szivverése és rosszul érezte magat.
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Elmondasa szerint ez amiatt torténhetett, mert elérevetitette magaban a kudarcélményét. A
szakfOorvos a vizsgalat soran észlelte, hogy a vadlott fesziilt volt, Un. tulteljesitd tipus, izgulos,
azonban értelmes és rendezett, nala pszichiatriai eltérés nem volt. Részére gyogyszert irt ki.

A tovabbi orvosi konzultalasokon hangulatvaltozasokrol szamolt be G., emellett olyan
kudarcélmények miatt szorongott, amelyek még meg sem torténtek, de 6 magaban azokat
elérevetitette.

G. 2007. juniusaban mas orvost is megkeresett, mely soran nala enyhe depresszios epizodot
diagnosztizaltak. G. személyiségszerkezetét rigidnek talalta, kényszeres vondsokkal,
onértékelési nehézségekkel, néhol a kornyezettel szembeni bizalmatlansaggal, olykor enyhe
szenzitivitassal. G. részére antidepresszanst irt fel. Az alkalmazott modszerrel hangulata javult,
nyitottabb lett, szorongasa és mas nehézségei is csokkentek.

G. édesanyja elmondasa szerint a kezelések ellenére az elkdvetés évében, nyaron eléfordult,
hogy fia letakarta a lakasban 1év6 klima beltéri egységet arra hivatkozva, hogy onnan figyelik
6t, illetve édesanyjanak beszamolt arr6l, hogy hallotta a szomszédokat, amint réla beszélnek,
¢s azt allitjak, hogy 0 veri az édesanyjat. Az anya emiatt az egyik szomszéddal besz¢€lt a fia altal
elmondottakrol, aki tagadta a felhozott vadakat.

Az elkdvetd még a tette eldtt 6 nappal is megjelent az egészséggondozo6 intézményben, és a
vizsgalaton ujra felirtdk szamara a Sertralin tablettat. Panaszt nem emlitett, fenntarté gydgyszer
mellett egyensulyban érezte magat.

Az amokfutéssal kapcsolatban a tantik egy része arr6l szamolt be, hogy G. az elkdvetés soran
latszolag higgadtan és nyugodtan viselkedett.

G-t az amokfutast kdvetden 8 elmeorvosszakértd vizsgalta, mely vizsgalatokat kdvetden a
birdsag a véleményeket és a targyalason elhangzottakat is figyelembe véve ugy itélte meg, hogy
az elkovetd személyiségzavarban szenvedett, ez azonban csupan enyhe mértékben korlatozta
abban, hogy cselekményének tarsadalomra veszélyességét felismerje, illetve e felismerésnek

megfelelden cselekedjen.

11.2. Kauhajoki-i amokfutas
Az alabbi esettanulmany alapja a Finnorszagi [gazsagiigyi Minisztérium altal 2010. februar 17-

én nyilvanossagra hozott, 39/2010. sz. nyomozati jelentés (Reports and guidelines, 2010).

Bevezetés
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2008. szeptember 23-an, kedden 10 6ra 40 perckor egy finn amokfuto fekete ruhakba 61t6zve,
arcan simaszkkal, Walther P22 ontoltd pisztollyal és tobb hdzi készitésti Molotov-koktéllal
felfegyverkezve bement a Kauhajokiban talalhatdé Szakképzo Iskola épiiletébe, ahol akkor
koriilbeliil 200 ember tartézkodott, majd amokfutasba kezdett.

Az amokfuto személye és mentalis allapota

Matti Juhani Saari 1986-ban sziiletett a csalad masodik gyerekeként, az els¢ gyermek négy
évvel iddsebb volt nala és egy velesziiletett betegséggel ¢élt. Gyerekkoraban félénk,
visszahuzodo személyiségként jellemezték.

Saari édesanyja elmondasa szerint a csalad helyzete nem volt idealis, mivel a sziilok kozott
folyamatos fesziiltség allt fent. Sziilei 3 éves koraban elvaltak, majd ezutan édesanyja nevelte
mindkét gyereket. Hat év elteltével édesanyja ismét férjhez ment, mely kapcsolatbol harom
féltestvére sziiletett. Saari kapcsolata mostohaapjaval és féltestvéreivel nem volt semmilyen
szempontbol kivételesnek mondhato.

Az amokfutd szoros kapcsolatban allt a batyjaval, aki 2003-ban belehalt a vele sziiletett
betegségeinek kovetkezményeibe. Saari ekkor 17 éves volt, és ez nagy torést okozott az
¢letében

A csalad a mostohaapa munkdja miatt 6sszesen 12 alkalommal koltozott. Saari nem sokkal a
18. sziiletésnapja el6tt elkoltozott otthonrol Kauhajokiba, ezutan tovabbra is szoros kapcsolatot
apolt édesanyjaval.

Saari jo tanulonak szamitott iskolds éveiben. Tandrai csendes, jolnevelt és lelkiismeretes
diakként jellemezték, azonban édesanyja elmondasa szerint fia az altalanos iskolas éveiben
iskolai zaklatas aldozata volt.

Altalanos iskolas éveiben kitoltott egészségiigyi kérdéivben a késSbbi amokfuto azt allitotta,
hogy almatlansagtol, koncentracids problémaktol, melankoliatol, depressziotol és félénkségtol
szenved.

A szakiskoléban a didktarsai eleinte nem vettek észre rajta semmi olyat, ami motivalhatta 6t az
iskolai 16v6ldozés végrehajtasara. 2008 tavaszan az elkdvetd és a szakiskola tobb diakja is
Magyarorszagon vett részt egy szakmai gyakorlaton, ahol Saari teljesitménye kivalo volt. A
gyakorlat ideje alatt azonban t6bb magatartasi probléma is felmeriilt, amit a diaktarsai jeleztek
i1s a magyar testvériskola iranyaba. Saari alkoholt fogyasztott, késsel jatszadozott, tobbszor
ongyilkossagra tett utalast, didktarsai depresszidsnak és maganyosnak lattak, valamint az is
feltlint nekik, hogy csodalattal besz¢lt a jokelai iskolai amokfutasrol. A magyar testvériskola

kapcsolattartoi foglalkoztak a jelzett problémakkal, és ugy tiint, hogy azok megsziintek. A
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Saarival kapcsolatos magatartasi problémak nem tértek vissza a Finnorszagba torténd
visszaérkezést kovetden sem.

Az elkdvet6 életében tobb kudarc és tragédia is tortént, amelyek mélyen megviselték 6t. 2008
szeptemberében az elkdvetés eldtt par héttel baratai autobalesetben életiiket vesztették. A
baleset el6tt nem sokkal pedig véget ért a parkapcsolat.

Az elkdvetd mentélis problémairdl szolo elsé feljegyzések tizenharom éves koraban torténtek.
Az elkdvetd szorongastol, panikrohamoktol, depressziotol, alvaszavartdl szenvedett, valamint
ongyilkossagi gondolatai is voltak. Edesanyja szerint a pszichés allapotaban hirtelen valtozasok
kovetkeztek be.

Az amokfutas el6tt egy héttel egy hazibuliban volt Saari, ahol amiatt figyeltek fel ra, mert ittas
allapotban préobalt tobb lanyhoz kozel keriilni, majd a visszautasitast kovetoen megfenyegette
a lanyokat azzal, hogy ezt még meg fogjak banni.

Az elkovetd hajviselete és 6ltozkodési stilusa az esetet megel6z6 nyaron megvaltozott. Hajat
hatrafésiilve viselte, és fekete bérdzsekit viselt. Uj stilusa a jokelai iskolai gyilkoséra
emlékeztetett, emiatt a fegyverboltban, ahol tarakat és 16szereket vasarolt, az eladok ,,copycat”-

nek nevezték.

Az elkovetés eldtti napok

Saari 2008. szeptember 17-én lemondta az péntekre sz6lo iddpontjat a depresszidjaval
foglalkozo szakapolonal, majd a lemondas napjan részt vett egy diakpartin.

2008. szeptember 18-an meglatogatta korabbi lakhelyét, Pyhdjarvi-t.

2008. szeptember 19-én Saari korabban, az internetes vide6 megosztd portalra feltoltott videoi
miatt a renddrség ugy dont, hogy visszavonja a szdmadra kiadott fegyvertartadsi engedélyt.
Otthondban probaltdk keresni, azonban nem talaltdk fel, ezért a fegyvertartasi engedély
visszavondsa a hétfdi napra kertilt athelyezésre.

2008. szeptember 20-21-én Saari meglatogatja Pyhéjarviban €16 rokonait.

2008. szeptember 22-én a renddrség kihallgatja Saarit, majd ugy dontenek, hogy a 16fegyverét

megtarthatja. Aznap este Kauhajokiban a Seindjoki Szakiskola udvaran videot forgat magarol.

Az elkoveto fegyvertartasanak feliilvizsgalata

2008. szeptember 19-én, pénteken a reggeli oOrakban Kauhajoki Onkormanyzat egyik
alkalmazottja a helyi kozépiskola kozelében, egy elhagyatott épiiletben egy mécsest fedezett
fel. A torténtek zavarni kezdték, ezért keresni kezdett az interneten. A ,, Kauhajoki” keresési

talalatok kozott volt egy alig 12 oraja feltoltott videod, amelyen egy pisztollyal 16voldozo fit
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szerepelt. A megtalalt videok kozott mas 16voldozéssel kapesolatos felvételek is voltak. Masnap
a munkahelyén jelezte az altala tapasztaltakat az egyik kollégédjanak, aki bejelentést tett a
rendorségre.

A helyi rendOrség a tudomasukra juttatott informaciok alapjan hasonldsagot vélt felfedezni egy
korabbi iskolai amokfutassal, amely a finnorszagi Jokela-ban tortént, emiatt a rendérkapitany-
helyettes gy dontott, hogy a videokat feltdltd személy 16fegyvertartasi engedélyét vissza kell
vonni, emiatt mé€g aznap megjelentek a videot feltdltd Saari lakasandl, azonban nem talaltdk
otthon.

2008. szeptember 22-én, hétfén a Kauhajoki Rendérkapitanysag renddrkapitany-helyettese
délelott telefonon keresztiil beidézte Saari-t, aki nem sok idével késobb meg is jelent a
kapitanysag épiiletében. Tagadta, hogy mécsest hagyott volna a gimnazium kozelében,
valamint a videokkal kapcsolatban elmondta, hogy tobb olyan vide6 is van fent az adott
videdmegosztd weboldalon, amiben azt lathatd, hogy emberek 16nek. A megbeszélés alapjan a
rendérkapitany-helyettes ugy dontott, hogy szobeli figyelmeztetésben részesiti a késobbi

amokfutot.

A cselekmény

2008. szeptember 23-an a szakgimnazium 0j kialakitott épiiletrészének alagsoraban talalhato 3.
szamu tanteremben 08 o6ra 00 perckor szakmai alapismereti 6ra kezd6dott a vendéglatas-
menedzsment szakos hallgatoknak, akiknek dolgozatot kellett irniuk ezen az 6ran.

10 ora 30 percre 6t didk befejezte a dolgozatot és elhagyta az osztalytermet. A tandr és rajta
kiviil 12 didk a teremben maradtak. Egy didk kivételével csak lanyok voltak a teremben.

10 ora 30 perc koriili idOben egy — a csoporthoz tartozé — Matti Juhani Saari nevezetli didk,
akinek szintén a dolgozatot kellett volna irnia, ebben az idészakban megjelent az oktatasi
intézmény udvardn. Saari a szokasosnak mondhato fekete ruhdjat viselte; ami feltindnek
mondhato volt rajta, az egy nagyméretli fekete hatizsak volt. Tobb diak és ottdolgozé latta
megérkezni a didkot, de nem talaltak kiillondsnek a nagy hatizsdkot. Bement az iskola épiiletébe,
majd nem sokkal kés6bb visszament az udvarra és a 3. szdmu tanteremhez ment a 1épcsén
keresztiil. Megallt az ajto eldtt, amit a csoporttarsai nem lattak a terembdl, viszont harom masik
személy latta azt, hogy az ajto el6tt varakozik, viszont itt még nem lattak azt, hogy fegyver

lenne nala.
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Saari ezt kovetden belépett az osztalyterembe és marokléfegyverével tobb 10vést is leadatott a
terem eliilsd részében elhelyezkedok felé, majd visszalépett a folyosdra €s uj toltott tarat
helyezett a fegyverébe. A csoporttal dolgozatot irat6 tanar felszolitotta a diakokat, hogy huzzak
Ossze magukat és nyomjak az ajtot kifelé, hogy az elkdvetd ne tudjon ismételten a terembe
1épni. Ezzel rovid idore sikeriilt visszatartani az elkdvetdt, mig az 4t nem I6tt az ajtd ablakan.
Ugyanebben az iddben tobb 16vést adott le Saari a folyosén megjelendkre is, akiket nem tudott
eltalalni. Ahogy ismét bejutott a terembe, az elkdvetd tobb 16vést adott le a tanarra, majd
diithongve, tragar kifejezéseket hasznalva 16tt r4 az asztalok és székek mogott elbujt didkokra.

Az damokfuto korbejarta az osztalytermet és minden hangra vagy mozgasra 16véseket adott le.
Az osztalyteremben tartézkodok koziil harom didk elbujt és ennek kdszonhetden tulélték az
amokfutast, ketten sértetleniil, egyikiiket az elkoveto a fején talalt el a 10voldozés soran, viszont
nem talalta el olyan mértékben, hogy életét vesztette volna. Kozvetleniil a 16voldozés kezdete
utan, 10 o6ra 43 perckor e harom didk egyike felhivta a Segélyhivo Kozpontot és bejelentést tett.
10 o6ra 53 perckor az amokfutd benzinnel locsolta be az osztalyterem padlojat, amit meggyujtott
¢€s a terem hatsé ajtajan tavozott. A tanteremben rejtdz0 harom didk a terem tobb ablakénak
betdrését kovetden tudtak csak elmenekiilni. A két sértetlen didk a kdzelben 1év6 folyoparton
rejtézott el és ott tobb mint masfél orat tartdzkodtak. A fején 16tt sebbel menekiild didk nem
tudott Iépést tartani a masik két diakkal, utk6zben Gsszeesett, de az életét meg tudtak menteni a
ment6szolgalat munkatarsai. A harom didkon kiviil egy negyedik didknak is sikertilt

elmenekiilnie az osztalyterembdl. Azutan sikeriilt elmenekiilnie az osztalyterembdl, hogy az
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elkovetd megkezdte a 16voldozést, azonban az &mokfutd a teremben és a folyosén egyarant
meglétte, melynek kovetkeztében életét vesztette.

Fenti események utdn az &mokfutd tobb mint egy 6rdn at az intézményben szabadon mozgott,
ez 1d6 alatt tobb dolgot megrongalt, valamint tiizet gyuajtott az épiiletben. 11 6ra 05 perckor
megjelent az épiilet bejarata elott, ahol a helyszinen tartézkodo rendori egységekre 16tt. 11 ora
22 perckor ismét az ajtohoz ment, ekkor a mentéautdkra és azok személyzetére 16tt.

11 o6ra 53 perckor Saari telefonon felhivta egy masik telepiilésen é16 baratjat és egy nyolc perces
telefonbeszélgetés soran elmondta neki azt, hogy 10 embert 16tt le, és hogy mar rajta kiviil senki
nem tartdézkodik az épiiletben.

12 6ra 09 perckor az amokfut6 észlelte azt, hogy a rend6rok behatoltak az épiiletbe. Feltehetéen
ekkor fogalmazta meg magaban azt, hogy innen mar nincs mas lehetdsége, és az elsé emeleten

1év6 lobbyban 6ngyilkos lett, fejbe 16tte magat.

Az elkovetés eszkozéiil valasztott targy

Saari az elkdvetés elott kozel harom honappal 2008. junius 25-én a Kauhajoki
Rendérkapitanysagon leadta a személyes fegyverviselési engedély iranti kérelmet egy Walther
P22 Target marokldfegyver beszerzésére.

A szokasos eljarasrendnek megfeleléen az elkovetét 2008. augusztus 07-én személyes
meghallgatasra idézték be Saarit a Kauhajoki Renddrkapitanysagra. A meghallgatéast kovetden
a nyomoz0 fofeliigyeld ugy dontott, hogy Saarinak engedélyezi a 16fegyvervasarlast.

A kapott engedéllyel 2008. augusztus 12-én egy Walther P22 marok l6fegyvert, fegyverre
szerelhetd célzast segitd 1ézert és hangtompitdt rendelt egy webshoprol. Utobbi eszkdzoket nem
hasznalta az amokfutashoz.

2008. szeptember 02-an az elkovetd felkereste a Kauhajoki Rendérkapitanysagot, hogy
bemutassa Walther P22 pisztolyat. A fegyvert ellenérz6 rendér megallapitotta, hogy a fegyver
megfelel a vasarlasi engedélyben meghatarozott feltételeknek. A rendor azonban felfigyelt arra,
hogy Saari furcsan viselkedik, példaul a fegyver bemutatasa kozben kuncogott és szipogott.
Ahogy elhagyta a kapitanysagot Saari, az ellendrzést végzo rendér megnézte, hogy ki adta ki
szamara az engedélyt, miutan meggy6z6dott arrdl, hogy a vasarldsi engedélyt a nyomozo
fofeliigyeld adta ki szamara, azutan nem foglalkozott tovabb érdemben a torténtekkel, viszont
még aznap szOba hozta a torténteket, és azt mondta, reméli, hogy nem Saari lesz a kovetkez6

iskolai amokfuto.
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Rendorségi intézkedések

10 ora 44 perckor érkezett a bejelentés az iskolai amokfutasrol, tobb megerdsitderd is érkezett
a cselekmény helyszinére. 10 ora 53 perckor pontosan meghatarozasra keriilt Saari helyzete az
épiiletben.

11 6ra 06 perckor két bevetési rendér megprobalt behatolni az épiiletbe, ekkor négy 16vést adott
le rajuk az amokfuto, a bejarati ajto feldl. Ekkor még az egységek nem voltak tisztaban azzal,
hogy az épliletben mar csak Saari tartozkodik, aki a l6vések leadasa utdn visszament az
épiiletbe.

11 o6ra 36 perckor az els6 csapat behatolt az épiiletbe, majd 11 6ra 45 perckor a méasodik csapat
IS megtette ugyanezt. A csapatok két ellentétes iranybol hatoltak be, majd az eldzetes
utasitasoknak megfelelden ellendrizték az iskola ezen épiiletét.

Amikor a csapatok beléptek, az elkdvetd az épiiletben mozgott, tobb lovést is leadott és tiizet
gyujtott. Az elsd csapat emiatt értesitette a terepparancsnokot, hogy a fiist miatt nem tudnak
tovabb haladni.

12 6ra 10 perckor a bevetési egység jelentést tett arrdl, hogy az dmokfutd az oldalan fekszik,
mellette pedig egy fegyver volt, valamint a feje mellett vér volt 1athat6. A rendérdk az elkovetot
a kijarathoz vitték, ahol ezt kovetden atadtdk a mentdszolgalat egységeinek.

15 ora 34 perckor a rendOrség meger0sitette, hogy az épiiletben 0sszesen 10 aldozat kertilt

feltalalasra.

11.3. Trollhiittan-i esettanulmany

Az esettanulmany megirasahoz Erlandsson és Meloy tanulmanya (2018) szolgalt alapul.

Bevezetés

A 2015-6s Trollhdttan-i iskolai amokfutas az egyik legtobb emberi életet koveteld iskolai
amokfutasa volt Svédorszag torténelmének, mindezt gy, hogy az amokfutd szaro-vago
eszkozzel tamadta ra az aldozataira.

Altalanossagban elmondhato, hogy az iskolai amokfutasok rendszerint az iskola dikja, vagy
volt didkja koveti el, azonban erre az esetre ez nem igaz. Anton Lundin Pettersson nem jart a
Trollhéttan-1 Kronan iskolaba, kizarolag azért valasztotta azt az d&mokfutas helyszinéiil, mert

tudta, hogy az ott tanuld didkok tobb, mint 90%-a kiilfoldi szdrmazash volt az elkdvetés idején.
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Az elkoveté személye és mentalis allapota

Az elkovetd Anton Lundin Pettersson 1994. junius 22-én sziiletett Svédorszagban,
Trollhéttanban, négy testvére volt — koztiik két féltestvér —, melyek koziil 6 volt a legfiatalabb.
Két féltestvérével alig vagy egyaltalan nem tartotta a kapcsolatot. Edesanyja segédapoloként
dolgozott, édesapja pedig a Svéd Tengerészeti Hivatalnal. Anyagi helyzetiiket tekintve
kozéposztalybéliek voltak. Pettersson mar egészen kisgyermekként keriilte a szemkontaktust.
Kedves, csendes emberként jellemezték, azonban robbanékony természetii volt, ha a dolgok
nem az 6 elképzelései szerint valosultak meg.

Eletét elszigetelten és zarkozottan élte, baratai nem voltak, kizarolag a testvérével apolt barati
kapcsolatot. Szabadideje jelentds részét a szamitogép videodjatékok elott toltotte.

Pettersson és batyja komoly érdeklddést mutattak a fegyverek irant, tobb 1égfegyveriik is volt
otthon, a fegyverek mellett mindkettdjiiket érdekelték a harcmiivészetek, tobb éven at egylitt
edzettek.

A meghallgatott személyek elmondésa alapjan nem egyértelmii, hogy Petterssont zaklattak-e
az iskolaban. Néhany osztalytarsa azt mondta el, hogy tobbszor verekedett a zaklatoival, mig
tobben ezt nem tudtdk megerdsiteni. Kamaszkordban harom osztalytarsdval baratkozott, de
amikor vége lett az iskolanak, tigy a baratsagnak is. A testvére elmondésa szerint Petterssonnak
nem voltak igazi baratai, és akikkel baratkozott, még azok kozott is maganyosnak ¢€s
kiviilallénak érezte magat.

Az altaldnos iskola utdn tobb baratja megprobalta tartani vele a kapcsolatot, azonban
visszautasitotta ezeket a kozeledéseket. Edesanyja fel is figyelt arra, hogy tobbszor hazudott a
barétainak arrdl, hogy elfoglalt és nem tud talalkozni veliik. A taldlkozasok helyett ink4bb a
videdjatekokkal toltotte az idejét.

Az altalanos iskola utdn a Trollhdttan-i Lichron Ipari Iskoldba kezdett jarni, ahol az
elszigeteltsége még inkabb fokozddott. Az itt toltott ideje alatt sem tudott baratokat szerezni,
az ebédsziinetekben egyediil iilt, mindenkitdl tavol.

Pettersson nagyon preciz, aprolékos és pedans volt, az ipari iskolas tevékenységérdl ugyanez
mondhat6 el, 2012-ben a svéd ifjusdgi bajnoksag dontdjébe keriilt esztergalyozasban.

Tanarai és didktarsai, ugy jellemezték, hogy: ,,csendes, ki kellett beldle rangatni a szavakat”,
,,3 év alatt koriilbeliil 6t szot mondott”, ,,soha nem mondta ki, amit érzett vagy gondolt”. Ugy
is jellemezték, hogy ,hiiséges volt, mint egy kutya” azokhoz, akikrdl tigy gondolta, hogy
megérdemlik, és szinte barmire ra lehetett venni.

Pettersson agya folott egy szamurajkard diszelgett, ebbdl is lathaté az, hogy milyen

érdeklddéssel tekintett a fegyverekre. Kardjaval gyakorolt is, példaul baratai tarsasdgaban
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gorogdinnyét vagott szét, valamint batyja arrdl szamolt be, hogy vizes palackokat is szétvagott
vele.

Pettersson rasszista viccekkel is gyakran szorakoztatta a koriilotte 1évoket. Akiknek elmondta
a rasszista vicceit, azok jot nevettek rajtuk és azt hitték, hogy ezek csak egyszerii poénok.

Az érettségit kovetden — 2013-t6l — munkanélkiili volt, a munkaiigyi hatdésag sem tudott neki
segiteni. Tobb mint 80 allasra jelentkezett 2 év alatt, és szégyellte, hogy soha nem hivtak be
allasinterjura. Batyja, aki ugyanilyen végzettséggel rendelkezett, azonnal munkat kapott. Az,
hogy miért nem hivtak be éllas interjura, egyszer sem az nem megallapithat6, viszont Pettersson

ugy gondolta, hogy ez a bevandorlok miatt térténhet.

Az elkovetés elotti idészak

Az amokfutd az elkdvetés eldtt 6 honappal mar egyediil ¢lt, a sziilei elkoltoztek a varosbol.
2015 nyaran, néhany honappal az iskolai amokfutas el6tt a csalddja észrevette rajta, hogy
megvaltozott. Egész nap aludt, az tizenetekre és telefonhivasokre késon, napok mulva valaszolt
csak.

Pettersson hangulatingadozdsai egyre erdsebbek lettek, amelyet a szomszédai is
megtapasztaltak akkor, amikor egy nap hangosan hallgattak a zenét, Pettersson emiatt
1égpuskéjaval az ablakuk iivegére 16tt. Egyre tiirelmetlenebb és a dithdsebb volt minden aprésag
miatt. Maganyossaga érzékeny téma volt, amirdl senkinek sem beszélt. Pettersson batyja a
hirtelen valtozasokra felfigyelt, és gy gondolta, hogy Occse valamilyen pszichiatriai
betegségben szenvedhet.

Az elkovetd kritikusan allt a Svédorszagba iranyuld bevandorlashoz, ahogy csaladja és rokonai
iS. A cselekmény el6tti honapokban ezen véleményének szitkozddva, rendszeresen hangot is
adott. Ugy vélte, hogy Svédorszag nem a sajat allampolgérairél gondoskodik elsésorban, és
mind a sajat, mind a tarsadalom problémait a bevandorlasra fogta. Pettersson ugy gondolt
magara is, mint ,,akik felépitették ezt az orszagot”, és az orszag és sajat problémait is a
bevandorlokban latta. Egy kiskort rokonanak azt mondta, hogy valakinek ,tennie kellene
valamit”.

Oktoéberben, amikor az dmokfutas tortént, a menedékkérdk szama 1j rekordot dontott. A svéd
tarsadalom legfontosabb témaja a bevandorlas volt. A mecsetek és munkasszallok elleni
tamadasok szdma rekordot dontott, 36 volt a Global Terrorism Database szerint.

Pettersson érdeklddott a politika irant is, 2015-ben olyan svéd partra szavazott, amely nyiltan
bevandorlasellenes volt. Néhany nappal az amokfutas eldtt a part egyik képviseldje ugy

jellemezte a bevandorlast, hogy az ,,a romlashoz vezetd utat jelenti. Ez egy meglehetdsen rovid
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tavl véget jelent Svédorszag €s a svéd nemzet szdmara”. A képvisel6 a kozonséghez fordult, és
azt mondta: ,,Ondk a landzsahegyét alkotjak, hogy visszavegyiik az orszagunkat”.

Pettersson 2015. oktober 22-én, az elkovetés napjan bucsulevelet hagyott a lakésa
el0szobajaban, miel6tt az elkovetés helyszinére ment volna. A levelében a bevandorlast és a
tarsadalmat okolta az amokfutas miatt. {rt egy masik, titkos bicstlevelet is, amelyrdl nem hitte,
hogy barki megtalalja. A titkos bucsulevél jelentdsen kiilonbozik attdl a levéltdl, amirdl az
elkovetd tudta, hogy a rendOrség megtalalja, ezt a levelet egy 25 éves online jatékos baratjanak
kiildte el, melyben az alabbi gondolatokat fogalmazta meg:

,H¢&, ember! Nincs sok idém, tgyhogy rogtén a targyra térek. Maximum egy-két oran beliil
halott leszek... Azok a kibaszott zsaruk jobban teszik, ha egyenesen céloznak, nem akarom

talélni az amokfutast.”

Az amokfutas és az elkovetés eszkozei

Az iskolai nap 2015. oktober 22-én, csiitortokon reggel 09 6ra 00 perckor kezd6dott. A 20 éves
Lavin Eskandar tanarsegéd az iskola kavézodjaban iilt egyik 14 éves diakjaval, David Issa-val.
Az iskola egyik fels6 emeletén a 15 éves Wahed Kosa diak iil az osztalyteremben, a 42 éves
Nazir Amso tanar pedig ugyanezen az emeleten egy masik osztalyteremben tartotta az orajat.
A 15 éves Ahmed Hassan diak késén ébredt, és az iskolaba sietett.

Pettersson otthondban az egész arcat fehérre festette, szemceruzaval kifestette szemeit és
csillamokat szort a hajaba. Magara vette sajat készitésii ruhdjat, egy frissen vasarolt, feketére
festett masodik vildghaborus néci sisakot, egy fekete arcmaszkot, egy hosszl fekete kabatot,
fekete csizmat, egy nem rég vasarolt kardot €s egy japan tort.

Pettersson 09 ora 11 perckor bejelentkezett a Facebook profiljaba és egy online jaték oldalra,
ahonnan {izenet kiildott batyjanak és két jatékos baratjanak. Ezutan kiment az apja autdjéhoz,
elment a batyja lakésara, aki ekkor mar a munkahelyén volt, a lakasba belépve a konyhaasztalra
tette le az értékeit, mobiltelefonjat €s az utolsd pénzét, ezutan visszaiilt a kocsiba €s az iskolaba
ment.

10 ora 06 perckor Pettersson belépve az iskolaba meglatta Eskandar tanarsegédet és David Issa
didkot, akik épp az iskola kavézdjaban tiltek. Egyenes odasétalt hozzajuk, és kardjaval Eskandar
fejére egy atlds, halalos sebet ejtett. Eskandar a foldre zuhant, majd az dmokfuto két alkalommal
hatba szurta 6t. David Issat szintén megsebesitette a karjan.

A cselekményt latta egy oktatd, az igazgatohelyettes és a kavézd pultosa is, aki azonnal
megnyomta a vészjelzot. A két pedagodgus elmondta, hogy az dmokfutdé a semmibdl tiint fel, és

hogy azt hitték, hogy valaki Halloweenre val6 tekintettel, viccbdl bedltozott.
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10 6ra 08 perckor érkezett be a rendOrségre az elsé segélyhivas az igazgatohelyettestol.
Pettersson eziddben ugyanugy az iskola épiiletén beliil tartézkodik, ahol keresi az wjabb
aldozatat. Masirozva kozlekedett, mint egy katona, kozben hangosan hallgatta mobiltelefonjan
a Rob Zombie - Dragula cimii zenét. A masirozas k6zben modszeresen atnézte a folyosokat és
a konyvtarat, ahol egy egész osztalynyi 6 éves gyerek probalt elrejtézni a padok és székek alatt
az amokfuto eldl.

Az amokfutd a masirozasa kozben nem tamadta meg a fiatalabb tanulokat, lanyokat és néket.
A masodik emeletre érve talalkozott Ahmed Hassan diakkal, akit, amint észrevett, hasba szurt.
A masodik emeleten két diak meglatta az alarcos amokfutot, amire azt hitték, hogy valamilyen
vice, emiatt megkérdezték, hogy készithetnek-e vele egy kdzos képet. Az elkdvetd bolintott és

jelzett a didkoknak, hogy mellé allhatnak.

3. abra: Pettersson és a fényképet kérd ket didk a folyoson
Forras: Journals of Forensic Science

A képkészitést kovetden Nazir Amso tanar 1épett az amokfutd elé, aki megprobalta levenni a

maszkot a veszélytelennek gondolt elkovetdrdl. Pettersson hasba szirta a tanart. A tandr és a
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diakok ekkor dobbentek ra arra, hogy egy amokfutas van folyamatban, majd elfutottak a
folyosorol.

Amso erdsen vérezve eldre rohant, majd az iskola épiiletén kiviil 9sszeesett a fiiben, ahol masok
segitettek neki. Pettersson iildozte egy darabig, de miel6tt kilépett volna az épiiletbdl, megallt,
majd visszament a masodik emeleti folyosora. Bekopogott egy masodik emeleti tanterembe,
ahonnan Wahed Kosa nyitotta ki neki az ajtot, aki megkérdezte tdle, hogy ,,Ki vagy te?”. Ezt
kovetden Pettersson koriilbeliil 20 méasodpercig bamult r4, majd varatlanul hasba szurta. Kosa
volt Pettersson negyedik aldozata. A fiatal diak sulyos sériilései ellenére képes volt becsukni és
bezarni az ajtét. Osztalytarsai lattdk azt, hogy vérzik a hasa, de azt hitték, hogy ez csak egy

tréfa. Kosa kimenekiilt a terembdl, hogy segitséget kérjen.

Rendoéri intézkedések

A renddrség elsd jardrei 10 ora 16 perckor érkeztek meg az iskoldhoz, 10 perccel a tamadas
kezdete utan. Berohantak az épiiletbe, ahol meglattak a meggyilkolt Eskandart és a sulyosan
sériilt Hassant a foldon. Szinte azonnal észrevették az amokfutdt, aki a masodik emelet
folyosdjan masirozott. A renddrok felfutottak a Iépcson és felszolitottak Petterssont, hogy tegye
le a kardot. Az amokfut6d a kardjat felemelve a rendérok iranyaba indult. Mindkét renddr
egyszerre 10vést adott le az amokfutéra. Az elkovetdt kett6bol egy 16vedék eltalalta, amely
kovetkeztében a foldre esett. Pettersson eldszor segitséget kért, majd megbilincselve néman
fekiidt a f61don és a semmibe bamult.

Az elkdvetdt és aldozatait a Trollhittan-i Norra Alvsborgs Linssjukhus (NAL) kérhézba
széllitottak. Lavin Eskandar a cselekmény helyszinén ¢letét vesztette, Ahmed Hassan az
esemény napjan a kérhazban, mig Nazir Amso pedig hat héttel késébb hunyt el a korhdzban.
Wahed Kosa sulyos sériiléssel, de tulélte a torténteket.

Az dmokfutd Anton Lundin Pettersson a 16vés kovetkeztében még aznap a korhazban meghalt.
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12. HIPOTEZIS-VIZSGALAT

Els6 hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a maganyos, szocidlisan kirekesztett, személyes
traumat atélé emberek, akik esetenként megtapasztaltak az — értékrendiikbe be nem féré —
igazsagtalansdagot, nagyobb valosziniiséggel lesznek hajlamosak az iskolai amokfutdsokra.

A Kutatds soran megallapithatova valt, hogy a vizsgalt amokfutasok elkoveti koziil
mindnyajan sulyos traumakat ¢€ltek at ¢életiik soran. A traumdkon feliil a magyar és a finn
amokfutoknal nyilvanvald tény volt az is, hogy iskolai zaklatas aldozatai voltak, amely
ugyancsak komoly pszichotraumakét értékelendd. A svéd eset vonatkozasaban nem egyértelmii
a zaklatas megdllapitasa. Az elkovetdk minden esetben maganyos, kirekesztett emberek, akik
valddi barati kapcsolatokkal nem rendelkeztek é€letiik sordn, sosem talaltdk meg a k6z6s hangot
a diaktarsaikkal. Lelkitamaszt csak egy-egy kozeli hozzatartozé — édesanyjuk vagy testvériik —
biztositott szamukra. Az elkovetok mindegyike tapasztalt olyan — vélt vagy valds —
igazsagtalansagokat, amik nem fértek bele az értékrendjiikbe. A svéd esetben példaul az
elkdvetd az orszagba bevandorlokkal szemben érezte magat hatranyos helyzetben, amely
késdbb az amokfutds motivacioja is volt.

Masodik hipotézisemben azt vélelmeztem, hogy a szocidlis segitség, az elfogadds, valamint az
olyan szocialis kornyezetek hianya, melyekben az egyéneknek nincsen lehetoségiik kifejezni
magukat, novelik az esélyét az iskolai amokfutdasoknak.

A kutatasban vizsgalt amokfutok egyike sem kapott jelentds szocialis segitséget, ahogyan az is
megallapithaté, hogy mindannyiuk szocidlisan izolalodott személyek voltak, akik nem
rendelkeztek szorosabb interperszonalis kapcsolatokkal. Az elkdvetok vonatkozasaban
mindenkinél megallapithat6 volt az, hogy a kdrnyezetiik nem tudott a gondolkodasmodjukkal
azonosulni, ezaltal kifejezni sem tudtdk magukat. Az esetenkénti beszélgetések soran sem
sikeriilt egyik alkalommal sem ko6zOs témat taldlniuk didktarsaikkal. Az elszigeteltség
eldsegithette azt a folyamatot, amely soran a késobbi elkovetdk a fantaziavilagba és/vagy az
online térbe menekiiltek, ahol megélhették a kirekesztésbdl szarmazé frusztraciot és valamiféle
vigaszt talaltak a maganyossag érzésének csokkentésére.

Harmadik hipotézisem alapja az a feltevés volt, miszerint az online kozosségi oldalak jelentds
hatast gyakorolhatnak az iskolai amokfutdasokra és azok elkovetaire.

Az elkdvetdk mindegyike aktiv volt az online kozdsségi feliileteken. Hasznaltdk a kdzdsségi
oldalakat, videdbmegosztd portalokat, valamint a svéd esetnél az elkovetd kiilonbdzd online

szamitogépes jatékokban is aktiv volt, ahol még a cselekmény eldtti blcsu levelét is
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tovabbitotta. Az online térben kdnnyen elérhetéek azok az informaciok, amelyek jelentds hatést
gyakorolhatnak arra a fiatalra, akiben mar az dmokfutdsi szandék kialakult. Az online tér
hatasara johet létre a ,,copy cat” jelenség is, amely leginkdbb a finn esetnél figyelheté meg.
Negyedik hipotézisem szerint osszefiiggés van az ongyilkossagi hajlam és az iskolai
amokfutasok elkévetése kozott.

Az Ongyilkossagi hajlam szerepe az iskolai &mokfutdsok végrehajtasanal kutatasom alapjan,
véleményem szerint megkérddjelezhetetlen. A harom vizsgalt esetbdl kettdben az elkdvetd
nyilvanvaldan 6ngyilkos akart lenni, miutan a helyzete mar reménytelenné valt.

A finn esetnél a renddri egységek behatolasanal érezhette tigy az elkdvetd, hogy a helyzete
reménytelen. A svéd esetnél akkor érezhette ugyanezt a reményteleséget az &mokfuto, amikor
a rendorok, vele szemben felszolitast alkalmaztak annak érdekében, hogy tegye le a
blincselekményhez hasznalt eszkdzoket. A svéd amokfutd ebben az esetben nem a sajat kezii
onkarositast valasztotta, hanem a rend6rok altali ongyilkossagot kisérelte meg, melyet kdvetden
a korhézban vesztette életét.

Az ongyilkossagi krizist igazolhatja az is, miszerint az elkovetk tobbsége hangulatzavarral

crer

ezek a helyzetek szélsdséges végkifejlettben akar szuicidiumban is végzddhetnek.
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13. OSSZEGZES ES KONKLUZIO

13.1. A kutatasbol megallapithato kovetkeztetések
A kutatas soran felallitott hipotézisek alapjan vilagosan kirajzolodik egy olyan pszichologiai és
szocialis profil, amely az iskolai damokfutdsok elkdvetdire jellemzO. Az altalam elemzett
amokfutasok egyértelmiien bemutatjak azt, hogy a stlyos életbeli traumak, az iskolai zaklatas,
a szocialis tdmogatas hidnya, valamint az online tér negativ hatdsai mind hozzajarulhatnak
ahhoz, hogy egyes fiatalok damokfutdva valjanak.
Az elkovetok mindegyike olyan traumatikus élményeken ment keresztiil, amelyek mélyen
befolyasolhattdk pszicholodgiai fejlodésiiket és mentalis allapotukat. A magyar és finn esetek
kiilondsen bemutattak azt, hogy a zaklatds milyen meghatirozd szerepet tolt be az emberek
identitas formalddasaban.
A Kkirekesztettség, a magany ¢€s az elutasitas, szinte minden esetben elszigeteltséghez vezetett.
Ez a szocidlis kirekesztés és a kozosségi kapcsolatok hidnya tovabb novelte az elkdvetdk
szintén kulcsfontossagu elem az amokfutdsok megértésében. Az elkdvetdk olyan szocidlis
kornyezetben talaltdk magukat, amelyben nem tudtak megfelelni az elvarasoknak, vagy
amelyet igazsagtalannak véltek.
Az elkovetdk élete soran nyilvanvaldan hidnyzott az a tipust tdmogatés, amely segithetett volna
abban, hogy a negativ érzéseiket és gondolataikat fel tudjdk dolgozni. A kutatasombol kidertil,
hogy a kortars kapcsolatokban az amokfutok nem rendelkeztek olyan baratokkal, akik
azonosulni tudtak volna a gondolkodasmodjaikkal vagy segithettek volna az dnkifejezésiikben.
Ez a kommunikacids korlat azt eredményezte, hogy az elkovetdk nem tudtak kdzos témat talalni
a diaktarsaikkal, ez pedig tovabb novelte a kirekesztettség érzését. A nem megfeleld
kapcsolatok is erdsithettek az amokfutas szandékanak a kialakulasat.
Az amokfutok mindegyike aktivan jelen volt az online térben. A kutatds soran kideriilt, hogy
az online k6zdsségi oldalak és videdmegosztd portalok aktiv hasznélata mellett a svéd esetben
az elkoveto kiilonb6zo online jatékokban is jelen volt.
Az internet lehetdséget biztosit arra, hogy az amokfutdk olyan informaciokat érjenek el,
amelyek igazoljak és megerdsitik az amokfutas szandékat. Az online térben egy par kattintast
kovetden elérhetdvé véalnak az dmokfutassal kapcsolatos informéciok és videdk, ahonnan
inspiralodhat az majdani elkovetd, ezt a jelenséget ,,copycat”-nek nevezi a szakirodalom. Ez
kiilonosen a finn esetben volt megfigyelhetd, ahol az elkovetd a korabbi amokfutasok

mint4jabol kovette el a sajat amokfutasat.
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Fontos megemliteni azt is, hogy az online kdzosségi oldalak gyakran helyet adnak a hasonlo
gondolkodasu egyének taldlkozasanak, akik megerdsithetik egymast egy-egy blincselekmény
végrehajtasaban.

A harom vizsgalt amokfutasbol kettoben az elkovetd az amokfutds utan elhalalozott, igy
véleményem szerint magas az 6sszefliggés az iskolai amokfutasok és az ongyilkossagi szandék
kozott. A finn és a svéd esetben is megfigyelhetd, hogy az elkovetdok az amokfutds végén, a
rendori beavatkozas hatasara vagy a ,,suicide by cop” dngyilkossagi modszert valasztottak az
¢letiik elvételére.

Az amokfutasok elkdvetése véleményem szerint lehetnek a végso elkeseredés és az Onpusztitas
jelei, amelyben a fiatalok sajat életiik végére kivannak pontot tenni, mikdzben egy utolso,
figyelemfelkeltd cselekedettel probaljak felhivni a vilag figyelmét az altaluk atélt sérelmekre,
vagy igazsagtalansagokra.

13.2. Az eredmény gyakorlati felhasznalhatosaga
A kutatds eredményeinek gyakorlati felhasznalhatosdga tobb téren is felhasznéalhato lehet,
kiilondsen: a rendvédelmi szervek, az oktatdsi intézmények, a hozzatartozok, a jogalkotok és a
szocialis munkasok szdmara is. Az iskolai dmokfutdsok megel6zése és megakadalyozasa
érdekében a kutatds eredményei tobb gyakorlati javaslatot kindlnak a problémas viselkedések
korai felismerésére és kezelésére, valamint az aldozatok és az elkdvetdk jelentosebb
tamogatasara.
A korai felismerés €s a beavatkozas kiemelt fontossagu az iskolai &mokfutdsok megel6zésénél.
Az oktatasi intézményeknek hatékonyabban kell felismernitik azokat a didkokat, akik zaklatast
vagy kirekesztettséget €lnek at. A felismert didkok részére pedig tdmogatd programokat kell
bevezetnilik, amelyek segithetnek a didkoknak kifejezni érzéseiket és feldolgozni traumaikat.
A tanarok szamdra indokolt a folyamatos képzések tartdsa ahhoz, hogy felismerjék az ilyen
helyzetben 1€év6 didkok helyzetét €¢s megfelelden tudjanak azokra reagalni.
A kirekesztés csokkentheti az érzelmi intelligencia fejlddését. Emiatt sziikségesek lehetnek
olyan mentorprogramok vagy didkcsoportok létrehozasai, amelyek lehetéséget biztositanak a
kirekesztett didkoknak arra, hogy az csdkkenjen a kirekesztettség érzetiik és ugy érezzék, hogy
6k egy bizonyos kozosség tagjai. Az ilyen kozosségekben pedig vélhetéen konnyebben Ki
tudnak épiteni barati kapcsolatokat egymassal.
A pszichologus és szocialis munkas szakemberek jelenléte szintén segitheti a didkok mentalis

allapotanak felismerését és segitését.
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A sziilok képzése ¢€s tajékoztatasi is rendkiviil fontos teendd a didkok mentélis egészségének
megerdsitése érdekében. A sziilok a képzések és tajékoztatasok alapjan konnyebben fel tudjak
ismerni azokat a helyzeteket, ahol mar indokoltabba valhat a szakemberi segitség.

A rendvédelmi szervek szdmara fontos tevékenység a blinmegel6zés érdekében az, hogy részt
vegyenek az iskolai nevelésben, amely soran felhivjak a didkok figyelmét arra, hogy milyen —
elsdsorban - jogkdvetkezményekkel jarhat egy tréfanak tiind zaklatdsi tevékenység, ezzel
tudatositva a didkkozdsségekben azt, hogy egymast kolcsondsen tiszteljék.

Az online tevékenységekkel kapcsolatban véleményem szerint sziikség van kampanyok
inditasara, amelyek felhivjdk a figyelmet az online biztonsadgra és az internetes zaklatas

kovetkezményeire.

13.3. Limitaciok
A kutatdsom megannyi fontos eredményt és kovetkeztetést sorol fel, azonban tobb korlatot is
figyelembe kell venni, amelyek befolyasolhatjdk az eredmények altalanosithatdsagat és
alkalmazhatdsagat:

e aterjedelmi kdvetelmények miatt a kutatasom korlatozott esettanulmany feldolgozasara
volt alkalmas,

e kvantitativan nem altalanosithato,

e az amokfutasokat illetdéen nem rendelkeztem longitudinalis adatokkal, amelyek még
mélyebb belatast biztositottak volna szdmomra az esetek pszicholdgiai hatterének
megértéséhez,

e a kutatds soran nem keriilt sor a kiilonb6z6 kulturalis €s tarsadalmi kornyezetek bo

elemzésére, amelyek hatassal lehetnek az elkdvetok motivaciodira.

13.4. Kitekintés, jovoben megvalosithato kutatasok és azok iranyai
A jovében tovabbra is folytatni szeretném e témakor kutatasat és mas aspektusainak
megismerését, mivel tobb olyan 6tlettel is rendelkezem, amelyrdl a magyar szakirodalomban
egyaltalan nincs, vagy csak csekély mennyiségii tudoméanyos publicisztika talalhato.
A szakmai eldmenetelem soran bizom abban, hogy olyan munkakdrben helyezkedhetek el, ami

az altalam feldolgozott témaval sszefiiggésbe hozhato.
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