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1 BEVEZETES

Dolgozatomban a tarsadalmi nemi szerepek és az anyasag diskurzusainak online
megjelenését és reprodukciojat fogom megvizsgélni rovid formatumt videdkon keresztiil. A
értekeket. Mindehhez a TikTok videdmegosztd platformon megtaldlhat6 foleg tradwife cimszo
alatt talalhato videdkat, emellett pedig kisebb szamban a sahw (stay at home wife), sahm (stay
at home mom) keresdécimkék alatt szerepld videdkat tekintettem at és éallitottam azokat
kategoridkba, amelyeket vizualis ¢és tartalmi hasonlosdgaik alapjan alkottam meg. A
kategorizalast kovetden megvizsgalom a videokat a kovetkezd szempontokbol: eldszor is,
milyen néi és anyaképeket jelenitenek meg, milyen mddon abrazoljak sajat nemi szerepeiket.
Majd mindezt tarsadalmi kontextusban szeretném értelmezni. A kutatdsban a ,,hagyomanyos”
nemi identitasok trendszeri ujra megjelenésére szeretnék valaszként lehetséges tarsadalmi
folyamatokat talalni, amihez a videdkban elhangzottakat, a tartalomgyartok sajat magyarazatait
is felhaszndlom. A nyiltan kimondott iizenetek mellett a videdk vizualis vilagat és
megjelenitését is hasznalom majd a tradwife jelenség leirasdhoz, hiszen a TikTok-on, mivel egy
videdmegosztd platform, nagy hangsulyt helyeznek a sikeres tartalomgyartok a megfeleld

latvanyvilagra, igy fontosnak tartom leirni az tradwife latvany jellegzetességeit is.

1.1 A Kkutatasi téma relevanciaja

A kutatast és a trend kritikai megfigyelését azért tartom fontosnak, mivel az online
tartalomfogyasztdsi szokasaink egyre inkdbb meghatarozzak a dontéshozatali folyamatainkat.
Sokan az alapjan valasztanak termékeket, hogy pozitiv dolgokat hallottak-e réluk online, sokan
az alapjan valasztanak éttermet, utazasi célt, hogy mit lattak online a trending tartalmak kozott.
Ez a befolyas azonban az egyszerli termékek fogyasztdsan tilmutat, és akar az ideologiai
nézeteinkre és dontéseinkre is hatdssal lehet. Ezért tartom fontosnak és értékesnek a noéi
fragmentaltabb online valdsagban latnunk kell, hogy milyen lehetséges ideologiai hatasok
formaljak a fiatalabb generacié dontéshozatalat, énképét és tarsadalmi és tarsadalmi nemi
szerepeit.

Ugyanakkor a téma azért is relevans mivel a kozosségi média termékek nem csak
formaljak a fogyasztok, nézok véleményeit és dontéshozatalait, hanem azok is formalva vannak

a tarsadalmi viszonyok altal. Vagyis a kozosségi média tartalmak nem csak hatnak a nézdkre,



hanem ezekre a tartalmakra is folyamatosan hatnak a tarsadalmi folyamatok és az uralkodo
tarsadalmi viszonyok ujra €s Ujra leképezddnek, visszatiikrozédnek benniik. Tehat a tradwife
jelenség valamilyen trsadalmi jelenség lecsapodasa a kozosségi média oldalakon tartalomként,

¢s nem csak formalhatja a kovetkezd generacidé nemi szerepeit.

1.1.1 A tradwife jelenség kontextusa

A tradwife jelenség 2020-ban jelent meg az internet kiilonb6zd fésodrast platformjain
és a médiaban, ekkor még Eszak-Amerikara, ezen beliil az Amerikai Egyesiilt Allamokra és
Kanadara, valamint az Egyesiilt Kirdlysagra korlatozodott a nagy nyilvanossagot elérd
tartalomgyartok jelenléte. Az jonnan megjelent tartalomforma és stilus egybdl cikkeket
eredményezett foleg az Egyesiilt Allamokban, és azota is a kozbeszéd része. A médiaban
kezdetben az 61tozkodestikre €s a képeikben, videdikban megjelend idealizalt 1950-es évekbeli
esztétikara fokuszalt, majd az altaluk képviselt tarsadalmi nemi szerepek és a nyiltan felvallalt
jobboldali politikai ideologidk jelenléte adott okot a cikkek megirdsara, példaul
abortuszellenesség ¢és erds tarsadalmi nemi elhatarolodas férfiak és ndk csoportjara (BBC,
2020; Freeman, 2020; Hunt, 2020; Judd, 2020; Kelsey-Sugg & Marin, 2021; Malvern, 2020;
Rottenberg & Orgad, 2020). Magyarorszagon el6szor 2024 nyaran jelent meg egymadst
kovetden tobb cikk a jelenségrol. Ugyanis ekkor az egyik tartalomgyarto, a késébb részletesen
targyalt Hannah Neeleman csaladjaval késziilt egy cikk, amely az idealizalt és romantikussa tett
videok mogott ramutatott a rengeteg munkara (Didszegi-Horvath & Solti & Kun, 2024;
Krajnyak, 2024; Kun, 2024; Sas, 2024). Magyarorszagon 2024 nyaran a jelenséget negativan
értékelték, a Qubit-nak irt cikkében Kun Zsuzsi példaul arra is felhivta a szerzé az olvasok,
nézok figyelmet, hogy a kor €s a n6i szerep, amibe a tradwife-ok szeretnének visszatérni, sosem

létezett (Kun, 2024).

2 KUTATASMODSZERTAN

2.1 ATikTok platform hasznalata

A kutatas kezdetekor egy teljesen 1j TikTok felhasznaloi fiokot készitettem, mivel minél
tobb relevans videdt szerettem volna Osszegytijteni a vizsgalt témaban, ehhez pedig az volt a
célom, hogy a ,,neked” fiilon is ilyen tartalmakat ajanljon szdmomra az algoritmus. Ugyanis a
TikTok platformon két fiil koziil valaszthatunk, amikor videokat néziink. Az elsd, amely az
appot megnyitva egybdl megjelenik, a ,,neked” oldal, ahol az algoritmus olyan videdkat mutat,

amelyeket az applikacion végzett cselekedetek alapjan, mint példaul a kovetések, kedvelések,



kommentek vagy a regisztraciokor megadott érdeklddési korok, a felhasznald szdmara
relevansnak tart. A masik fiil, ahol videokat nézhetiink, a , kovetések”, itt azon influenszerek,
tartalomgyartok és felhasznalok videoi jelennek meg, akiket kovet a profil. A TikTok vonzereje
elsdsorban a ,,neked” fiil, mivel a felhasznalok jellemz6 élménye az, hogy az ajanlo algoritmus
gyorsan ¢s pontosan kiismeri a preferencidikat, igy csak az altaluk kedvelt t¢émakban mutat
videot. Ezt sajat felhasznaloi tapasztalat alapjan irom, azonban a kornyezetemben felhasznalok
is megerdsitik a megfigyelést.

A ,,neked” oldal volt az a feliilet, ahol kutatas alatt 0) tartalomgyartokat kerestem, ha
felhozta az algoritmus, azonban a vide6s mintanak jelentds részét, 92 szazalékat, a kovetett
tartalomgyartok tették ki. Ahogy a legtobb kozosségimédia feliileten, a TikTok-on is
megtalalhatoak keres6cimkék (hashtag), amelyek alapjan a videok felt61to1 kategorizalhatjak a
sajat tartalmaikat. Ilyen keresdcimkék alapjan taldltam az elsé par kovetett profilt és
tartalomgyartot, ahogy azt a bevezetd bekezdésben is kiemeltem, a tradwife, sahm és sahw

cimkék alapjan.

2.2 Virtualis etnografia

A kutatdsomhoz a virtualis etnografia modszertandt haszndlom, amit Christine Hine a
Virtual Ethnography (2001) cimli konyvében részletez. A modszertan lényege, hogy az
etnografiai megfigyelés technikdja az online térbe athelyezve is jol operaldo eszkdz a
tarsadalomtudomanyos kutatdsokhoz, mivel az interneten is ugyanigy megvannak a sajat
normak, trendek ¢és kifejezési modok, amelyeket, vagy passziv vagy aktiv résztvevo
megfigyeldként lehet vizsgalni, analizalni. Esetemben a passziv résztvevd poziciot
valasztottam, vagyis nem probaltam beépiilni a kzosségekbe, csak az eleve barkinek elérhetd
informaciokat €s tartalmakat haszndltam a kutatés alapjaul. Majd ezt kdvetden az 6sszegytijtott
adatokat, itt videdkat és hozzadszolasokat értelmeztem mind vizudlis, mind szdveges

szempontjukbol (Hine, 2001).

2.2.1 Tartalomgyiijtés és a tartalomelemzés szakaszai

A tartalomgyiijtés harom fazisban zajlott: elsé korben 2024 tavaszan intenziven harom
honapig, ezt kovetden 2024 jaliusaban ¢és augusztusaban, amikor az egyik nagy
tartalomgyartordl intenziven beszélt mind a magyar, mind a kiilfoldi média (Agnew, 2024;
Jezer-Morton, 2024; Krajnyak, 2024; O’Connell Whittet, 2024; Roeloffs, 2024; Sas, 2024), és

ezt kdvetden az utolsd fazis a 2024 &szén tortént videdgyljtés volt. Ezalatt az id6 alatt 227



videdt gylijtottem Ossze, amelyeket részletesen elemeztem, valamint kiilonb6z6 az altalam
meghatarozott kategoéridkba kivanom soroltam be a videodkat. Azonban a megnézett videok
szdma sokkal magasabb, mint a mintaszadmban jelenlévé videdk és a fobb kovetkeztetéseimet a
mintaszamban szerepld videok, és a teljes profilon eltoltott id6 kozos megfigyeléseibol vontam
le. A kezdeti tavaszi videdgylijtés alatt heti atlag hét-nyolc 6rat toltdttem a profilon, a nyari
julius végi és augusztus eleji idOszakban szintén ennyit. Az 6szi iddszakban, szeptember
honapjaban gytijtottem videdkat, ekkor heti harom-négy ora volt a platformon eltoltott atlag
idd. A videokat a felhasznaloi profilban gytijtottem ugy, hogy kedvencnek jeldltem azokat, igy
késdbb is visszanézhetdk voltak szdmomra. TikTok-on az elérhetd videdk letdltését a videot
feltoltd felhasznald allithatja be, igy bar bizonyos videok, amelyeket a felhasznald
engedélyezett, le vannak toltve, a teljes mintarol nincs biztonsagi mentés, ez a késdbbi elemzést
megnehezitheti. Emellett mivel a kommentek csak az online videdknal latszanak, igy az online
feliiletet hasznaltam az elemzésre.

A mintagyjtési folyamat kezdetén a napi vidednézés kozben a videdk megtekintése
kozben egy jegyzetbe irtam a szamomra kiugro dolgokat, emellett hasonlosdgokat, ha valami
tobb helyen is megjelent, azt kiemeltem a jegyzetemben, mint szignifikans tényezd. Ezzel
parhuzamosan arra is figyeltem, hogy az adott vided valamilyen explicit tarsadalmi nemrdl
formalt nézeteket vagy politikai értékeket kommunikalt, ha ilyen volt azt is feljegyeztem. A
videokat lementettem késdbbi részletesebb elemzés céljabol, ha gyakran megjelent mintazatok
voltak benniik, vagy gyakran megjelend vizudlis hasonlosagok ¢és elemek. Ezeket a lementett
videokat keésobb tobbszori, részletes megfigyelésre €és elemzésre hasznaltam, majd pedig
ezekbdl valogattam a dolgozatomban bemutatott példaként bemutatott kiemelt videdkat. A
végsd kutatdsi eredményben az eldzetes jegyzeteket és a lementett és részletesen elemzett
videokat 0sszevetve kaptam meg azokat a jellemzdOket, amik leirjdk a TikTok platformjan a
tradwife jelenséget.

A lementett videdkat késobb elemeztem, ekézben a vided alatt megtalalhatd elsé 10
kommentet is olvastam és kategorizaltam, aszerint pozitiv vagy negativ a vided megitélése
benniik. Mig a kutatas elején fontosnak taldltam a videdk alatti tradwife hashtag meglétét,
késébb azoknal a videdknal, ahol mar az algoritmus ajanlotta fel dket, nem fokuszaltam a
konkrétan vizsgalt keresOcimkék meglétére, hanem akadr 0j hashtagek megjelenését is
probaltam megfigyelni. Ezenfeliil pedig, ha egy tartalomgyartét mar kdvettem, de nem tiintette
fel a hashtaggel a videdjat, akkor ennek ellenére is lementettem késébbi elemzés céljabol. A
vizsgalt videdkban taldlhaté angol szovegeket, parbeszédeket sajat forditas alapjan idézem

magyarul a szoveg hatralévo részében.



2.2.2 A tartalomgyartok kivalasztasa

A kivalasztott videokat elsé korben az alapjan gylijtottem Ossze, ahogy a rakeresett
hashtag, vagyis a tradwife cimke alapjan ,,feldobta” oOket az alkalmazas, igy népszeriiségi
kategorizalas alapjan, a legtobb kedvelést, kommentet és nézettséget kapott videok keriilnek
eldre. Ezt kovetden pedig bekovettem (azaz feliratkoztam az altaluk megosztott tartalmakra),
azokat a felhasznalokat, akik a vizsgalt témaban sok tartalmat készitettek, a keresécimke alatt
tobb videodjukat is megjelenitette a platform. Ezt azért tartottam fontos kiindulépontnak, mivel
aki a sajat tartalmait tradwife tartalomnak cimkézi, ott az egyénnél feltehetden van egy
elkotelez6dés a téma irant, €s nemcsak masok cimkézése alapjan kertil a fradwife univerzumba,
hanem sajat belatasa szerint. Ezt kdvetden organikusan figyeltem, ki kivel miikddik egyiitt,
vagy hagytam, hogy a ,,neked” oldal alatti videdk tjabb relevans tartalomgyartokat mutassanak
meg nekem.

Mindemellett két olyan tartalomgyartot is bekovettem, akik bar nem hasznaljak a
hashtaget, de a fOsodrasu médidban gyakran a tradwife jelenség f6 sz6szolojaként,
mintapéldajaként irjak le 6ket: Hannah Neelemant, aki Ballerina Farm felhasznal6 névvel van
jelen a platformon és Nara Smith-t. Az 6 felvételiiket a kutatdsba sokdig nem tartottam
fontosnak, azonban kétségtelen, hogy a formatumot és a fradwife videok stilusat sokan réluk
mintazzak. Mindamellett, ha a kdzbeszédben ennyire erdsen dsszemossak oket a jelenséggel,
még ha 6k explicite nem is azonosulnak vele, hiba lenne kihagyni az 6 online jelenlétiik

megfigyelését és kutatasat.

2.2.3 A kutatas nehézségei, lehetséges akadalyai

A tradwife jelenségrol nem lehetséges egy teljesen tiszta, univerzalis képet kapni és
felvazolni, hiszen a TikTok algoritmusa miatt nem minden elérhetd tradwife tartalmat
lehetséges felderiteni, megnézni. A kutatds soran csak azon videdkat tudtam a mintdmba
felvenni, amelyeket megmutatott szdmomra a platform, az algoritmus optimalizacidjarol és
pontos mechanizmusair6l mélyrehatd informaciéim nincsenek. A platform algoritmusanak
atlathatatlansadgéaval kapcsolatban folyamatosan jelennek meg az ujabb és jabb kutatasok és
tudomanyos cikkek, és ezekben felhivjak ra a figyelmet, hogy a TikTok nem ad kelld
tajékoztatast a platform algoritmusanak és ajanlorendszerének miikodésérdl, a kiillonbozo

cselekvések stlya nem tisztazott az algoritmus szempontjabdl (Boeker & Urman, 2022, Chen,



2023, Wang, 2022). Ennek kovetkeztében ez a kutatds az erre az egy bizonyos profilra
optimalizalt szegletét mutatja be a tradwife latképnek.

Ezzel egyidejiileg viszont az algoritmus korlatai, hogy a kutatd minden videot lathasson
egy témaban végtére egy valds felhasznaloi €lményt modelleznek le, hiszen a felhasznalé sem
feltétlentil tudja melyik altala kdvetett vagy kedvelt video miatt fogja latni a kovetkez6t. Ezaltal
bar minden fradwife videot nem tudtam felderiteni, de a platformon elt6ltott id6 teljesen
megfelelt a virtudlis etnografia modszertananak, mert a felhaszndlok is csak ugyanezt
tapasztaljak hasznalat kdzben.

Az elemezni kivant tartalom gytijtésének voltak nehézségei is, mivel 2024 év elején az
altalam kutatott hashtagek kritikai elemzésének szima megnétt, igy sok olyan vided megjelent
ezen keres6cimkék alatt, amik értelmezik, elemzik vagy megkérddjelezik a jelenséget €s
nehezebb volt kisziirni az eredeti tartalmat a nem ironikusan készitett vagy kritikai videok
koziil, hiszen a célom nem masok értelmezésének értelmezése volt, hanem a sajat magukra
tradwife-ként tekintd nék szerepeinek értelmezése. Az elemzett videok szama pont e nehézség

miatt is alacsony.

3 SZAKIRODALMI HATTER
A kovetkezOkben az altalam felhasznélt szakirodalmakat és lényeges fogalmakat
ismertetem roviden, majd késObb az itt ismertetett a szerzOk miiveivel fogom kibontani a

tradwife jelenség tarsadalmi kontextusat.

3.1 Politikai radikalizacio

A szakirodalomban, ahol kifejezetten a tradwife jelenséggel foglalkoznak leginkdbb a
politikai radikalizacids veszélyeire és politikai tartalomgyarto szerepeire figyeltek fel az eddig
a témaval dolgoz6 kutatok. Ezeket a korabbi kutatasokat a kdvetkezOkben roviden ismertetem
¢s kiemelem azokat a gondolatokat, amelyek hasznosak a tradwife tartalomgyartok
jellemzdinek tisztazasaban. A radikalizacid és a politikai lizenetek fokusza azért szignifikans a
tradwife teriileten megsziiletett tudomanyos irodalomban, mert gyakran olyan online
kozegekben emelik fel ket mintaként és példaként, amely a jobboldali politikai nézeteket
terjesztik, és emellett sok kisebb tartalomgyarté gyakori jobboldali hivoszavakkal operal, még
ha explicit politikai vallalast nem is tesznek.

Eviane Leidig 2023-ban megjelent konyve, The Women of the Far Right cimmel
vizsgalja a ndk szerepét a sz¢€ls6éjobb online kozdsségekben és az 6 szerepliket és feleldsségiiket

a sz¢élsdséges politikai ideoldgiakat terjesztd, nagykozonséghez eljuttatd folyamatokban. Leidig



harom éven keresztiil, tobb platformon at kdvette a kiilonbdz6 sz€élséjobboldali tartalomgyarto
noéket egy hamis profillal, majd egy 6nmagat radikalizalodottnak azonositd nével is készitett
interjut. Koriiltekintden bemutatja mind a szélsdjobb ideologidkat sokféleségét és azok
megjelenését a mai kdzosségi médidban, mind a nék szerepét ezen dkoszisztéman beliil. Leidig
az észak-amerikai sz€ls6jobb tartalomgyartd okoszisztémat vizsgélta. Adatgylijtését a YouTube
hossza formatumu videoi dominaltak, és ezt kovetden tért at a beazonositott influencerek tobbi
platformjara, azonban fokuszban a hosszii videdok maradtak kutatdsdban. F6 fokusza nem a
tradwife tartalomgyartokon volt, de dket is fontosnak és szignifikansnak tartja ebben az online
kornyezetben. Leidig kiemelt megfigyelése a vizsgalt ndi tartalomgyartokkal szemben, hogy
elutasitjak a tradiciondlis médiat és ezért is {6 platformjuk és eszkoziik a kozosségi média;
masodik, hogy a vizsgalt tartalomgyartok onmagukat az ellenkultara harcosainak allitjak be és
underdog-ként pozicionaljak, ezzel érik el az internetes tartalomgyartoktol elvart szimpatikus
¢s konnyen azonosulhat6 identitast (Leidig, 2024, p. 38). Ahogy a késdbbiekben bemutatom, a
tradwife kategoriaba sorolt tartalomgyartokra sajat kutatdasomban is jellemzoének talaltam ezt a
fajta harcos, magukat kisebbséginek és elnyomottnak beallitott identitast.

A tradwife jelenséggel foglalkozott Sophia Sykes és Veronica Hopner egy
kozosségimédia-platformokon ativeld kutatas keretén beliil 2022-ben tiz honapon keresztiil.
Ennek az iddszaknak a keretein beliil kovették figyelemmel az online tradwife jelenséget és
annak politikai tizeneteit. Megfigyeléseiket netnografiai elemzésnek soroltak be, Hine Virtual
Ethnography (2001) konyve alapjan. Ez a modszertan ugyanis megfeleld online szubkulturak,
kultarak megfigyelésére. A kutatdsuk részletesen bemutatja a kiilonbozd platformokon
megjelend tradwife tipusokat politikai skalan vald elhelyezkedésiik alapjan, és az egyes
mivel kiilonféle platformokra vetitette kutatdsat és a politikai skdldn probalta elhelyezni az
influenszereket, emellett pedig magat az influenszert helyezte kategéridba, nem pedig a
tartalmakat.

A Sykes és Hopner altal beazonositott tradwife tipusokbol az altalam elemzett videok
¢s tartalomgyartoik nagyrésze a valldsos vagy a konzervativ tradwife kategéridkba estek. A
konzervativ tradwife Sykes €s Hopner szerint ,,0olyan életmod-esztétikat mutat be, amelynek
kozéppontjadban a hagyomanyos nemi szerepek, a feleség, az otthonteremtés és az otthon
marado6 anyasag” identitasai allnak (Sykes & Hopner, 2024, p. 13). A konzervativ kategoridba
sorolt ndk a politikai nézeteket rejtetten jelenitették meg. A vallasos tradwife kategoria ehhez
nagyon hasonlo, azonban a patriarchatus eredetét a vallasos tanokkal magyarazzék és ,.tippeket

¢s triikkoket osztanak meg az anyasagrél, ... valamint a ndis€g hagyomanyos fogalmairdl”



(Sykes & Hopner, 2024, p. 14). Azt azonban Sykes és Hopner kiemelik, hogy a kutatadsukban
bemutatott kategoridk egymdast nem kizardak, lehet valakinek a f6 profilja az istenhit, de
megjelenhetnek mas attitlidok is nala.

Mindemellett Sykes és Hopner a jobboldali politikai nézetek szerint is kategorizaltak az
eltérd tartalomgyartokat, eszerint harom kategoriat allitottak fel. A konzervativ jobb, ez a
legkevésbé extrém, a széls6jobb vagy alt-right, amely a legkirekesztobb ideologidkat
terjesztette €s a kettd kozotti atmenet az alt-lite (Sykes & Hopner, 2024). Ezek a politikai
nézetek, ¢s azok kommunikacidja, ahogy azt Leidignél is lathattuk, és ezt Sykes és Hopner is
kiemelik, a hosszabb formatumu videdkban jelennek meg inkabb és azokban vannak nyiltan
kimondva. Ezért a tartalom politikai alapu kategorizalasat a TikTok szigora tartalmi szabélyai
végett nem kiséreltem meg, de az altalam vizsgalt videokban is, tobbnyire vicces formaban,
megjelennek politikai vélemények, azonban nem ennyire részletesen és arnyaltan, mint ahogy
azt a fent emlitett két kutatdo megfigyelte. A TikTok szabdlyai ugyanis a sz¢éls0séges kirekeszto
beszédet és nézeteket erdsen sziirik, ezt kikeriilve tjabb és ujabb kifejezéseket hasznalnak a
tartalomgyartok, szinte kodnyelven beszélnek, vagy masik platformra iranyitjak a nézdiket és
ott targyaljak a kérdéseket.

A fentebb feldolgozott a tradwife jelenséggel foglalkozd kutatdsok fogalmi keretei
hasznosak, azonban nem szeretném megismételni a kutatdsokat és nem is tudnam. Leidig a
jobboldali politikai ndi tartalomgyartéi kozosségimédia-univerzumot figyelte meg, €s ezen
beliil kaptak egy kis figyelmet a fradwife tartalomgyartok, igy az ¢ fokusza a radikalizécié volt,
nem pedig a ndéi szerepek abrazolds. Mig Sykes és Hopner kifejezetten a tradwife
influenszereket kategorizalta és az 6 dominans identitasukat figyelte meg. Ezek mellett én
magukra a tartalmakra szeretnék fokuszaltam és azokat helyeztem kiilonb6z6 kategoridkba,
majd az altalam megalkotott kategéridk jellemzdit irtam le és értelmezem, emellett a bemutatott

ndi szerepeket figyelem meg és azok hasonlosagait.

3.2 [Esztétikai munka és online haziasszonysag

A tartalomgyartas €s a tartalomgyartoi munka kontextusaban fontos fogalomnak tartom
az esztétikai munkat. Az esztétikai munkat azon munkafolyamatokra hasznéljuk, ahol az
érzelmi munkénak egy ujabb rétegét szeretnénk felfedni azaltal, hogy testivé tett munkarol
beszéliink. Az érzelmi munka alatt az érzelmek kezelését értjiik, aruva alakitasukat, olyan
érzelmek performalasat, amelyek eltérnek az egyén valddi érzéseitdl. A megfeleld érzelmeket

erofeszitések altal az adott pozicidban, munkahelyen megkivant moédon fejezi ki a munkas.



Hochschild fdleg a szolgaltatoipar leirasdhoz hasznalta, ahol sok emberi interakciot végeznek
el a munkasok (Hesmondalgh & Baker, 2011; Hochschild, 1983). Az esztétikai munka erre a
test szabdlyozéasanak és megmunkaldsanak rétegét is rateszi, valamint a személyiség alakitasat
az elvart szerep szerint (Entwistle & Wissinger, 2006, p. 791).

Entwistle és Wissinger a modellek munkdjanak leirdsdhoz hasznalta az esztétikai munka
kifejezést, azonban ugy gondolom az dltalam vizsgalt influenszerekre is teljesen jol hasznalhatd
a fogalom (Entwistle & Wissinger, 2006). Az esztétikai munka magaba foglalja mindazon
cselekvéseket, folyamatokat, amelyekkel az egyén eléri a munkajahoz sziikséges testet, és ez
nem csak fizikai, de mentalis munkat is magaba foglal (Entwistle & Wissinger, 2006, p. 777).

Az online haziasszonysag fogalmaival foglalkozott Faludi és Crosby (2020) a k6zos
tanulmanyukban a Covid19 hatasait targyalja a haztartasokra, €s ebben fejtik ki részletesen,
milyen okok lehettek a kenyérsiités digitalis megosztdsa mogott, milyen motivaciok vezettek
egy ujfajta online haziasszony-kép prezentalasdhoz. A tovabbi fejezetekben az altaluk targyalt
haziasszonyosodasi folyamat (Mies, 1986) Iépésein keresztiil is vizsgdlom a tradwife
tartalomgyartokat.

McGrath (2023) az online nosztalgidrél, a kézmiivességhez val6 visszatérésrol és ennek
jelenlétérdl Taylor Swift zenéjén beliil, a Covid19-es lezarasok alatt megjelent folklore (2020)
album vizsgalata alapjan. A fradwife jelenségre ugy gondolom, az ekkor megjelent McGrath
altal targyalt nosztalgia és vagyakozads egy sosem létezett idOszak irant jellemzd, ezért is

hasznalom késébb a cikkében talalhatd fogalmakat.

3.3 Anyasag és annak megjelenitése az online térben

Csanyi Gergely és Kerényi Szabina tanulményaban az anyasag tarsadalmi megitélését
tekintettek a4t Magyarorszagra fokuszalva, azonban altalanos torténeti attekintésiik a jo és rossz
anyai mitoszair6l hasznos hatteret nyujt az online anyai megjelenések értelmezéséhez is. Ebben
a cikkben kifejtik, hogy az anyasag egy relativ helyzet, a gyermek elengedhetetlen hozza, a jo
¢s a rossz spektrumot azonban egymassal szemben allitjdk fel, nincs egy stabil jo vagy rossz
anyai modell, mindig egymashoz viszonyitva épiil fel a két fogalom (Csanyi & Kerényi, 2018).
Pont ezért annyira nehéz a ,,j6 anya” szerepét megkonstrualni, de ahogy latni fogjuk a tradwife-
ok azért megprobaljak.

Capdevila ¢és tarsai a kozosségi médidban megosztott anydk napi bejegyzéseket
vizsgaltak kiilonb6zo platformokon, az anyakkal kapcsolatban megjelend érzéseket analizaltak

¢s kategorizaltak. Az kutatasukban kidertiilt, hogy milyen kiemelkedé fontos szerepe van az



anyakat koriilvevd online diskurzusokban az anyai szépségnek és oOnfeldldozasnak a
csaladjukért, gyerekeikért (Capdevila et al., 2022). A késObbiekben megvizsgalom, ezek a
diskurzusok megjelennek-e a tradwife-ok anyasagaval kapcsolatban.

De Benedictis és Orgad (2017) azon anyak abrazolasat vizsgéltdk a médiaban, akik
otthon maradnak a gyerekeikkel. A kutatdsukban két anya bemutatdsan keresztiil mutatjak be
milyen esztétikai munkat kell elvégeznie a haztartasbeli anyaknak, hogy megfelelé anyasagot
tudjanak bemutatni. Az anyasag egy uj réteget ad a tradwife influenszerek esztétikai

munkajanak €s online jelenlétének értelmezéséhez.

3.4 Tartalomgyartas és néiesség

Az online térben megjelend dnreprezentdciot, ndiességet és maszkulinitast kutatta Farci
és Scarcelli (2024). A kutatasuk soran azt kérték 15-17 éves gyerekcsoportoktol, hogy készitsék
el, hogy szerintiik hogyan is néz ki egy ideélis tartalomgyart6. Montazsokat csinaltattak a
gyerekekkel, amit olyan instrukciok alapjan kellett 6sszerakniuk, hogy egy profilt alkossanak,
ami szerintiik hires és trendi lehetne a platformokon. Az &sszerakott profilokat kategorizaltak
¢s értelmezték a kutatok (Farci & Scarcelli, 2024). Az 6 kutatasuk azért is relevans, mivel latszik
beldle, hogy az influenszerek feleléssége mennyire jelentds lehet akér a fiatalabb generaciora
vetitve, hiszen a gyermekek altal elkészitett profilok teljesen megfeleltek a jelenleg nagy
kovetovel rendelkezd influenszerek attributumainak. Farci és Scarcelli a szakirodalmi
attekintéstiikben arra is kitérnek, mennyire komplex moédon kell a néknek navigalnia a
kozosségimédia tereit a normativitas és a sajat egyéniségiik skalajan (Farci & Scarcelli, 2024,
p. 95). Ezek a ndi tartalomgyartdoi dontések ¢és kérdések természetesen a tradwife

tartalomgyartokat is érintik.

3.5 Az 1950-es évek haziasszonya

Dalla Costa és James (1975) kiadvanya azért fontos torténelmileg, mivel ez a feminista
kiadvany nyiltan hivja fel a figyelmet a néi haztartdsi munka lathatatlansagara, és ennek a
lathatatlan munkanak a kapitalizmus szempontjabol a nélkiilozhetetlenségére. A szerzéparos
leirja, hogy a kapitalizmusnak sziiksége van a ndk fizetetlen hazon beliili munkéjara ahhoz,
hogy a munkas férfiak fenn tudjak tartani a bérmunkaban a jelenlétiiket. Ezt kdvetden azt is
felfejtik, ez a fizetetlen munka hogyan izolélja a haztartason beliili n6t és teszi kiszolgaltatotta
nem csak a kapitalizmusnak, hanem a patriarchatusnak, azaz a férfiuralmi tarsadalmi

viszonyoknak is. Tulajdonképpen amig a nd csak a haztartdson beliil kaphat szerepet, addig az
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identitdsa ¢és a fiiggetlensége jobban kontrollalhaté (Dalla Costa & James, 1975, p. 10-11). A
szerzéparos sorai felhivjdk a figyelmet a ndék helyzetére, a haztartason beliilli munka
kizsdkmanyolo 1étére, a véget nem érdé munka jelenlétére, valamint arra, hogy a haztartdsban a
nok hozzaadott értéke csak abban mérhetd, hogyan gondoskodnak csaladjukrol (Dalla Costa &
James, 1975, p. 10). Ezzel kontrasztos, hogy a fradwife tartalomgyartok pont azt a korszakot
festik le romantikus szerelemmel és olyan id6szaknak, amikor a ndket nagy megbecsiilés vette
koriil, amit Dalla Costa ¢és James kritikusan szemlélnek. Szavaik a fradwife mozgalom ellen
6va inthetnének, ha ma jelenne meg a md.

Az 1950-es évek haziasszonyaival és az 1960-es években egyre nyilvanvalobb
elégedetlenségiikkel, szorongasaikkal és megrekedtségiikkel Betty Friedan is foglalkozott
konyvében, mely magyarul A4 ndiesség kultusza cimmel jelent meg. Friedan (2021)
megfogalmazza a konyv elején altala ,,nevenincs” problémara keresztelt altalanos érzést,
amelyet rengeteg kertvarosi haziasszonnyal beszélve figyelt meg, ez a széleskora
elégedetlenség és beteljesedés hianya 6sztondzte a konyv megirasara. Friedan azt a problémat
talalta az amerikai haziasszonyok életében, hogy mig a tarsadalom, az oktatas és a fogasztoi
ipar azt igérte, a n6i kiteljesedést megtalaljak majd a feleség és az anya szerepében, az amerikai
nok meégis ugy érezhették, valami hidnyzik életiikbol, megrekedtek. Friedan konyvében a
noéiesség kultusza komplex modon az oktatdson, a csaladon, az aktualis freudi pszicholdgiai
specializalddo reklamiparon keresztiil hiteti el a ndkkel azt, hogy a haztartason beliil ki tudnak
teljesedni, az irond pedig ezeket az elfedett tarsadalmi folyamatokat fedte fel. A ndiesség
kultusza, amely Friedan 1950-es évekbeli amerikai héziasszonyainak életének jellemzésére
megalkotott fogalma, atitatja a tradwife mozgalmat és annak ideologiait. Ugyanazt halljuk a
tradwife videdkban, mint amit Friedan konyvében a hdziasszonyok hallottak a tarsadalomban
¢s erOsitették meg dnmaguknak is, a ndi kiteljesedés legjobb tere és lehetdsége a haztartas és
az anyasag szerepei (Friedan, 2021, p. 51-53).

Friedan sorait olvasva, akarcsak a korabban emlitett Dalla Costa és James kiadvany, a
tradwife-ok éltal magasztolt életmdd lehetséges jovObeli arnyoldalait is lathatjuk, a tarsadalmi
izolaciot, a gazdasagi fliggdséget, a kizsakmanyolés lehetéségeit és a pszicholdgiai hatdsait. A
konyvben részletesen bemutatja milyen kovetkezményei vannak a ndk identitasara annak, ha a
nék reménytelennek érzik helyzetiiket a haztartason beliil, amely kovetkezmények aztan a

tarsadalomban csapodnak le.
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3.6 A szakirodalmi hattér dsszefoglalasa

A fentebb bemutatott szakirodalmakbol kirajzolodd fogalmi keret segitségével
vizsgalhato a tartalomgyartoi feleldsség, a tartalomgyartok elvégzett munkajanak kiilonbozo
aspektusai és a tradwife nok altal reprezentalt néi szerepek. Emellett az anyasag és annak online
reprezentacioit, és azokra adott reakcidkat is meg lehet vizsgalni a fentebb bemutatott szovegek
alapjan. Valamint az 1950-es évekrdl sziiletett kritikai szovegek atfogo alapot adnak a tradwife-
ok altal abrazolt és idealizalt ndiesség és szerepek hatterének megismeréséhez. A politikai
radikalizaciot feldolgozo szovegek segitenek megérteni a tartalomgyartok ideologiai hatterét és

a tartalomeldallitasi taktikait.

4 KIK A TRADWIFE-OK?

A kovetkezokben szeretném bemutatni, mi is maga a fradwife hashtag, mind a
szakirodalom, mind a média és végezetiil a tartalomgyartok sajat videoi alapjan. Olyan videokat
fogok részletesen bemutatni, amelyek a tradwife jelenséget mutatjak be a tartalomgyartok sajat

feltoltott tartalmain keresztiil.

4.1 A tradwife megjelenése

A dolgozat talan legfontosabb fogalma, amit korbe kell jarnunk, maga a tradwife
hashtag és annak jelentése. A rovidités a fraditional (tradicionalis, hagyomanyos) és a wife
(feleség) szavak Osszerantasabol szarmazik. A tradicionalis feleség fogalma nem most jelent
meg sem az interneten, sem a vilagban, azonban a kozosségi médiaban jabb jelentések
rakodtak ra. Sykes és Hopner (2024) a k6zds kutatdsukban hivatkoznak ré, hogy nagyobb teret
nyert a kortars hasznélata a fogalomnak egy 2020-as BBC interju utdan (BBC, 2020), amit a
Facebook- ¢és YouTube-tartalomgyartd Alena Pettitt adott, ahol arrdl beszélt, hogy elkényezteti
férjét és alaveti magat neki, mintha még mindig 1959 lenne. Akkor az amerikai, kanadai és brit
sajtoban sok cikk targyalta ezt a jelenséget és az alavetés szofordulatidra nagy figyelem kertilt
(BBC, 2020; Freeman, 2020; Hunt, 2020; Judd, 2020; Kelsey-Sugg & Marin, 2021; Malvern,
2020; Rottenberg & Orgad, 2020). A tradwife tartalomgyartok altal romantikusan bemutatott
idészak az 1950-es évek Amerikai Egyesiilt Allamoka, azon beliil is az altaluk idealizalt és
megtestesiteni kivant kertvarosi feleség, aki haztartasbeli anya és abban teljesedik ki, hogy
gondoskodik a csaladjarol.

Az idealizélt idészak azonban nem létezett sosem, legalabbis nem ugy, ahogy ezek a
tartalomgyartok bemutatjdk és elbeszélik azt. A masodik vilaghdbora alatt a nék munkédba

alltak, hiszen valakinek be kellett toltenie a megiliresedd poziciokat. Majd, amikor vége lett a
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haborunak, ezek a ndk kiszorultak a munkahelyeikrdl (Faludi, 1991, p. 49-51). Az 6tvenes
¢vekben megindult a szuburbanizacid, a nuklearis csalad lett a legfontosabb tarsadalmi egység
(Faludi, 1991, p. 53), ez az iddszak, amelybe a tradwife tartalomgyartok vissza vagynak. A
tradwife é€letstilusként idealizalt 1950-es évek amerikai haziasszonyképét az 1980-as években
kezdték eldszor ujra keretezni az USA-ban. A férfiak egyre nagyobb része ugyanis az Amerikai
Egyesiilt Allamokban 1980-as évek elején végzett és publikalt kozvéleménykutatasokban azt
valaszolta, hogy ,hagyomanyos” csaladot szeretne, haztartdsbeli anyaval. A
kozvéleménykutatasok alapjan mar az 1980-as években a kétszer tobb né gondolta azt, hogy a
dolgozé anyak is megfelelden latjak el gyermekeiket (Faludi, 1991, p. 61). Nem csak az volt a
fontos a néket Ovezd tarsadalmi diskurzus szempontjabol, hogy mit valaszolnak a férfiak,
hanem ezen adatok késdbbi publikalasa is, igy az USA tarsadalmi kézbeszédének részévé valt
a tradicionalis ndi szerepek fontossdga. Azt azonban Friedan (2021) kdnyvének ismeretében
sejthetjiik, hogy a haziasszonyok helyzete nem volt annyira kiteljesedett és gondtalan, ahogy a
tradwife-ok bemutatjadk. A videdikban bemutatott csalddmodell tehat nem egy archaikus,
természetes €s hagyomanyos allapot, ahogy ma a tradwife tartalomgyarték hivatkoznak ra,
hanem egy sokkal modernebb tarsadalmi konstrukcio, valjdban néhany év az 1950-es évekbdl,
amit idealizalnak (Faludi, 1991; Barna et al, 2018).

A Google Trends keresési trendeket mutat be, az &bran lathaté szamok a keresési
érdeklddést jelzik a grafikon legmagasabb pontjadhoz képest a lekérdezett foldrajzi régidban és
iddszakban. A 100-as érték a kifejezés legnagyobb népszeriisége; az 50-es érték azt jelzi, hogy
a kifejezés feleannyira népszerii. A 0 azt jelenti, hogy nincs elég adat (Google Trends, 2024,
Fiiggelék 1. abra). Emiatt pontos keresési szamadatot nem tudok tarsitani a vizualizalt
adatokhoz, ahogy a honlap neve is mondja, azaz Google Trends, csak a keresési trendek
figyelhetdek meg beldle. Az a tendencia, amit Sykes és Hopner a kutatasukban bemutattak, a
tradwife szokapcsolat, kifejezés 2020 elején kapott nagyobb figyelmet. Ahogy az 1. abrarol
leolvashatd, 2020 eldtt nem voltak magasak a keresések erre a kifejezésre, 2020-ban azonban
megjelent az elsd kiugras. A keresdmotorban nem 2020-ban jelent meg eldszor a tradwife
kifejezés, mivel 2018-ban mar volt Google keresés targya, de az elsd magasabb kiugrast 2020
janudrjaban latjuk a mai értékekhez viszonyitva. A bevezetésben mar targyalt 2024 nyaran
tortént megugras a keres0szo iranti érdeklédésben, teljesen jol latszik a keresési trendekben is,
mivel a valaha volt legnagyobb keresési népszeriiséget 2024. jalius 21-27. kozott érte el a
tradwife sz6.

A tradwife online trend tobb kozosségi média platformon egy iddben jelent meg egy

olyan tarsadalmi folyamattal, amely a COVIDI19 vilagjarvany lezarasait kovette. Ahogy azt
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Faludi és Crosby cikkében is olvashatjuk, a pandémia alatti lezarasok kiélezték a haztartasi
munkak jelenlétét a csaladoknal, haztartasoknal. A szerzok igy irnak errdl: ,,... a fizetett és a
fizetetlen munka nincs térben megosztva, ... €z jobban lathatdva teszi a ndi és férfi hozzajarulast
(vagy annak hianyat)” (Faludi & Crosby, 2020, p. 119). A tradwife jelenség pont ebben az
iddszakban, a hdztartadsi munka egyre nyilvanvalobb és kikertiilhetetlen jelenlétére volt reakcio,
ekkor kezdték online arra buzditani ezek a tartalomgyartd nok kovetdiket s egymast, térjenek
vissza a konyhaba és vallaljanak magukra tobb feleldsséget a haztartdson beliil, hiszen ez

boldogga teszi majd dket, és kiteljesednek tdle (esteecwilliams, 2023a, jasminediniss, 2024a).

4.2 A tradwife tartalomgyartok, sajat bevallasuk szerint

A tradwife tartalmat gyartd nok jellemzden fiatalok, a 20-as és 30-as éveik elején jarnak
¢s a dominans szépségidedlnak megfelelnek. Ahogy azt méar a bevezetésben targyaltam,
leginkabb Eszak-Amerikara koncentralodik a tartalomgyartok nagyrésze, Eurépan beliil az
Egyesiilt Kirdlysagba, de a videdgytijtésem alatt két kisebb németorszagi tartalomgyartot is
talaltam. A kovetkezd bekezdésekben bemutatom, mit jelent fradwife-nak lenni, ezen nék sajat
bevallasa szerint.

Hogyan irjak le, mit jelent fradwife-nak lenni azok, akik az ilyen tipust tartalmat
gyartjak? Az egyik gyakran a keres6cimke alatt videdkat megosztd tartalomgyartd, Estee
Williams videodja (esteecwilliams, 2023a) a tradwife ,,mozgalom” cimmel, igy irja le ezt az
altala mozgalomnak hivott jelenséget: egy ,,kaosszal teli vilagban az emberek ldzadnak ez ellen
a kéosz ellen”, szerinte maga a tradwife jelenség pedig ugy manifesztaloédik online, hogy a ,,n6k
batran kijelentik, hogy nem akarnak karriert és teljes allasu anyak szeretnének lenni.” Majd
folytatja: ,,az igazsdg az, hogy nincs magasabb hivatas egy nd szamara, mint feleségnek és
anyanak lenni” (esteecwilliams, 2023a). Persze kiemeli azt is, 6 nem itéli el azokat a ndket sem,
akik karriert szeretnének, de a ,,f0 prioritas a feleség €és anya szerep legyen mindig”, és pont
ezért tartja fontosnak ezt a ,,mozgalmat”, mivel ,,a rend visszatér a helyére egy kaotikus
vilagban”. Végezetiil pedig felhivja a figyelmet arra, hogy ezek mind egyéni valasztasok és
egyik helyzetben 1év0 nd se bantsa a masikat (esteecwilliams, 2023a, Filiggelék 2. abra).

Ugyanigy Grace, a thatjoyfilledhome néven jelenlévd tartalomgyarto is készitett videot
arr6l, hogyan lehet valaki tradwife. A videdban hdzimunkakat végez ¢és ezekre a
videdbevagasokra helyezte el a szoveget. A kovetkezOk voltak a szempontok a tradwife
identitashoz: ,legyenen tradicionalis nemi szerepek a hdzassdgodban, tedd a csaladodat a

karriered elé, 1égy szorgalmas” (thatjoyfilledhome, 2024a).
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Ahogy az Leidig (2023) konyvében is megjelent, az altalam vizsgalt tradwife-ok is
gyakran pozicionaljdk magukat wunderdog-ként, mint az ellenkultira harcosai, gyakran
megjelenik ez az attitid. A fentebb elsének kiemelt Esmee videdban is megjelent, szintén
megjelenik Gwen-nél tobb videdjaban is, aki a gwenthemilkmaid felhasznald nevet hasznalja.
A példénak itt bemutatott videdban, mikdzben elkészit egy tésztaételt és ennek kiilonb6zd
fazisait lathatjuk, a kovetkezd szdveg van a képernyon: ,,A tradwife-ok egyre tobb utalatot
kapnak mostanaban... Es meglepé ez? Az elitek évtizedek ota dolgoznak rajta, hogy
leromboljak a ndiességet, maszkulinitast, egészséges hdzassagokat és csaladokat. Szoval
természetesen fenyegetve érzik magukat: egy olyan mozgalomtol, ami tinnepli a feleség és
anyasag szépségét. Ami priorizalja a csalddot a karrierrel szemben. Ami tudja, hogy a valddi
gazdagsag kapcsolatokat, nem pénzt a bankban vagy diszes dolgokat jelent. Bizunk a
férjeinkben, hogy szeressenek, biztositsanak ¢és vezessenek. Ami tudja, mennyire fontos az Isten
adta szerep az otthonban” (gwenthemilkmaid, 2024a, Fiiggelék 3. abra).

Tehat lathatd, hogy a kozds értékek ezekben a videdkban, és a tartalomgyartok
elmondasa szerint ezekt6l az attributumoktol lesz tradwife egy feleség az az altaluk
,hagyomanyos nemi szerepeknek” nevezett felosztas a hazassagon belill, emellett a feleség
kotelessége, hogy helyezze a csaladjat a karrierje el¢, valamint az anyasag pozicionaldsa, mint

legfontosabb hivatas egy nd szamara.

S SAJAT KUTATASI EREDMENYEK

Kutatdsom elsé 1épése az Osszegyiijtott videok kategorizalasa volt. Az Osszesitett
adatokat az 1. tdblazat tartalmazza. A kategorizalas mellett azt is megfigyeltem, hogy a 227
egyedi videdbol 121 videdban egyediil szerepeltek ndk, 38 videdban a férjeikkel egyiitt jelentek
meg, 55 videdban pedig gyerekek is szerepeltek (Filiggelék 1. tablazat). A fennmarado
videdkban pedig tobb nd egylittesen szerepelt. A videok folyamatos fogyasztasa soran tobbféle
videdtipust tudtam beazonositani, amelyeket kdvetkezd bekezdésekben mutatok be. Majd a
videok kategodriainak ismeretében a tradwife tartalom kiilonboz6 vetiileteit is elemezem az ezt
kovetd bekezdésekben. A mintaban O0sszegytijtott 227 videot elemezve két {6 tartalomtipus
bontakozott ki, amelyeket a kovetkezo alfejezetekben részletesen bemutatok, majd a benniik
megtalalhat6 tdrsadalmi és nemi szerepeket értelmezem.

A videok elemzése soran figyelembe vettem a videok hosszat, a kdzzététel datumat, a
vided leirasat, a hashtag-ket, az els6 tiz kommentet. Ezen adatok mellett pedig azt is

megfigyeltem milyen helyszinen jatszodik a vided, kik szerepelnek benne, milyen ruhdban vagy
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hajviselettel szerepelnek a ndk. Persze a vided kategorizalasdhoz a legnagyobb hangstlyt a

targyalt témara és a video iizenetére helyeztem.

5.1 Videdk kategoriai
5.1.1 Lifestyle videokategoria

Az egyik kiemelkedden sokszor megjelend videofajta, amelybe a legtobb elemzett vided
lizenetet vagy tarsadalmi nemi elvardsokat ad a4t mas tartalomgyartoknal. A [ifestyle tartalom
olyan, amit barki készithet, nem kell benne fontosabb iizenetnek lennie, csak egy vizualis
dokumentacio, naplo is lehet. Nemcsak a tradwife tartalomgyéartokra jellemzO, hanem egy
altalanos tartalomformatum, ami nagy sikert ér el sok tartalomgyartd szamara, hiszen vagy
konnyen lehet azonosulni mas életstilusaval, vagy vonzo, vagyott életeket lathatnak a
fogyasztok igy szivesen fogyasztjak a professziondlis, esztétikus tartalmat. Ezen tartalmakban
a tradwife hashtag mellett a sahw, sahm cimkék is gyakoriak, de megjelennek a traditional és
traditional woman keresOcimkék is. Emellett pedig a homesteading hashtag is nagyon gyakori
a lifestyle videdkban, féleg azokban, amik a sajat étel elkészitésérdl szolnak, vagy amelyekben
allattartast is latunk. A fradwife lifestyle tartalmakban bar felfoghatdak egyszeriien csak sajat
életstilusukat bemutatd videdknak, de az 6 esetiikben ezekben a videdkban is meg szoktak
jelenni nyilt értékvallalasok, olykor ideologiai nézetek hangoztatasat hallhatjuk, amelyek arra
engednek kovetkeztetni, mégis tobb az lizenetiik, mint egy atlagos napi videds blognak.

A tartalom hossza szempontjabol a kiilonbség szignifikansan szembedtld, mivel a
vizsgalt 227 videobol a hosszu videdk mind lifestyle tartalmak voltak, a hossza videdk alatt egy
¢s harom perc kozotti idétartamot értiink. A TikTok platform sajatossaga, hogy az alkalmazas
kezdetekor a rovid videokat részesitették eldnyben, koriilbeliil 30 masodperc, maximum 1 perc,
azonban ahogy a platform egyre elterjedtebb lett és a felhasznalok egyre tobb idot toltottek el
rajta, megjelent a tiz perces video lehetdsége is, ennek kovetkeztében az egy és 6t perc kozotti
videdk elérése egyre magasabb lett. Azok videdk, amelyek a leggyakrabban hosszl
formatumuak, ez alatt 1 és 3 perc kozotti idotartamot értek a TikTok esetében, a lifestyle videdk
fézést voltak vagy egy teljes nap, esetleg reggeli vagy esti rutin mutattak be, majd a tanacsado
¢s értekekrol beszelo videok kovették ezeket hossziisagban, ennek a két /ifestyle videonak az
otvozése is gyakori, amikor értékekrdl beszélnek és a hattérben féznek, vagy egy reggeli rutin

1épéseit lathatjuk.
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A lifestyle tartalmak részletesebb feldolgozdsa mentén fogom bemutatni a fradwife
univerzumot, majd az itt felismerhet6 értékeket és nemi szerepeket a relevans szakirodalommal
tarsadalmi kontextusba helyezem. A [lifestyle tartalomtipusrol elmondhatd, hogy tobb elérést
eredményez altaladban, mint a késébb targyalt redpill tipus, és gyakran a mar sok kovetével
rendelkezd tartalomgyartok eszkoze. A tradwife tartalomkészitéséhez nem feltétel, hogy a
tartalomgyartd nének legyen gyermeke, de azok a mainstream tartalomgyartok, akiknek tobb
kovetdje van, tobb gyerekes anyak, példaul Nara Smith és Hannah Neeleman. Az egyik a
tradwife hashtaget nagyon biiszkén és kovetkezetesen hasznald tartalomgyartonak, akirdl a
fentieckben mar volt szd, Estee Williamsnek példaul nincs gyermeke, mégis sikeres, 200.000
kovetdje van ¢és atlagosan 100.000-300.000 megtekintés van a videdin. A nagyobb
tartalomgyartokrol elmondhato, hogy a dominédns szépségidealnak megfelelnek ndk és gyakran
vékony testalkatiak is, hossza a hajuk és legtobbszor hosszu légies ruhdkban allnak kamera elé.

A kozonségiikre nékként hivatkoznak és gyakran holgyekként szolitjdk meg oket, a
korabban bemutatott Estee Williams példaul rendszeresen a ,,/adies” (holgyeim) megszolitassal
¢l, amikor a videobol kifelé beszél a nézokhoz. Ezzel szemben késobb a kozdnség reakcioit
targyalva latni fogjuk, hogy a férfiak is jelen vannak a videdk néz6i kozott.

A lifestyle fajtyju  videokra jellemz6, hogy professziondlisan megkomponalt
beallitasokbol allnak, j6 mindségli, nagy felbontast képeket hasznalnak, gyakran féznek a
konyhaban, ha az adott tartalomgyartonak vannak gyermekei, akkor 6k koriilotte vannak és
pillanatokra megjelennek és mindekozben a tartalmat készitd nék mosolyognak a kameraba,
legtobbszor 1égies ruhakban, kiengedett hajjal. JOl szemlélteti ennek a videotipusnak a stilusat,
képi vilagat ballerinafarm, Hannah Neeleman videdja, amelyben egy vasarnap reggelét mutatja
be a csaladjanak, a képsorokon a kezében kisbabaval, gyerekekkel a konyhdban kozosen
készitenek reggelit és késziilnek 6ssze a templomba (ballerinafarm, 2024a). Az erre vonatkozé
videorészletek képei a Filiggelék 4. és 5. dbrain talalhatéak.

Az ebbe a kategoriak szignifikdns része a konyhdban késziil és a siités-f6zés
tevékenységkorok vannak a f6 fokuszaban. A mintaban szerepld 151 lifestyle videdbol 61-nek
a fo helyszine volt a konyha, tobb videdban is megjelent egy-egy jelenetre, de ebben a 61
videdban kozponti helyszin volt. Az olyan tartalomgyartoknal, példaul az el6bb is példaként
bemutatott Hannah Neeleman-nél, akiknél az allattartas is a profiljuk része, ez is gyakran
megjelenik.

Egy atlagos lifestyle vide6 végig koveti a tartalomgyartd egy napjat, megmutatva,
hogyan gondoskodik a gyermekeirdl, a csaladjarol. Erre is jo példa Hannah egy masik videdja,

amit kezében a legkisebb gyermekiikkel nyitja, aki a videdban par hénapos lehet, sminkel és
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elmondja a napja, hogy fog alakulni. A gyerekek néha-néha megjelennek a képeken, a tiztaga
csalad egyiitt reggelizik egy nagy asztalnal, ezt kdvetden Hannah tehenet fej, a legkisebb
gyereke a farmon késziilt videokban is végig a kezében van. A gyerekeit is lathatjuk a farmon,
a fiat példaul lasszot vetni. A vided legvégén Hannah egy fot6zas kedvéért egy elegans ruhat
vesz fel, ezt kdvetden a szélben lobogd amerikai zaszIot latjuk, majd a kdvetkezd képen a
gyerekek ¢€s a sziilok egy csaladi fotot készitenek egy réten, Hannah egy kék estélyiben, a
gyerekek és a férje pedig cowboy-kalapban és csizmaban. A vide6t megint Hannah és 6lében a
legkisebb gyermekérdl zarja egy kép (ballerinafarm, 2024b, Filiggelék 5. abra).

A lifestyle kategéridba sorolt tartalmaknal taladltam nagyobb influenszereket, akik
magukra, mint tradwife-ra hivatkoznak, de van, akinek a kereszténysége a meghatirozo
tulajdonsaga vagy az, hogy haztartasbeli anya, tehat eltérd identitasok vannak fészerepben,
azonban mindegyikiiknél megjelenik a feleségszerep ¢és az altaluk hagyomanyosnak cimkézett
nemi szerepek fontossaga. Ezek a kiemelt identitdspontok lehetnek az egyének sajat
értékvallalasai is, azok a pontok, amelyek alapjan 6k meghatarozzak magukat, mint emberek,
de ugyanilyen konnyen tartalomgyartoi taktika is, hiszen lehet rdjottek a tartalomgyartas
folyamatdban, hogy abban a bizonyos sziik kategoéridban tudnak sikeresen alkotni és
megszolitani egy kdzonséget.

Az istennel valo kapcsolat megjelenése az ilyen tartalomtipusban szintén szignifikans,
még a nem kifejezetten keresztény, mormon vagy vallasos profilokon is, gyakran hivatkoznak
Istenre, mint a vezetdjiikre, aki atsegiti 6ket nehezebb iddszakokon, valamint a bibliai ndiesség
kifejezése és meghatarozasa, mint valamilyen klasszikus ndiesség szerep is megjelenik, a 4.
fejezetben is bemutatott gwenthemilkmaid (2024a) videoban is példaul. Estee Williams pont az
elso viralis videdja utan azzal magyarazta, hogy le tudta kiizdeni a negativ kommenteket, hogy
Istenhez fordult, aki megmutatta neki, hogy folytatnia kell és csak erdsebb lesz annak hatasara,
ha kibirja a megprobaltatasokat (esteecwilliams, 2024b). Ot egyébként vallasos tradwife-nak
kategorizalta be Sykes és Hopner, ez magyarazhatja a vide6 tartalmat (Sykes & Hopner 2024).

A lifestyle fajta tartalmakban nem mindig beszélnek a ndék specifikus dolgokrdl,
nincsenek explicit lizenetek, sokszor tényleg csak az életstilus pozitiv bemutatdsa torténik.
Azonban feltehetden ez a bemutatds is tudatos, hiszen normalizalhatja a nézok szdmara a
tradwife-ok altal tradiciondlisnak cimkézett csaladmodellt, az olyan nét, akinek nincs
bérmunkaja, hanem héztartartasbeli és aki alkalmazkodik azokhoz a ndi nemi szerepekhez, amit

ezek a tartalomgyartok hagyomanyosnak hivnak.
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5.1.1.1 A kenyérsiités szimbolikaja a lifestyle tartalmakban

A lifestyle videdkban, ahogy azt fentebb mar targyaltuk, gyakori helyszin a konyha és
ezen beliil nagyon gyakori cselekvés a siités, f6z¢s. Kiilon esztétikdja és stilusjegyei vannak
rdadasul ezen feliil a kenyérsiitésnek, amelyet tobbnyire a kézzel formazas elott Kitchen Aid
markaja robotgéppel kevernek, ezt kovetden pedig Ontdttvas edényben siitnek meg, ezek
targyak a megvizsgalt f6z0s videdk magas szamaban megjelentek. A luxus mindségli robotgép
a lifestyle videdkat elemezve a 151-bol 36-ban 6 vagoképekben, teljesen lathato volt. Ez a
robotgép mint statusszimbolum és mint elengedhetetlen kelléke a megfelelé haziasszony
¢letének is jelen van, ezaltal gy tlinhet a siités vagy f6z¢€s munka jellege minimalizalt, hiszen
a robotgép segit nekik. Csanyi és Kerényi (2018) a fentebb bemutatott kutatdsdban az anyasag
kapcsan értelmezik a fogyasztds €s a modern ,,j0 anyasag” kapcsolatat. A torténelmi
attekintésiik kezdetén bemutatjadk a centrumorszagokban az anyai szerepek megitélésének
véltozasat. Majd az Amerikai Egyesiilt Allamokra fokuszalva azt is, ahogy a piaci érdekek
ahogy rarakddnak az anyai diskurzusokra, ugy lesz egyre jobban kapcsolatban a fogyasztas és
az anyasag mindsége. A haztartasi fogyasztas €s anyasaggal kapcsolatos termékek piaca az
1960-as években jelent meg ennyire fokuszaltan. ,,A haztartas és az anyasdg mint piac még
nagyobb lendiiletet kapott az 1970-es évekbeli tiltermelési valsag utan” (Csanyi & Kerényi,
2018, p. 145). Aki megveszi a megfelel6 termékeket, az a ,,j0 anya”, ugyanez a j6 haziasszony
képre is ravetithetd. Azért gondolom, hogy a fogyasztas fontos része a haziasszony-szerepnek
is, mivel az anyasag mellett a megfeleld feleség és haztartasbeli elképzelt alakjahoz is
kapcsolddnak bizonyos értékek, ezek egyike a gondoskodas ahogy azt lathattuk Dalla Costa és
James (1975) cikkében is, a haziasszony értéke abban taldlhatod, hogy a munkast ellatja (Dalla
Costa & James, 1975, p. 11). A gondoskodashoz tarsitott kép pedig erdsen Osszefiigg a
taplalassal, a f6zéssel, ennek kovetkeztében gondolom, hogy a Kitchen Aid mint jo
haziasszonyi és feleség elengedhetetlen szimboluma jelenik meg, hiszen ezt hasznéljak a
csaladjuk taplalasdhoz, ezaltal lesznek jo haziasszonyok, mivel megfeleld6 modon és
eszk6zokkel gondoskodnak a csaladjukrol. A videok képsorai alapjan jol kirajzolodik, az a jo
haziasszony, aki a Kitchen Aid robotgépet megveszi, az ezt dbrazold képek a Fiiggelek 6.
abrajan talalhatdak.

A fogyasztas Friedan (2021) konyvében a ndiesség kultuszanak is egy elengedhetetlen
része. Az errdl szol6 fejezetben kirajzolodik, hogy az 1950-es évek haziasszonyanak a reklamok
¢s az ezt kovetd fogyasztas volt az egyik eszkoze az idealizalt haztartasi szerep megismerésének
¢és elsajatitasanak. Friedan kritikusan tekintett arra, hogy a fogyasztasra biztatdé reklamok a

noket arrdl gyozték meg, hogy a megfeleld termékek megvasarlasaval kiteljesedhetnek az anya
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¢s feleség szerepeikben (Friedan, 2021, p. 227-253). A kiteljesedés és boldogsag diskurzusai,
ahogy azt a 4. fejezetben, a tradwife tartalomgyartokat bemutatd bevezetdben, is lathattuk
tarsulnak a tradwife torténetekben a héziasszony szerepeihez. 2024-ben tehit nem csak a
reklamok és a hagyomanyos média a forrasai a Friedan altal bemutatott ndiesség kultuszanak,
hanem a kozosségi médidban is azt lathatjuk a fradwife influenszerek 6nbemutatasdban. A
termék mar nem csak a porszivo vagy a robotgép, de azaltal, hogy a tartalomgyartd pénzt keres
a videokbol, a ndiesség kultusza is fogyasztasi cikké valik.

A kenyérsiités jelensége és szimbolikdja azért is érdekes az online térben, mivel a
tradwife videok és tartalmak megjelenése, ahogy azt a bevezetésben attekintettiik, 2020-ban
kezdddott, egybeesett a Covidl19-es vildgjarvany lezardsaival €és karantén rendeleteivel
vilagszerte. Ekkor egyébként nem csak a tradwife-ok, de a kozosségi média oldalt
felhasznaloknal volt egy altaldnos trend a kenyérsiitésre és ennek megmutatasara az internetes
feliileteken. Faludi és Crosby tanulmanyaban a Covid19 hatasait targyalja a haztartdsokra, és
ebben fejti ki részletesen, milyen okok lehettek a kenyérsiités digitalis megosztdsa mogott: , ...
a felhasznalok hasonld képeket reprodukalnak, amelyekkel a tudatos, informalt ént tudjak
bemutatni, vagy tarsadalmi t6két felhalmozni” (Faludi & Crosby, 2020, p. 121). A tradwife-ok
is ezt a Faludi altal targyalt tarsadalmi tokét érik el a kenyérsiités bemutatasaval, azonban
szamukra erre rarakodik az esetleges monetaris toke is, amit a tartalomgyartasaval el tudnak
érni, az azonban csak magas kdvetdszadmmal, tehat megnott tarsadalmi tokével lehetséges.

,»A digitalis hirnév az jonnan megalkotott ,,haziasszony” kép megerdsitésének egyik
modja, akinek munkaja lathatatlanna valik, és Gijfajta munkavé avatjak a k6zosségi médidban”
(Faludi & Crosby, 2020, p. 122). Tehat ez a kozosségi médidban elért hirnév a lathatatlan
munkat egy ujfajta, kozosségi médidban megjelend munkava alakitjak, azaltal, hogy
megjelentetik a kenyérsiités, vagy hasonl6 haztartasbeli feladatok folyamatat.

Akenyérsiités prezentalasa a n6k szamara a kozosségi médidban: ,,...a kortars haziasitasi
folyamatnak a szimbdluma, amely egy bizonyos képet hoz 1étre a jo nordl, aki a fizetett és a
nem fizetett munkdja kozott egyenstlyoz” (Faludi & Crosby, 2020, p. 121). A tradwife stilus,
¢s tartalomgyartok vided annak ellenére, hogy nem voltak annyira gyakoriak 2020-ban a
vilagjarvany idején, jelenleg ennek az online haziasszonyosodési folyamatnak lehetnek a
folytatasai, amir6l Faludi és Crosby is irnak, azonban az altalam vizsgalt tartalmakban a
bérmunka nem jatszik szerepet, tehat a haziasitas egy Gjabb fajtaja is megjelent az online térben.
Annak ellenére, hogy a fradwife tartalomgyartok nem a fizetett és a nem fizetett munkajukat

probaljak egyensulyozni, itt is jelen van kétféle munka. Egyfeldl a nem fizetett haztartasbeli
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munka, és ebbdl tartalmat készitve a digitalis vallalkoz6i munka, még ha 6k ugy is nyilatkoznak
a videdikban, hogy 6k nem dolgoznak (Fiiggelék 7. és 8. abrai).

A kenyérsiités persze nem csak a haziasszonyodas folyamatanak jelképe lehet, hanem
ahogy azt McGrath targyalta, az autentikussag jelképe is: ,,Az elképzelt hitelességnek ez a
kontingens pillanata a dominéans digitalis piacon ugy is értelmezhetd, mint a késd kapitalista
rendszer Onmagat taplald megnyilvanuldsai, amelyek az analdg fetisizalasbol szarmazo
kulturalis és az azt kdvetd monetaris tokét hasznositjak™ (McGrath, 2023, p.78). A tradwife
tartalomgyartok pont ezt a nosztalgia és analdgia maniat hasznaljak autentikus tartalomgyartoi
képiik kialakitasahoz. ,,Ahelyett, hogy megprobalna ujraépiteni a ,,valodi” vagy az ,,autentikus”
népi fogalmat, Swift magukkal a mitosz és a folklor fogalmaival jatszik. ... sajat kontextust
alakitva ki, és kdzben atalakitja a hagyomanyt” (McGrath, 2023, p.78). Akarcsak McGrath irja
Swiftrdl, ugyanigy alakitjdk a tradwife-ok is a sajat képiikre a ,hagyomanyossagot”, a
otradicionalis feleség” fogalmait, nem feltétlen egy 1950-es képhez igazodnak, hanem
mindegyik tartalomgyartdé a sajat megfogalmazéasdban és értékrendjének megfeleléen
tradicionalis, ahhoz alakitja mi szdmara beleillik ebbe a képbe.

Dalla Costa és James arrol értekeztek kiadvanyukban, a nék helyzete a kapitalista
tarsadalomban rejtett, munkéjanak eredménye csak abban mérhetd férjeik, gyermekeik, hogy
vannak kiszolgalva altaluk. A szerzépéros sorai nagyon hasonlitanak a tradwife-ok videoira, a
véget nem €ré munka jelenléte, a haztartdsban a ndk hozzaadott értéke csak abban mérhetd,
hogyan gondoskodnak csaladjukrol (Dalla Costa & James, 1975). A lathatatlan munka lathato
lesz a videokban, de mivel 6nként valasztott feladat, igy elfedi munka oldalat, hivatasként,
lehetdségkeént és tokéletes életutként hivatkoznak ra. Azt azonban elfelejtik, amire Dalla Costa
¢s James felhivja a figyelmet, hogy ha nem oOrabérben fizetik meg a munkat, nem érdekli a
tarsadalmat, mennyi idébe telik, ezaltal egy kizsdkmanyol6 folyamat kezd6dik meg, amelyet a
lifestyle tartalmakban megfigyelhetiink. ,,Munkanapja végtelen nem azért, mert nincsenek
gépei, hanem mert elszigetelt” (Dalla Costa & James, 1975, p. 11). Amit itt Dalla Costa és
James leir, az a tradwife videdkban még nem latszik, csak a felszabadult boldogsag, hogy nem
bérmunkaban dolgoznak. Mindemellett, hadd hivjam fel a figyelmet az 5. fejezet bevezetésére,
ahol leirtam, hogy a 227 elemzett vide6bol 121-ben egyediil szerepelnek a ndk, véleményem

szerint ebben is lathato a hdziasszony szerep elszigeteltsége.

5.1.1.2 A lifestyle tartalom célja
A lifestyle tartalmak lényege véleményem szerint, ¢és az daltalam feldolgozott

szakirodalmak szerint is (Leidig, 2023; Sykes & Hopner, 2024), nem feltétleniil bizonyos
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politikai ideoldgia terjesztése, hanem ahogy azt mar fentebb leirtam, az életstilus normalizalésa.
Ezenfeliil akar alternativat is mutathat az olyan nézok szdmara egy masfajta életmodra, akik
még nem igy élnek, de kiabrandultak a jelenlegi életiikbdl (Leidig 2023, Sykes & Hopner,
2024). A lifestyle tartalmak masik nagy szerepe e tartalomgyartok identitasépitésében, hogy a
szimpatiat és azonosulds (relatability) lehetdségét megteremtsék a nézdikben. Azonban ez csak
egy felszines azonosulasi lehetdség, hiszen ezek gondosan megkomponalt képek azt mutatva,
hogy 0k még a hétkoznapi cselekvések kozepette is tokéletesen performaljak az elvart
szépségidealt és megfeleld anya- és feleségszerepeket. A lifestyle tartalom ugyanakkor egyes
tartalomgyartoknal — leginkabb a kisebb kdvetdszammal rendelkez6knél — nagyon valédi is tud
lenni, pont ezért annyira konnyli megszeretni és elkezdeni kapcsolddni ezekhez a ndkhoz,
ahogy az Leidig konyvében is megjelenik, hogy a kdvetdk szinte a barataiknak érzik ezeket az
egyéneket, hiszen belelatnak a boldog pillanataikba, mint a terhesség bejelentése, egy 0j haz
vasarlasa vagy a gyerekek sziiletése (Leidig, 2023).

A fentebb ismertetett okok mellett még egy fontos feladata van a lifestyle
tartalomtipusnak a tradwife tartalomgyartok videoi kozott, hiszen ezeken keresztiil tudjak
monetizalni munkéjukat, szponzoralt tartalmat hitelesen, vagy hitelesnek feltiintetve bemutatni,
népszerisiteni és eladni a kovetéiknek. Ugy gondolom, e funkcidja miatt annyira elterjedt a
lifestyle tartalom a tradwife tartalomgyartok kozott, akarcsak a mas tipusu tartalomgyartok
kozott is.

A tradwife ndk is, mas tartalomgyartokhoz hasonldéan influenszerek altal gyakran
hasznalt termékkapcsolasokhoz, felvezetésekhez ¢és trilkkds termékelhelyezésekhez
folyamodnak a szponzoralt vagy reklam videoik elkészitésében. A ,sokan kérdeztétek”
felvezetés egy olyan szdéfordulat videok elején, ami mind angol, mind magyar nyelven gyakori
a rekldmozott termékek bemutatasa el6tt, ezzel elhitetve a nézdkkel, fogyasztokkal, hogy a
tartalomgyartonak organikus a reklamozott termékkel a kapcsolata. Altaldban ugy szokott
megjelenni, hogy a tartalomgyart6d azzal kezdi a videot egy problémaval és kérdéssel sokan
fordultak hozza, és a most altala reklamozott termék pont valaszt ad ezekre a kérdésekre.

Szintén megjelenik a tradwife tartalomgyartoknal, de barmilyen tartalomkészitésbol €16
embernél a nem odailld témakba beleerdltetett termékkapcsolds is. A szamomra taldn
legmeglepdbb termékelhelyezés egy randitippekrdl szold videdban az organikus joghurt
rekldmozasa volt, de persze azért vannak ennél kevésbé explicit modon elkészitett
szponzoraciok. A példanak hozott videdban Estee Williams arrdl besz¢€l, milyen ,,lanytestvér”
tippjei vannak nék szdmadra, az 6ltozkodés, a randizas mellett megjelenik az egészséges étkezés

témadja, amibe belefiizi az altala népszerisitett terméket (esteecwilliams, 2024a). Az azonban
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ahogy jellemzd a tartalomgyart6i spektrum minden teriiletén, ezekre a tartalomgyartokra is
igaz, hogy tobb esetben is elkerlilik az egyiittmiikodések feltiintetését, igy probalva
természetesebbnek feltiintetni a termékelhelyezést. Persze az egyiittmiikddések feltiintetésének
szabalyai eltérnek orszagonként, de a magyar médiajogi szabalyok ismeretében ezek feltiindek.
a tartalomgyartd életét mutatta be, azonban itt a tartalomgyartoknal a tartalom 1ényege nem a
jelenlegi tradwife életstilus bemutatasa. Olyan fiatal nok készitik ezeket a videokat, akik
vagyakoznak a fradwife élet irant. Az egyikiik az aspiring tradwife kifejezéssel illette magat,
igy ezt hasznalom ¢én is, ebbdl a tipusbol nem volt kiemelkedd szamu a mintdban, csak harom
video, igy kiilon részletes elemzéshez nincs elég tartalmam. Példanak egy huszonegy
masodperces rovid videdt mutatok be, amiben a videdn egy silitemény elkészitését lathatjuk,
rajta pedig a kovetkezd szoveg olvashato: ,,0, barcsak tradwife lehetnék. Otthon maradni, fézni
a férjemnek, gondoskodni a hézrol, a gyerekeinkrél, nem robotolni egy 9-t6l 5-ig tarto
munkaban. Csak egy otthonmaradd feleség szeretnék lenni, egy otthonmaradoé anya.”
(mysandybakes, 2024a). Ugyanakkor egy fiatal lany egész napjat végig kovetd videodt is
lementettem a mintdba, amit azdta eltavolitottak, ebben a videdban a lany f6zott, mosott és
takaritott, mindezt a jovObeli férjének cimezve. Ezen videdkon is latszik, a tradwife-ok
vidediban megjelend tarsadalmi nemi szerepek és idealizalt élethelyzetek hatassal vannak a
fiatalabb lanyokra, akik ezaltal erre az életforméra vagyhatnak Oket latva, a tartalmaikat

fogyasztva.

5.1.2  Redpill videokategoria

A masik tartalomfajtanak, amit az algoritmuson eltélt6tt 1d6 alatt és az elemzés soran
beazonositottam, a redpill nevet adtam. Ezek a videok nagy mértékben hasonlitanak azokra a
videdkra, amelyeket a manosphere-n beliil készitenek. A manosphere olyan online tartalmak és
tartalomgyartok, kozosségek dsszefogd neve, amelyek a modern életben a férfiak megéléseivel
foglalkoznak, a randizastol a parkapcsolatokig, életvezetésig terjednek a témaik, de feminista
kritikaval is gyakran foglalkoznak (Farrell et al, 2019; Horta Ribeiro et al, 2021). A manosphere
rengeteg nézOpontot foglal magéaba, felbukkannak a négyulold attitidok is szdmos esetben.
Azoknal a kozosségeknél gyakori a redpill kifejezés hasznalata, akik ndkkel szemben
kirekesztd nézeteket vallanak. Bar az eredete a Matrix cimii film, az igazsagra valo felébredést
szimbolizalja szdmukra, azonban ezen férfi felhasznalok szamara az igazsag, amire raébrednek
a vilag igazsagtalansaga a férfiakkal szemben. Az altaluk készitett videok jellemzdje, hogy egy

gyors litemii zenére idézetek és képek vannak bevagva, dinamikusan valtakozva és jellemzden
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nem szerepel benne a tartalomkészitdje, hanem altaluk idedlisnak tartott, tobbnyire izmos
férfiak vannak a képeken.

Ehhez hasonldan a tradwife tartalomgyartoknal is megjelenik ez a montdzsvideo stilus,
amiben a csaladi életet és a feleségszerepet dicsoitik legtobbszor. A formatum itt is hasonld:
zenére képek sora véltakozik, a tartalomkészitje nem szerepel a videdban. A redpill videdknal
a vided mindsége eltérd a tartalomgyartok kozott, és azok, akik /lifestyle videdkat is csindlnak,
gyakrabban megjelenitik az arcukat ezekben a videokban is. Tovabba eleve jellemz0 a redpill
tipusu videdra, hogy nem annyira magas felbontasu képekbdl all, mint egy lifestyle tartalom.
Estee Williams, akinek a tradwife mozgalomrodl sz616 videojat korabban mar feldolgoztuk, ilyen
stilust tartalmat is készit, a példanak itt kiemelt videdjaban az 1950-es évekbdl illusztraciokat
tett egymas mellé igy vizualizélva az altala vagyott életet, a szoveg a képeken a kovetkezo:
,» Iényleg egy férfira fogsz anyagilag timaszkodni?” (esteecwilliams, 2022a).

Ilyen montazsvidedk, ahol a készitOk nem a sajat arcukkal vannak jelen, jellemzoek erre
a redpill tartalomtipusra. Sokszor akarcsak Estee Williams el6z6 videdjaban, nosztalgikus
1950-es évekbeli illusztracidok egymas utani valtakozésa a jellemzd, igy bemutatva az idealizalt
és esztétikus tradwife életet és annak értékeit (divinityeuropa, 2023), vagy az anyasagot
romantikusan az ¢let legnagyobb aldasaként bemutatva, anyakat €s lanyokat abrazolo képekkel,
de nem illusztraciokkal, hanem fényképekkel az internetrdl (indiascarlett5, 2022).

A redpill videdk azonban nem csak ideédlisnak bemutatott képeket tartalmaznak
csaladokrol, parkapcsolatokrol és ndkrdl, hanem olykor ideoldgiai iizeneteket is, ezek
terjesztésére hasznaljak platformjukat a tartalomgyartok. Gwen (gwenthemilkmaid) gyakran
hasznélja a videdit értékrendjének megosztasara, egyik f6 eszkdze erre, hogy emotikonokkal
tlzdelt szoveg van a videon, mikdzben & vagy konyhdban, vagy a természetben szerepel a
képsorokon. A példanak hozott videdban a konyhaban egy talban gytr, feltételezhetden tésztat,
a szoveg pedig: ,remélem, hogy az algoritmus ezt olyan ndéknek mutatja meg, akik
megprobaltak a modern feminista modon €lni az ¢életiiket, de végiil boldogtalanok lettek, és
most szeretnék megvaltoztatni az életiiket, a bibliai ndiességet valasztjak és Istennek élni”
(gwenthemilkmaid, 2024b). Ezzel probalja kdvetdtaborat hasonld nézettel rendelkezd ndkkel
novelni, emellett pedig az esetleg felhaborodott kommentekkel a videdja elérését. Ugyanis a
redpill tartalomtipus amellett, hogy esetlegesen ideologiat terjeszt, arra is nagyon hasznos,
hogyha az ideoldgia vagy értékvallalas, amit targyal megosztd, esetleg diihitd lehet bizonyos
embereknek, a kommentekben vitdk kialakuldsa miatt tobb nézettséget és elérést hoz a
tartalomgyartonak, mivel akércsak mas platformokon, a TikTok algoritmusa is figyelembe

veszi mennyi interakcid van egyes videokon.
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5.2 A tradwife tartalmon ativeld jellemzok

Mig a lifestyle tartalommal a tartalomgyart6 a sajat arculatat, iméazsat tudja kialakitani,
ezaltal kovetdket szerezve, vagy azonosuldst, egyliittérzést elérve az videdit fogyasztokban,
addig a redpill tartalmakkal konnyedén virus vide6t lehet késziteni, ha a megosztd téma okan
elkezdenek a hozzaszolasokban vitatkozni az emberek, raadasul politikai ideologiakat is lehet
terjeszteni vele. Ezen kiilonbségeket leszamitva vannak a fradwife tartalmaknak minden
videdtipuson ativeld jellemzdi, a kovetkezd alfejezetekben ezeket fogom bemutatni és
tarsadalmi kontextust parositani az abrazolasukhoz. A tovabbi bekezdésekben targyalt kiemelt
jelenségek ugy gondolom, élesen nem elkiilonithetdk egyik tartalomkategoriatol sem, hiszen
mindkettén beliil megtalalhatjuk a valldsossagat, a humort és a tanacsokat is.

Azok a videdk, amelyekben hétkdznapi, mindenkit érint6 témakra adnak valaszt a sajat
ideologiai rendszeriik szerint, szintén jelen vannak a videok kozott, a skalat nem kimeritve
vannak randizasi és hazastarsi tanacsok, 6ltozkodési, sminkelési €s haztartas vezetési tippek is.
Sykes és Hopner ezeket a tartalmakat a sajat kutatasukban az altala vallasosnak azonositott
influenszerek eszkoztaranak tartotta. Azonban én ugy taldltam, hogy szinte minden altalam
bekovetett tartalomgyartd készitett ilyet, és mindegyik megvizsgalt hashtag alatt (tehat a
tradwife és a sahw, sahm) voltak ilyen tartalmak, igy Ggy gondolom a tradwife univerzum, és

leginkabb a /ifestyle tartalom altalanos része.

5.2.1 Humor, trendek

A humornak is jelentds szerepe volt a megvizsgalt tartalmak kozott, mind a lifestyle,
mind a redpill videdkban megjelentek viccesnek szant tartalmak. Féleg az dket érd kritikara
reagaltak ezzel, vagy bizonyos esetekben ezzel adtak at felszines allasfoglaldsokat egy téma
mellett. Az alabb lathatd képerny6foton azt olvashatjuk, hogy a feleség inkabb hazilag készit
valamilyen ¢ételt a férjének, nehogy az késébb a gydgyszeripar aldozata legyen
(gwenthemilkmaid, 2024c). Gwen videdi kdzott nem ez az egyetlen ilyen formatumu video,
tobb receptjét is ezzel a felvezetéssel kezdi, ezekbdl harmat lathatunk alul a képeken. Ezért
gondolom, hogy itt viccesnek szanja a vide6 szovegezését, mivel minden hézilag elkészitett
egészségtelennek cimkézett étel videojat ezzel a szoveggel kezdi. Gwennek mas vidediban is
megjelenik az altala Big Pharma-nak nevezett jelenségtél valdo félelem. Az algoritmus
egyébként gyakran mutatott ilyen videdkat miutan ezt a tartalomgyartdt bekovettem, és jabb

hashtag csokrot tudtam beemelni a gyakran latottak kozé, ugyanis Gwen eldszeretettel
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hasznalja a kovetkezd cimkéket: bigpharmaproblem, cruchymom é&s conspiracyrealist
(Fiiggelék 9. abra). Igy a gyogyszer- és oltasellenes tartalmak is megjelentek az algoritmus ltal
nekem mutatott videdkban, emellett pedig a természet kozeli élet, de ezt a farmon €16 tradwife-
ok is okozhattak.

Mindemellett ami szintén jellemzd volt a tradwife tartalomgyartokra, de nem feltétleniil
a lifestyle vagy a redpill tartalom kategoridiba tartozik, azok a trend videdk. Ezeket akar a
TikTok barmelyik felhasznaloja a sajat stilusukra formalva alkottak sokszor tjra. A trend videdk
a TikTok feliiletén olyan vide6formatumok, amelyeknek vagy a hangja, témaja, képi vilaga
vagy ezek barmilyen keveréke megegyezik és rengeteg felhasznald ujra- és ujraalkotja azokat
a sajat izlésének megfelelden.

Gyakori trendben 1évé dolgok a vicces hangok vagy film-, sorozatjelenetekbdl
kiragadott parbeszédrészek, amire a tartalomkészitOk ratatognak, €s igy sajat jeleneteiket
alkotjak meg. Ilyen trendben 1év6 hangot hasznalt theholistichousewife (2024a) is, a hangot
tobb mint 30 000 videdban hasznaltak, tobb verzidja is 1étezik igy a szam magasabb is lehet. A
hang azt mondja: ,,Ismerd be, hogy veszélyben vagy!” majd a valasz, amire a videdban szerepld
no6 ratatog a kovetkezo: ,,Kihez beszelsz most?”. Mindekodzben a videdn a kdvetkezd feliratot
latjuk: ,,amikor az emberek azt hiszik a tradwife-ok el vannak nyomva, de inkabb eladndm a
vesém, hogy a kovdszommal jatsszak egész nap, mint hogy 55 6rat dolgozzak egy héten”
(theholistichousewife, 2024a). Ezaltal a videdban egyébként megtorténik a lathatatlan munka
jatéknak cimkézése a videoképkockain torténd szoveggel, hiszen azt allitja, a tradwife élet csak
kovészos kenyérrel vald jatszadozas, mikozben egy sok felhasznald szaméra ismerds hangot
hasznal fel az lizenete terjesztésére.

A hangot felhasznalé trendekbdl egyébként van olyan is, amihez képeket és hangot is
hasznélnak. Ilyen példdul jasminediniss videdja, aminek az aljan Donald Trumprél egy bevagott
video, a hang pedig azt mondja: ,,Nem tudom, mit mondott ennek a mondatnak a végén.
Szerintem 6 sem tudja mit mondott”, ekozben a képsorokon a gyerekével gytrnak kovaszos
tésztat, feliil pedig a kovetkezd szoveg olvashatd, amire a Donald Trump széveg valaszol:
,2Amikor a férjem azt mondja, mar elég kovéaszos tésztds receptet készitettem a hétre”
(jasminediniss, 2024Db).

Vannak masféle trendek is, példaul olyanok, amelyek nem hangot, hanem egy
szovegformatumot utdnoznak le, ehhez megint egy gwenthemilkmaid videot hoztam
szemléltetésnek. Gwen egy rét mellett, keritésnél all és 1égies ruhdban, akaccal teli kosarral,
hosszt kiengedett hajjal mosolyog vagy sétdl a kamera el6tt. Mindekdzben ez a szdveg

olvashat6 a kép tetején: ,,egy 10-es, de elvarja, hogy 9-5-ig dolgozz, mikdzben megsziilod és
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felneveled a gyerekeit” (gwenthemilkmaid, 2024f). A trend 1ényege itt eredetileg az volt, hogy
minden video6 szovege igy kezdddott, ,,egy 10-es, de” (he is a 10, but). Vagyis a férfi egy tizes
skalan tiz pontot kapna, vagyis a dominans férfi szépségidedloknak tokéletesen megfelel,
viszont a trendet ujra alkot6 tartalomgyartok a ,,de” (but) sz6 utan valami szamukra teljesen
taszito tulajdonsagot, viselkedést irtak fel. Ennek alapjan a Gwen, és feltételezem mas tradwife
tartalomgyartok szadmara is, az egyik legellenszenvesebb tulajdonsag, amit egy férfi birtokolhat,
hogy elvarja a gyermekei anyjatol, hogy dolgozzanak.

Lathatdo ezen példak alapjan, hogyan tudjak atformalni ezek a tartalomgyartok a
trendeket, vicces videdkat a sajat ideologidiknak megfeleléen, ezaltal konnyedebb
hangvételben, sulytalan vicceknek feltiintetve hirdetni azokat (Leidig, 2023, Sykes & Hopner,
2024). Az itt példaként bemutatott videdk témaja a nemi szerepek, a ndiesség €s a haztartasbeli
1ét szabadsaga jelent meg, kontrasztba allitva a dolgoz6 ndkkel a mintdmban ezek a témak

dominaltak leginkabb a humor terén.

5.2.2 Férjek

Hol vannak a videokban a férjeik? Altalaban nem jelennek meg, ahogy az a fejezet
elején lathato tablazatbdl is kiolvashato. Ha megjelennek, akkor sem premier planban latszik
az arcuk. Mig a koOzOnség szamara elmondott torténetek azt a latszatot keltik, hogy a
tartalomgyartd beengedi €letébe az embereket, valojaban iligyesen jatszva — ahogy az minden
interneten tartalmat készit6 és ebbdl életvitel szerint megéld emberre jellemzd — csak bizonyos
szegmenseit lathatjuk az életének, amelyek megfelelnek a megalkotott szerepld egyéniségnek.
Azt érdekes lenne vizsgélni, hogy a férjeik miért nem jelennek meg a videdkban, pedig a
tartalomgyartok identitasdnak nagy részét a feleség szerep képezi, sokat is beszélnek olyan
tartalmakban is a férjeikrdl, ahol nem jelennek meg. A feleség szerepéhez pedig elengedhetetlen
kellék egy férj, holott az abrazoléasa a férfinek, ezaltal bizonyitva, hogy létezik gy latszik a
videdkbol, mégsem sziikséges hozza.

Mindazonaltal egy masik aspektusa ennek a jelenségnek, hogy a videdkban gyakran a
sajat magukat tradwife-nak cimkézd nék nem mondjdk ki a férjeik nevét, csakis gy
hivatkoznak rajuk, mint a ,,férjem”. Ennek véleményem szerint az is lehet az oka, hogy ezekben
a videdkban mivel egy idealizalt vildgot mutatnak be, nem akarnak tal sok személyes
informaciét megosztani, hiszen egy fantaziat jatszanak el, a tokéletes feleség szerepét. Igy a

tartalom férfi fogyasztdi konnyebben érezhetik ugy, ez a tartalom nekik szol.
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5.2.3 Esztétikai munka

Az esztétikai munka fogalma hasznos tud lenni a tartalomgyartok sokrétli munkajanak
leirdsara. Az esztétikai munka azt a munkat jelenti, amellyel az egyén megalkotja és fenntartja
a munkdja, pozicidja altal megkivant testalkatot, Entwistle és Wissinger (2006) kutatasaban
modellek munkgjara hasznéltdk a fogalmat, de azt gondolom a tartalomgyartdssal jard
aspketusokat is jol leirja (Entwistle & Wissinger, 2006, p. 780-782). Entwistle és Wissinger
kifejtik, hogy az esztétikai munka azonban nemcsak a test karbantartdsarol szol, hanem a
megfelelé moédon megalkotott személyiségrol is, az 6 példajukban a modelleknél is ugyanis
ahhoz, hogy eladhassak ,,magukat” megfelel6 modon kell performalniuk az ént valogatdkon,
majd késébb a munka folyaman is. Egyenértékii ezzel az az onfegyelmezd és én formald
folyamat, ami akkor kezdddik amikor a tartalomgyartok kamera elé¢ allnak, hiszen egy
megfeleld perszonat kell alakitaniuk, ami elég szdrakoztatd, figyelemfelkelté vagy kedvelhet6
ahhoz, hogy a fogyasztok kovetni akarjdk és megnézni a tartalmait. Tovabba nem csak az én
megalkotasa fontos, de a legtdbb tartalomgyartonak a hagyomanyos nemének megfeleld
szépségidealoknak is meg kell felelnie, hogy sikeres legyen. A szépségidealoknak vald
megfelelés sziiksége mindkét nemre vetitve megjelenik a k6zosségi média platformokon, ez
kiemelkedett Farci és Scarcelli (2024) fentebb ismertetett kutatdsaban is. A szépségidedloknak
valo megfelelés magaba foglalja a testedzést, a bdrrel és a hajjal valo foglalkozast, megfeleld
dekorkozmetikumok hasznalatat, de a ruhak vasarlasat is.

Ugy gondolom a fentebb targyalt okok miatt az esztétikai munka vetiiletei a tradwife
tartalomgyartok videdibol bar nem latszanak, de a hattérben valdsziniileg jelen vannak. A
videokban latott mindig tokéletes haj, atgondoltan dsszedllitott 61t6zek és a megfeleld testalkat
elérése 1d0 és energiaigényes feladatok és sziikségesek a tartalomgyartdi idedl fenntartasahoz.
Ez az esztétikai munka segiti elérni szdmukra, hogy egy uralkod6 tarsadalomban ideélis
ndiességet mutathassanak meg, igy a nézok szdmara egy konnyen érthetd, fogyaszthato szerepet
talalnak.

A tradwife-ok altal megformalt ndiesség esztétikaja Estee Williams-en keresztiil jol
bemutathato, akinek a szdke haja, a szin vildgossdga alapjan feltehetden szdkitett, mindig
beszaritva jelenik meg a videokon, emellett pedig gyakran piros vagy sotét rozsaszin ruzst visel.
Ezenfeliil pedig tobbnyire olyan ruhédkban, amelyek az 1950-es évekbeli néi ruhak sziluettjeit
utanozzak, szorosra huzott derékkal és szoknyakkal (Fliggelék 10. abra). Az itt lathato képeken
is latszik, hogy Estee feltehetden a videoi felvétele eldtt energiat fektet abba, hogy a megfeleld
ruhat kivalasztja, sminket és hajat elkésziti magéanak, ezek mind az esztétikai munkajanak

részei.
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Az esztétikai munka ahogy, Entwistle és Wissinger is kiemelik, nemcsak felszini
munkat, testedzést, testtartast vagy szép oltozetet foglal magaba, hanem az a fajta munka is,
amellyel egy bizonyos egyéniséget megformal az ¢ esetilkben a modell, az én esetemben
azonban az influenszer (Entwistle & Wissinger, 2006). igy lathato ez sokkal tobb, mint csak
fizikai munka vagy az érzelmi munka, a kettd folyamatos 6tvozete. Ahogy az a modelleknél
megjelenik a sikeresség ¢s munkalehetdségek érdekében olyan testet €s megjelenést alakitanak
ki ami eladhatd, ez pontosan igaz az influenszerekre is, a vizsgalt mintdban, de nem csak a
testek aspektusaban, hanem az online magalkotott én aspektusdban is.

A Gwen the Milkmaid nevii felhasznaldé példaul ezt megelézdéen divat és ASMR
(Autonomous Sensory Meridian Response) — ami egy hangokra €s zajokra fokuszalo videotipus
—, témaju tartalmat gyartott, de arculatot valtoztatott a fradwife tartalomgyartasra, és az 1j
vidediban teljesen mas stilusu az 6ltozéke és viselkedése. Gwen karrierje elején a divattal
foglalkozo és ASMR vidediban ugy nézett ki, mint barmelyik atlagos fehér huszas évei elején
jard influenszer és hasonlod témakkal is foglalkozott, példaul sminkelés, 6ltozkddés vagy
konyvek, csak mindezt ASMR videdkon keresztiil. A korabbi vidediban kovette az aktualis
oltozkodései trendeket, sokszor hordott ruhat mar akkor is. A Fiiggelék 11. és 12. abrajan lathato
képeken is latszik ez, egy fiatal atlagos a dominans szépségidedloknak megfeleld lany lathato.

Majd a tradwife tartalomgyartoi profiljan a kiilonbség leginkabb az, hogy hosszabb
ruhékat hord vagy szoknyakat, amelyek leérnek a térde ald, nadrdgot nem latni a vidediban rajta
(Fliggelék 13. abra). A véltozatlan dolog a hosszi szoke haj, amit mindig kiengedve hord a
videoiban. A kiils6 jegyek valtozésai mellett a témai sokkal nagyobb mértékben valtoztak, a
divatrol athelyezddott a figyelem a fézésre, a sminkelésr6l az organikus faggyutalapa
borapolasra, és az otthon készitett ételek retorikdjaba a fentebb bemutatott redpill videdkat
ismerve a big pharma-t6l vald félelem (gwenthemilkmaid, 2024c, 2024d, 2024e). A korabbi
ASMR YouTube csatorndja még mindig iizemel, most mar a TikTok videdihoz hasonlo
tartalmak vannak rajta. Azt azonban, hogy a tartalomvaltoi profilvaltas milyen belsé motivaciok
eredménye, nem tudhatjuk, az 6 sajat bevallasa a vallas megtalalésa.

Nara Smith példaul modell volt, miel6tt influenszer lett, igy az esztétikai munka
elvégzése nem volt ujdonsdg szamara, 6 nagyon jol alakitja a tartalomtipusait ahhoz
viszonyulva, milyen visszajelzést kap a kommentekben, igy folyamatosan dolgozik a
videdkban megmutatott szerepen. Ugyanis van egy olyan videdsorozata, amelyben mindent
sajat kezlileg készit el a bemutatott ételekhez. Ezekben vidediban kezdetben még teljesen
atlagos recepteket készitett el. Azonban a hozzdszolasaiban ezeket a videdkat is elkezdték

kifigurazni, ¢és erre reakcioként egyre komplexebb recepteket kezdett csindlni, példaul
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cukorszorast, ragégumit vagy chipset, és mindezekhez a ,.konnytireceptek™ keresdcimkét teszi
a video leirasaba (naraazizasmith 2024d, 2024e, 2024f). A megalkotott ndiesség képek
fejezetben tovabb targyalom Nara Smith videdinak esztétikai munka vetiileteit, hiszen
videoiban kifejtem mennyire tudatos €s pontosan megkonstrualt mind a testtartdsa, mind a
megjelenése.

Ugy gondolom, a tradwife tartalomgyartoknal az esztétikai munka atitatja az elvégzett
lathatatlan haztartasi munkat is, hiszen amikor videdra veszik annak elvégzését, hogy késébb
tartalmat készitsenek beldle, akkor nem mindegy, milyen mddon tartjak a testiiket vagy milyen
ruhat viselnek takaritas, f6zés vagy a farmon elvégzett munkalatok kdzben. Ez a folyamatos
onmonitorozas késébb a videdn kiviili haztartdsi munka elvégzésére is kihathat, és azon feliil,
hogy a folyamatos testkarbantartds esztétikai munka vetiilete megjelenik naluk egy masik

aspektusa is.

5.2.4 Clickbait, politikai ideologiak, feminizmus

Akarcsak Leidig konyvében a YouTube videoknal, a clickbait cimek itt is megjelennek,
azonban a TikTok platform sajatossagai miatt nemcsak a vide6 cime a clickbait feliités, hanem
az els6 par masodpercben elhangzo vagy képernydre felirt ook (olyan mondat, ami arra
serkenti a nézdt, hogy folytassa a vided megnézesét) is, amivel ott tartjak a nézoket a videodn.
(Leidig, 2023) A pé¢ldanak hozott videdban az egyik tartalomgyartd azzal a feliitéssel kezdi,
hogy most elmondja, miért ,.toxikus™ a tradwife jelenség (mrsarialewis, 2024a), majd folytatja
a videgjat, amiben végig csondben van. Ez jol szemlélteti, hogyan lehet egy oGtletes kezdéssel
ott tartani a kozonséget, mikdzben ezeket a marketingtriikkoket a sajat lizenetének megfelelden,
arra formalva hasznalja.

Ahogy az jellemzd a legtobb jobboldali tartalomgyartora, a tradwife-ok is jol és
frappansan el tudjak rejteni a sajat ideoldgiai nézeteiket egyszerii élettorténeti elbeszélésekben,
példaul egy sziiléstorténetben a fehér faj fenntartdsdnak a fontossagat, vagy az
abortuszellenességet, nyilatkozta Leidig, a The Conversation Weekly podcastban (Anapol,
2024). Emellett pedig az aktudlisan a tobbi jobboldali tartalomgyarto altal kedvelt és hasznalt
eufemizmusokkal keriilik ki a platform szigort szabalyrendszereit, igy tudnak olyan dolgokrél
beszélni, amelyekre sziir az algoritmus és korlatozna a tartalmat.

Ahogy az Sykes ¢és Hopner (2024) kutatdsaban is megjelenik, a tradwife tartalomgyartok
az aktudlis kozéleti jelenségekre is reagalnak és gyakran a trending (éppen sokat hasznalt,
felkapott) keresécimkéket hasznalva mondjak el sajat véleményiiket a témardl. A trending

videdk és koncepciok azért hasznos eszkdzok a tartalomgyartok szamara, mert azokat felkapja
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az algoritmus és tObb embernek mutatja meg, ezért is hasznaljak ezek a ndk is. Emellett ahogy
arra Sykes és Hopner (2024) is felhivta a figyelmet ilyenkor bujtatottan gyakran megjelenik az
ideologia, amit képviselnek a videdkban, mivel igy eljuttathaté sok ember szamadra. A feminism
¢s womenempowerment hashtag alatt egy a video elkésziiltekor trending-ben 1€évé (vagyis a
felkapott hangok kozott van) Beyoncé hanggal parositva példaul egy Osszeeskiivéselmélet-
videot taldlunk, amiben a feminizmus okait fejtik ki. Ugyanis a vide6 szerint a feminizmus az
»allam csaldsa, hogy a tarsadalom masik felét is munkara fogjak” (lilykateshow, 2024). A
feminizmusellenes attitiid jellemz6 a legtobb tradwife vagy jobboldali ndi tartalomgyartora
egyébkeént, errél Sykes és Hopner igy irnak a kutatasukban: ,,mindegyiket (a tradwife-okat) a
kozos jobboldali hitrendszerekhez vald ragaszkodas strukturdlja, amelyek kozil a
legszembetlinobb a feminista torténelem és allaspontok kozos elutasitasa" (Sykes & Hopner,
2024, p. 6). Elmondhato, hogy tobb tradwife torténetének része, hogy régen feminista nézeteket
vallott, amivel tilhajszolta magat vagy kizsakmanyolta magat a munkaerépiacon, de ma mar
elitéli ezeket az értékeket. A tradwife-ok szemében, sajat megnyilvanuldsaik alapjan a
videdkbol a feministdk mind karrierista, ambicidzus ndk, akik a munkahelytiket €s karrierjiiket
elobbre helyezik, mint a férjiket vagy a gyerekeiket. A tradwife-ok feminizmusellenes
ideologidja mogott, ugy gondolom, a 2000-es évek eleje ota uralkodd karrierista, munka- és
elérehaladas kdzpontu feminista keretezésli tarsadalmi diskurzusra adott reakcid lehet (Sykes,
L., 2024, p. 4-5). Estee Williams p¢ldaul a videdjaban targyalja, hogy egy feminista ndkkel teli
vilagban inkabb fradwife lenne. Az éltala hasznalt kifejezés a karrierista feministakra a ,,boss
babe”, amely gyakori kifejezés a popularis feminista kézbeszédben (Sykes, 1., 2024, p. 4-5;
esteecwilliams, 2022c¢).

Azonban a tradwife-ok a gazdasagi helyzetek komplex valosagit nem veszik
figyelembe ideoldgiajuk kinyilatkoztatasa kozben. Igy hat azt mondjak, az énkizsdkmanyolas
feloldasaként a haztartasba visszatérést valasztjak megoldasnak, emellett pedig a hagyomanyos
nemi szerepek felvételét. Ekdzben az elfedve marad, hogy ezek a ndk digitalis vallalkozok és
bar nem bérmunkat végeznek, anyagi helyzetiik biztositva van a tartalmaik altal. Mégis errdl
nem beszélnek a tartalmaikban, csak arrél 6k nem dolgoznak, ezért ugy gondolom, ezek a
kinyilatkozdsok inkabb politikai nézetek terjesztésére fokuszalnak, mint a valdsag

bemutatasara.

5.2.5 Tartalomgyartok altal megalkotott noiesség
Farci és Scarcelli kutatasukban felhivjak a figyelmiinket, hogy a k6zdsségi médiaban az

énabrazolds ,,nem létezik kulturalis irben, hanem bedgyazodik a popularis kultardba ... a
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kozosségimédia-influenszerek és online hirességek egyre ndvekvd lathatdsaga felelds lehet az
Instagram esztétikdkat meghatarozd esztétikai és fényképezési szokasokért ... Ezek a
konvencidk atjarhatjak a platform mindennapi hasznélatat a hétkdznapi nék korében, gondos
mérlegeléshez vezetve az életstilusok, targyak és élmények vizualis és esztétikai jellemzoi
alapjan, elényben részesitve bizonyos elemeket és kontextusokat, amelyek fotdértékesek ... és
vonzzak a lajkokat. ... a megosztott posztjaik gyakran hasonlitanak a néi magazinok tudatos
promocioés diskurzusaira, kiilonds figyelmet forditva ... a kapcsolatok/gyereknevelés és az
esztétika/kiilsd megjelenés terén” (Farci & Scarcelli, 2024, p. 97). Bizonyos tradwife videdk és
tartalmak, példaul Nara Smith videodi, amelyekben luxusdivat ruhakban készit el ételeket,
tényleg idealizalt n6i magazinok lapjait idézik meg a nézd szamara.

Nara Smith egyébként, ahogy mar az esztétikai munkdval foglalkozo fejezetben
targyaltam, kordbban modell volt, igy szdmara a luxusdivat bemutatdsa nem jdonsag, azonban
annak kontextusbol kiragadasa €s a haztartasba helyezése érdekes parositas. Nara videoiban,
ahogy a 14. éabran jol latszik, az is erdsiti a divatmagazinok tematikusan bedllitott és
megkonstrualt képeinek hangulatat, hogy mindig ugyanabbol a szogbdl lathatjuk a
professzionalisan beallitott kameradllasban az arcat. Emellett az is ezt erdsiti, hogy a ruhaja
szine altalaban illik az étel szinéhez, amit elkészit, mintha egy rekldmfot6zason kellék lenne az
étel a ruha bemutatasa kozben. A divatmagazinok alaposan atgondolt fotdzasait idéz6 képekkel
a haziasszony szerep idealizalt bemutatasat is teszi, mert azt mutatja, lehetsz modell, mikdzben
tradwife vagy. De ezzel egyszerre egy elérhetetlen képet allit fel, hiszen a haziasszonyok ritkan
siitnek vagy foznek luxusdivat-ruhakban (Fiiggelék 14. dbra). Ezen felil azért is jo stratégia
lehet, mivel ezekre a tartalmakra sok hozzészolas érkezik, aminek kdvetkeztében az algoritmus
szivesen megmutatja még tobb felhasznalonak a videdkat, ezaltal tobb nézettséget eredményez,
igy tobbet kereshet a vide6ibol. Ez a vidediban is latszik, amelyek alatt a hozzaszolasok
tematizaljak is a ruhdk és a tevékenységek ellentétét, hogy egy gondosan megvarrt couture
ruhdban tisztit hlist vagy gyur tésztat.

A Nara Smith videdi alatt talalhaté hozzéaszolasokban (Fiiggelék 15. abra) is latszik,
hogy a luxusdivat és a f6z¢s kontrasztja a kommentelok szamdra is meghokkentd. A legtobb
hozzasz0l6 megkérddjelezi a felvételek és jelenetek organikussagat, vagy azt allitjak, ok is
ugyanilyen ruhaban féznek otthon, amit értelmezhetiink humornak vagy szarkazmusnak, hiszen
a jelenség bizarrsagara hivja fel a figyelmet, hogy a kommental6 azt allitja, 6 is ugyanigy f6z
otthon, ami természetesen nem igaz. A harmadik komment- tipus, ami fel szokott meriilni, az a
kérdés, hogy hogyan nem piszkolja be a ruhdit. E kommentek szemrevételezése utdn ugy

gondolom, a Nara Smith videok alatt a nézok bizonyos része, legalabbis akik megkérddjelezo
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vagy vicces hozzaszolasokat irnak, latja a megkonstrualt képet, amit a tartalomgyarté bemutat
magarol.

Ezen kiviil Farci és Scarcelli az online jelenlét és online énkép kutatasat korbejarva irt
arrol szakirodalmi attekint6jében, a kozosségi média hogyan valtoztatta meg a ndi
énreprezentaciot. A cikkiikben leirjak, hogy az tigynevezett posztfeminista idészakban a néket
sokkal inkabb szexudlis 1ényként dbrazoljak, és ez ugy jelenik meg a kozosségi médidban, hogy
a nok sajat targyiasitasukat tinneplik a magukrol kialakitott képpel (Farci & Scarcelli, 2024, p.
97). Ugy gondolom, ez a fajta 6nreprezentacios folyamat a tradwife-oknal rejtetten jelenik meg,
ugyanis bar nyiltan az értékvallalasaik nem azt fejezik ki, hogy 6k a férjeiken kiviil barkinek is
szeretnék magukat szexualizalni, ugyanakkor a tartalmaikban 6k is ujratermelik a széleskorben
elfogadott ndiesség formait, megfelelnek a ,,hagyomanyos” szépségidealoknak, hosszl hajjal,
vékony testalkattal, az alkatukat megmutaté ruhdkban szerepelnek. Ahogy a videok
elemzésébdl kideriilt, a megnézett videdk, amelyekben ndk szerepeltek, 90%-ban ndies, lagy
ruhakban, hossza kiengedett hajjal jelentek meg. Bizonyos tartalomgyartoknal
(gwenthemilkmaid és esteecwilliams példaul) a mélyen dekoltalt ruhak és az erds smink is
gyakori volt, de a tobbségiiket (erre példa Hannah Neeleman, theblessedwifey) a természetes
smink ¢és a vilagos szinek jellemezték 6ltozkodésben. A videdkban szintén fontos szerepet kap
a hangaldmondas és ezaltal a nd hangja, aki narralja a videdt, mivel a TikTokon jellemzd, hogy
a videokat nem a felvétel sajat hangjaval vagjak 0ssze, hanem a képek altal elmesélt torténetet
késdébbi narracioval teszik ala a tartalomgyartok. Az alamondott hangok Nara Smith vide6iban
halkan bugnak, szinte suttog a mikrofonba, ezzel is erdsitve, hogy ez nem egy klasszikus f6z6s
video. A videdk alatti hang nem egy recept bemutatdsa, hanem olyan hangulati, mintha egy
romantikus jelenetben beszélne valakihez, tehat a video hangja is az én szexualizalasat erdsiti.

A mar Nara Smith kapcsan fent bemutatott atgondolt és koriiltekintéen megalkotott
beéllitaisok masokndl nem feltétleniil a divatmagazinok statikussagat idézik, hanem sokkal
szexualizaltabb képet mutatnak. Példaul Estee Williams receptet bemutatoé videdjaban a kamera
fokuszaban a tal mellett, amiben éppen készit valamit, a dekoltdzsa is teret kap, de nemcsak 1-
2 képkocka erejéig, hanem a vided teljes id6tartamaban marad ez a beallitas.

A tradwife tartalomgyartok altal megalkotott ndiesség bar elsé latasra egynemii lehet,
mégis lathatjuk, hogy vannak kiilonbségek az egyéni bemutatdsokban, vannak, akik sokkal
természetesebb bemutatdst valasztanak, ¢és vannak, akik professzionalisabb beallitasokat
hasznalnak. Az altaluk bemutatott hagyomanyos ndiesség nem homogén, mindegyikiik

mashogy értelmezi. Az én szexualizalasa érdekes, hiszen sokan pont ezzel szemben hatarozzak
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meg magukat, példaul Estee Williams is, de a tartalomgyartasi stratégiaikban mégis ezen

eszk6z0khoz nyulnak, hiszen nézettséget eredményez.

5.2.6 Anyasag

Bar az anyasdg nem minden tradwife-nal kdzponti identitdselem, akiknek vannak
gyerekei, és szerepelnek is a videokban, ott folyamatos csatarozdsok folynak a nézdk
véleménye alapjan, milyen anydk a tartalomgyartok. Ahogy az megjelenik Csanyi és Kerényi
(2018) tanulméanyaban is az anyasag egy relativ helyzet, a j0 €és rossz anya pozicidi nem
allandoak. A ,,j6 anyasag” mitosza nem eredendd hanem tarsadalmi konstrukcio, ugyanis ,,a
szeretetteli anya-gyermek kapcsolat nem id6tlen antropologiai univerzalé, hanem egy, a 16.
szazad masodik felétdl elinduld tarsadalmi folyamatban jott 1étre. A k6zonyds anya helyét
lassan 4t kellett vennie a szeretd anyanak, a kis felndttek helyét pedig a sajat mindséggel
rendelkezd gyermeknek” (Csanyi & Kerényi, 2018, p. 139).

A tradwife tartalomgyartoknal nem mindegyiknek van gyereke, de azoknal, akiknek van
¢s meg is jelennek a videdkban, a kommentek alapjan itt is megfigyelheté az anyaképek
folyamatos konstrukcioja. Ezek a ndk a kozosségi médian a ,,j6 anya” képét probaljak abrazolni,
¢s ennek megalkotdsdhoz megfeleld eszkoz a tartalomgyartas feletti kontroll, hiszen csak
pillanatokat, képkockakat mutatnak be az életiikbol és ezek lehetnek pont olyanok, amelyek a
,JO anya” idedlt erdsitik. Mégis a tartalom fogyasztoitoél folyamatosan éri dket a kritika, a
megkérddjelezése anyai képességeinek.

A Csanyi ¢s Kerényi tanulményaban megjelend tobbféle anyasdgi mitoszbol
kiemelkedik itt egy, mivel a legtobb tradwife — ha vannak gyerekei, ha nincsenek a —
haztartasbeli. A tradwife anyak a dolgozé anyékat hasonloképpen pozicionaljak retorikéjukban,
mint amit Csanyi €s Kerényi leirtak a 19. szazadi anyasag, eurdpai megkonstrualasardl a
tanulmanyukban: ,,a munkaerdpiacon dolgoz6é anya az elhanyagoldé anya, a rossz anya
mitoszanak egyik ideéltipusa” (Csanyi & Kerényi, 2018, p. 143) — ezek a nék pedig ezzel a
képpel szemben pozicionaljak magukat. A ,,j6 anyasaguk™ alapja az elhanyagold dolgozo
anyaval szemben stabilnak tlinik, mégis érheti ket kritika, hiszen ahogy azt Csanyi és Kerényi
is leirja, a modern anyai mitoszok soksziniibbek lettek, igy az ezeknek valo tokéletes megfelelés
gyakorlatilag nem lehetséges.

Az anyasadg megjelenitésének vizsgalatadhoz vegyiik szemiigyre a mar korabban
bemutatott Ballerina Farm videoit. Hannah Neeleman nyolc gyereke gyakran szerepel a
videdkban, a napjai hosszinak tiinnek, a videdkban a gyermekekrdl gondoskodas gyakran a

f6z¢és képében jelenik meg. Azonban vannak videdi, ahol lathatjuk szoptatni is. A szoptatas
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megitélése €s pozicidja az anyasagot korbevevd diskurzusokban piaci érdekekkel atszdttek
(Csanyi & Kerényi, 2018, p. 135). Azonban a kortars ,,j6 anya” megalkotasanak része a
szoptatds, mivel a szakértd szervek eldirasai ezt tanacsoljak, igy a tdrsadalmi megitélés ezt tartja
a legjobb anyai hozzdallasnak (UNICEF, 2024; WHO, 2023). A szoptatason feliil a masik
jellemz6 jelenet, hogy a legkisebb gyerekét a kezében tartja, magan viseli, hordozza mind f6z¢és,
mind a farmon valé munkdk kézben. Ezek a gondoskodd, folyamatosan anya szerepben 1€vo
romantikusan bemutatott képek Hannah-t az onfeldldozd, a gyermekeiért €16 anya képében
abrazoljak. A tobbi tradwife a f6z6s videdkban, amit ugy kereteznek, hogy a gyerekeiknek
foznek, ugy gondolom ugyanezzel a céllal késziti, hogy a gyerekekért onmagéat felaldozé anya
képet erdsitsék.

A szoptatas folyamata azonban nem csak Hannah Neeleman video6iban jelenik meg, és
a fontossaga sem csak az 0 vidediban van targyalva. A legtdbb tradwife, akinek gyermeke van,
fontosnak tartja a szoptatast, a gyermekekkel minél tobb eltoltott idot. A szoptatas fontossagarol
a megfigyelt videdk mintajaban tobb, szamszertien hét, tejfakaszto receptes video is arulkodik.

Az anyasag folyamatosan valtozo6 relativ helyzetére is Hannah Neeleman videoi jo
példak, hiszen a lattatott pillanatképekbdl sok nézd tud véleményt formalni, majd kifejezni azt
hozzaszo6las forméjaban. Egyes kommentekben dicsoéitik 6t, amiért otthon van a gyermekeivel
¢és nekik szenteli életét, mig mas kommentekbdl azt lehet kiolvasni, mennyire felel6tlen anya,
amiért a gyermekei nem jarnak allami iskoldba, vagy amiért szabadon vannak a farmon az
megjelenik itt is a kommentekben. A kommentek egy része azt dicséri, mennyire onalldak
lesznek a gyerekei a farmon az 6 nevelése altal, mennyi j6 élményiik lesz és a tobbi gyerekhez
képest kevesebb okos eszkozt hasznalnak és Hannah mennyire j6 anya, mivel otthon van a
gyerekeivel. Ezekben a kommentekben dicsérik Hannah anyai képességeit a gyerekein
keresztiil: ,, Imdadom, hogy mennyire onalloak a gyerekeid @ A szeretet legtisztabb formdja
az, amikor az ember teljes mértékben a csaladjanak és orokségének szenteli magat @P: Nincs
egy iPad sem a lathataron” (ballerinafarm, 2024a, 2024d). A mésik oldal viszont a veszélyes
helyzeteket kritizalja, példaul a gyerekek lovaglasat, vagy egy videdban a lanya egy kis
négykerekil jarmiivet vezet, emellett a nem pasztorizalt nyers tej fogyasztasat a gyerekek altal:
., Nem kell pasztorozni a tejet? Rendben van ez neked és a gyereknek?; El tudnad magyarazni,

hogy ez hogyan lehet biztonsagos? Tényleg tudni akarom.; Haho, a gyerek vezet???!; Miert

(ballerinafarm, 2024e, 2024f). A kommentek soksziniiségét latva egyértelmii, hogy mig valaki

a gyerekek szabadsagat élményszerzésnek tekinti és ettdl jO anyanak cimkézi Hannah
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Neelemant, addig ezzel szemben valaki ugyanezt feleldtlenségnek tartja, ebbdl is latszik, hogy
ez a kettdsség és folytonos ambivalencia jellemz6 a modern anyai szerepekre.

Capdevila és kutatotarsai, ahogy a szakirodalmi attekintésben mar bemutattam, az
anyakrol szo616 kozosségimédia-bejegyzések narrativait vizsgaltak (Capdevila et al, 2022). Bar
naluk nem az Onreprezenticid volt a kutatott téma, hanem a vizsgélt tartalmat feltoltok
reprezentacioja az anyaikrol. Az a fajta jo és rossz anya diskurzus, amit kordbban targyaltunk
Csanyi és Kerényi (2018) tanulmanya kapcsan, attevodik az online térbe, ezt Capdevila és tarsai
is kiemelik.

Capdevila és tarsai azt talaltdk a ,,jo anyasag” diskurzusaiban egyre nagyobb szerepe
van online a szépségnek, és a ndiesség reprezentacioi elengedhetetlenek és folyamatosan
yjratermelddnek a pozitiv anyakép bemutatisa kozben, az anyak vizudlis jelenlétének
meghatarozo kelléke a jol karbantartott test. A kiilsdségek mellett a masik gyakran emlegetett
tulajdonsag az oOnfeldldozas, amelyet a gyerekekért Onzetleniil tesz meg az anya, aktiv a
gyermekei életében és elért eredményeikben (Capdevila et al, 2022). Ez a fajta anyasag ¢és
vizualitds a tradwife Onreprezentaciokban is tjratermelddik, mind a sajat képi
énbemutatasukban, mind a kommentekben, amelyekben a hozzasz6lok, ha anyak a tradwife-ok
gyakran fokuszalnak a nd szépségére hozzaszolasaikban.

Az esztétikai munka megjelenhet az anyasag aspektuséban is, nem csak a modelleknél
ahogy azt fentebb Entwistle ¢s Wissinger (2006) tanulménya alapjan lattuk. De Benedictis €s
Orgad azon anyék abrazolasat vizsgaltdk a médiaban, akik otthon maradnak a gyerekeikkel. Azt
kiemelik 6k is kortars ,,j6 anya” dbrazolasoknak kardinalis pontjat képezi a ,,vonz6 megjelenés”
és a ,,dogosség” (De Benedictis & Orgad, 2017, p. 102). Amit a mar fentebb vizsgalt képekbdl
lathatdan a tradwife anyak megfelel6en gyakorolnak, emlékezziink vissza a korabbi Nara Smith
képekre vagy Hannah Neeleman képeire (Filiggelék 16. abra), hiszen nem csak 8 gyermekes
anya, hanem szépségverseny nyertes is, ez az De Benedictis és Orgad altal leirt ,,dogos”

tokéletes abrazolasa.

5.3 A kozonség reakcidja, hozzaszolasok

A kommentek elemzése sordn az elemzett videok elsé 10 kommentjét figyeltem meg,
amelyeket a TikTok algoritmusa az interakcidk alapjan rendez sorba. Ennek kovetkeztében az
elemzés idépontjaban a 10 legfelsé komment az volt, amelyre a legtobben valaszoltak, vagy
kedvelték azt. A kommentek tobbféle attitidot tarnak fel a tartalmak alatt, tobben fejezik ki a
vagyakozasukat ezirant az életmod irant, van olyan, aki vagyodva fejezi ki, hogy 6 is szeretne

otthon maradni a gyerekeivel, de nem teheti meg a gazdasagi helyzet miatt. Megjelenik emellett
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az ova intés is, vannak olyanok, akik azt irjak, amig fiatal és csinos az egyén, addig ez jo Gtlet,
azonban sziiksége van az embernek tervre a rosszul sikeriilt hazassag végére is. Az aggdodo
hozzaszo6lasok a Filiggelék 1. példajaban olvashatéak.

Azok a tartalomgyartok, akik nagyobb kovetdszammal rendelkeznek, példaul Hannah
Neeleman vagy Nara Smith, sokkal tobb negativ kommentet kapnak, a kisebb
tartalomgyartoknal pedig azokban a videdkban latszik a negativ kommentek megugrasa,
amelyek nagyobb nézettséget értek el vagy erds ideoldgiai nézeteket dolgoznak fel. A Ballerina
Farm tartalomgyart6ja, Hannah Neeleman videdi alatt egy a 2024 juliusaban megjelent cikk
utan példaul szignifikansan megvaltoztak a negativ kommentek aranyai. Mikdzben a korabbi
tavaszi gylijtésben is megjelentek negativ kommentek, addig a Megan Agnew, The Times UK
cikkét kovetéen a mintdban szereplé 28 Hannah Neeleman videdébol 17-ben az els6é 10
kommentben volt 2-6 darab komment, amelyben a hozzasz6l6 aggodalmat, ellenérzését fejezte
ki az életstilusaval €s a férjével szemben. Hannah video6i alatt az aggddd kommentek témaja
arrdl szolt aggddnak érte, mennyire faradtnak néz ki, mivel a The Times interjiban tobbszor
emlitette mennyire faradt, valamint egy korabbi videojara utaltak vissza, amiben azt mondta a
sziilinapjara Gorogorszagba szeretne elutazni, de a férjétdl egy tojastartdé kotényt kapott. A
kommentek a Fiiggelek 2. példajaban olvashatoak. Ezzel szemben a kisebb kdvetdtaborral
rendelkezd tartalomgyartok kevesebb negativ vagy gyiilolkodd hozzaszolast kaptak. A kisebb
tartalomgyartokra az is jellemzd volt, hogy csak pozitiv kommenteket kaptak.

Mindezek ellenére a kommentek alapjan nem kaphatunk teljes képet a
tartalomfogyasztok megitélésérdl, hiszen a felhasznalok egy része nem ir kommenteket, €s a
tartalomgydartok is korlatozhatjadk a kommenteket — st bizonyos esetekben maga a platform is
szliiri a kommenteket —, ez azonban felhasznaléi oldalrél nem lesz lathato. Ezaltal, ha egy
tartalomgyartd videoi alatt csak pozitiv kommenteket olvashatunk, nem jelenti azt, hogy
valdban ilyen fogadtatéast kap a tartalma.

Azt a vagyakozast, amit a kommentekben tapasztalunk, a fentebb targyalt aspiring
tradwife tartalom is nagyon jol szemléltetni, ebben a tartalomban ugyanis olyan ndk
szerepelnek, akik még nem tradwife-ok, de a videdban bemutatjdk a napjaikat, mintha mar azok
lennének, vagy arrdl beszélnek, miért szeretnének azok lenni. Ez a vagyakozéds sok
kommentben megjelent, nem volt olyan tartalomgyartd, akinek legalabb egy videoja alatt ne
lett volna vagyakozas az élete irant. A Fiiggelék 3. péld4jaban olvashatoak a példak.

A hozzaszolok tarsadalmi neme ritkan deriil ki, azt leginkabb a felhasznalonévbdl,
profilképbdl és a kommentalt szoveg alapjan lehet kikdvetkeztetni. Ugyanakkor ez sem ad teljes

képet, hiszen a kozosségi média platformokra jellemzd az egyén kilétet nem felfedd profil
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létrehozasa. Ennek ellenére a kikovetkeztetett tarsadalmi nemek alapjdn a ndi felhasznéalok
kommentjeinek szama magasabb, a videdkban, ahol biztosan lehetett latni a kommentet irék
nemét, 10-bol 8 kommentet no irt.

Ha feltételezett férfi felhasznalok hozzaszolasait olvassuk a leggyakoribb megjelend
érzés, attitlid a vagyakozas volt, azt fejezték ki 6k is olyan tarsra, feleségre, parra vagynak, mint
amit a videdban megjelenit a tartalomgyart6. A férfi kommentek a videdkban megjelend nék
kinézetét dicsérték vagy kritizaltak, legtobbszor arra tettek megjegyzést. A megvizsgalt videdk
koziil azok alatt volt tobb férfi hozzaszo616, amelyekben a ndk mélyen kivagott ruhaban voltak.
Voltak bizonyos tartalomgyartok, akiknek a tartalmainal mindig tébb férfi jelent meg, ilyen
példaul a kordbban emlegetett gwenthemilkmaid és victoria lit, az 6 videoik alatt sokszor
jelennek meg az dket csodalo férfiak.

A nézOk visszajelzései alapjan tehat lathat6 a tobbféle fogadtatds, mind a kritikus

vélemények, mind a vagyodas a tradwife tartalomgyartok altal bemutatott élet irant.

6 OSSZEFOGLALAS

A tradwife jelenség attol fiiggden, hogy milyen aspektusat figyeljiik meg, sokoldalu és
sokféle tarsadalmi jelentést tartalmaz6 trend az interneten. Felfoghatjuk a tradwife-okat olyan
tartalomgyartoknak, akik digitalis véllalkozok és egy idealizalt, romantikusan bemutatott
¢letmodot dokumentalva pénzt keresnek. Ugyanakkor ez konnyen felmentené dket a feleldsség
aldl, hogy az éltaluk bemutatott életmdod nem csak dokumentalasa életiiknek, hanem a nézdiket,
akik fogyasztok is, Osztonozheti a hasonld életmddhoz vezetd dontésekre, ideologidkat
terjeszthetnek vele. A videdk nem puszta dokumentaciok, hanem vagyakat ébresztd
reklamfilmek a haziasszonyok csodalatos élete irant, ugyanakkor lehetségesen ndi szerepeket
el6iro folyamat is lehet beldle.

Dolgozatomban megkiséreltem értelmezni a tradwife jelenséget, azt megfigyelve
hogyan dokumentéljak az életiiket ezek a ndk, majd a videokat tarsadalmi kontextusba helyezni.
Ehhez 227 vide6t elemeztem, amelyek hét honap gyiijtési munkajanak az eredményei. A
mintdban talalhat6 videdk gytijtésekor Hine (2001) virtualis etnografia modszerét hasznaltam,
amely soran résztvevd megfigyeld voltam, a tartalmakat ugy kezeltem akarcsak egy atlagos
nézod, fogyaszto.

A megnézett videdkat két kategoridba soroltam az elemzés sordn, az egyik a lifestyle
kategoria, amelyben a tradwife tartalomgyartok mindennapjainak ¢és ¢életstilusanak a
bemutatdsa volt fészerepben. Ebbe napi videds blogok és f6z6s, receptes videdk voltak

foszerepben. A masik kategorianak a redpill nevet adtam, ezek voltak azok a videok,
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amelyekben ideologiai lizeneteket adtak at explicit modon, vagy nyiltan buzditottak a nézdket
a tradwife életstilusra.

A szakirodalmi kerethez alapul vettem a fradwife-okrol megsziiletett cikkeket és
konyveket, amelyek {6 fokusza a politikai radikalizacio volt (Leidig, 2023; Sykes & Hopner,
2024). A mintamban a jobboldali nézetek ativeltek, azonban nem volt kiemelkedden erds
sz€ls6jobboldali ideologiai jelenlét a vizsgalt videokban. A jobboldali értékek atadéasa leginkabb
trend, vicces vagy hosszi vélemény videdk formajaban tortént meg. A kovetkezd nézetek
jelentek meg a tradwife tartalomgyartok videoiban. A tradwife-ok gyakran abortuszellenesek,
tamogatjak az altaluk ,tradicionalis” hazassagot, melyben a férfi a vezetd a nd pedig koveti a
dontéseit, és a ,,hagyomanyos” nemi szerepeket.

Az esztétikai munka fogalmat (Entwistle & Wissinger, 2006) is jol lehet alkalmazni a
tartalomgyartok munkéjara, mivel az esztétikai munka a munkds altal megalkotott test és
személyiség, amely lehetdvé teszi szdmara a munkabér megszerzését. A tartalomgyartas egyik
legfontosabb része, hogy a tartalomgyarté olyan online identitast, ént alakitson ki, amely tetszik
a fogyasztoknak, igy magas nézettségeket tud szerezni. A ftradwife tartalomgyartok
szempontjabol az esztétikai munka megjelent a folyamatosan a sajat markajuknak megfeleld
megjelenés szempontjabol. Mindemellett az 6 esetiikben az esztétikai munka atitatja az altaluk
a videokban elvégzett lathatatlan haztartdsi munkat is, mivel annak videdban valo elvégzése
kozben folyamatos Onmonitorozassal alkotjdk meg a megfeleld testtartdst, ruhazatot és
viselkedést, hogy egy professzionalis és a nézok altal jol fogyaszthato videot kapjanak. Emellett
az altaluk bemutatott domindns szépségidealok eléréséhez is sziikség van esztétikai munkara,
hiszen ahhoz, hogy a testiik vékony legyen, vagy a hajuk hosszu és kibontva szerepeljen a
videoban ezekhez folyamatos karbantartasra van sziiksége a tartalomgyartonak.

A tradwife-ok anyasagot 6vezd diskurzusok vizsgalata is elengedhetetlen volt a trend
pontos megismeréséhez, hiszen bar nem minden tradwife anya, de sokuknak van gyereke ¢€s
azok részei is a vidediknak. Az anyasagrol Csanyi €s Kerényi (2018) cikkét vettem alapul,
amelyben a ,,j6 anya” mitoszanak kialakulasat tekintik at a kapitalista vilagrendszer kiilonb6zo
szakaszain ativelve. Azt taldltam, hogy a tradwife tartalomgyartok a vide6ik sordn egy olyan
anyaképet mutatnak, ami a mindent felaldozé gyerekeikrdl gondoskodo6 anyanak allitja be oket.
Ehhez sok felvételt mutatnak magukrdl ahogy féznek, ahogy a gyerekeik a keziikben vannak
mindenféle mas cselekvések kozben, és gyakran megjelenik a szoptatds témadja is fontos
elemként, a megfeleld anyai gondoskodas alapkoveként. Mindemellett hiaba az altaluk
gondosan megformalt kép ahogy az Cséanyi és Kerényi (2018) cikkében is megjelenik az kortars

anyaknak sokféle elvaras rendszernek kell megfelelnie, amiben egyre nehezebb a ,,j6 anya”
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képét megkonstrualni. Ez pedig a hozzaszolasok alapjan teljesen jol latszik, hogy gyakran
érkezik a tartalomgyartoval kapcsolatban. Az esztétikai munka szintén fontos az anyasag
szempontjabol (De Benedictis, & Orgad, 2017) is, hiszen amint videora keriilnek ezek az anyak
nem elég megmutatniuk az életiiket, hanem azt ugy kell megalkotniuk, hogy a fogyasztd
szdmara tetszetds legyen. Ehhez De Benedictis és Orgad (2017) kutatdsat vettem alapul,
amelyben az anyak esztétikai munkajara vettek két példat, és kiemelték mennyire fontos az
anyasag szempontjabol is a dominéans szépségidealnak valo megfelelés. A dolgozatomban azt
talaltam a tradwife tartalomgyartok ebben sikeresek, és nagyon professzionalisan alkotjak meg
anyai képeiket is.

A tradwife tartalomgyartok altal megalkotott ndiességet 0k tigy irjak le ,,hagyomanyos”,
azonban ez sokkal komplexebb ennél, hiszen nagyon finoman mandvereznek Onmaguk
szexualizaldsanak ¢s a ,,hagyomanyos” ndi értékek kozott. A videdkban hosszii kiengedett
hajjal, ndies és légies ruhakban szerepelnek, a sminkek terén két tdborra oszlanak vannak, akik
erdsebb szineket haszndlnak a piros rizst elonyben részesitve, vannak, akik természetesebb
sminket hasznalnak. A képek bedllitasai a videdikon ativelve ugyanabbdl a szogbdl mutatjak
oket, igy folyamatossagot adva a nézonek, de még inkabb abbol a sz6gbdl mutatva dket, ami a
legelonyOsebb szamukra. Az én szexualizalasahoz hozzatartozik a videdkban hasznalt bugd
hang és a gyakran dekoltazsukat mutatd szogek. A tradwife tartalomgyartok annak ellenére,
hogy feleség szerepiikre épitik online tartalmaikat, a férjeik nem vagy nagyon ritkan jelennek
meg a videdikban.

A tradwife jelenséget gyakran kritizaljdk a politikai radikalizdciés hatdsai miatt,
azonban azt gondolom az altaluk kdzvetitett néi képek, idedlok és szerepek szempontjabdl is
érdemes kritikat megfogalmazni veliik szemben, hiszen az egész ,,hagyomanyos” feleség szerep
performativ, ami elfedi tartalomgyartdoi mindségiiket. A jovobeni kutatasi lehetdségeknek
érdemesnek tartandm megfigyelni a férfiak reakcioit a tradwife jelenségre, emellett az

anyasagok abrazoldsanak tarsadalmi osztalyok szerinti vetiiletét.
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farm, dairy cow, some chickens and
= apretty dress to frolick in? < ¢

12. abra: Gwen the Milkmaid jelenlegi stilusa

Forras: gwenthemilkmaid, 2024g, 2024h, 2024i
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13. abra: Nara Smith {6z

Forras: naraazizasmith, 2024a, 2024b, 2024¢c

' issie @
Minimaliss, Jewelry &Fashion everyone's always taken aback by her food

| want the secret behind : how can you cook but i‘'m most shocked at how she always
without messing the dress? J, () HOW? | wears these amazing outfits just at home, i
Blueberry and me 2 my dress would be cannot imagine wearing anything but comfy
spotted @7 () clothes at home &
Reply Qa2 Reply Q 2428 0D
View 3 replies v View 24 replies v
G Nurse_Nari ‘ Bliss
7 So when everyone went to bed | got all you were about to go to bed in the LIRIKA

dressed up to bake ! MATOSHI DRESS!

@ Sookie Ménika Polyak-Milik
| wear this same dress when | make rice and Itthon én is estélyi ruhdban féz6k &2, &
eas.
P Reply Qw7 &P
Reply Q 1897k P
View 5 replies v
View 448 replies v

i 3 Nyasha
. ’ ; o= At this point | feel like she’s producing her
Love the fit but how does it not get dirty if | own parodies

had this | would accidentally spill the juice
one it & ( Reply Qe7 &)

14. abra: Nara Smith video alatt kommentek

Forras: naraazizasmith, 2024a, 2024c
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8.2 Tablazatok

1. tablazat: Az elemezett videdk kategorizalasa

Videok kategoriai Darabszam Arany (%)
Lifestyle 151 67%
Redpill 50 22%
Vélemény 9 4%
Egyéb 17 7%
Osszesen 227 100%

8.3 Példak

1. példa:

,,INézd, mindenképpen csindld azt, amit te szeretnél. De kérlek, gy6zodj meg arrdl, hogy van egy
tartalék terved arra az esetre, ha a parod valamilyen okbol hatranyos helyzetiivé valna (sériilés,
halal, betegség), Lattad valaha a Dirty John-t? Amikor a férj taldlt egy uj not, a feleségnek nem
volt semmije, amire tamaszkodhatott volna. Csak mondom, holgyeim, legyen egy b-tervetek;
Igen, pontosan... egészen addig, amig az a bizalom Ossze nem térik a 40-es éveikben, amikor
talalkozik egy fiatalabb novel, és lelép. Kérdezz meg idosebb hagyomdanyos feleségeket... és
mérlegeld, hogy megéri-e ezt a kockdzatot véllalni; En is hagyomdnyos feleség vagyok, de
megtettem az ovintézkedéseket, hogy biztositsam a pénziigyi stabilitasomat arra az esetre, ha a
férjem valaha elhagyna. Ennek elmulasztasa nagyon veszélyes.” (esteecwilliams, 2022b,

gwenthemilkmaid 2024a)

2. példa:

& @ SZOMORUNAK tiinik, szivszorité latni a tekintetét.; Csak azt szeretném, hogy eljuss
Gorogorszaghba:(; Ez csak a Szolgalolany meséje a valosagban; En Gorégorszagban élek.
Szeretettel varunk CJE&J: Pislogj kétszer, ha segitségre van sziikséged; Bdrcsak megkaptad
volna a jegyet Gorogorszagba. Szeretném, ha olyan életet élnél, amit megérdemelsz.; a férjed

a legfukarabb ember a vilagon. sok pénze van, de nem tudja, hogyan élvezze az életet. feleséget

vagy szolgaldlanyt keres?” (ballerinafarm, 2024c, 2024e, 2024f)
3. példa:

,,0 Barcsak én is egy otthon iil6 milliomos lehetnék @P; Barcsak a férjem eleget keresne ahhoz,

hogy tradwife lehessek, de ez gyakorlatilag lehetetlen, amikor nekem is heti 40+ orat kell
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dolgoznom. Mindenképpen sziikségem lenne egy mellékalldasra is, hogy biztonsagban érezzem
magam, ha 6 elhagyna vagy meghalna, Imadom ezt. Sajnos dolgozom, mert egyediil az o

Jjovedelmébol nem tudjuk kifizetni a bérleti dijat, de remélem hamarosan én is ilyen lehetek!; Az

életed a leghobb almom % (ballerinafarm, 2024b, 2024g; esteecwilliams, 2022b, 2024a)
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