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1.1. Magyar

A kutatas a 14-20 év kozotti kozeépiskolas fiatalok tanulasi szokasait és a digitalis eszk6zok

hasznalatanak hatésait vizsgalja. Kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a tanulok miként élik

meg a virtualis megszakitasokat, és személyes megitélésiik szerint hogyan befolyéasolja ez a

tanulési hatékonysagukat. Kérddives megkérdezés soran elemzésre kertil, hogy a digitalis

eszk6zok — példaul okostelefonok, tabletek és szamitogépek — milyen szerepet jatszanak a

tanulasi folyamatban. A kutatds célja, hogy feltarja, hogy érzékelik-e a kdzépiskolas fiatalok

ezen eszk6zok negativ hatdsait (pl. koncentraciora, alvasra, tanulasi eredményekre) és

tesznek-e tudatosan ellene.



1.1.1. Kulcsszavak:

digitalis eszk6zok, megszakitas, virtudlis megszakités, kozépiskolasok, kérddiv, vélemény

1.2. Angol
This study investigates the study habits of high school students (aged fourteen to twenty)
related to the use of digital devices (such as mobile phones, laptops, etc.) through an online
questionnaire. The study also aims to gather information into the following areas: which
digital devices are most commonly used during study hours and how much students feel they
are exposed to virtual interruptions. The study also examines whether students perceive the
negative side effects of digital device usage outlined in the literature (e.g., poor sleep,
frequent multitasking, and declining academic performance); what their opinions are on these
issues, and whether they take conscious action to combat the negative effects if they
experience them on a daily basis.

1.2.1. Keywords:

digital devices, interruption, digital interruption, high school students, questionnaire, opinion



2. BEVEZETO
A telefon, valamint annak hatdsara keletkezd, zsebiinkbdl is elérhetd digitalis vilag talan az
ember egyik legnagyobb hatédsu és legveszélyesebb taldlmanya. Ma méar szinte mindenhol
megtalalhato valamilyen digitalis eszk6z. Az egyre ndvekvo szamu ,,digitalis nomadok™
szimbolumava valt az internet €s az online €lettér, hiszen a digitalis vilagba sziiletd
generaciok sziiletésiikt6l kezdve audiovizualis hatasokkal talalkoznak (Ziatdinov & Cilliers,
2021).
2024 majusaban az Erasmus program keretében iskolammal lehetéségem nyilt Finnorszagba
utazni, €¢s megtapasztalni, hogyan miikddik egy olyan oktatéasi rendszer, amelyben a digitalis
eszkozok igen jelentOs szerepet jatszanak. Ez a rendszer, amiben szinte lizemanyagként
szolgélnak a digitalis eszk6zok, vilagszinten egy kiemelkedd helyet foglal el az oktatasi
ranglétran. Ez azért figyelemre mélto, mert a digitalis eszkdzok tanulasra gyakorolt hatasat
vizsgal6 eddigi tanulméanyok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy ezek a digitalis eszk6zok
gyakran zavardak a didk szdmara és nem nyujtanak jelentds elényt a hagyomdanyos, papir
alapu oktatassal szemben. Feltehetjiik akkor a kérdést, hogy ott miért miikkodik mégis a
rendszer; a valasz a hasznalat médjaban rejlik.
Kiilonbséget kell tegylink a digitalis eszkozok tanulas céljabol, vagy annak akar kozvetlen

hatraltatasaként fellép6 hasznalatban (Flanigan & Titsworth, 2020).

A 2024. szeptember 1-jén hatalyba 1ép6 ,,245/2024. (VIII. 8.) Korm. rendelet”, — amelynek
egyik célja a kdzoktatasban résztvevd diakok telefon hasznélatanak csokkentése — aktualis és
érdekes kérdéssé teszi, hogy mi a kozépiskolasok véleménye a digitalis eszk6zok tanulés
kozbeni hasznalatardl és a digitalis megszakitasokrol. A kutatds célja ennek a kérdésnek

feltérképezése.

A dolgozat tovabbi részében a digitalis eszk6zok helyett, eléfordulhat a DE (azaz digitalis
eszk6zok) rovidités. Ebben a dolgozatban, DE alatt értheté minden olyan eszkdz (laptop,
tablet, mobiltelefon stb.), aminek segitségével elérhet6 az internet.

A DE fogalma a szakirodalomban megjelenik gy is, mint negativ DE hasznalat és mint
pozitiv DE hasznalat. Ezek a digitalis eszkdzok tanulashoz eldnyos (azaz pozitiv) vagy
hatranyos (azaz negativ) alkalmazasara referdlnak. Ezek k6zz¢é tartozhatnak példaul az ora
kozbeni jaték vagy szocialis média hasznalat (negativ) és az drai aktivitdsokban valo részvétel

vagy ismeretlen informacioknak val6 utanajaras (pozitiv).



A negativ DE hasznalathoz kothet6 fogalom a digitalis megszakitas. Megszakitasok alatt
értheté minden olyan jelenség, ami az adott tanulasi szakaszt, annak vége elétt megzavarja
vagy megallitja. Besz¢lhetlink belso és kiilsé megszakitasrol, attol fliggden, hogy a feladat
megszakitdsa sajat magunk altal gerjesztett vagy kiils6 behatastol kovetkezik be (Altmann &

Trafton, 2004).

A digitalis megszakitas minden olyan megszakitas, amit a DE hasznalata idéz eld. (Pl.: egy
lizenet vagy hivas beérkezése; az épp hallgatott zene ledllasa; a didk késztetése arra, hogy a
telefonjaval interaktaljon tanulas kozben stb.)

A ,digitalis megszakitasok™ elnevezés megjelenhet, mint ,,virtualis megszakitas”™ is, ez a két

fogalom felcserélhetden értendd.

3. A VONATKOZO SZAKIRODALOM ATTEKINTESE

A témaban olvashat6 szakirodalom vilagszerte vizsgalja és targyalja a DE és digitalis

megszakitdsok hatasait iskolai kornyezetben.

Kutatok a telefonhasznélathoz tobb pozitiv és negativ kvalitast is kapcsoltak. A negativ
hatasok koz¢ tartozik: a rosszabb alvas (Brunborg et al., 2011; Demirci et al., 2015; Yang et
al., 2020), a mindennapi figyelem romlasa (Marty-Dugas et al., 2018), a tanulasi feladatok
halasztasa (Im & Jang, 2017; Yang et al., 2018), a személyes kapcsolatok romlasa (Seo et al.,
2016), negativ hatas a tanulmanyi eredményekre (Ellis et al., 2010; Gingerich & Lineweaver,
2014; Samaha & Hawi, 2016; Kate et al., 2018; Grant et al., 2019; Kim et al., 2019; Baert et
al., 2020; Lin et al., 2021) és gyakori figyelem megoszlas, tehat multitasking (Diet & Henrich,
2014).

A pozitiv hatasok koz¢ tartozik: a tisztabb kommunikacié a felek kozott (Geser, 2004); az
egészségiigyi programok (alkalmazasok) jobb elérhetésége (Blake, 2008; Fjeldsoe et al.,
2009); a tagabban elérhetd onképzés és konnyebb egyéni tanulas (Sha et al., 2012); valamint a
nyelvtanulds (Thornton & Houser, 2005).

Az egyik szakirodalmat 6sszefoglald tanulmanyban a kutatok igy Osszegzik a kutatasi
eredményeket: ,,Ezek a tanulményok nem mellesleg ravilagitanak arra, hogy a tanulas kozbeni
digitalis eszkozhasznalat elosegiti a hazi feladat irdsat, a didkok kozotti egylittmiikodést és az

informacio elérhetéségét.” (Sunday et al., 2021, p. 1).



Egy masik vilagszerte kutatott és targyalt téma, a DE és virtualis megszakitasok 6ra kdzbeni
hatésai. Ebben a témaban vannak ellentmondasos tanulmanyok, de a tilnyomo6 eredmény
szerint a virtualis megszakitasok negativ hatassal vannak a didk jegyeire, az drai figyelésre és
a tanulasi képességre (Sunday et al., 2021).

A DE 6rai haszndlata didkonként valtoz6 eredményeket érhet el. Egy kutatas, ami 0sszevetette
a papir formaju jegyzetkészitést a digitalis formaju jegyzetkészitéssel, (a jegyzetekben kész,
félkész €s egyaltalan nem szerepld gondolati fonalak szadmat vizsgalva) azt talalta, hogy a DE
hasznalat nem nyujt altalanos elényt a papir formaju jegyzeteléssel szemben (Morehead et al.,
2019; Flanigan & Titsworth, 2020).

Tovabbi kutatasok arra vilagitottak ra, hogy a didkok korében a magasabb képernydid6
szocialis zarkozottsaghoz, gyakori szorongashoz és egy alacsonyabb szintli onmegitéléshez
vezethet (Hong et al., 2012). Masok azt is megallapitottak, hogy ez a jelenség jobban jelen
volt a lanyok korében, mint a fiok kozott (Roberts et al., 2014). Egy harmadik kutatas pedig
arra az eredményre jutott, hogy bar sok didk bevallottan frusztralt volt a DE hasznalataval, azt
nem tekintik fiiggdségnek (mint a dohanyzast vagy szerencsejatékot) és nem is tekintenek ra

foglalkozni érdemes problémaként (Oulasvirta et al., 2012).

Bjornsen és Archer (2015) kutatdsaban arra az eredményre jutott, hogy a bevallott drai
negativ (nem az orai tevékenységhez kapcsolddo) DE hasznalat kevesebb pontszamot
eredményezett az drai anyagbol irt teszten, fliggetleniil a didk korabbi teljesitményeitdl. Ebbdl
az eredménybdl vontak le a kovetkeztetést, hogy a negativ o6rai DE hasznalat rosszabb
tanulmanyi eredményekhez vezet a diakok korében (Bjornsen & Archer, 2015). Ezt az
eredményt szdmos tovabbi kutatés is aldtdmasztja, melyekben a kutatok hasonlo
kovetkeztetésekre jutottak. Dietz és Henrich (2014); Roberts és Rees (2014); Sunday et al.
(2021); Kuznekoff és Titsworth (2013); Kates et al. (2018).

Mas kutatok azonban azt allitottak, hogy a DE, a tanulds egy elengedhetetlen eszkozéveé valt
és helyes integralasaval mar nem a tanar lesz a tudas egyetlen hozzaférési pontja (Traxler,
2010). Azt is felvetették, hogy az 6rai megszakitasok a DE megjelenése elott is 1éteztek és a
virtualis megszakitasokhoz hasonldéan ugyantigy multitasking-ra kényszeritik a didkot vagy
elvonjak figyelmét, mint példaul a papir cetlis izengetés vagy a halk beszélgetés. Viszont arra
is ravilagitottak, hogy mas — a telefonhoz hasonld — egyértelmiien figyelmet elvoné targyak

vagy aktivitdsok hasznélata ¢és az azokban val6 részvétel (mint példaul a fentebb felsoroltak



vagy kartyajaték, tijsagolvasas), nem elfogadottak vagy engedélyezettek iskolai kornyezetben
(Hembrooke & Gay, 2003; Lauricella & Kay, 2010).

A DE hasznalaton beliil a kutatasok vizsgaltak, hogy melyik eszkdzt mire és milyen aranyban
hasznaltak a didkok. Tobben is arra az eredményre jutottak, hogy a laptopok tébbet voltak
pozitiv DE-ként hasznalva, mint negativ, a telefonhoz képest, de még mindig jelentdsen
elvontak a didk figyelmét és teret adtak a virtualis megszakitasoknak (Barkhuus, 2003;
Kraushaar & Novak, 2006; Roberts & Rees, 2014; Dietz & Henrich 2014).

3.1. A DE hasznalat vizsgalathoz alkalmazott kutatasi modszerek
A kutatasi modszerek eltértek, de 0sszességében kisérletek és kérddivek segitségével
vizsgaltak a témat. Tobb esetben fokuszcsoportos beszélgetéseket is alkalmaztak. A
leghatékonyabb mddszernek az bizonyult, amikor a didkok elészor kérddivet toltottek ki,

majd az eredmények alapjan megszervezett kisérletben vettek részt.

Flanigan ¢és Tittsworth 2020-as kutatdsaban (,,The impact of digital distraction on lecture
note-taking and student learning”) kisérleti modszerrel és kérddivel vizsgaltak a DE és a
virtudlis megszakitasok hatdsat. A vizsgélat célja a DE ¢és virtudlis megszakitasok
jegyzetelésben betoltott szerepének feltarasa volt. A kutatasban résztvevd diakokat e-mailben
toboroztak, majd két részre, azon beliil két csoportba osztottak: egy kontroll- €s egy kisérleti
csoportra. fgy négy csoport alakult ki: Laptopos jegyzetelés (iizenetkiildén vald
megzavarassal), Laptopos jegyzetelés (nincs megzavaras), Kézirasos jegyzetelés
(tizenetkiildon vald megzavarassal) és Kézirasos jegyzetelés (nincs megzavaras). A csoportok
megnéztek egy 15 perces videodt a tektonikus lemezek mozgasarol, amelyet jegyzetelniiik
kellett az adott csoportnak megfelel6 modon (mikdzben az adott csoportoknak lizenetkiildén
valaszolniuk kellett a kisérletvezetok kérdéseire). A video utdn tesztet irtak a didkok, valamint
kérdoivet toltottek ki, amely felmérte a diakok alapvetd jegyzetelési preferenciait, valamint a
témara vonatkoz6 alaptudasat. A kutatok arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kérddivben
vizsgalt egyik tényezd sem befolyasolta szignifikdnsan a teszteredményeket. A
teszteredmények ¢€s a jegyzetek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottak a kutatok, hogy a
digitalis megszakitasok (figyelemelterelések) jelenléte kiillondsen zavardan hatott a laptopot
hasznalok eldadasjegyzeteinek mindségére és mennyiségére a kézzel jegyzetelokhoz képest.

(Flanigan & Tittsworth, 2020)



Roberts és Rees 2014-es kutatasaban (,,Student use of mobile devices in university lectures™)
kérddivvel és fokuszesoporttal vizsgéltdk a Bond Egyetem hallgatéinak DE hasznalati
szokasait. A tiz kar koziil négyet kizartak a kutatasbol, mert ezeken a DE hasznalata tiltott
volt. ,,A laptopok az 6éraimon tébbnyire inkabb zavardak, mintsem segitenék az 6ra menetét”
—idéztek egy tanart. A kérddives kutatds soran egy eléadas végén toltottek ki a kérddivet,
amelyben beszamoltak arrdl, milyen eszkozoket és milyen célra hasznaltak az 6ra soran. A
kutatok azért valasztottak a papiralapu kérddivet, mert attol tartottak, hogy az online
valtozatot a didkok csak késobb toltotték volna ki, amikor mar nem emlékeznek pontosan az
adatokra. A kérddivek eredményeit késobb egy fokuszcsoportos beszélgetés keretében

vitattak meg. A beszélgetés résztvevoit e-mailben toboroztak. (Roberts & Rees, 2014)

A fokuszcsoportos kutatds lehetdvé teszi, hogy a rovid, foként adatkdzpontt kérddivek mogeé
latva mélyebb betekintést nyerjlink a vizsgalt témat érintd csoport véleményébe és

gondolkodasmodjaba.

3.2. Tanulasi mdédszerekkel kapcsolatos fogalmak és kutatasok
A jelen kutatas a kozépiskolas didkok tanulas kézbeni, DE hasznalatrol alkotott véleményét
vizsgalja, ezért a tanulasi szokasok kapcsan is érdemes attekinteni a szakirodalmat. A

rendelkezésre allo szakirodalom a kovetkezd fogalmakat hasznalja:

e Tanulasi stilus (6nallo tanulds soran fellépd tendencidk), pl.: a tanulds kdzbeni DE

hasznalat egy tanulasi stilusnak mondhato.

e Tanulési stratégia (az eldre lefektetett tanulasi keretek), pl.: a tervezett tanulés hossza

¢és mélysége, attol fiiggden, hogy a kovetkezd napon szamonkeérés varhato-e.

e Tanulasi modszerek (azok a technikak, gyakorlatok amit bevetiink az anyag
elsajatitasahoz), pl.: lehet valaki vizualis tipus és ez esetben egy gondolati térkép vagy

beszédes abra segitségével tanulhat.

e Tanulasi motivacio (a belsd indittatas a tanulas elkezdéséhez, eredményes végzéshez),
ez lehet kicsi vagy nagy mértékii (pl.: azonnal belekezdiink a feladatokba vagy azt

valamilyen cselekvéssel, direkt vagy indirekt halogatjuk).

(Juhasz Orsolya, 2014)



Fontos megjegyezni, hogy a tanulési stratégidk, stilusok és modszerek effektivitasa emberrdl
emberre valtoznak és egyes valtozatok hatésai is kiilonbozbek lehetnek személyenként — de az
egyénnek megfeleld, pozitiv hatdssal van a tanulmanyi eredményekre. Nincs egy objektiven
JO vagy rossz tanulési szokas, de az eddigi kutatasok alapjan felallithatoak befolyasold
tényezok, amik altal konnyebben, vagy nehezebben elsajatithatdova valik a tananyag (Pintrich
et al.,1993).

A legbefolyasosabb tényezdnek a tanuldsi motivacido mondhatd, ugyanis ez az, ami a tanulds
eredményességét diktalja; a tobbi annak mindségét szabja meg.

Dr. Balogh Laszl6: Tanulasi Stratégiak Es Stilusok, A Fejlesztés Pszichologia Alapijai C.
konyvében, a figyelemre ad nagy hangsulyt. ,,Azért kiemelkedd jelentdségli ez, mert ennek
funkcionalasa nélkiil nem miikodhet hatékonyan egyetlen intellektualis képesség sem.” (1995,
p. R) Tehat az eredményes tanulashoz olyan kornyezetet kell megteremteniink, ahol kevés
vagy (optimdlisan) nincs figyelemelterelés, és elég kényelmesen érezziik magunkat a

hosszadalmas és kitartd munkahoz.

A magas foku figyelem elérése vezetheti a didkot a leggyorsabb és legpontosabb tanulashoz,
de ez egyben a legfarasztobb is. Sok diak ezért fordulhat gy nevezhetd kdzéputas
megoldashoz — ahol megprobaljak kiiktatni a lehetd legtobb zavard tényezot, de szandékosan
meghagynak parat —, hogy konnyitsek a tanulast hatékonysag felaldozasaval. Ez a meghagyott
,.kiskapu” tobb formaban jelenhet meg, ez a kutatas a DE-vel kapcsolatos implikacidkban

érdekelt.

Az internet és szocialis média hasznalata is egy tanulasi stratégia és stilus, ami a jelenkor
sziileménye. Minden diak mashogy hasznalja az online feliiletet, van aki kikapcsolddasra, van
aki tanulasra is. A tanar egy kihagyhat6 1épcséfokka valik egyes diakok szemében, mert az
oran elhangz6 informaciot konnyen és gyorsan, ugyanolyan pontosan otthon a sajat tanulasi
stratégiajukkal 6sszehangolva tudjak elsajatitani. Ez 1étrehozhat osztalyokon beliili tudas
szakadékokat, ahol egy diak mar ismert a témaban, (mert a sajat idejében utanajart az internet
segitségével) mig egy masik egyaltalan nem. Az 6rak menete nehezedik, mert a tanarnak
egyszerre kell érdekes és értékes Orat tartania az elétudéssal és a nulla tudassal rendelkez6

didkoknak is (Ali & Mehmet, 2014).

A generaciok, amik a mindennapi életben természetesnek veszik a digitalis eszkdzok
hasznalatat, azok az oktatason beliili alkalmazasat is természetesnek tartjak. EQy kutatas, ami

a DE szerepének megjelenését vizsgalta az oktatdsban a kiilonb6zd generaciokra nézve, azt



talalta, hogy minél jellemzdbb a didkra a DE hasznalat iskolan kiviil, annal jellemzdbb lesz

tanulas kozben is (Hiba & Mousa, 2023).

Osszefoglalva, szamos kutatas megtalalhaté a jelenlegi szakirodalomban, ami foglalkozik a
DE ¢s virtualis megszakitasok tanulasra valo hatasaival, azt akér tobb szempontbol is
vizsgalva. A kutatasok eredménye tilnyomoéan az, hogy az orai negativ DE hasznalat rontja a
diakok teszt eredményeit €s ezaltal jegyeit is.

A DE azonban pozitiv hatasokkal is jar: a kutatok ravilagitottak arra, hogy a DE helyes
integralasa az oktatasi rendszerbe a jovoO tanitdinak egyik feladata lesz, ugyanis a DE az
oktatas egy elengedhetetlen eszkdzévé fog valni. Ezzel egylitt megjelenhetnek kifejezetten az
iskolapadba szant és ott is hasznalt oktatd anyagok, mivel jelenleg a téma irodalmanak ezen
része hidnyos.

A fiatalabb generaci6 nem riad vissza a tanulas kozbeni DE hasznalattol, ezek megjelenhetnek
tanulasi stratégia vagy tanulasi stilusként is. A didkokat jellemzi a komfortos hasznalatuk és
az online térrel valé megszokott egyiittélés. Ez jelentheti azt, hogy a DE akar mar most is az

oktatds és tanulés egy elengedhetetlen eszkozéve valt.

A szakirodalom tehat elsdsorban a DE hasznalat hatdsair6l sz6l, de nem fordult eddig
figyelem a masik néz6pont vizsgalatara: mit tapasztalnak a didkok a DE hasznalattal
kapcsolatos pozitiv és negativ hatdsokbdl és milyen a hozzaallasuk a tanulés kézbeni DE

hasznalathoz.

4. EMPIRIKUS KUTATAS
A kutatas célja, hogy betekintést nyerjen a kozépiskolas didkok véleményébe és
tapasztalataiba a digitalis eszk6zok és a virtualis megszakitasok otthoni tanulas kdzben

érzékelt hatasairol. A kutatasi modszer online kérdoiv.

4.1. A kérdoiv
A kérd6iv e-mail és mas iizenetkiild6 feliiletek, valamint a szocialis média segitségével lett a
diakok szamara elérhetové téve. Minden kitoltés anonimen érkezett, a valaszok nem
vezethetdek vissza a kitd1t6hoz.
A kérdoiv 15 kérdésbdl all, amelybdl az elsé harom a kitdltd altalanos demografiai adatai
veszi fel és az utolso teret ad személyes megjegyzések csatolasara.
Ezenkiviil az egyik kérdéssel azt mértiik fel, hogy a kit6lt6 rendelkezik-e elzetes tudassal a

digitalis eszk6zok hatdsairol és azt milyen forrasbol szerezte.



A maradék kérdések két nagyobb csoportra bonthatoéak. Az elsé csoportba sorolhato kérdések
célja, hogy felmérje a kitolto (digitalis) tanulasi stilusat és szokasait (I szakasz). A masodik
csoportba sorolhato kérdések célja, hogy a kitoltd véleményt alkosson, a sajat szokdasai altal

eléidézett negativ hatasokrol és reflektaljon rajuk (I1. szakasz).

A kérdoivet 98 f6 toltotte ki.

Minden kitolto életkora 14 és 18 év kozott van, a medidn életkor 16. Egy tanuld kivételével
minden kit61td kozépiskolas, legtobben a 10. (30,6%) és a 11. (34,7%) évfolyamra jarnak. A
nemek aranya kozel egyenl6: 50% n6, 49% férfi és 1% nem nyilatkozott.

A vélaszadok 65% -a rendelkezik eldzetes tudassal a digitalis eszkozhasznélat hatasaival
kapcsolatban. Az elézetes tudassal rendelkezok 86% -a iskolai program vagy ora keretén beliil

ismerkedett meg jobban a témaval, mig 14% -a az iskolan kiviil, tehat sajat indittatasbol.

4.2. Eredmények

Fontos megemliteni, hogy az eredmények szekcidban prezentalt értékek az dsszehasonlitas

céljabol szolgélnak. A kis mintaméret miatt, azok a valos szdmtani esélyekrdl eltérhetnek.

Ez a szakasz a kutatas eredményeit fogja prezentalni. A teljes kérd6iv a mellékletek

szekci6bol elérhetd.

4.2.1. 1. szakasz
kérdeés (5.): Milyen digitalis eszkézoket szoktal hasznalni hazi feladat irasakor és tanulds
kézben? (t6bb valaszt is jelolhetsz)

valaszlehetoségek: Telefon, Tablet; Laptop/ szamitogép, Tv; Nem szoktam; egyéb

A diakok, DE hasznalata 3 halmazra bonthato, primer (telefon és szamitogép/laptop),
szekunder (Tablet, Tv stb.) valamint nem szokott (eléfordul, hogy a kit6lté nem szokott
hasznalni digitélis eszkozoket tanulds kdzben). A halmazok kapcsolatat az aldbbi vent-

diagram mutatja (1. diagram).



95% 3%‘ 5%

= Primer 78% Nem szokott 5%

metszet 3%

=Szekunder 17%

1. diagram: [eszkézhaszndlat]

A szekunder és nem szokott halmaz diszjunkt (azaz nincs metszetiik) és a szekunder halmaz a
primer halmaz részhalmaza (azaz nincs olyan szekunder halmazba tartoz6 elem, ami nem a

primer halmaz eleme is).

kérdes (6.): Egészitsd ki a mondatot: ,, Ugy szeretek tanulni, hogy ...”". (tobb vdlaszt is
jelolhetsz)
valaszlehetoségek: kozben zenét hallgatok, kozben filmet, sorozatot vagy videot nézek, kozben
videojdtékozom; kozben csetelek vagy videohivast folytatok; kozben a tanulas és az Instagram

(vagy mas kozosségi platform) kozott valtogatok; csak a tanulnivalora figyelek

A kitoltoknél jelentds mérteékben megjelenek a digitalis eszkozok, mint tanulési stilus. Ezen

beliil Gjfent 3 halmazt hozhatunk 1étre. Egy pozitiv, neutralis és egy negativ halmazt.

e A pozitiv halmazba tartozé diakok azok, akik a digitalis eszk6zoket tanulas kdzben
csak annak segitésére hasznaljak. Pl.: internetes utana nézés, elektronikus

dokumentacio vagy figyelem segit6 alkalmazasok.

e A neutralis halmazba tartozo kit6ltok azok, akik a digitéalis eszkdzoket tanulds kozben
olyan aktivitasra hasznaljak, ami pozitiv és negativ halmazba is sorolhato, az egyén és

aktudlis kornyezettétdl fiiggden.

e A negativ halmazba tartoznak azok a valaszadok, akik a digitalis eszkdzoket erdsen

figyelem eltereld aktivitasokra hasznaljak.



Az egyes kitoltok valaszai besorolasa nehéz feladat, a szakirodalom megjegyzi: egyes tanulasi
szokasok szolgalhatnak pozitiv, mig méasoknak negativ eredményekkel.

Ebben a kutatdsban Dr. Balogh Lészl6: Tanulasi Stratégiak Es Stilusok c. konyvében
felallitott ajanlasai alapjan lettek a valaszok egyes halmazba sorolva (a folyamatos
koncentraci6 fenntartasa a legfontosabb szempont).

Ez alapjan a pozitiv halmazba (P halmaz) keriilt:

— Csak a tanulasra figyelés

Neutralis halmazba (O halmaz) keriilt:

— Zene hallgatas vagy tanulas segit6 frekvencia hasznalata. (A zene
hallgatés tanuldra tett hatdsa valtozo személyenként és befolyasolja a
tobbi tanulasi tényez6. Ezt a fajta kettéséget a diakok sajatos valaszai is
megerdsitettek, de tobbségben a zene hallgatok a szorakoztatds és jobb

a fokuszaltsagra hivatkozva valasztjak azt.)

Es a negativ halmazba (N halmaz) keriilt:

— Videgjaték; film, sorozat, vided nézés; chatellés és video hivas
folytatasa; Instagram (és mas kozosségi platformok) tanulassal

parhuzamos hasznalata

A kitoltok valaszai szazalékosan bontva, az egyes halmazokba sorolva, az alabbi diagramon

lathatok (2. diagram).
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33%

22%

14%
9%

8% 8%
6%

P\OAN O\PAN OnN N\WP\O PnO PnN PnOnN

2. diagram: [tanulasi stilus halmazok]

Az igy felallitott rendszerben, minden valaszt az dbrankba tudunk helyezni annak

megfeleloen, hogy az melyik halmazba vagy halmazok metszetébe tartozik.

Az alaphalmazokhoz tartozo metszetek elemszamait 6sszeadva (pl.: [PNO| + [P N N| +
|[PNONN]) dsszehasonlithatjuk melyik halmazba tartozo didkok tanulasi modszerei a
legvaltozobbak. Ezeket a szdmitasokat szdzalékokkal is elvégezhetjiik, az eredmények kozti

arany azonos marad. Az egyes eredményeket az alabbi tablazatba rendezve lathatoak (1.

tablazat).
Halmaz kombindcio Metszetek elemszama
PNO|+|PNN|+PNON
N| 20%
(ONP+ONN|+ONPN
N| 27%
INONP|+INNO|+INNPN
0] 27%

1. tablazat: [Egyes halmazokba tartozo kitoltok dsszehasonlitasa, aszerint, hogy mekkora

eséllyel tartoznak egy mdsik halmazhoz is]

Azt latthatjuk, hogy a negativ és neutralis halmazba sorolhat6 kitd1tok jelolték a legtobb, mig
a pozitiv halmazba sorolhat6 didkok a legkevesebb kiilonboz6 stilusti tanuldsi modszert
valaszaikban. Megallapithatjuk, hogy azok a diakok, akik valamikor csak tanulasra figyelve

tanulnak, kisebb es¢llyel fogjak azt maskor, ettdl eltérd tanulasi stilusban végezni.
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Ezt az észrevételt megmagyarazzak a didkok sajatos valaszai, amiben tobben is arra
hivatkoznak, — azok koziil, akik kizarélag a ,,csak a tanulnivalora figyelek” valaszt jelolték be
—hogy 6k gy érzik, csak ilyen formaban tudnak eredményesen tanulni. Sokan ezt a stilust a

csendes, fokuszalt és effektiv tanulashoz kotik.

kérdes (8.): Egy atlagos napon koriilbeliil mennyi ideig tart az elozoekben jellemzett tanuldsi

tevékenység?

A diakok tanulasi idejét vizsgalva azt észrevehetjiik, hogy a tanulasi stilust halmazokra

bontva mindenhol hasonl6 trend jon 1étre, ami igaz lesz az Osszes kitoltére (3. diagram).

40%

%
0% I‘ll |||I I||I I“I
P (o] N Ossz

3. diagram: [tanulassal toltott idd]
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A sorrend mindig a kdvetkezd lesz: legnépszertibb a ,,30 perc és 1 6ra kdzott”, masodik a ,, 1
¢és 2 oOra kozott”, harmadik a ,,Kevesebb mint 30 perc” és legkevésbé népszerti a ,,Tobb mint 2
ora”. Ebbdl latjuk, hogy a didkok egy atlagos napon, tobbszor dontenek a révidebb ideig tartd
tanulas mellett, szemben a hosszabbal. Mellesleg ez a cselekvés a legtobbiiknél nem haladja

meg a két orat.

kerdeés (9.): Valtoztatsz-e a tanulasi szokdsaidon, példaul egy felelés, dolgozat vagy téemazaro
elott?

valaszlehetoségek: Igen,; Csak, amikor nagyon fontos a szamonkérés, Nem

A tanulési szokasaikon a didkok 45% -a véltoztat, amennyiben szamonkérés kozeledik és egy

tovabbi 27%, ha a szamonkérést fontosnak tartja.
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e A P halmaz tagjainal, ez a szam 55% -ra ugrik és csokken azok szama, akik egyaltalan

nem valtoztatnak.

e Az O halmaz tagjainal, ez a szam 36% -ra esik. Ennek a halmaznak tagjai azok, akik
legkisebb eséllyel valtoztatnak szokasaikon (34% nem, 30% csak fontos szdmonkérés

esetén).
e Az N halmaz tagjainal, a szdm nem valtozik jelentdsen.

A diakok nyitott kérdésre adott valaszaibdl kideriil, hogy a valtoztatas leginkabb a tanulésra
forditott id6 ndvekedésében €s a rajuk jellemzd tanulési stilusnal egy effektivebb tanulasi
stilus hasznalatat jelenti. Ebben a kutatdsban ez a negativ halmazbo6l a neutralis és a neutralis
halmazbdl a pozitiv halmazba valé atlépésként értelmezhetd (Egy példa az N halmazbol O
halmazba valo atlépésre: egy diak, altalaban tanulas kozben videot néz, azonban, ha egy

szamonkérésre késziil, csak zenét hallgat).

4.2.2. 11. szakasz
kérdes (11.): Milyen gyakran fordul eld, hogy a tanulds megkezdése valamilyen digitalis
eszkoz hasznalata miatt nem sikeriil? (Pl.: A telefon segitségével a haziiras elkezdésének
halogatdsa)

valaszlehetéségek: Nagyon gyakran, Gyakran; Néha, Alig; Soha

A kitoltoket megkértiik, hogy értékeljek egy szubjektiv skalan, (legkisebb érték: soha,
legnagyobb érték: nagyon gyakran) milyen gyakran érzékelik, hogy a tanulasi folyamat
megkezdésében hatraltatd tényezokeént Iépnek fel a digitalis eszkozok. Az dsszes kitdltot
nézve, a valaszokon azt lattjuk, hogy az alacsonyabb gyakorisag irdnyaba tomoriilnek a
valaszok. A szazalékos eloszlas: 11% soha, 31% alig, 33% néha, 17% gyakran, 6% nagyon
gyakran (hivjuk ezeket alapértékeknek). Az is lathatd, hogy majdnem dupla annyi kit6ltd
valasztotta a legalacsonyabb gyakorisagot, mint a legnagyobbat és a masodik legnagyobb
értéknél is kozzel kétszer annyian valasztottak az annal egyel és kettdvel alacsonyabb

lehetdséget.

P, O és N halmaz, valamint azok kombinacioi vizsgalatanal, jelentdsen eltérd adatokat
kapunk. Az alapértékekhez képesti eltérések az alabbi tablazatban lathatdak (2. tablazat). A
kovetkezokben az atlathatosag érdekében bevezetésre keriil a komplementer halmaz

hasznalata (tovabbiakban példaul, A’ ként jelolve). Egy halmaz komplementere jelenti az
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Osszes értéket, ami nem tartozik adott halmazba. A valtozasi index az érték eltérések abszolut
értékes 0sszege. Az irdny a valtozasi index skalan vald valtozés tendencidjat jelenti. Minél

magasabb a valtozasi index, annal jelentésebben tolddnak az értékaranyok adott iranyba. (0)

jelentése: a valtozas inszignifikans vagy az irany nem megallapithato.

soha alig néha gyakran nagyon gyakran vdltozdsi index irdny \

Alapérték 11% 31% 33% 17% 6% / /

/ / / / / / / /
P\O\N -8% 9% -6% 1% 6% 30 —>
O\P\N 8% 2% -9% 7% -6% 32 «
N\P\O -11% 2% 11% -6% 5% 3B >

/ / / / / / / /

P -1% 9% -3% -2% -1% 16 «

O] 6% -6% 3% 3% 4% 22 «

N 0% -3% 4% 0% -1% 8 «(0)
/ / / / / / / /

N' 0% 5% -3% 1% -3% 12 < (0)
o) -6% 10% -6% -2% 3% 14 «(0)
P 2% -6% 1% 3% 2% 27 >«
/ / / / / / / /
PNONN -5% 2% 0% -6% 11% 24 <>

2. tablazat: [eltérés a halogatdisban, a tanulasi stilushoz rendelt halmazok kombindcioira nézve]

Azok a kitoltok, akik csak egy tanulési stilust hasznalnak, jelentds valtozast mutattak azokkal
szemben, akik tobbet. A kizarolag P és N halmaz tagjai a magasabb értékek, mig a kizarolag
O halmaz tagjai a kisebb értékek iranyaba tolodtak jelentds mértékben. Ha a teljes halmazokat
nézziik, a valtozas mindenhol a kisebb értékek iranyaba mutat, azaz a didkok kevésbé
halogatnak. A komplementer halmazokat megnézve, (kizarélag két halmazba tartozo kitoltok)
azt vehetjiik észre, hogy a valtozas megint csak a kisebb értékek iranyaba mutat. P’ halmaz
esetében, csokken a szEélsdértékek nagysaga és nd a kozépsoké. A harom halmaz k6zos

metszetének vizsgalatanal, pedig az értékek kozéprdl a szélek felé tendalnak.
Ebbdl az alabbi kovetkeztetéseket vonhatjuk le:

e Azon aktivitasok, amik a tanulasi stilusként pozitiv vagy negativak is lehetnek, kisebb
halogatésra valé hajlamot mutatnak eld, mint az annal hatasosabb vagy romboldbb

stilusok.

e Azok a didkok, akik tobb tanulasi stilust kozott valtogatnak, kevesebbet halogatnak,

mint akik csak egyet hasznalnak.
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¢ A mindharom halmazba tartozoknal az adat nem jelentds a kis alany szdm miatt.

e A legjelentdsebb, nagyobb halogatas irdnyaba torténd valtozast, a kizarolag negativ

tanulasi stilust hasznalok érzékelik.

kérdés (12.): Mennyiben értesz egyet az alabbi allitassal?
A tanulas kozbeni digitdlis eszkézhasznalat tobb negativ hatassal is jarhat: Rosszabb alvas, a
mindennapi figyelem romlasa, tanulasi feladatok halasztasa, a személyes kapcsolatok
romlasa, negativ hatas a tanulmanyi eredményekre és gyakori figyelem megoszlas

(multitasking).

A kitoltoknek, a tovabbiakban értékelni kelet egyetértésiiket, egy a szakirodalom altal
megnevezet negativ hatdsokrol sz616 kijelentésrdl. A megfogalmazés szandékosan nem
specifikdlja, hogy a hatasok a szakirodalom altal vannak nevesitve, ezzel a didkot sajat
véleményének képzésére sarkalja. Az egyetértés mértékét egy 5 foku Likert-skalan kellett a
valaszadoknak értékelniiik, ahol a legkisebb érték az ,,egyaltalan nem értek egyet”, mig a
legnagyobb a ,,teljesen egyetértek”. A vélaszok eloszldsa az alabbi hisztogramon lathato (4.

diagram).

Egyaltalan nem 11% 30% 32% 18% 7% Teljes mértékben
értek egyet egyet értek

4. diagram: [vélemény]

Lathato, hogy a didkok tobbsége nem ért egyet, mig legnagyobb résziik bizonytalan. Azt is
lathatjuk, hogy a legkisebb érték tartozik a ,,teljesen egyetértek” valaszhoz.

El6szor a valaszokat vizsgéljuk az alapjan 6sszehasonlitva, hogy részt vettek-e a t¢émdban
oktatason vagy pedig nem (5. diagram). A masodik diagramon pedig a tanulasi stilusok

szerinti halmazokra bontva (6. diagram) nézziik meg az eloszlast.
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Azokat, akik részt vettek eldzetes oktatason, hivjuk A csoportnak és akik nem azokat pedig B

csoportnak.

Az 5. diagram eloszlaséan lathato, hogy az A csoportba tartozok jobban egyetértenek és a B
csoportba tartozok kevésbé értenek egyet az allitassal. B csoportbol azt is lattjuk, hogy senki

nem jeldlte a ,,teljesen egyetértek” valaszt.

A 6. diagram eloszlasan lathato, hogy mindhdrom halmaz koveti a 4. diagram tendencidjat. A
P halmaz rendelkezik a legtobb ,,egyaltalan nem értek egyet”, a legtobb ,,teljesen egyetértek”
¢s a legtobb bizonytalan valaszadoval is.

Az O halmaz valaszadoi azok, akik leginkabb nem értenek egyet, a harom halmaz koziil.

Az N halmaz valaszadoi kozel egyenld szinten nem értenek egyet és értenck egyet.

Igen 11% 30% 33% 16% 11%

Nem

5. diagram: [kitolték véleménye A és B csoportra bontva]
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O 11% 34% 32% 19% 4%

6. diagram: [kitoltok véleménye P, O és N halmazra bontva]

kérdeés (13.): Tapasztaltad-e mar magadon a negativ hatasok valamelyikét? (t6bb valaszt is
jelolhetsz)
valaszlehetoségek: Rosszabb alvas, Figyelem romlas; Feladatok gyakori halogatdsa;
Személyes kapcsolatok romlasa; Negativ hatds a tanulmanyi eredményekre; Folytonos

multitasking; Nem tapasztalom egyiket se

A kitoltok kozel 75% érzékeli a felvazolt negativ hatasokat. A negativ hatasok eloszlasa az

alabbi abran lathato (7. diagram).

Azok koziil, akik egy valaszt jeloltek csak meg, a legtobben, a feladatok gyakori halogatasat
érzékelik és masodik legtobben a folytonos multitasking-ot. Ketté mellékhatas
kombinaciojaként a feladatok gyakori halogatasa és folytonos multitasking, valamint a
feladatok gyakori halogatasa €s a figyelem romlas jelenik meg. Harmas kombinéciobdl a
feladatok gyakori halogatasa, a figyelem romlasa és a folytonos multitasking, ami megjelenik

a legjelentdsebben.
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. Rosszabb alvas

. Figyelem romlas

. Feladatok gyakori halogatasa

. Személyes kapcsolatok romlasa

. Negativ hatas a tanulmanyi eredményekre

26,5%

. Folytonos multitasking

17%

Nem tapasztalom egyiket se

45%
28%
25,5%
13%
) I

7. diagram: [negativ hatasok]

Eléfordulnak egészen hat elemes kombinaciok is, de kicsi alany szamuk miatt, nem

érdemesek emlitésre.

Ha kiilon vizsgéljuk azon kit6ltok valaszait a feladatok halogatasanak eléfordulésara, akik a
feladatok gyakori halogatasat jelolték, negativ hatasként, az alabbi diagramot kapjuk (8.
diagram).

42%

Gyakran

Nagyon gyakran

8. diagram: [a gyakori halogatast érzékelé kitoltdk valaszainak megosziasa a szubjektiv halogatas

skaldn]

Az 4bra példaul szolgalhat, annak mutatdsara a didkok hogyan értelmezhetnek egy szubjektiv
megkdzelitésh skalat. Logikusan egyetlen valasz sem lehetne alacsonyabb értékii, mint a

gyakran.
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kerdes (14.): Ha tapasztalod, teszel-e vagy szeretnél-e tenni a negativ hatasok elkeriilésének
erdekében?
valaszlehetéségek: Igen és teszek; Igen és szeretnék tenni; Igen, de nem teszek; Nem

tapasztalom Oket,; egyéb

Azon kitolték koziil, akik érzékelnek valamilyen negativ hatast, 77% (40% mar igen és 37%
szeretne) tesz azok javitasa érdekében. 23% érzékeli Oket, de nem tesz azok ellen.

Azok kozott, akik tesznek vagy szeretnének tenni a negativ hatasok ellenében nagyobb
aranyban vannak olyan diakok, akik az A csoport tagjai. Azonban mind a két esetben B <
50%, tehat azok, akik nem rendelkeznek eldzetes tudassal, kevesebben vannak, mint akik
igen. Ebbdl arra juthatunk, hogy vannak didkok, akik az elézetes tudastol fliggetleniil, nem
szeretnének tenni a negativ hatdsok ellen. A kitolték nyitott kérdésre adott valaszaibodl, azt
tudhatjuk meg, hogy ennek az lehet az oka, hogy a kitolték mar megszoktak jelenlegi
¢letviteliiket a digitalis eszk6zokhoz €és az otthoni tanulashoz fizodden, ezért a valtoztatasra

kiils6 behatas nélkiil nem vagynak.

Azoknak a kitoltoknek, akik a negativ hatdsokat nem tapasztaljak, a tanulasi stilusra bontott
halmazai, az aldbbi dbran lathatéak (9. diagram). Azonban fontos, megjegyezni, hogy ezeknél

a szamolasoknal, az eredeti mintaméret 28% -val dolgoztunk.

28% 28%
N
13%
10%
7% 7% 7%

P\OAN O\PA\N N\PA\O PnO PnN OnN PnOnN

9. diagram: [negativ hatdsokat nem érzékeld kitoltok, tanuldsi stilus szerinti halmazos eloszlasa]
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30% -uk nem rendelkezik eldzetes tudassal; atlagosan kevesebb id6t tanulnak, mint az dsszes
kitoltd; valtozasi indexiik 24 és «— iranyba mutat. Véleményiik a negativ hatasokrol sz616

allitasrol az alabbi hisztogramon lathat6 (10. diagram).

4 31% 38% 17% 18% 3% ,
értek egyet egyet értek

Egyaltalan nem Teljes mértékben

10. diagram: [negativ hatisokat nem érzékeld kitoltok, arrdl alkotott vélemény eloszldasuk]

4.3 Eredmények értelmezése
Ebben a részben a prezentalt eredmények dsszefiiggéseire és lehetséges okaira vald

magyarazatokat fogom targyalni.

A diakok digitalis eszkdz-hasznalati megoszlasa hasonld, mint amit a szakirodalom alapjan
megjosolhatunk. Levonhatjuk azt a kdvetkeztetést, hogy azon kozépiskolas diakok, akik
rendszeres hozzaféréssel rendelkeznek a digitalis eszk6zok €és az internethez (mivel a kérddiv
csak online elérhetd, ez az allitas biztosan igaz), nagyon kis ardnyban nem hasznalnak
valamilyen fajta digitalis eszkozt a tanulashoz.

Ennek oka lehet egy tudatos dontés a DE elkeriilése vagy éppen integralasa mellett, de —
ahogy az a diakok nyitott kérdésre adott valaszabdl kideriil — lehet csupan a szokasoknak valo

rabul esés miatt is.

Jelen kutatas két f6 elemét, a tanulési stilus és a negativ hatasokrol szo6lo allitas
véleményezése képzik. Ezen két témaban alkotott véleményt nagyban befolyasolja a diakok
szokasai. Valaki, aki sok negativ hatast ¢l meg és gyakran tanul negativ tanulési stilussal,
érthetden azokat nem érzékeli feltétlen rossznak, mert mar megszokta 6ket. Hasonlithatjuk

ahhoz, hogy sokszor nem lattunk tisztan helyzeteket amikor mi is épp benne vagyunk, de akar
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ahhoz is, hogy egy témarol minél elzartabb és kevesebb a tudasunk, magunk képességei annal
elényosebbnek tiinhetnek.
Ezt a megallapitast igazolhatjuk a tanulési stilus halmazok, halogatés és a szdmonkérés elotti

valtoztatasra valo tendencidk kozelebbi megvizsgalasaval.

e P halmaz tagjai 6sszeségében kevesebbet halogatnak az alapértéknél és a tobbi
halmaznal rendszeresebben valtoztatnak szokasaikon, egy dolgozat kdzeledése miatt.
A P halmazba tartozé didkok tudatosan valasztjak meg tanulasi stilusukat és tanulasi
stratégiajukat is, a gyors ¢és effektiv tanulas érdekében, ami mint sajat valaszaikbol

kideriil, sokaknak a tanulas egyetlen lehetséges vagy éppen érdemes modja.

e O halmaz tagjainal azt lathatjuk, hogy szintén 0sszeségében kevesebbet halogatnak,
mint az atlag és hajlamosak a valtoztatasra, azonban csak abban az esetben amikor a
szamonkérés fontos. Az O halmazba tartoz6 kitdltokon szintén a tudatos tanulas
érezhetd, azonban azt — sajat valaszaikban is leirva — sokszor unalmasnak és
hosszadalmasnak tartjak. Tanuldsi moédszeriiket pedig azért valasztjak, hogy a tanulést
szorakoztatobba, kevésbé monotonna tegyék és csak akkor vallaljak a kevésbé

¢lvezhetd tanulést, ha annak szdmukra is fontos sulya van.

Egy érdekes eredmény, ami az O halmaz tagjai tanulasi stilusa és stratégiaja mellett szolhat,
hogy a kizarolag egy halmazba tartozo didkok, jelentds — iranyu tendenciat mutatnak
halogatas szempontjabol, azonban a kizarolag O halmaz tagjainal ez az irdny ellentétes. Ok

mutatjak a legjelentdsebb «— iranyu valtozast, barmilyen halmaz kombinacid koziil

Ennek oka, a tevékenység megszakitas pszichologiaban keresendd. Ahhoz, hogy adott kit61té
a tanulast megkezdje, jelenlegi tevékenységét meg kell szakitania, ami sokszor nehéz lehet az
egyén szamara, f6leg, ha egy kellemes helyzetr6l kell lemondani, egy kevésbé kellemesért
cserébe. A zenehallgatas (sokszinliségének kdszonhetden: relaxalo, motivalo, elégikus,
vidam, energetikus) a két tevékenység kozti athidalasra alkalmazhato. A zenehallgatassal
megszakitjuk a jelenlegi tevékenységiinket, de az a megszakitas nagy eséllyel sokkal
kellemesebb, mintha azt a tanulds tenné és emiatt sokkal kdnnyebben is megléphetd.
Ezenfeliil, ha a zenével tanulds mar szokasunk, egyes szdmokat egybdl azzal is asszocidlunk;
ezért a zene minket valo részleges megszakitasara, mar a megszakitas eldtt készen allunk és

meglépése még konnyebbé valik.
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Osszehasonlitva ezt, a tobbi halmazzal az is érthetévé valik, hogy szamukra miért nehezebb a
tanulas megkezdése. A jelenleg folytatott tevékenységtdl teljesen el kell magukat hatarolni,
hogy azt nyugalmasan megkezdjék, vagy pedig egyaltalan nem kell elhatarolddniuk és emiatt
nincs vagy pedig gyenge a késztetés, annak azonnali meglépésére. A két esetben vagy

tulsdgosan sok vagy egyaltalan nincs Sziikség tanuldsi motivaciora, ami halogatashoz vezet.

e N halmaz tagjainal mindkét fajta valtozas inszignifikans. Ezt okozhatja a kis
mintaméret, de okozhatja a halmaz tagjai altal valasztott tanulasi stilus természete is.
Hiszen az, — az el6z6kben targyalt okok miatt — nem kivan akkora kognitiv
megerdltetést. Ennek koszonhetden azonban egy olyan tanulasi stilust alkalmaznak,

ami miatt, véglegesen mindkét tevékenység végzése sériil.

A sokaknal érzékelhetd tudatos tanulas ellenére, a kitolték véleménye a negativ hatasokrol a
,,nem értek egyet” iranyba htiz. A legtobb kitolté bizonytalan (tehat a k6zépso valaszt jelolte);
ez mindsiti a témdban szerzett ismereteiket. A dontésképtelenség felléphet az informacio
hidnya miatt, de azért is mert a didkok egyetértenek, csak egy ennél magasabb fokon mar sajat
magukat is mindsitenék, amire jelenleg nem képesek. A sok kozombos valasz, azért is lehet,
mert a didkok a témaban indifferensek (azaz nincs véleményiik). A konklizié mindenképpen,
hogy a jelenlegi t¢émaba vagd oktatds nem megfeleld szintli vagy nem tud eljutni a didkokhoz,

a kelld csatornan.

Osszehasonlitva az A (részt vettek el8zetes oktatason) és B (nem vettek részt eldzetes
oktatason) csoportba tartoz6 valasz adokat, azt latjuk, hogy valtozatlanul a kozépsé valasz a
legtobbet jelolt. Pozitiv kiillonbség azonban, hogy az A csoport tagjai jelentds ardnyban
értenek teljesen egyet, mig a B csoportbdl egy ilyen valaszado sincs. Ennek oka megint csak

az informaci6 hidny lehet — az A csoporttagjainal pedig, pont annak ismerete.

Az érezhetd ,,nem értek egyet” iranyba vald huzas, azért érdekes, mert a didkok haromnegyed
része tapasztal legalabb egy negativ hatast és mivel nagyrésziik azon probal valtoztatni vagy
szeretne, feltehetben elismeri 1étezésiiket. Ez azt jelentheti, — amit a szakirodalom is
megjegyez — hogy a didkok, nem rendelkeznek megfeleld tudassal vagy nem allnak készen
arra (mert a DE annyira beleivodott életiikbe), hogy azt elismerjék, hasonl6 rossznak, mint
példaul az alkohol vagy cigaretta. A diakok egyel6re nem 1épték meg azt a felismerést, hogy a
DE tanulas kézbeni és szabadidds hasznalatdnak ugyan Gigy negativ hatasai lehetnek az

egészségiikre, mint példaul a fentebb emlitett két példa. Ebbdl az alkohol a jobb parhuzam,
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mert rengeteg ember nem tudja elképzelni nélkiile életét s a mértékkel vald fogyasztasa (PI.:
vordsbor — antioxidansok miatt) még egészséges is. Mégis, a legtobb ember ugy vélekedik

rola, mint valami, ami karos.

Tovabba alatamasztja ezt, hogy azok, akik nem tapasztalnak negativ hatasokat még nagyobb
aranyban nem értenek egyet az alapallitassal. Ujfent a megfeleld oktatas hianyat
érzékelhetjiik. Ezt értelmezziik ugy, hogy most a dohanyzassal szembe allitva: azt nem kell
kiprobalnunk, mégis tudjuk, hogy egészségtelen. A didkok a tapasztalat hidnyaban azonban

kevesebb elismerést mutattak.

5. JAVASLATOK

A kovetkez0 részben, oktatokhoz, didkokhoz, valamint a témaval kapcsolatos tovabbi

kutatdsokhoz megfogalmazott javaslatok szerepelnek.

A jOvO oktatoi szamara fontos lesz, hogy mély megértést nyerjenek a témaban és didkjaikat,
megfelel6 modon felvilagositsak. Az is fontos, hogy a tanulok korében teret hoditdé DE felé
nyissanak az oktatok; azokat oraikba és tanitasi stilusukba inkorporaljak. A szakirodalom is
megjegyzi, az oktatas terén a jovoben elengedhetetlen szerepet fognak jatszani a digitalis

eszkozok.

A diakok részérdl szintén fontos, hogy megismerkedjenek a témaval. A didkok nem hibésak,
hogy nem rendelkeznek a megfeleld tudassal, de ennek megvaltoztatasa az ¢ feleldségiik is.
Rengeteg ismeretterjeszté anyag ingyen elérhetd, a Youtube- vagy mas platformokon. A
mellékletek szekcioban harom javasolt szakirodalomhoz tartozo link talalhatd, ami egy

kiindulasi pont lehet a témaval valé megismerkedéshez.

Tovabbi kutatdsoknak érdemes lehet, a didkok véleményét a ,,miért” szempontbol
megkdzeliteni. Példaul ebben a kutatasban felallitott halmazok és csoportok szerint rendez6dd
kiilonbségek és valaszok hatterének megértése adhat igazi belatast a didkok véleményébe. A
felallitott halmazok és csoportok, jo 6sszehasonlitasi alapként szolgalhatnak, jovébeli
kutatasok résztvevoi besorolasdhoz és alapveté tendencidinak joslasara. Erdemes lehet nyitott
végl kérdésekbdl dsszeallitot kérddivvel adatot gylijteni és utana akar fokusz csoportos

beszélgetés segitségével, a valaszokat tovabb boncolni.

A témaban bar létezik oktatd anyag, kis szamban és angolul. Erdemes lehet kiilén iskolapadba

szant kiadvanyok létrehozasa és foglalkozasok inditasa, ami a didkok tudasat bévitené a
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témaban. Id6vel megjelenhet, teljesen a tanagy részét képzo, kozoktatas szinti, felvilagositas

a témarol.

6. OSSZEGZES
A jelen kutatas célja, hogy belatast nyerjen a kozépiskolas didkok otthoni tanulés kozbeni, DE
hasznalatrol alkotott véleményébe, online kérdoiv segitségével. A kutatas soran felmértiik, a
diakok eldzetes témaba vago oktatasi szintjét, ami bar magas volt, arra a kovetkeztetésre

témat.

A kutatés soran felallitottunk tobb halmazt és csoportot, ami jovobeli kutatasokhoz szolgalhat
alapul. A halmazok és csoportok segitségével, felfedeztiink érdekes trendeket és korrelaciokat

az egyes vizsgalt elemek kozott.

A kutatas célja, a didkok véleményérdl egy atfogo kép megszerzése volt, melyet nem sikeriilt
teljes mértékben elérni. Azonban a kutatas iranyként és jelzoként szolgalhat tovabbi
vizsgalatra a didkok véleményébe, aminek megértése egy fontos 1épcséfok abba az iranyba,

hogy a jovOben a kdzoktatas részeként, helyes felvilagositast kapjanak a diakok.

A kutatas egyes helyeken tulsagosan kisméretli mintaértékekbe futott, hogy jelentds

konkluziokat levonhasson €s az online kérddivek altalanos hatraltatod tényezoi is megjelentek.

A diakok véleménye a jelen kor oktatoinak és tarsadalmanak egy mutatoként szolgal, hogy mi

az, amivel foglalkozni kell a jov6 oktatasanak olajozott miikodésének érdekében.
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