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Bevezetés

A horgolassal mintegy két éve kezdtem el foglalkozni, édesapam stlyosbodo
cukorbetegsége és allapotanak romlasa idején. Szamomra a technika egyfajta menedékké valt
— hasonloképpen ahhoz, ahogy nagyanydink és dédanydink is a kézimunkaban talaltak a
megnyugvast. A fondl mint anyag hamarabb is munkdimba férkézte magat, el6szor a
visszakaparasos litografiamban jatszadoztam, azzal a koncepcioval, hogy egy jobb énem alakjat
megkotom a beldlem szovédd fonalbol. Majd a szitanyomatomba a Potcselekvés cimii
munkamba szOttem piros fonalat, ami a sajat bantalmazasunkr6l szol, mint poéteselekvés,
stresszlevezetés. Veégiil 2024 elején rézdrotot hasznaltam fel az Apollon cimii munkdmhoz,
mivel ennek az anyagnak az id6 mulasaval valtozd jellege (oxidacid altal zoldes patina
képzddik rajta) tokéletesen tiikrozte a koncepciot.

Edesapam 2024 marciusi varatlan haldla elétti napon mellette horgoltam varva, hogy
jobban legyen, talan emiatt ragaszkodom ehhez a technikahoz — egy utolso kézés emlék.
Ennek hatasara sziiletett meg az a felismerés, hogy ezzel a kézmiives technikaval nemcsak egy
meleg pulcsit, hanem valami maradandot szeretnék alkotni, €s ezzel talan még mindig abban az
utolso k6zos emlékben lehetek. Ez a technika tobbé valt, mint egyszerii tevékenység: egy olyan
folyamat lett, amely sordn édesapam emléke eldtt tisztelgek, ¢és egyuttal az elengedés
folyamatéval is szembenézek. A hosszu horgoldsi folyamatok soran néha tigy érzem, megall az
1d6 — egyes alkalmakkor akar hét orat is eltoltok anélkiil, hogy felallnék a fonalam melldl. Errdl
az intenziv, szinte transzszerli ¢lményrdl késébb egy animaciot is készitettem, bar akkor még
nem ismertem a flow-élmény fogalmat. A horgolas szamomra a személyes gydszmunka és a

belso béke megtalalasanak eszkdzéve valt.
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A Bnei Adam héber eredetii kifejezés, amely bibliai gydkerekkel bir, €s azt jelenti emberek; az
emberiség kozos szarmazasat és az Osszetartozasunkat jelképezi. Szoszerinti jelentése: Adam
fiai. Apam zsid6 szarmazasa miatt valasztottam ezt a cimet, hisz minket is annak nevelt, ebben
a kulturdban ndttem fel és most, hogy nincs koztiink kotelességemnek érzem, hogy ne
feledkezzek meg errdl, mivel biiszke volt erre. Horgolt alkotasaimban a gyészt, a torékenységet
és az ¢élet milandosagat jelenitem meg, és a Bnei Adam fogalman keresztiil az univerzalis

emberi tapasztalatokat, valamint a kozos eredet és kapcsolddas gondolatit hangstilyozom.!

! Sinclair, 2009



Flow a horgolasban

A flow elméletet Csikszentmihalyi Mihdly pszichologus fejlesztette ki az 1970-es
¢vekben. Kutatdsai alapjan arra a koOvetkeztetésre jutott, hogy az emberek legboldogabb
pillanataikat gyakran olyan tevékenységek soran élik at, amelyekben teljesen elmeriilnek, és
amelyekben a kihivasok tokéletes egyensulyban vannak a képességeikkel. A flow azt a
folyamatot vizsgalja, hogy miképpen érhetjiik el a boldogsagot a sajat belso életiink feletti
uralom segitségével.

Belemeriilés a tevékenységbe. Ha egy autotelikus személyiségli ember kivalasztott egy
cselekvésrendszert, mélyen belemeriil abba, amit csindl. Legyen az a vilag korberepiilése vagy
ebéd utani mosogatas. Az autotelikus én konnyen atforditja a potencidlisan fenyegetd helyzetet
oromteli lehetdségekke, €és ezért képes fenntartani a maga bels6 harmoénidjat. A kifejezés sz6
szerint azt jelenti, hogy “olyan én, melynek 6nallo céljai vannak™.

Sokszor egy traumatikus esemény utan vagy az életiik felett elvesztett kontroll
kényszeriti az emberi tudatot ennek az &ramldsnak a megkaparintasara, habar tudatosan nagyon
nehezen de nem lehetetlen hozza jutni. Szamomra talan a talélési 6szton az ami ravezetett erre
az ¢lményre. Ahogy Csikszentmihdlyi is vizsgalja az embernek sokszor tragikus valtozasra van
sziiksége, hogy értékelje a sajat €letét és értelmet vagy célt taldljon életutja soran.

A flow gyakran valamilyen alkoto6 tevékenység kozben alakul ki, legyen az zene, tanc,
sport, kézmiivesség vagy éppen egy szellemi feladat. Ezek mind olyan helyzetek, ahol az ember
képes teljesen elmertilni a cselekvésben. A kézimunkak, példaul a horgolas, kivaloak lehetnek
a flow-élmény eldidézésére, mert strukturalt, ismétlddé mozdulatokkal segit az elme
fokuszalasaban. Az anyagot sajat elképzelésem szerint formalom, igy a horgolas a kreativitas
¢s a kontroll egyensulyat teremti meg. Minden egyes 6ltés egy kis 1épés a rend felé, és a
folyamat altal ugy érzem, hogy képes vagyok egy strukturdlt vilagot létrehozni, ahol minden a

helyére keriil.?
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Az Akt

A ndi akt ebben a munkdban nem Onarckép, hanem belsd érzéseim és gydszom
szimboluma. A szégyenérzet, amiért nem tudtam tobbet tenni apamért, és a veszteség érzése
jelenik meg benne. Kenneth Clark tanulmanya a miivészettorténet tiikkrén keresztiil vizsgalja a
meztelenség és az akt abrazolasanak valtozasait: mig az Okori test az isteni tokéletesség
megtestesitdje volt, késobb a keresztény hagyomanyban mar bintudat és szégyen
szimbolumava valt.

,» A gorog akt a hosi testtel kezdddott, melyet biiszkén mutogattak a tornacsarnokban, a
keresztény akt kezdete a biintudat sulya alatt gérnyedd test....” — irja Clark, ravilagitva arra,
hogy a keresztény dbrazolasban a test mar nem a hdsiesség €s biiszkeség, hanem inkabb az
elmulas és blinhddés jelképe lett. Mig a gorog akt a hdsi test idealizalt, deris szépségét hirdette,
a keresztény akt a blntudat terhét hordozd, gyotrddd alakot mutatta. Clark az emberi test
sebezhetdségét €s a szenvedés szobraszati abrazoldsat is elemzi, ramutatva, hogyan valik a test
fajdalom és halal megtestesitéjévé: ,,A biztosnak €s derlisnek latszd szép testet legydzi a
fajdalom.”

Ebben a miiben nem az 6rok isteni testet, hanem a mulando, esendo emberi alakot

képviselem.®

Lenyomatok

Az anyag mozgasanak lenyomataival mintha megallitandm az id6t és megragadndm az
orokkévalosag egy toredékét. Egyetemi tanulmanyaim sordn megtanultam a nyomat és a
sokszorositas fontossadgat és ezt 6tvozni akartam a horgolassal. A gylir6ddések kiilonleges
esztétikaja itt nemcsak a horgolt anyag sajatos jellemzdit tiikr6zi, hanem az érzelmi
hulldmzasok megjelenitésére is szolgal, mintha a formak a belsd érzelmek fizikai kifejezédései
lennének. Az anyag minden egyes alkalommal masképp és mashol hajlik meg, masféle ivet
kovet, mintha az érzések fizikai manifesztacioi lennének. Az anyag 6nmagaba hajlik, attetszik
onmagan, és ezaltal egymasra rétegzddd, tobbdimenzios strukturdk alakulnak ki, amelyek

egyszerre rejtik és lattatjak a format.
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A horgolt anyag végso kifeszitése — egyfajta ,,végs6 forma” elérése — csak addig tarthato
fenn, amig a fonal el nem szakad. Abban a pillanatban az egész kompozicid, a gondos
kézimunka, egyetlen mozdulattal megsemmisiil. E torékenység szimbolikaja a miivet az emberi
létezés tiikorképévé teszi, ahol a valtozas, az atalakulds és a mulanddsag érzékelhetové valik.
Az emberi élethez hasonldéan a horgolt anyag is csak egy bizonyos ideig tarthaté meg eredeti

formajaban, mieltt elérné sajat korlatait.
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