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Elézmények:

Az emlékek el6hivasa, felidézése egy furcsa, meglehetésen bonyolult folyamat az emberben,
aminek kutatasat a pszichologia, neurolégia és még szdmos tudomanyag régoéta vizsgalja. Az
emlekeink kategorizalasa, és pontos definidlasa szinte lehetetlen az emlékezés folyamatanak
természete miatt. Sorozatomban az emlék felidézeésenek és el6hivasanak természetével

foglalkozom és prébalom kordljarni a sajat emlekeim kozt kutatva, azok megfigyelése kdzben.

A négy részbdl allo sorozatban emlékek, azon belll fotok és régi rajzaim felhasznaldsaval
vizsgalom az epizodikus, 6néletrajzi emlékezetet €s a hamis emlékeket. A vizsgalat targyaként a
legrégibb, kisgyerekkori emlékeket valasztottam, ugyanis ezeken az id6 mulasa és egyéb kiilsé
befolyasold tényezok miatt, a leginkabb megfigyelhet6 az emlékezet kudarca, vagyis a torzulasok

és elvaltozasok az emlékeken.

Nagymamam egyik kedvenc elfoglaltsaga képek nézegetése és a hozza kapcsolddd torténetek
ismétlése. A csaladi fotéalbum nézés és a torténetmesélés kotelezo ritusa a csaladi talalkozoknak.
egy adott eseményre. Az emlékek idészakos, de rendszeres felidézésére a nosztalgia szot
hasznaljuk. Azonban ezt a szt nem csak a repetitivitas, hanem egy er6s melankolikus érzelmi
toltet is jellemzi. Milan Kundera ezt a sz6t, igy elemezte:,,Visszatérés gorogul nostos. Algos
szenvedés. A nosztalgia tehdt szenvedés amiatt, hogy hidba vigyunk visszatérni.”' Ezt a
visszatérést azonban nem csak a tér és id6beli akadaly atugrasanak képtelensége teszi, hanem az,
hogy nincsen egyezményes mult. Tehat a visszatérésiinket nem oldja meg egy idégép, ugyanis
egyéni szubjektiv szinten is csak az érzékszerveink és kognitiv folyamataink altal meghamisitott,
eltorzult, mar az akkori jelenben is sajat interpretacionk altal krealt emléket raktarozzuk el.

Az emlékezet torzitas és hamisitas:

Az agyunkat gyakran hasonlitjuk egy kényvtarhoz vagy szamitogéphez, szeminkkel pislogva a

fényképezdgépek blendéjét utdnozva jatsszuk el, hogy objektiv mddon képesek vagyunk rogziteni

! Milan Kundera: Nemtudas Ford. N. Kiss Zsuzsa, Eurépa Kényvkiado, Bp. 2001., 6.



az adott pillanatot. Azonban az Atkinson—Shiffrin modell szerint? az emlékek elraktarozasa soran
mar az erzékszervi torzuldsok befolyasoljak a valdsagrol alkotott képiinket. Mivel figyelmink
limitalt, és egyben érzelmeink altal is befolyasolt, igy az Osszes megfigyelhetd, észlelhetd
informdcio kozil is csak egy szelektalt, és leegyszertisitett informacidé csomagot kapunk kézhez.
A befogadott informacio pedig emlékké valas elott egy ujabb valogatason megy keresztiil az
alapjan, hogy mit tekintlink fontosnak. Ha egy specifikus feladatot végez az agyunk sokszor a
Iényegtelen részletek rogton torlédnek. Az emlékek tarolasa sordn tovabbi elemek, kisebb és
nagyobb részletek kerlilnek a memoriatemetdbe, emellett a hidnyz6 adatokat, és informaciokat
fiktiv, de racionalisnak tiin6 elemekkel toltjik ki. Az el6hivas folyamata soran is megvaltoznak az
emlékek, Ujrakonstrudlja az agyunk a jelenetet és a kortlményeket, ezért ezt rekonstruktiv
emlékezetnek nevezik. Ennél a szakasznal szintén a hianyzd, illetve nem tul fontos részletek

kicserélddnek hozzajuk hasonld vagy odailld részletekkel.

Az 6néletrajzi emlékezet kutatasanak egyik kiemelked6 nézete szerint harom elemre van sziikség
ahhoz, hogy biztosak legyiink abban, hogy az emlékiink valédi: a meggy6z6dés, hogy az élményt
az én személyesen é€lte at, a rendszerint vizualis képek jelenléte és a bizalom abban, hogy ezek a
képek az eredetileg atélt élményrdl hitelesek.® A harom feltétel koziil a mindennapi helyzetekben
a hitelesség az mi a leggyakrabban megkérddjelezodik. Lehetseéges-e hitelesiteni a sajat
emlékeinket? Bizonyossag utan kutatva sajat elménkben, csak arra a kdvetkeztetésre juthatunk,
hogy a forrasa az emléknek elveszett. Az emlék él benniink, de azt, hogy pontosan hogyan kertlt
oda, hogyan teremtdott, és mi volt a kivalto oka a létrejottének arrol nem készil feljegyzés. Tehéat
az emlék pontos keletkezésére nem emléksziink. Ennek a pontos forrds megnevezésének a hianya

miatt nehéz bizalommal lenniink sajat emlékeink irant.

Az elménk kijatszik minket énmagunk ellen amikor az emlék forrasat elvesztjuk és nem sajat
tapasztalat, hanem kiilsé megbizhatonak itélt bizonyitékok alapjan, hamis emléket gyartunk
magunknak. Ezek megteremtésehez nem csak mi magunk, hanem a koriiléttiink 1évé emberek is
hozzajarulhatnak a sajat emlékeik elmesélésével. Az esemény, amit elmesélnek, vagy kép, amit
mutatnak, nem sziikségszerlien valdtlan, azonban lehet nekiink nincsen sajat emlékiink réla, igy

mi, mar csak azért is, hogy elménk bebizonyitsa a szeretett személy igazat mond, készit nekiink

2 Multi-store model: Atkinson—Shiffrin’s (1968) original model of memory
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egy hamis pillanatot, akar egy teljes eseménysorozatot.* Felmeriil a kérdés, bizhatunk-e  régi
gyerekkori emlékeinkben tudva, lehet nem is sajatjaink, hanem csak belénk ultették azokat? A
csaladjogi birdsdgokon elhangzott gyerekek tantvallomasait kutatok szerint a valasz: nem. Egy
tanulmanygytjteményben a gyerekek multrol alkotott képének befolyasolhatosagat vizsgalték,
aminek eredményei azt mutatjak, hogy a kihallgatas soran nemcsak a tars-tanukkal folytatott
beszélgetések lehetnek az onéletrajzi emlékezés hibainak erdteljes forrasai, hanem a masokkal
folytatott interakciok még akkor is vezethetnek hamis beszdmoldkhoz, ha nem voltak szemtanui a
kérdéses eseménynek, hanem csupan téves informacioknak voltak kitéve réla.®> Kovetkezésképp
nem szamit, hogy az adott emlék mennyire jelent6s az életiinkben, lehet ez akar egy birdsagi tigyet
képez6 emlékkép is, a bird és mi sem lehetlink benne biztosak, hogy a kétely nélkili

tanivallomasunk egy régmult eseményrdl valoban helytallo.
Proust idohoz és emlékezethez fiiz6d6 viszonya:

Marcel Proust: Az eltiint id6 nyomaban c. regényének idéfelfogésara nagy hatéssal volt Henri
Bergson filozofus elmélete, aki szétvalasztotta a linearis objektiv id6t a bels6 egyénenként valtozo
szubjektiv id6tdl. Proust regényében gyakran tobb tiz oldalon keresztiil fejti ki egy pillanat
jelentdségét, mig maskor éveket ir le par mondattal. Szerb Antal igy elemzi Proust id6hoz és
emlékezethez fliz6d6 viszonyat: ,, Nem a mechanisztikus idét regisztralja, €s nem azt keresi, hanem
a valdsagos iddt. A valosagos idé Proust szerint kiviil esik a koznapi értelemben vett realitason.
Ez az id6 csak a lélekben van. Pontosabban: csak az emlékezetben. (...) Ez a fajta emlékezés az
akaratunktol teljesen fliggetlenil, varatlanul szokott ratérni az emberre. (...) EImondja, hogy
egyszer az idézte fel benne ezt az aradd emlékezést, hogy megkostolt egy bizonyos sliteményt,
amilyent gyermekkoréban szokott volt enni. (...) Mert ebben a pillanatban valt valosagos életté az
elveszett idd egy szakasza, a gyermekkor. (...) csak amikor emléksziink: akkor élunk igazan. Ezeket

a perceket kell az irénak megirnia, ebbdl dll az elveszett id6 keresése. ™
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Emlékek sorozat:

A munk&m sorén igyekeztem a Bergsoni elmélet mddszeréhez hasonléan megkllonboztetni az
objektiv emléket a szubjektiv emléktol. A gyerekkorom objektiv emlékmegdérzé formatuma a
fénykép volt. A piros szinnel nyomott rész, mindig egy a csaladi fotéaloumbol szarmazo fénykép
alapjan készult linbleummetszet, amit Ugy masoltam le vonalrajz forméjaban, ahogyan az a
fényképen is lathatd. A sorozat mindegyik tagjan ez a felulet 9x13 cm, ami az eredeti fotok

sztenderd fotdmerete. Ez jelképezi az id6ben linearis, objektiv emlékek sorozatat.

Ezzel szemben a szintén lindmetszéssel keészilt, dombornyomott felliletekbdl kirajzolédod képek,
mind az akkor Altalam alkalmazott szubjektiv emlékmegorz6 formatumokbol: sajat
gyerekrajzaimbdl és kusza emlékképeimbdl tevédnek Gssze. A dombornyomott feluleteken a
valosaghti figura és térabrazolas megsziinik, az idérendiség felbomlik, igy minden csak a fellelhetd
hianyos emlékfoszlanyokbol 6sszeollozott fércmii. Nem egy gép altal rogzitett pillanat, hanem egy
egész gyerekkor rendezetlen, kodos benyomasai és érzetei. Ezek a szubjektiv érzetek legtébbszor
nem is vizualis formatumok, hanem egyeb érzékszerveink altal befogadhatd emlékek: tapintas,
illat vagy hang emlékek, amik talan még erdsebben idéznek meg egy specifikus id6n ativeld
élményt. A gyerekrajzok stilusa és motivumvilaga jol 6rzi mindazt, amit a kornyezetembdl
észleltem €s megértettem: a madarak, felhdk, a Hold, Nap ¢€s a csillagok fent vannak, a pok a
sarokban van, a ndvények néha lehullajtjak leveleiket, az egér a macskahoz tartozik, a csont pedig

a kutyahoz.

Az a gondolat, hogy az atlagember szubjektiv emlékeinek tényszertisége kétsegbe vonhatd, barkit
megrémithet, ugyanis ez személyiségiink alapkoveit kérddjelezheti meg, mégis talan ezek a
bizonytalan emlékek és érzetek -amiket egy illat vagy hang is varatlanul eléidézhet- azok, amik
igazabbak, mint a sztenderd fot6papirra nyomtatott, albumokban megrekedt csaladi képek, mert
zsigeribbek, elemibbek ezek.
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