A MESTERSEGES INTELLIGENCIA (MI) AZ OKTATAS
TERULETEIRE VONATKOZO FELHASZNALAS HAJLANDOSAG
VIZSGALATA

EXAMINATION OF THE STUDY OF WILLINGNESS TO USE ARTIFICIAL
INTELLIGENCE IN THE FIELDS OF EDUCATION

1. BEVEZETES
A mesterséges intelligencia a mindennapi életiink elengedhetetlen részévé integralta magat az
elmult évek soran. “A mesterséges intelligencia (MI) az oktatasban nem tujkeletii téma, azonban
a kozelmult eseményei és annak médiavisszhangja az el6térbe helyezte a generativ, nagy nyelvi
modelleken alapulé MI eszkozok (pl. az OpenAl altal fejlesztett ChatGPT lehetdségeit.”
(Horvath, 2023). A kutatas keretein beliil a jelen allapotban orszagos szinten felmeriil6 “Hogyan
tudom felhasznalni az MI adta lehetdségeket?” kérdésre keresstik a valaszt, illetve probalunk utat
nyitni a technologiai Ujitdsoknak az edukécio kiillonbozd teriiletein.” Az MI szamos formaban
jelen van életiinkben ¢és az elkovetkezd par évtizeden belill pedig olyan megkeriilhetetlen és
hétkoznapi technoldgiai megoldassa valik, mint ma az internet.” (Dietz, 2020). Az oktatason
beliili haszndlatdban rejld potencial fellendiiléséhez sziikséges, hogy a technologia fejlodésével
kialakult kérdésekre az oktatok dsszefiiggd értelmet lathassanak. A sikeres egyesités elsdsorban
a hasznalat formatuman mulik, és az emberek megkozelitésén. A kivitelezés 6 célja, illetve
értelme akkor jonne 1étre a tanitds szempontjaibol szemlélve, ha az oktatdé megfelelden épiti bele
egy ora kereteibe. A tévhitek ellenére az MI lehetdséget ad a tanuloknak a hatékonysag
novelésére és az oktatas személyre szabottabb oldaldnak megismerésére. Az MI alapti rendszerek
tdmogatasaval a tanarok szintet 1éphetnek a jovOben abban az esetben, hogyha a szolgaltatasait
ennek a technologidnak a megfelel6 modon alkalmazza, illetve ismerteti a pozitiv és negativ

hatasait.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. A mesterséges intelligencia térhéditasa, és az oktatas teriiletén valo megjelenése
A Mesterséges intelligencia (MI) gyokerei nagyon messzire nyulnak vissza. A szakemberek nem
is igazan értenek egyet abban, hogy mikortdl is lehet szdmitani az MI megsziiletését. Vannak,
akik a sci-fi irasokhoz kotik a MI megjelenését, az 1940-es évek elejére, hiszen mar itt elkezdtek
a robotikai kérdéseivel foglalkozni. A kutatok tobbsége azzal az elgondolassal ér egyet, hogy
Alan Turing 1950-es tanulmanyanak megjelenése volt a MI torténetének a kezdete (Eszteri,
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2015; Buda, 2024). Magat a kifejezést viszont 1956-t61 alkalmazzak, azaz Artificial Intelligence
(Al), magyarul mesterséges intelligencia (MI). Az Eurdpai Bizottsag definicidja szerint az MI a
kovetkezd: ,,4 mesterséges intelligencia intelligens viselkedésre utalo rendszereket takar,
amelyek konkrét célok eléréséhez elemzik a kornyezetiiket és — bizonyos mértékii autonomiaval —
intézkedéseket hajtanak végre. A mesterséges intelligencian alapulo rendszerek lehetnek
kizarolag szoftveralapu rendszerek, amelyek a virtudlis vilaghan miikédnek (pl.
hangasszisztensek, képelemzo szoftverek, keresoprogramok, hang- és arcfelismerd rendszerek),
illetve a mesterseges intelligencia beépithetoé hardvereszkozokbe is (pl. fejlett robotok, autonom
jarmiivek, dronok és a targyak internetéhez kapcsolodo alkalmazasok)” (Eurdpai Bizottsag 2018:
2). Hazankban a Magyarorszag Mesterséges Intelligencia Stratégidban az MI fogalma a
kovetkezOképpen jelenik meg: ,,betaplalt adatok alapjan dnmagukat tanitani és javitani képes
algoritmikus rendszerek dsszessége” (Magyarorszag Mesterséges Intelligencia Stratégiaja 2020: 6).
Az MI alapu rendszerek alkalmazésanak teriilete folyamatosan boviil, igy nem meglepd, hogy
mar az 1970-es évekre elérte az oktatas teriiletété is. A tandrok viszonylatdban a tanitas
tamogatasaban, mig a tanuldi oldalrdl pedig a tanulas segitésében lattak benne potencialt. A
kutatok tobb teriileten latjdk az MI alkalmazhatdsagat az oktatdsban. Segitheti a tanarok
adminisztracios feladatait, megkonnyitve ezzel a munkajukat. Tamogathatja a tanulok
elérehaladasanak preciz nyomon kovetését, €s segithet a tanari visszajelzésben, az értékelésben,
és az osztalyzadsban. A tanuldk egyéni differencialt oktatdsdban, az anyagok személyre
szabasaban is segitség lehet. Tovabbi lehetdségként emlitik még a tavoktatasi format, a virtualis
tanarokat, az adaptiv tanulas lehet6ségét, a kiterjesztett és virtualis valosag alkalmazasat, de
segitheti a lemorzsoldodas megakadalyozasat is (Murphy 2019; Yufeia és mtsai. 2020; Abraham,
2021; Maar, 2022). A szamos lehetéség ellenére mégis nagyon lassan kezdik alkalmazni az MI-
t az oktatasban, aminek a hatterében leginkabb az all, hogy ,,a mesterséges intelligencia oktatdsi
alkalmazhatosdaganak tobb teriilete valojaban spekulativ jellegii, nincs szilard bizonyitékokkal

alatamasztva” - mondja Buda Andras (2024).

2.2. Az MI és az oktatas kapcsolata, kozos jovoje
Az elmult években az MI alapu szolgaltatasok felhasznaldsanak a kérdése az oktatasban tobb
tudomanyos kutatas keretein beliil is szerepet kapott (Dietz, 2020; Horvath, 2023; Bokor, 2023;
Demeter és Mez6, 2023 a,b; Karvalics 2024). A kutatasok megjelenése nem meglepd, hiszen a
mesterséges intelligencia nyujtotta lehetdségek feltarasa a kovetkezd évtizedekben segitheti az
oktatas eredményességét, illetve a tanulok altali helyes felhasznalasat. A fiatalabb generacio

tagjai egyre inkdbb élményszerii, kevesebb energiabefektetéssel jaro online tudasra vagynak, igy
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az oktatas jovObeli modszerei is megvaltozhatnak (Dietz, 2020; Karvalics, 2024). A kutatok
elsdsorban az MI megjelenésével foglalkoznak, illetve a kutatdisomhoz hasonldan, a teriileten
résztvevod személyek véleményét mérik fel a mesterséges intelligenciaval és felhasznalasaval
kapcsolatban. Az eredmények azt mutatjak, hogy a megkérdezett oktatok és hallgatok tobbsége
mar magabiztosan hasznalja fel az MI funkcioit, viszont a jovobeli kihatassal lehetséges
problémak tobb kérdést is felvetnek (Ady, Terpecz, 2018). Demeter és Mez6 (2023a) tanitoknal
(n=100) pozitiv attitlidrél szamol be a mesterséges intelligencia hasznalataval kapcsolatban, mig
a leendd gyogypedagogusokra (n=157) ez nem jellemzd.

Az érdeklddés a jelenlegi globalis és mas teriileteken valé MI felhasznalasanak kérdéseivel
kapcsolatban, nem meglepden, folyamatosan novekszik. Ezt tdmasztja ald mas kutatas is
(Szaboné, 2023), amely hasonléan az MI teriileteivel, lehetéségeivel foglalkozik a tanitas
keretein beliil, rdmutatva a lehetséges kockdzatokra, korlatokra, és nem utols6 sorban a tanari
szerepvaltasra. Kiemelik az Mi-szerepét az egyénre szabott tanuldsban, a sajatos nevelési igénytii
gyermekek segitésében, de hangstlyozva a tanar-tanulo interakciot, kKiemelve, hogy a tanulast

segitheti a MI, de az a pedagdgus tamogatasaval, feliigyeletével valosuljon meg (Szaboné, 2023).

Természetesen a kockéazatok mellett sem szabad elmenni, amit ugyancsak felsorolnak a kutatok
(Nagy és Hajdu, 2021). A hatalommal vald visszaélés, az arcfelismerés, a deepfake® egyre
gyakoribb megjelenése a veszélyek kozott van. Sajnos a jovobeli lehetdségek kozt van a
munkahely elvesztése is, hiszen egyre t6bb teriileten képes atvenni az MI az emberek munkajat.
A legnagyobb veszély, amitdl még a gyartok is tartanak, hogy tilnéhet az emberiségen. Ezen
feliil a szerz6i jogok, etikai szempontok megsértése is lehetséges kockazat, mint ahogy az

adatbiztonsag is.

2.3. A mesterséges intelligencia, a generaciok tiikrében
Egyre tobb kutatas foglalkozik a kiilonféle generaciok szokasrendszerével, kihivasaival, és az
oktatas teriiletén felmeriil6 generacios kihivasokkal. A generacidok elnevezése nem egységes,
egyre tobbféle ,,cimkével”, csoportositassal lehet talalkozni a nemzetkdzi szakirodalomban
(Csutorés, 2020), de a legismertebb az ABC betiiivel vald besoroldsos felosztds. Ennek
értelmében X, Y, Z generaciokrol beszélhetiink, mely a jelen kutatds szempontjabdl relevans. Az
X, Y, Z generaciot koveti a gorog ABC szerinti felosztas, mely koziil az Alfa generacié a 2010
utan sziiletetteket takarja. A generaciok életkor szerinti felosztasa sem teljesen egységes, a

kezd6-, és a végdatumok eltérhetnek (Csutoras, 2020), igy a kutatasban a kovetkez6 felosztast

! olyan MI tamogatéasaval eldallitott videok, ahol a beszéld olyan szdveget mond el, amit valdjaban nem is mondott
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vettem alapul Komar Zita (2017) alapjan: az X generaciohoz az 1961 és 1981 kozt sziiletettek,
az Y generacidhoz az 1982 ¢és 1995-kozottiek, és a Z generacidhoz az 1996-2010 kozott
szliletettek tartoznak.

Az Y és a Z generaciohoz tartozokat millenniumi generacionak ,,digitalis bennsziilotteknek™ is
nevezik, akikre az jellemzO, hogy konnyen képesek eligazodni a digitalis vilagban. Ennek
ellenére a ,,Z generdcio infokommunikdcios miiveltsége, értékorientacioja, életmodja, karaktere
kiilonbéozik az oket oktato Y és X generdcio elveitdl, viselkedésétol. A kiilonbségek a digitalis
kompetencia minden teriiletén megjelennek, foként a kreativ készségekben.” - olvashato a Belligyi
Tudomanyos Tanacs 2018-2020-kozott készitett Kutatasi Osszefoglaléjaban. Ebben a kutatasi
zardjelentésben (I11) az X, Y és Z generacid jellemzdinek, tanulasi stilusainak, stratégiainak,
informacios miveltségének vizsgalatat végezték el, majd osszegezték. A kutatasi 9sszefoglalo
alapjan azt allapitottdk meg, hogy a X generacidé esetében probléma, hogy az egyes
infokommunikacios technoldgia (IKT) alkalmazasanak ismeretei, készségei hianyosak. E
generacid sziilotteinek kozel fele atlag alatti szinten teljesitett a digitalis kompetencia
problémamegoldasi készségében. Azt is megfogalmaztak, hogy: ,A4 tandrok tuddsa,
szerepvallaldsa vagy ellendlldsa hatarozza meg az eredményes oktatas-modszertani ujitasok
elterjedését.” A kutatds szerint az oktatok nyitottak az Ujonnan megjelend online oktatési

formak, modszere felé, és igényelnék az ilyen irdnyt tovabbképzéseket.

Akér az oktatés, akar a tanitas szempontjabol vizsgaljuk meg, a Z generacio digitalis szokasai
eltérnek az X és az Y generacioétol. Masok a szokdsaik, és az elvardsaik is. Ok azok, akiknél mar
nem mukodik a tankdnyv alapu oktatas. A kevesebb energiabefektetéssel jard tanulasi formakat
részesitik eldnyben, egyre kevesebbet olvasnak, ¢és elvarjdk a tobbi generaciotol is az
infokommunikacids technologia ismeretét, alkalmazasat. Napjaink kozoktatdsi rendszerét ez

alapjan ujra kell gondolni, hiszen nem felel meg ennek az elvarasnak (Kolacsek, 2021).

2.4.A MI alkalmazasanak lehetdségei a testnevelésben
A mesterséges intelligencia oktatas teriiletén valo alkalmazhatosagarol tobb kutatas is sziiletett,
de ezzel szemben a testnevelés teriiletén nagyon kevés publikacidval taldlkozhatunk. Hyun és
Junga (2021) tanulméanyukban azt fogalmazzak meg, hogy a technoldgiahasznalat, beleértve a
mesterséges intelligenciat is, gazdagitja az oktatdsi tartalmat, megvaltoztatja az oktatasrol
alkotott felfogast, és a hagyomanyos oktatasi modelleket. Tanulmanyukban a MI testnevelésben
valo alkalmazasi lehetdségeit keresik. A fizikai aktivitds mérésében, a teljesitményértékelésben
¢és az adaptiv tanulasban, azaz a testnevelés személyre ,,szabasaban” latjadk az MI jovébeli

tdmogato lehetdségeit.



Szaboné (2023) azt emliti az MI iskolai hasznalata kapcsan, az egyik tanulmanyaban, hogy
,bizonyos tantargyi korlatozasok is megjelennek, mint példaul a mivészetek, testnevelés
teriiletén.” Mig a sportban szamos teriileten alkalmazhatd (Goczan, Bironé Ilics, Nagyvaradi
2024), addig a testnevelésben kevesebb lehet6séget latnak ra a kutatok. Valdban igy van?
Kérdezziik meg errél magat a mesterséget intelligenciat. Kivancsi voltam, hogy mit mond az MI
arra a kérdésre, hogy milyen teriileteken lehetne hasznalni a testnevelésben. Az MI azt a valaszt
adta, hogy ,,a mesterséges intelligencia szamos moddon tamogathatja a testneveld tanar
munkajat”. Segitheti a tanitas-tanulasi folyamat hatékonysagat, a diakok fejlédésének nyomon
kovetését, a differencialt fejlesztést ¢s még tovabbi teriileteken a tanar mindennapi munkajat.

Néhany teriilet, ahol az MI hasznos lehet egy testneveld tanar szamara:

1. Testmozgas- és teljesitményelemzés

Az Ml-alapt rendszerek képesek mozgasokat €s testtartdst felismerni, amely segithet a helyes
mozgasmintdk megtanitdsdban ¢és hibdk korrigdldsaban. Példaul egy tandr a didkok
sporttevékenységeit kameraval rogzitheti, majd MI szoftverrel elemezheti, hogy a mozdulataik
hogyan viszonyulnak az idealis formahoz. Ez pontosabb visszajelzést ad a didkoknak, igy

gyorsabban fejlédhetnek.

2. Egyéni fejlddés nyomon kovetése és adaptiv oktatds

Az MI képes adatokat gylijteni a didkok fizikai teljesitményérdl, majd ezek alapjan személyre
szabott ajanlasokat tehet. Egy testneveld tanar szamara ez hasznos lehet, hiszen igy konnyebben
megértheti a didkok egyéni igényeit és edzésintenzitisukat az adott didk képességeihez

igazithatja.

3. Szokas- és életmodvaltozas nyomon kovetése

Az Ml-alapu applikaciok segithetik a didkokat abban, hogy nyomon kdvessék a mindennapi
aktivitasukat és életmodbeli szokasaikat, mint példaul az alvasi és étkezési szokasokat. Ez segiti
a tanart abban, hogy figyelemmel kisérje a didkok életmddbeli valtozasait és sziikség esetén

megfeleld tanacsokat adjon.

4. Sériilések eldrejelzése és megeldzése

Az MI kiilonféle biometrikus adatokat elemezhet, mint példaul a didkok mozgésainak
dinamik4jat, hogy azonositsa a sériilésveszélyes pontokat. Ez segithet a tandrnak olyan
gyakorlatok kivalasztasaban vagy modositdsaban, amelyek csokkentik a sériilés kockézatat,

kiilondsen intenzivebb sporttevékenységek soran.



5. Edzésprogramok optimalizalasa és tervezése

Az MI képes elemezni a kiillonb6zé edzésprogramok hatékonysagat, és visszajelzést adni azok
eredményességérol. Ezzel segithet egy testneveld tanarnak abban, hogy minden didk szdmara a
lehetd leghatékonyabb programot tervezze meg, figyelembe véve az egyéni erdsségeket és

fejlesztési lehetoségeket.

6. Motivacio és visszajelzés
Az MI alapu rendszerek automatikus visszajelzést adhatnak a didkok teljesitményérdl, amely
hozzajarulhat a didkok motivacidjanak novelésé¢hez. Példaul egy rendszer pozitiv visszajelzést

adhat a fejlodésrol, ami 6sztondzheti a didkokat arra, hogy még keményebben dolgozzanak.

7. Jatékositas (gamifikacio)

Az Ml segitségével jatékos elemeket lehet beépiteni a testnevelési orakba. Példaul egy applikacio
képes lehet kovetni a didkok teljesitményét, és kiilonféle kihivasokkal vagy jutalmakkal
0sztondzni Oket a részvételre. Ez kiilonosen hasznos lehet az altalanos ¢és kozépiskolasok

motivaldsara, hiszen a jatékositott feladatok vonzobba tehetik szamukra a testnevelést.

8. Sziil6i és adminisztracids visszajelzés biztositasa
Az Ml-vel tamogatott rendszerek adatokat €s fejlodési statisztikdkat oszthatnak meg a sziil6kkel
a tanorak hatékonysagardl. Ez kiilonosen hasznos lehet a tanar szdmdara, hogy rendszeres €s

atlathato visszajelzést adhasson a sziiloknek.”

3. AKUTATAS BEMUTATASA

3.1.A KUTATAS CELJA

A kutatds arra iranyult, hogy feltarja a testneveld tanarok és a testnevelés szakos hallgatok
hozzaallasat, tapasztalatait €s alkalmazasi lehetOségeit a mesterséges intelligencia (MI)
oktatasban valo felhaszndldsaval kapcsolatban. Célom volt vizsgalni mind a tanarok, mind a
hallgatok esetében, hogy miként vélekednek az MI-rdl, és hogy milyen teriileteken alkalmazzak.
Az MI oktatasban valo alkalmazéasanak lehetOségeit is szeretném kideriteni, valamint azt, hogy
mennyire latnak potencidlt a vizsgalat résztvevdi az MI alkalmazasdban a testnevelési orak
keretein beliil, €s milyen teriileteken tudnédk elképzelni az alkalmazéasat. Célom kideriteni azt is,
hogy milyen kiilonbség figyelhetdé meg a generaciok tekintetében, valamint, hogy van-e
kiilonbség a mar palyan 1évd végzett testneveld tandrok, €s a leendd testnevelok véleménye

kozott.



3.2. AKUTATAS KERDESEI
Kutatdsom soran négy kérdésre kerestem a valaszt, melyek a kovetkezok:

K1. Milyen a testneveld tanarok és a testnevelés szakos hallgatok véleménye a mesterséges
intelligencia hasznélatarol? Milyen teriileteken alkalmazzak?

K2. Mennyire latnak potencialt a vizsgalat résztvevoi az MI alkalmazasdban a testnevelési
orak keretein beliil, és milyen teriileteken?

K3. Milyen kiilonbség figyelhetd meg a generaciok tekintetében a MI alkalmazésarol?

K4. Van-e kiilonbség a mar palyan 1évo végzett testneveld tanarok, €s a leendd testneveldk

véleménye kozott?

3.3.A KUTATAS HIPOTEZISEI
A MI az oktatasban és a testnevelésben vald felhasznalasaval kapcsolatosan megfogalmazott

hipotéziseim a kdvetkezok:

H1: Feltételezésem szerint, a testneveld tanarok véleménye megoszlik a MI-rol, tobbségiik
alkalmazza, leginkabb az ordkra val6 felkésziilésben, adatgyiijtésben és elemzésben.

H2.: Ugy gondolom, hogy a vizsgalat résztvevdi nem latnak benne lehetdséget kivéve az
adatgytjtés, €s az egyéni fejlesztésben.

H3: Ugy vélem, hogy a fiatalabb generaciokhoz tartozok pozitivan vélekednek az MI
jovobeli felhaszndldsarol, tobb teriileten tudndk alkalmazni az oktatasban, a
testnevelésben, mig az idésebb generacidkhoz tartozok negativan vélekednek rola,
nem latjak alkalmazasanak lehetdségeit az oktatasban.

H4: Azt feltételezem, hogy a mar palyan 1év6 tanarok kevésbé latjak az MI alkalmazasanak
lehetdségeit a testnevelésben, kevesen hasznaljak azt, mig a leendd testneveldk
gyakrabban alkalmazzdk, sajat véleményiik szerint jobban értenek hozza, igy

nagyobb potencialt latnak benne a testnevelés teriiletén is.

3.4 MODSZER
A kutatds kérdéseinek a megvalaszolasdhoz kikérdezéses, azon beliil is kérddives modszert
alkalmaztam. A kérddiv onkéntes, névtelen volt. Tartalmazott nyilt és zart kérdést egyarant,
valamint Likert-skalas kérdéseket is, melynél 1-t61 10-ig terjedé attitiidskalan kellett
meghatarozni a valaszadoknak, hogy mennyire értenek egyet az allitasokkal. A kérddiveket a
kozosségi média altal online kiildtem szét. A kutatasban testneveld tanarokat, valamint testneveld
tanar szakos hallgatokat kérdeztem meg a témaval kapcsolatosan. Hozzaférési mintavétellel

dolgoztam.



Az eredmények kiértékelésekor az SPSS-27 programot hasznaltam. A leird statisztikai
modszereknél atlag, szoras, megoszlast vizsgaltam. A normalitas vizsgalathoz a Kolmogorov—
Smirnov-tesztet, az Osszefiiggésvizsgalatnal a Menn-Whitney és Pearson-féle khi-négyzet (y?)

probat alkalmaztam.

3.5. A VIZSGALATI MINTA BEMUTATASA

A vizsgalatban 256 {6 vett részt. A minta (N=256) 56% hallgato, leendd testneveld tanar, 44%
mar palyan levo testneveld. A hallgatok 61%-a férfi, 39%-a nd, a tanaroknal pedig a kitdltok
55,8%-a férfi, és 42,2%-and) (1asd 1. tdblazat). A tanarok 46%-a kozépiskolaban tanit, mig 33%-
a altalanos iskolaban, valamint 21 % -a pedig egyetemi oktato. A palyan eltoltott éveket tekintve

nagy a szoras (14,19), atlagban 15 és fél éve vannak a palyan (max 40, min 1,5 év).

1. tablazat A vizsgadlatban részt vevék (N=256) nemek szerinti megoszldsa

LEENDO TESTNEVELO TESTNEVELO TANAR
N=143 N=113
& FERFI: 61% & FERFI: 55,8%
Q@ NO: 39% Q@ NO: 44,2%

A generaciok vizsgalatahoz a mintat felosztottuk X, Y és Z generdciora. A valaszadoink kozott
a Z generacidhoz leginkabb az egyetemi hallgatok tartoztak, illetve a palyakezddk, az X és Z
generdciohoz pedig azok a pedagogusok, akik mar tobb éves oktatési tapasztalattal rendelkeznek.

2. tablazat A vizsgalt minta generdciok szerinti megoszildsa

X GENERACIO Y GENERACIO Z GENERACIO
SZULETESI EV 1961 és 1981 1982 és 1995 1996-2010
ELETKOR 43-63 29-42 14-28
FO 58 32 166
% 21,8% 12,5% 64,8%

4. EREDMENYEK

Nézziik elsonek, hogy milyen a testnevelé tanarok véleménye a mesterséges intelligencia
hasznalatarol, és hogy milyen teriileteken alkalmazzak leginkabb. A vélemények kapcsan
elmondhat6, hogy mindkét csoport pozitivan vélekedik réla, innovativnak tartjak, habar

tobbségiik nem hasznalja (lasd 1. abra). A hallgatok kozel fele (48,6%) mondta, hogy pozitiv a



véleménye, de nem nagyon alkalmazza, mig a tanaroknak csak 30%-a mondta ugyan ezt. A
hallgatok 30,7%-a, mig a tanarok 32,7%-a innovativnak tartja, szereti, és alkalmazza is. A
tanarok, (13,3%) bevallasuk szerint kevesebb informacioval rendelkeznek rola, és jobban

tartanak t6le (20,4%).

TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK TESTNEVELO TANAROK

%
1,4 I Negativ véleményem van rola, és . 35
15,7 _ Tartok attol, hogy nem fogjak _ 204

nem is hasznalom.
tudni leszabalyozni a jovében és..
3,6 . Nem hasznalom és kevés - 133

informacioval rendelkezem.

30,7 Innovativnak tartom és szeretem is
alkalmazni.

485 |, Poritiva vélemnyem rola, de nem | gy 51 |

nagyon hasznalom a...

32,7

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000%**

1. abra A testneveld tandarok, és a hallgatok véleménye a mesterséges intelligencia hasznalatarol

Vizsgaltuk, hogy a hallgatok és tanarok milyen mértékben taldlkoztak mesterséges intelligencia
(M) eszkozokkel: alkalmaztak, hallottak réla, vagy nem talalkoztak még vele. A tanarok 16%-a
valaszolta azt, hogy még nem talalkozott vele, a didkoknal ez csak 1,4% (lasd 2-es abra). Az
eredmények Mann-Whitney U-teszten alapulnak, amelyet két csoport (hallgatok és tanarok)
rangeloszlasainak Osszehasonlitasara hasznalnak. Mann-Whitney U érték: 4555,000, Wilcoxon
W érték: 14 285,000. Z érték: -7,514. Signifikancia (Asymp. Sig.): 0,000. A teszt szignifikans
kiilonbséget mutat a hallgatok és tanarok kozott (p < 0,001). Ez erds bizonyiték arra, hogy a két

csoport eltérden talalkozott MI eszkdzokkel.

TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK TESTNEVELO TANAROK

16,1

m glkalmazza
39

= hallott réla

= nem talalkozott vele

Asymp. Sig. (2 tailed) 0,000%**

2. dbra A testneveld tandrok, és a hallgatok eredményei azzal kapcsolatosan, hogy milyen mértékben
talalkoztak mesterséges intelligencia (M) eszkozokkel



A kutatas eredményeib6l az alabbi megallapitasokat tehetjiik:

A leendd taniarok dominanciija tapasztalhaté az Ml alkalmazasban: a hallgatok nemcsak
nagyobb aranyban hallottak az MI eszk6zokrél, de aktivabban is hasznaljak oket. Ez azt jelezheti,
hogy a hallgatok szerepe az MI eszkdzok oktatasi célu alkalmazasaban meghatarozobb.

A tanarok korlatozottabb tapasztalatai: bar a tanarok is taldlkoztak MI eszkozokkel,
valdsziniibb, hogy csak hallottak rola, vagy az ismeretiik nem jelent felhasznal6i szintli ismeretet,
alkalmazast. Az eredmények statisztikailag szignifikansak, és jol tiikrozik a hallgatok és tanarok
MI technologiakkal kapcsolatos eltérd tapasztalatait és aktivitasat.

Azt is vizsgaltuk, hogy melyik mesterséges intelligencia segitséggel talalkoztak eddig (lasd 3.
abra). A hallgatok és tanarok kiillonboz6 mesterséges intelligencia (MI) technoldgiakkal vald
talalkozasanak Osszehasonlitasara Mann-Whitney U-tesztet hasznaltunk, melyek értékeit a 3. és
4. tdblazat szemlélteti.

3. tablazat: A kiilonbozé MI segitséggel valo talalkozas rangatlagainak alakuldsa a tanar és tanulo
mintdban

Melyik Mi segitséggel talalkozott eddig? | 1= hallgato, 2=
tanar N Mean Rank Sum of Ranks
MI- alapu chatbotokat (pl: ChatGPT , 1 Hallgato 139 118,37 16454,00
Google Gemini)], 1= igen, 2=nem .
2 Tanar 110 133,37 14671,00
Ml-alapu virtualis asszisztenseket (pl: Siri, 1 Hallgato 139 111,32 15473,00
Alexa, Google Assistant)]1= igen, 2=nem .
2 Tanar 113 145,18 16405,00
MiI-alapu tanulasi platformokat (pl: Canvas, 1 Hallgato 139 127,33 17698,50
Moodle)1=igen, 2=nem .
2Tanar 113 125,48 14179,50
MiI-alapu nyelvi feldolgozoé rendszerek és 1 Hallgato 139 122,06 16967,00
fordito eszkozok (pl: Google fordito, 2 Tandr
DeepL)1= igen, 2=nem 113 131,96 14911,00
A felsoroltak koziil egyikkel se.1= igen, 1 Hallgato 139 131,65 18299,50
2=nem .
2 Tandr 113 120,16 13578,50

4. tablazat: A kiilonbozé MI segitséggel valo taldalkozas a tandr és tanuloi mintaban Mann-Whitney teszt
eredményei

MI alapt Ml-alapt MI-alapt Ml-alapt nyelvi | A felsoroltak
Melyik mesterséges chatbotok virtualis tanulasi feldolgozo koziil egyikkel
intelligencia (pl: ChatGPT, asszisztensek platformok rendszerek és se
segitséggel Google Gemini) | (pl: Siri, Alexa, (pl: Canvas, eszk6zok
talalkozott eddig? Google Moodle) (pl: Google
Assistant) fordito, DeepL)

1=1igen, 2=nem | 1=igen, 2=nem | 1=igen, 2=nem | 1=igen, 2=nem | 1=igen, 2=nem
Mann-Whitney U 6724,000 5743,000 7738,500 7237,000 7137,500
Wilcoxon W 16454,000 15473,000 14179,500 16967,000 13578,500
z -3,192 -4,890 -0,231 -2,000 -1,775
Asymp. Sig. (2- 001 000 817 046 076
tailed)

a. Grouping Variable: 1= hallgatd, 2= tanar
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Az MI segitséggel valo talalkozas kérdéskorben tobb valaszlehetdséget is adtunk, melyek koziil
tobbet is bejelolhettek, mindegyik esetében 1-es volt, ha mar talalkozott vele és 2-es ha nem. A
3. és 4. tablazat a rangatlagok 6sszehasonlitdsakor szignifikans kiilonbséget mutat a hallgatok és
tanarok kozott tobb esetben is. A 3. 4bra grafikusan is szemlélteti, hogy a hallgatok nagyobb
aranyban talalkoztak MI-alapt chatbotokkal, mint pl. a ChatGPT, Google Gemini (p<0,001), és
MI alapu virtualis asszisztensekkel is, mint a Google Assistant, Alexa, Siri (p<0,001) és az MI
alapt nyelvi feldolgoz6 rendszerekkel és forditd eszkdzokkel, mint a Google forditd (p=<0,05).
Ugyanakkor az MI alapu tanulasi platformok, mint pl. a Canvas és Moodle feliilettel inkabb a
tanarok talalkoztak nagyobb aranyban, de ez az eredmény csupan tendenciozus, statisztikailag a

kiilonbség a két csoport kdzott nem igazolddott (p=>0,05).
120

95,8 - A
100 805 85,3 EHALLGATOK ®TANAROK 895 83
80
60 >7> 46,8 49,5
40 &
20 34 1.9
0 |
MI-(mesterséges MI-alapt virtualis MI-alapt tanulasi MI-alapt nyelvi A felsoroltak koziil
intelligencia) alapti asszisztensek (pl: Siri  platformok (pl:  feldolgozo rendszerek egyik se
chatbotok (pl: , Alexa, Google Canvas, Moodle)  és fordito eszk6zok
ChatGPT , Google Assistant) (pl: Google fordito,
Gemini) Deepl)
Asymp. 0,001*** 0,000*** 0,817 0,046* 0,076
Sig. (2-
tailed)

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001
3. abra: A kiilonbozo MI segitséggel valo taldlkozas %-os ardnyai a tanar és tanuloi mintaban
Vizsgaltuk az M| hasznalat generaciok kozotti kiillonbségeit ugyan ezen a teriileten. 3 generaciot
hasonlitottunk dssze kereszttabla elemzéssel (chi?proba), az X, az Y és a Z generaciokat. Lathato,
hogy mindharom generaci6 alkalmazza a MI-t. Az Y generacid eredményei viszont
kiemelkednek, mivel 90%-uk hasznalja, szignifikdnsan tobben, mint az X vagy a Z generacio
sziilottei (lasd 4. abra).

mX nyYy mZz

90,3
100 ! 7
63,2 56
50 21,2 26,3
10,5 6,5 3,2 3
hallott rola alkalmazza nem talalkozott vele
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,000%***

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001

4. abra: A generdaciok MI hasznalatanak %-os alakuldsa a mintaban
11



Rakérdeztiink az MI technologidk alkalmazisanak tapasztalataira. Azzal kapcsolatosan is
végeztiink elemzést, hogy mit alkalmaznak az egyes generaciok leggyakrabban az MI
technoldgiakbol. Lathatd, hogy az X generdcio tagjai azok, akik legkevésbé alkalmazzak az Ml
alapu technolégiakat. Erdekes, hogy az Y generacio tagjai a tanulasi platformoknal és a nyelvi
feldolgoz6 rendszereknél is nagyobb mértékben hasznalja az MI-t, mint a Z generacioba tartozok.
Szignifikans kiilonbség itt is harom esetben mutatkozik meg, chatbotok, virtualis asszisztensek,
¢s a tanulasi platformok alkalmazasanal, ahol a legiddsebb X generacid alacsonyabb részvételi
aranya igazolhat6 a masik két generaciohoz képest (lasd 5. 4bra).

150 IX ny nz

96,8 95,1 93,5 90,9

68,4 74,2 25
II = lI 404 = III

MI-(mesterséges intelligencia) MI-alapu virtualis asszisztens MI-alapu tanulasi platform (pl: MI-alapt nyelvi feldolgozo

100

alapu chatbotok (pl: ChatGPT  (pl: Siri, Alexa, Google Canvas, Moodle) rendszerek és forditd eszkozok
, Google Gemini) Assistant) (pl: Google forditd, DeepL)
Asymp. Sig. 0,000*** 0,000*** 0,010** 0,150
(2-tailed)

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001
5. abra Az M1 technologidk alkalmazasanak %-os megoszilasa a generdciok tiikrében

A 6. abra szemlélteti, hogy a hallgatok és tanarok milyen célokra hasznaltdk a mesterséges
intelligenciat, példaul esszé-, dolgozatirasra, prezentaciokészitésre, adatgylijtésre ¢és
felkésziilésre. Lathato, hogy a leend6 tanarok koziil tobben alkalmazzak szinte minden feladatra,
mint a mar palyan 1évok. Szignifikans kiilonbséget tapasztaltunk a hallgatok és tanarok kozott 3

esetben. A tanulok gyakrabban hasznaltak MI-t esszéirasra, prezentaciokészitésre, adatgytijtésre.

mHALLGATOK ®TANAROK g46

67,8 573 69 52 4ac

esszék dolgozat prezentacio adatgyijtés felkésziilés

Asymp. Sig. 0,000*** 0,153 0,017** 0,016** 0,571
(2-tailed)

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001
6. abra Az MI haszndalati céljainak %-os értékei a hallgatoi és tanari mintaban

A 7. ébra a generaciok kozotti kiilonbséget mutatja be az M1 alkalmazas céljaiban. A Z generacid
tagjai szignifikansan gyakrabban hasznaltak MI-t esszéirasra, dolgozatirasra, adatgytijtésre, és a

felkésziilésben is, mint az X és Y generacio. Ugyanakkor nem volt kiilonbség a két csoport kozott
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dolgozatiras, orara valo felkésziilés, szakirodalom keresése ¢és egyéb felhaszndlasi modok

esetében.
%
100 EX mY mZ 83.986,5
60 58,5
333 404II 1 I452I
esszék dolgozat prezentacio adatgytijtés felkésziilés
Asymp. Sig. 0,000*** 0,406 0,032* 0,000*** 0,374

(2-tailed)

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001
7. abra: Az M1 hasznalat céljainak %-os alakuldsa a generaciok tiikrében

Azt a kérdést, hogy mennyire latnak potencialt a vizsgalat résztvevdi az MI alkalmazasaban a
testnevelési orak keretein beliil, 1-10-ig terjedé Likert skalaval mértiik (ahol 1= egyaltalan nem
¢s 10 = teljes mértékben). Az eredmények azt mutattak, hogy a tanarok és tanulok véleményei
megoszlanak, (nagy a szérasérték) (8. abra). Az atlagértékeket tekintve a tanarok tobb lehetoséget
latnak a MlI-testnevelésben vald alkalmazasara, mint a hallgatok, az értékek 1-10-ig skalan
tanaroknal atlag=4,26, mig a hallgatoknal 4tlag=3,7. Ez az eredmény azonban csak tendencidjat
tekintve igaz, mivel nem kaptunk szignifikans eredményt a két csoport kapcsan.

TESTNEVELES SZAKOS HALLGATOK TESTNEVELO TANAROK

Mennyire lat potencialt az Ml alkalmazaséban a testnevelési orak keretein belll? Mennyire |at potenciélt az Ml alkalmazasaban a testnevelési orak keretein belil?
(1= egyaltalan nem, 10= teljes mértékben) (1= egyaltalan nem, 10= teljes mértékben)

B — Mean = 3,71 2 Mean=422
Stdl. Dev. = 2,205 Std.Dev. = 2,528
N=139 4

KXY o

Frequency
g

Frequency

3
7

0 T o
0 Zﬂ 40 ED Sﬂ 1DD 120 ,a 2!) 40 B,D BU 1uu 12'1)

Mennyire lat potencialt az MI alka]mazasiban L M.nnyn-s lat 'I:“'"Nalt az Ml alkalmazasaban a
testnevelési orak keretein beliil?(1= m, orak keretein bellil?(1= egyaltalan nem, 10=
10=teljes mertekben) teljes mértékben)

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,182
*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001

8. abra: Az MI testnevelés oran valo alkalmazasban lévo potencial megitélése a tandri és tanuloi
mintaban (Likert skala értékei, 1= egyaltalan nem, 10= teljes mértékben)

A generaciok kapcsan azt mondhatjuk, hogy mindharom generacio képviseldi lehetdséget latnak
az MI oktatasban vald alkalmazasara (lasd 9. abra) illetve a generaciok valaszaiban nem

mutatkozott szignifikans eltérés.
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Az oktatasban val6 alkalmazhatdsag

100 83.9 mX mny nZ
26,3
. I l e
Latok ra lehetdséget Nem latok ra lehet6séget
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,316

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001

9. abra: Az MI oktatdasban valo alkalmazhatosaganak megitélése a generdciok tiikrében

Rékérdeztiink a testneveld tanaroktol és a leendd testneveldktol, hogy a testnevelés ora kapcsan
milyen teriileteken 1atjak az MI felhasznalasanak lehetdségét. A generaciok valaszaibdl kitlinik,
hogy az adatgylijtésben, az egyéni fejlesztésben és az érettségi szobeli kapcsan latjdk a
legnagyobb jelent6ségét a hasznalatnak. A képességfejlesztésben és egyéni fejlesztésben a
generaciok valaszai szignifikans eltérést mutattak, az X generacio 14t ezen a teriileten leginkabb

lehetéséget az M1 hasznalatban (lasd. 10. abra).

o, Alkalmazasa a testnevelés oran m X myY V4
(]
96,7
100 87,7 ' 854
61 3.4
49,148,449,4
) III T : 387I 419341 III III
: il il
tantermi oran adatgyijtésben értékelés felméréseknél képessegfejlesztesben egyéni fejlesztés érettségi szobeli
Asymp. 0,199 0,232 0,809 0,149 0,026* 0,015** 0,455
Sig. (2-
tailed)

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001

10. abra Az Ml testnevelés oran valo alkalmazasanak megitélése a generdciok valaszai alapjian

A 11. abra szemlélteti, az MI testnevelés oran vald alkalmazasdnak megitélését a tanarok és
hallgatok véleményei alapjan. Lathatd, hogy az adatgytijtést €s az érettségi szobeli felkésziilést
jelolték meg a tanarok és tanulok is a legnagyobb ardnyban. A tandrok és leendd tanarok
valaszaiban a képességfejlesztés teriiletén volt szignifikans eltérés, ezt a tandrok szignifikansan
tobben jelolték meg az MI hasznalat segitségének a lehetdségeinek a kihasznalasara, mint a

leendo testneveldk.
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® HALLGATOK B TANAROK

%

100 84,6 86,7

46,1 46,1

50 433 12,4
I I i 24 7 I I 0 I I

0

tantermi 6ran adatgyiijtésben értékelés felméréseknél képességfejlesztésben  egyéni fejlesztés érettségi szobeli

Asymp. 0,977 0,372 0,397 0,757 0,003** 0,061 0,162

Sig.
(2-tailed)

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001

11. abra. Az Mi testnevelés oran valo alkalmazdasanak megitélése a tanarok és hallgatok valaszai
alapjan

Mig a 11. abra az altalunk megadott valasz kategoriakat tartalmazta a Ml testnevelés oran vald
hasznalatarol, addig a 12. abra az MI altal generalt valasz kategéridk eredményeit szemlélteti.,
Ugyanis megkérdeztiik a MI-t (ChatGPT), hogy ¢ adjon valaszokat, hogy véleménye szerint
miként lehetne alkalmazni a testnevelésben. A 12. dbra vélaszai igy az MI vizsgalati kategoridit

mutatjak, melyet a ChatGTP adott meg.

Leginkabb az edzésprogramok optimalizalasadban és tervezésében, valamint az egyéni fejlédés
nyomon kdvetésében latnak nagyobb lehetdséget a tanarok és a leendd tanarok is. A testmozgas,
teljesitményelemzésben a tandrok szignifikdnsan nagyobb potencialt latnak, amiben az MI

segithet, mint a hallgatok.

mHALLGATOK = TANAROK

100 241 83,1
80 67,1 68,1 601 63,7 ’
60 468 52,2
X
40
20
0
testmozgas, egyéni fejlodés  szokas- és életmod sériilések edzésprogramok
teljesitményelemzés nyomon kdvetése, valtoztatds nyomon  eldrejelzése és optimalizalasa és
adaptiv oktatas kovetése megelézése tervezése
Asymp. Sig. 0,007** 0,153 0,368 0,158 0,24
(2-tailed)

*p<0.05; ** p<0.01; ***p<0.001 (Mann-Whitney)

12. abra Az Mi testnevelés oran valo alkalmazasanak megitélése a tanarok és hallgatok valaszai
alapjan (Az M1 altal generalt valaszkategoriak tiikrében)
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5. KOVETKEZTETESEK

A kutatas arra irdnyult, hogy feltarja a testneveld tanarok és hallgatok hozzaallasat, tapasztalatait
¢s alkalmazasi lehetdségeit a mesterséges intelligencia (MI) oktatasban val6 felhasznalasaval
kapcsolatban. Az alabbi fobb megallapitasok sziilettek:

Altalinos hozzaallas:

e Mind a tanarok, mind a hallgatok pozitivan vélekednek az MI-rdl, innovativ eszkozként
tekintenek ra.

e A hallgatok korében nagyobb az Ml-ismeret, és kevesebben tartanak tdéle, mint a
tanarok.

Talalkozas az MI-eszkozokkel:

e A hallgatok jelentdsen nagyobb aranyban talalkoztak MI-alapu chatbotokkal, virtualis
asszisztensekkel ¢és nyelvi feldolgozd rendszerekkel. A Mann-Whitney U-teszt
szignifikans kiillonbségeket mutatott a csoportok kozott.

e A generaciok kozil az Y generacido kiemelkedik az MI hasznéalatdban, még a Z
generaciot is feliilmulja.

Hasznalati célok:

e A hallgatok leginkabb esszéirdsra, dolgozatkészitésre, prezentdciokra és adatgytijtésre
hasznaljak az MI-t, mig a tanarok az oOrdkra vald felkésziiléshez és tananyag
Osszeallitasahoz.

o Az alkalmazasi célok kozott a leghangstlyosabb az adatgytijtés és az edzésprogramok
optimalizaldsa, valamint az egyéni fejlédés nyomon kdvetése.

Lehetéségek az oktatasban:

e Az MI hasznalatanak potencidljat tekintve a tanarok valamivel optimistadbbak, mint a
hallgatok, kiilondsen a testnevelési orak kapcsan. Azonban az értékek mérsékelt szintet
mutatnak (tanaroknal 4,26, a hallgatoknal 3,7 egy 1-10-es skélan).

o Konkrét alkalmazasi lehetdségek kozott az edzésprogramok tervezése és az egyéni
teljesitmény kovetése emelkedik ki.

Szignifikans kiillonbségek:
e A hallgatok ¢és tanarok kozott szignifikdns kiillonbségek mutatkoznak az MIl-alapi

eszkozokkel valo talalkozas, az alkalmazasi gyakorisag és a felhasznalasi célok kapcsan.

A kutatdsom kezdetén szamos kérdéssel és feltételezéssel vagtam neki a munkéanak. Vegyiik most
végig, hogy ezek a feltételezések beigazolodtak-e vagy sem. Els6 feltevésem, mely szerint a

testneveld tanarok véleménye megoszlik az MI-rél, tobbségiik alkalmazza, leginkébb az ordkra
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vald felkésziilésben, adatgytijtésben €s elemzésben beigazolodott. A testneveldk 75%-a, a
hallgatok 74,6% -a alkalmazza. Tobbségiik az adatgytlijtésben (tandrok 69%-a, hallgatok 84%-
a), az esszék készitésében (tanarok 42,4%-a, hallgatok 67,8%-a).

Misodik feltételezésem, mely szerint a testnevelési 6rak esetében nem latnak benne lehetdséget
kivéve az adatgytijtés, és az egyéni fejlesztésben, csak részben igazolodott be. A Likert - skalas
eredmények azt mutattak, hogy nem latnak benne potencialt, de amikor a konkrét felhasznalasi
lehetdségekre kérdeztem ra, abban az esetben mind a hallgatok, mind a tanarok lattak ra
lehetdséget. Az adatgyiijtésben kimagaslo lett az eredmény (84%), de ugyanigy lattak lehetdséget
az edzés programok tervezésében, szobeli ¢érettséginél, adaptiv oktatdsban és a
teljesitményelemzésnél.

A harmadik feltételezésem, mely szerint, a fiatalabb generaciokhoz tartozok nagyobb lehetoséget
latnak az MI oktatasban valo felhasznélasarol, mig az iddsebb generaciokhoz tartozok negativan
vélekednek rola, nem latjak alkalmazasanak lehetdségeit az oktatdsban, nem igazolddott be. Az
eredmények azt mutattak, hogy az X generacio tagjai is latnak lehetdséget az oktatasban. Mig az
Y generacio tagjai 83%-ban a Z generacio 77% lat lehet6séget, addig az X generacio 74%-ban.
Habar a Z generdcid tagjai szignifikdnsan gyakrabban hasznaltdk MI-t esszéirdsra,
dolgozatirasra, adatgytijtésre, és a felkésziilésben is.

A negyedik hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a mar palyan 1évé tanarok kevésbé latjak az
MI alkalmazasanak lehetOségeit a testnevelésben, kevesen hasznaljak azt, mig a leendd
testnevelok gyakrabban alkalmazzak, sajat véleményiik szerint jobban értenek hozza, igy
nagyobb potencialt latnak benne a testnevelés teriiletén is. Ez a feltételezés nem igazolodott be.
Az eredmények meglepdek voltak, hisz nem is gondoltam volna, hogy a palyan 1évé tanarok

ilyen nagy mértékii lehetdséget latnak az MI-ben a testnevelés teriiletén.

6. OSSZEFOGLALAS, JAVASLAT

Az MI oktatasban vald alkalmazasanak lehetdségei széleskoriiek, €s szamos 1) megkozelitést
nyithat meg akar a tantermekben, akar a sport teriiletein is, de a tényleges hasznalat mértéke még
kiforratlan. A technologiai valtozas kiterjedése globalis szintli, ezért gondolom sziikségesnek a
pozitiv megkozelitést a témaval kapcsolatban, a ko6zos felzarkozas érdekében. A kutatott
teriileten még elméleti, és gyakorlati hianyossagok tapasztalhato, de a jovOben elengedhetetlen a
téma asszimildloddsa a mindennapi oktatisban. A vizsgéalat sordn meglepd eredményeket
kaptunk. Az MI iranti nyitottsag €s tapasztalat generacios, és felhasznalasi eltéréseket mutatott:
a hallgatok és az Y generacio tagjai aktivabbak, mig a tanarok, illetve az X generacid tagjai

nagyobb Ovatossagot tanusitanak, illetve informacios hianyossagokat lehet felfedezni a vizsgalt
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személyeknél. Kiilonb6zo fejlesztd €s interaktiv programok segitségével ezen lehet valtoztatni,
a jovobeli helyes felhasznalas érdekében. A testnevelési orakhoz kapcsoléddan az MI leginkébb
az adatgylijtésben és az edzésprogramok tervezésében volt a legnépszeriibb a felhasznalasi
széazalékokat tekintve. Innovativnak tartjdk, de nem egy testnevelési 6ra gyakorlati részében,
inkabb az elméleti és el6késziileti részében latnak benne nagyobb potencialt a megkérdezettek.

A jovobeli lehetdségek kapesan tobb javaslatot is meg lehet fogalmazni.

Javaslatok az MI oktatasban valo alkalmazasanak 6sztonzésére:

Célzott képzések és workshopok szervezése tanirok szamara: A tanarok ismerethianya és
Ovatossdga miatt érdemes olyan tovabbképzéseket inditani, amelyek gyakorlati példdkon
keresztiil mutatjak be az MI alkalmazasi lehetdségeit az oktatasban, kiilondsen a testnevelési
orakhoz kapcsoldodoan. Ez segithet csokkenteni az 11j technologiaktol valo félelmet, illetve a
nagyobb ¢&s biztosabb tajékozottsagot a témaval kapcsolatosan.

Hallgatoi képzés tovabbfejlesztése: A leendd tandrok szdmara integralt, gyakorlatorientalt
kurzusokat kellene kinalni az MI hasznalatardl, kiilonos tekintettel az olyan eszkdzokre, mint a
chatbotok, virtualis asszisztensek és nyelvi feldolgozo rendszerek, hogy a tanari palyara 1épve
magabiztosan alkalmazhassak ezeket, a jovobeli tanitassal kapcsolatos problémak, felmertiild
helyzetek megeldzése érdekében.

Intergeneracios egyiittmiikodés elomozditasa: Az Y generacid6 Ml-ismereteit és gyakorlati
tapasztalatait hasznositva mentorprogramokat lehetne 1étrehozni, ahol a fiatalabb generaciok
segitik az X generacio tagjait az MI-alaptl eszk6zok hasznélataban. A k6zos egyiittmiikodés €s
felhasznalas segithet megteremteni egy erkdlcsi és pozitiv felhasznalast és véleményt.

Oktatasi alkalmazasok fejlesztése és népszeriisitése: Az Ml-eszk6zok koziil érdemes kiemelni
azokat a lehetOségeket, amelyek a testnevelésben kozvetleniil alkalmazhatok, példaul:
edzésprogramok személyre szabdsa, teljesitményadatok gylijtése és elemzése, egyéni fejlodési
utak nyomon kovetése, de a jelen idejii adat visszajelzés hasznalata is segitség egy — egy
mérkdzés keretein beliil.

Pilot projektek bevezetése az iskolakban: Erdemes lenne pilot projekteket inditani, ahol az MI-
alapt eszkozok hatékonysdgat és hasznossagat valds kornyezetben tesztelik a testnevelés
teriiletén. A tanarok és hallgatok tapasztalatait visszacsatolva finomithatok a moddszerek.
Megfeleld szakemberek, informativ oktatassal tudjak ezeket a folyamatokat eldsegiteni.
Tarsadalmi és szakmai parbeszéd elosegitése: Az MI oktatasban valo felhasznéalasarol érdemes

lenne szélesebb szakmai és tarsadalmi diskurzust kezdeményezni, hogy az érintettek jobban
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megértsék az eszkdzokben rejlé potencidlt és bizalommal forduljanak az j technologidk felé.
Személyes véleményem, hogy minden teriileten informéaloédnunk kell a technolédgiai
valtozasokkal kapcsolatosan, mivel elengedhetetlen tarsadalmilag és mas szempontokat tekintve
is.

Ezek a javaslatok hozzajarulhatnak az MI oktatasban val6 hatékonyabb integralasdhoz,
kiilondsen a testnevelési oOrakon, mikdzben csokkenthetik a technologia hasznalataval
kapcsolatos ellenallast ¢s ismerethidnyt. A k6zos megfelel6 kommunikaciot is hatékonyan elére
mozdithatja, egy ilyen egyiittmiikddés akar a tanarok és didkok kozott is, de a kiilonb6zo

generaciokat tekintve is.

Ugy vélem, hogy tovabbi kutatasi lehetéségeket rejt a téma. Feltarni, pl.: hogy a tanarok milyen
konkrét MI eszkozoket haszndlnak, és ezek milyen hatdssal vannak az oktatdsra. Felmérni a
didkok tudasat, és akar helyes modon fejleszteni. Vizsgalni, hogy a tandrok miért kevésbé
alkalmazzak az MI eszkozoket (pl. informacidohiany, motivacid hidnya, technologiai akadalyok),
illetve sziikséges lehet tanari tovabbképzések szervezése, amelyek az MI gyakorlati

alkalmazasara és az oktatési lehetdségekre fokuszalnak.

Mindkét csoport szamara elényods lehet olyan programok bevezetése, amelyek segitenek az MI-
eszkozok tanitdsban és tanuldsban vald hatékony hasznalataban. A cél a jovobeli fejlédés, és
helyes felhasznalas vagy informaciogytijtés a témaval kapcsolatosan nem csak egyetemi szinten,

de az oktatds minden lehetséges teriiletén is.
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