Bevezetés: A gyermekkori elhizas prevalencidja drasztikus novekedést mutat vilagszerte,
sulyos szomatikus, pszichikai és pszichoszomatikus kovetkezményeket vonva maga utan.

Célkitiizesek: Célul tuztiik ki a gyermekkori elhizas prevalencidjanak felmérését térségiinkben
(elemi osztalyos didkok kdrében); a gyerekek testtomegindexének kiszamitasat €s besorolasat
az egyes csoportokba (alultaplalt, normal testtomegi, tulsulyos, elhizott, korosan elhizott),
ezek eloszlasat nemek szerint; az elhizashoz vezet6 rizikofaktorok feltarasat; valamint a
gyerekek életmodbeli szokédsainak tanulmanyozésat.

Modszerek: A vizsgalatba 202 elemi osztalyos didkot (0-4 osztaly) vontunk be, 100 fiat és 102
lanyt. Részletes anamnézist készitettiink kérddiv segitségével, melyet a tanulok sziilei
toltottek ki, valamint megmértiik a didkok testtomegét €s testmagassagat. Ezt kovetden
csoportositottuk ket a TTI percentilis értékiik alapjan: az 5% alatti TTI-vel rendelkezd
gyerekek alultaplaltak, az 5-84% kozottiek normalis testsulytak, 85-94% kozottiek
tulstilyosak, 95-99% kozottiek elhizottak, mig a 99%-nal nagyobbal rendelkezdk korosan
elhizottak. Majd SPSS statisztikai program segitségével vizsgaltuk az elhizés és az egyes
riziké faktorok kozti 6sszefliggést.

Eredmények: Az tanulmanyozott gyerekek 56,44%-a normal teststllyal rendelkezik. A
tulsulyosak kategoriajaba 22,77% tartozik, az elhizottba 10,89%, a korosan elhizottba 5,45%,
mig az alultaplaltak csoportjaba 4,5%. Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a két nem
elhizési aranya kozott (p=0,404), viszont a fiuk esetében 43% a stulytobblettel rendelkezdk
szama, mig a lanyoknal ez az ardny valamivel kisebb (35,3%).

Vizsgaltunkbdl kideriilt, hogy a tanulok TTI értéke szamos tényezdvel mutat pozitiv
Osszefliggést, am legszorosabb kapcsolatban az ételaddikcio jelenlétével (korrelacids
egyltthato 0,269; p=0,00017), az anyai TTI-vel (linearis korrelacios egyiitthato 0,212;
p=0,002) és a sporttal (korrelacids egyiitthato 0,212; p=0,67) all.

Kovetkeztetés: Eredményeink megerdsitik a gyermekkori elhizds magas prevalenciajat
térségiinkben is: a vizsgalt tanulok kozel fele testsulyproblémas. Minden 10. gyerek elhizott
¢s minden 20. morbid obezitasban szenved. Az elemzett riziké tényezdk koziil az
¢ételfiiggdség, az anyai elhizas és a sportolas hidnya jatszik a legnagyobb szerepet a
gyermekkori elhizas létrejottében. Tehat a primér prevencios stratégiaknak kiemelkedd
szerepe lehet ennek megeldzésében.



