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BEVEZETES

Napjaink egyik kiemelt gazdasagi témai kozott szerepel az inflacio kérdése, illetve annak
kezelése a gazdasagpolitikai szintéren, melyrdl a szakértok véleménye €s megoldasi javaslata
egyénenként eltér6. Egy tényezd azonban biztos, mégpedig, hogy ez a jelenség mind
Magyarorszdgon, mind a hataron kivill €16 allampolgarok életére kihatassal van. Maga a
kifejezés — mint inflacié — az altalanos ilitemének novekedését rejti magaban. Az eldbb
emlitettekkel szemben azonban ez a kivilrol formald ,lathatatlan er6” mindenki életére
kihatadssal van. Megjelenik a heti szintli nagy bevasarlasoknal, vagy akar egy hianycikk
beszerzése soran, amikor beléplink egy boltba / szupermarketbe, ¢s megdobbenve tapasztaljuk,
hogy egyes termékeket €s szolgaltatidsokat milyen aron kinalnak értékesitésre. Ezek azonban
csak kovetkezmények, melyek eredete kiilsd ¢és belsé tényezdkre vezethetd vissza.
Kutatdsomban arra kivanok ravilagitani, hogy az inflaci6 fokozatosan felemészti
fizetdeszkoziink valddi értékét, vagyis a tényleges vasarloerejét. Ez azt jelenti, hogy mig
nominalisan ugyanakkora 0sszeg van a kezlinkben, egyre kevesebb terméket és szolgaltatast
tudunk rajta vésarolni. Ily modon az inflacié kovetkeztében jovedelmiink vasarloereje
jelentdsen csdkkenhet.

A bruttd atlagkereset, amelyet sok esetben a gazdasagi teljesitmény mutatdjaként
emlitenek, valojaban nem ad teljes képet. Az atlagérték gyakran magéaba foglalja a kiugroan
magas jovedelmeket is, igy az nem tiikr6zi a tarsadalom valodi helyzetét. A nettd
medidnjovedelem sokkal pontosabb képet ad, mivel a sorbarendezett k6zépsd jovedelmet veszi
alapul, igy kevésbé torzul a szélsOségesen magas vagy alacsony keresetek hatisara. Ez
kiilonosen fontos, mert az atlagkereset emelkedése nem jelent automatikusan életszinvonal-
novekedést a tarsadalom széles rétegei szdmara.

A szegényebb rétegek szdmara az inflacié kiillondsen megterheld, mivel a jovedelmiik
nagyobb részét az alapvetd sziikségleteik kielégitésére koltik, mint példaul élelmiszerre,
lakhatasra és energiara. Ahogy ezen termékek arai emelkednek, egyre kevesebb marad mas
szlikségleteik fedezésére. Az inflacid tehat sokkal erdteljesebben érinti a szegényebb
héaztartasokat, mint a gazdagabbakat, akik jovedelmiik kisebb részét forditjak ezen alapvetd
termékekre.

Tovabb sulyosbitja a helyzetet a jovedelmi egyenldtlenségek novekedése. Az elmult
¢vekben jelentdsen kinyilt az oll6 a legfelsd €s az alsé jovedelmi 6tod kozott. A felsd rétegek

jovedelme folyamatosan novekszik, mikozben az alsobb rétegek jovedelme lassabban



emelkedik. Ez a tarsadalmi egyenldtlenségek fokozodéasahoz vezet, és erdsiti a gazdasagi
polarizaciot, amely a tdrsadalom kiilonb6zo rétegei kozotti fesziiltséget is noveli.

Ennek a realérték romldsnak egy gyakorlati példdja lehet az ételarak drasztikus
emelkedése. Vegyiik példaul a burgonyat, amely egykor a szegények étele volt, olcson
beszerezhetd alapélelmiszer. Mara azonban még ennek az egyszeri terméknek is jelentdsen
megugrott az ara, igy mar nem csupan az alapsziikségleteken feliili, hanem az alapvetd
¢lelmiszerek is nehezebben elérhetdk a szegényebb rétegek szdmara. Ez jol mutatja, hogyan

csokken a pénz realértéke, és miként valik egyre nehezebbé a mindennapi élet az inflacid miatt.



1. Témafelvetés

Célkitiizéseim 4 konkrét kutatasi kérdés megvalaszolasara iranyulnak, melyek a
kovetkezdk:

1. Hogyan valtoztak a keresetek Magyarorszagon?

2. Hogyan alakult a fogyasztasszerkezet a tarsadalom egyes rétegeiben?

3. Milyen hatasa volt az inflacionak az egyes termékcsoportokra?

4. Mennyi egység fogyasztasi cikket lehet vésarolni a bruttd atlag-, illetve a nettd

medianbéreket alapul véve?

Az elsd kérdés kdzéppontjaban a keresetek valtozasa all Magyarorszagon a ,,gazdasagi
konjunktara hajnalatél” egészen napjainkig, kiilonos tekintettel a bruttd atlag- és medidnbér,
illetve a nett6 atlag és medianjovedelmeket szem eldtt tartva. A célom, hogy feltarjam milyen
modon hatottak az elmult évek gazdasagi kihivasai a bérek emelkedésére, és az inflacio rahatasa
altal a realértékiikre. Arra szamitok, hogy az atlagbérek novekedése ellenére a mediankeresetek
kevésbé tudtdk a 1épést tartani az arak novekedésével, igy a redlbérek stagnadldsa vagy
csOkkenése tapasztalhatd — amit a bruttd bérek magasabb bazisértékei jobban érzékeltetnek.

A kovetkezd kutatasi kérdés a lakossag fogyasztasi szerkezetének a megoszlasat érinti,
kiilonos tekintettel a jovedelmi egyenlétlenségekre. A tarsadalom kiilonbozo rétegei eltéréen
reagalnak az aremelkedésekre; mivel feltételezésem szerint az alacsonyabb jovedelmiek egyre
nagyobb ardnyban fogjak kolteni jovedelmiiket alapvetd sziikségleti cikkekre (élelmiszerekre
¢és lakasfenntartasra). Ellenben a magasabb jovedelmiieknél kevésbé lesz megfigyelhetd ilyen
mértéki valtozas. A kutatas ezen kérdéséhez azt a hipotézist allitom fel, hogy az alacsonyabb
jovedelmii csoportok fogyasztdi kosardban az élelmiszerek-, és a lakhatési fenntartdsaval jard
koltségek aranya ndovekvd tendenciat mutat, mig az ezen a csoporton kiviili termékekre és
szolgaltatasokra szant 6sszeg aranya csokkenni fog.

Harmadik kérdésem arra iranyul, hogy milyen hatéssal volt az aremelkedés mértéke az
egyes termékkategoridkra. Feltételezem, hogy az inflacido nem egyenld mértékben érintette az
egyes termékcsoportokat, igy az élelmiszerek €és a haztartdsi energia ar ndvekedése- a
fogyasztasi preferenciak tiikkrében - sokkal nagyobb terhet 16 a teljes lakossdgra, mint a nem
alapvetd darucikkek. Ebbdl kifolydlag az alapvetd termékek gyorsabb aremelkedését
prognosztizalom, amely tovabb ndveli az alsobb jovedelmi rétegek terheit, ezzel egyiitt kinyitva
az ollot a két sz¢€ls6 jovedelemmel rendelkezok kozott.

Végezetiil, kutatdisomban Osszehasonlitom a bruttd atlagbér és a nettdé medidnbér

vasarloerejét a gazdasagilag stabilabb (2019), illetve a kiils6 hatasokat kovetd idészak (2023)



arai alapjan, illetve azt, hogy ezekbdl mekkora mennyiségli fogyasztasi cikk vasarolhatd. Az
inflacio hatdsara az egyes jovedelmi szinteken él0k egyre kevesebb terméket engedhetnek meg
maguknak, ami jol mutatja a realbérek csokkenését és a gazdasagi egyenldtlenségek
fokozddasat.

A kutatds eredményei a gazdasagpolitikai dontéshozok szaméra fontos visszajelzést
adhatnak a magyar tarsadalom gazdasagi helyzetérdl, illetve ezen feliil ravilagitanak az inflacio

altal okozott tarsadalmi és gazdasagi egyenldtlenségekre és kihivasokra is.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1. Globalis hatasok

A 2019-2023 kozotti idoszakot jelentds vilagpolitikai és gazdasagi események
alakitottak, amelyek nagy mértékben befolyasoltdk az inflacio alakulasat. Az olyan globalis
események, mint a COVID-19 jarvany, az ellatasi lancok zavartalan miikodését nehezitd
tényezok, az energiavalsag, valamint az orosz- ukran konfliktus, nagy mértékben hozzajarultak
az alapanyagarak ¢s a termelési koltségek emelkedéséhez. Ezek a tényezok felerdsitették az
inflaciot - kiilondsen az energia, az élelmiszer és a kdzlekedés teriiletén -, ami jelentds hatassal

volt a haztartasok kiadasi szerkezetére.

2.1.1. Globalis konfliktusok és gazdasagi bizonytalansagok

Az orosz-ukran hébort, amely 2022-ben kezdddott, tovabb mélyitette az energia- ¢€s
alapanyagvalsagot. Az orosz gaz- és olajexport csokkenése kiillondsen az eurdpai energiapiacot
stjtotta, mely ndvekvd energiadrakat és inflacids nyomast eredményezett az Eurépai Unidban.
Magyarorszag, mint energiabehozataltdl fliggd orszag, a legmagasabb inflacios ratdk kozé

keriilt az Eurépai Union-n beliil.

2.1.2. USA és Kelet eloretorése, EU gazdasagi lemaradésa (2023-2024)

Az Egyesiilt Allamok kiilpolitikajaban a Trump-korszak komoly kihivasokat jelentett,
mivel az exelnok politikédja alddsta az USA szovetségesi kapcsolatait, Putyint kézelebb htizva
¢és az Eurdpai Unidt eltaszitva. Donald Trump tdvozasa utan Joe Biden igyekezett Gijraépiteni a
szovetségi rendszert, kiilondsen az EU, Japan, Kanada, Dél-Korea és Ausztralia tdimogatasaval
annak érdekében, hogy k6zos fellépést valositson meg Kinaval szemben. Mind a Republikanus,
mind a Demokrata Part hasonlo allaspontot képvisel jutott Kina fenyeget6 terjeszkedésével €s
magatartasaval kapcsolatban.

Biden elndksége alatt az USA célja, hogy Kindval szemben gazdasagi, diplomaciai és
katonai szempontbdl egyensulyt teremtsen tobb-kevesebb sikerrel (/. dabra). Az orszag
stratégiai szempontbdl fontos teriileteken — példaul a Dél-kinai tengeren €s a Tajvani-szorosban
— fokozott katonai jelenlétet tart fenn. Ezzel egyiitt Kina egyre inkabb igényt formal a globalis
szerepvallalasra, és olyan programokat indit, mint az ,Egy Ovezet Egy Ut” (BRI)
kezdeményezés, amely gazdasagi és politikai befolyasat terjeszti Azsidban, Afrikiban és

Kozép-Kelet-Eurdpaban.



Az USA gyors gazdasagi helyreallasa a pandémia utdn és az Inflation Reduction Act
(IRA) révén tamogatott z6ld gazdasagi programok hozzajarulnak az orszag belsd erejének
noveléséhez, és olyan beruhazasi lehetdségeket kinalnak, amelyek vonzobba teszik az USA-t
az eurdpai vallalatok szamara. Ezalatt Kina hatarozott fellépésével globalis kihivoként jelenik
meg, és Peking nem nézi jo szemmel az Egyesiilt Allamok katonai erdsodését és Tajvan
tdmogatasat. Kérdéses azonban, hogy a globalis kihivasok, mint a klimavaltozas és a nuklearis
fegyverek elterjedésének megfékezése terén egyiitt tud-e miikddni a két orszag Biden feltételei

mellett. (Gyorfty, 2021)

\

2004 2014 2024

GDP (PPP) in billions of dollars

2004
China | 5,760
us. | 12,275

2014 2024 est.
18,228 35,596
17,393 | 25,093

Source: IMF, Economist Intelligence Unit

1. ébra: ,,Ki ellensulyoz kit?”

Forrés: (Ujvari, 2021)

Kina gazdasagi befolyasa 2023-ban és 2024-ben tovabb erdsodott, kiilondsen a délkelet-
azsiai orszagokkal vald egyiittmiikddés révén. Az orszag a kezdeményezése (BRI) keretében
globalis infrastruktira-fejlesztéseket hajt végre, amelyek Afrikdban, Latin-Amerikaban és
Eurazsia kiilonb6z0 régidiban partneri kapcsolatok kialakitasat és szorosabbra flizését célozzak.
A BRI révén Kina a felesleges épitdipari kapacitasait exportdlja, valuta-tartalékait kiilfoldi
hitelezésre forditja, ezzel is ndvelve geopolitikai befolyasat. (Gyortfy, 2021)

A program célja tobbek kozott, hogy Kina dominans szerepet toltson be Azsiaban és mas
régiokban is. A BRI gazdasagi kapcsolatokat épit ki olyan fejléddé orszagokkal (2. dbra),
amelyek nyersanyagforrasként és piacként szolgalhatnak Kina szdmara. Az infrastruktira
kiépitése biztositja, hogy a kinai termékek konnyebben eljussanak ezekre a piacokra, mig a
kinai allami épitdipari vallalatok jelentds timogatashoz jutnak. A belbiztonsagi elonyok mellett

a kezdeményezés hozzdjarul a nyugati kinai régiok fejlddéséhez és a terrorfenyegetés
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csokkentéséhez. Emellett a projekt erdsiti a nacionalista érzelmeket Kinaban, és noveli a

kommunista part (KKP) belsd tamogatottsagat. (Gyorfty, 2021)
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2. ébra: A BRI-kezdeményezés uitvonalai és folyoséi a tengereken és a szarazfoldon
Forras: MNB konyvsorozat ,,A jovO fenntarthat6 kdzgazdasagtana™ — (Eszterhai Viktor, 2019)

Mindazonaltal a BRI-t szamos kritika éri. Sok esetben a projekt nem segiti az adott orszag
gazdasagi felemelkedését, hanem inkabb ad6ssagcsapdaba sodorja éket, mint ahogy Sri Lanka
¢s Montenegrd esetében is tortént, amelyek jelentds kinai hitelt vettek fel meg nem tériild
beruhdzasokra. (Gyorffy, 2021)

,Kina ugyanakkor tobb oldalrél is megkdzelitette az USA technologiai fejlettségét, ami
részben annak volt koszonhetd, hogy szamos globalis piacvezetd cég Kindban gyartotta a
termékeit. A telekommunikacio teriiletén a Huawei és a ZTE cégek altal kinalt legujabb
eszk0zok, rendszerek és szolgaltatdsok ma mar tobb teriileten (pl. 5G) meghaladjak az USA
technologiai fejlettségét (3. dbra), ami U helyzetet eredményezett.” (Boros — Kolozsi, 2019,
p.273.) Kina ¢és a tobbi keleti gazdasag (pl. Dél-Korea, Japan) szorosabbra flizte kapcsolatait az
ASEAN-tagallamokkal, igy ezek a régiok onallé gazdasagi tombot képezhetnek, amely
megkeriilheti a konkurens nagyhatalmakat és gazdasagokat is. Ez a keleti tomb folyamatosan
csOkkenti fliggdségét a nyugati piacoktol, mikdzben noveli a befolyasat a globalis ellatasi

lancok felett.
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3. abra: Kina novekedése 1980-2026 (2020 utan eldrejelzés)
Forras: (Gyorffy, 2021)
2.2. Eurdpai hatdasok

Européaban a COVID-19 kiilondsen sulyos gazdasagi kovetkezményekkel jart (4. abra),
mivel az EU-s orszagok gazdasagai szorosan 0sszefonodnak egymassal és a globalis piacokkal.
Az ellatasi lancok megszakadasa az eurdpai autdiparban €s a technologiai szektorban is stlyos
hatasokat okozott, mivel a félvezetdk és mas kritikus alkatrészek hidnya megakasztotta a
termelést. A nagy ipari kdzpontok, példaul Németorszag és Franciaorszag, komoly gazdasagi
visszaesést szenvedtek el. A 2020 elején kirobbant jarvany oridsi valtozasokat hozott a vilag
orszagaiban, olyan intézkedésekkel, amelyek bizonyos agazatok tekintetében gyengiilésé¢hez —
vagy akar teljes atalakitasdhoz -, mig mas dgazatok helyzetét tekintve novekedéshez vezette. A
tavmunka lehetdsége ¢és népszerlisége, valamint a turizmus, a vendéglatéipar ¢€és a
szorakoztatoipar hanyatlasa a demografiai, tarsadalmi viselkedések gyOkeres megvaltozasat
eredményezte.

A koronavirus hatasai az eurdpai munkaerdpiacot is gyokeresen atalakitottak a személyes
kontaktusok redukaldsa érdekében. A jarvany miatti lezarasok sok munkavallalot
kényszeritettek otthoni munkavégzésre, €s szamos agazatban elbocsatasokra is sor kertilt. Az
irodapiacon a legnagyobb valtozast a tivmunka, illetve a home office elterjedése jelentette,
amely 0j kovetelményeket tamasztott mind a munkaltaték, mind a munkavallalok szaméra. A
tavoli munkavégzéshez sziikséges eszkozoket, mint a laptopok vagy a stabil internetkapcsolat,
biztositani kellett ahhoz, hogy a munka hatékonyan elvégezhetd maradjon. Ennek

eredményeként a vallalatok nagy hangsulyt fektettek a megfeleld tavkozlési infrastruktara és
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technoldgiai megoldasok kiépitésére, amelyek a munkavégzés modjanak 1) formait képezik.
(Gyongyosi et al., 2024.)
2.2.1. Az EU gazdasagi lemaradasa €s energiafliggdsége

A Covid utani iddszakban, 2021 tavaszatdl kezdédden, az elsd harom jarvanyhullam
lecsengése utan globalis szinten erdteljes aremelkedés indult meg, azonban a kinalat nem tudott
1épést tartani a megnovekedett kereslettel. Ez a jelenség minden régidban éreztette hatasat, és
az arakat felfelé hajtotta. Az energiapiacok kiilondsen érintettek voltak: 2022 elejére a holland
gaztézsdén (TTF) a gazarfolyamok 300%-kal. Az orosz-ukran konfliktus 2022 marciusaban
ujabb aringadozashoz vezetett, igy a TTF-en a gazarak is rekordmagassagokba szoktek, marcius
7-én elérve a 227,2 eur6/MWh értéket, amit a nyar végével tovabbi csticsok dontogettek. Az év
juniusaban a Gazprom 40%-kal mérsékelte a Németorszagba iranyuld gazszallitasokat, ami
tovabbi drasztikus emelkedést idézett eld. Augusztus utan fokozatos arcsokkenés indult meg a
vilagpiacon, de az energiadrak alakuldsat tovabbra is nagy bizonytalansag dvezte. Az Eurdpai
Uni6 erre valaszul a gazarak fixalasanak bevezetésével probalta letorni az arakat, ami rovid
tavon mérséklddést hozott. Ugyanakkor a hosszl tavu stabilitds érdekében az EU igyekszik az
orosz energiahordozoktol valod fiiggetlenedés felé haladni és alternativ forrasokba fektetni.
(Toth et al., 2023) A haztartasok szempontjabol ez a fajta valsag elsésorban a haztartasi energia
¢s az lizemanyagok draguldsdban nyilvanult meg, melyek a mindennapok szerves részét
képezik. A flitési-, a villamos energia- és a kozlekedés koltségei jelentdsen emelkedtek,
amelyek a lakossag koltségvetésére biidzséjére ranyomta a bélyegét. Az alacsonyabb jovedelmii
haztartasok kiilondsen érzékenyen reagaltak ezen alapvetd kiadasok arainak novekedésére,
mivel bevételiik nagy részét — az €lelmiszerek mellett -ezekre a sziikségletekre forditjak, igy az
inflacié szamukra aranytalanul nagy terhet jelentett, és a megtakaritasokat részben, vagy akar

teljesen ,,felemésztette”.
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4. abra: A vizsgalt teriileti entitasok aranya a vilag osszesitett GDP-jéhez viszonyitva
Forras: Sajat szerkesztés (Pintér et al., 2023)
2.2.2. Energiavalsag EU-ban és annak kdvetkezményei

Az energiavalsag kovetkezményei Magyarorszagon is azonnal érzékelhetok voltak, és
széles korli hatast gyakoroltak mind a gazdasag, mind a lakossadg szamara. ,,Az EU foldgaz-
felhasznalasanak 75%-4at szerzi be harmadik orszdgokbol. Csak Dénia és Hollandia nettd
foldgaz exportdr. A haboru el6tt a foldgazimport 31,3%-a Oroszorszagbol, 25,8%-a
Norvégiabol, 16,1%-a az Amerikai Egyesiilt Allamokbol, és tovabbi 5-5% feletti mennyisége
az Egyesiilt Kiralysagbol és Algériabol szarmazott.” Ugyanis — kiilonosen a jelenlegi hdborus
kontextusban — nem mindegy, hogy melyik — Eurdpai Union kiviili — orszag viszonylataban all
fenn a fiiggdségi viszony. Az EU kdolaj- és kdolajszarmazék-felhasznalasanak kozel 87%-at
fedezi importb6ol. Dania kivételével minden EU-tagallam nettd kdolajimportér. A haborts
szankciok eldtt a kdolajimport 26%-a érkezett Oroszorszagbol, 10,4%-a az Amerikai Egyesiilt
Allamokbol, 9,5%-a Norvégiabol és 5-5% feletti aranya Kazahsztanbol, Libiabol, illetve
Nigériabol. (Brucker et al., 2024) A lakossag szamara az energiavalsag elsdsorban a haztartasi
energia ¢s az lizemanyagok dragulasdban nyilvanult meg. A flitési koltségek, a villamos energia
¢s a kozlekedés lizemanyagkoltségei jelentdsen emelkedtek, ami a haztartasok koltségvetésére
nehezedé nyomast fokozta. Az alacsonyabb jovedelmii haztartdsok kiillondsen érzékenyen
reagalnak az alapvetd kiaddsok novekedésére, mivel bevételik nagy részét ezekre a

sziikségletekre forditjak, igy az inflacid szamukra ardnytalanul nagy terhet jelentett.
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2.3. Magyarorszagi hatdsok

Magyarorszdg szamara a 2010-es évek a folyamatos gazdasagi boviilés évtizedét
jelentették, amelynek eredményeként az éves GDP-novekedés stabilan 5% koriil alakult. Ezt a
fejlédést azonban 2020-ban a Covid-19 vilagjarvany megszakitotta, ami a magyar gazdasag
4,5%-0s visszaesés¢hez vezetett. 2021-t6]1 gyors gazdasagi fellendiilés indult (jabban, amit
azonban szamos tényez0 korlatozott. A kereslet hirtelen novekedése termékhidnyt
eredményezett tobb agazatban, példaul az autogyartasban és az épitdiparban, ami hozzéjarult
az inflacié emelkedéséhez, hiszen ezeket a legfontosabb exporttermékeink kozott tartjuk
szamon. (Kaposzta et al., 2023)

Magyarorszagon a gabona- €s fémarak novekedése sulyos hatdssal volt az élelmiszer- és
ipari termékek koltségeire, kiillondsen a mezdgazdasdgban és az épitdiparban. Az ukran
gabonaexport orosz blokaddja, a miitragyahidany, a szélsdséges iddjaras, valamint az
exportkorlatozasok jelentdsen csokkentették a gabonaellatast, ami inflaciot eredményezett az
alapvetd élelmiszerek, mint példaul a gabona esetében. Magyarorszagon ez fokozta a
mezOgazdasagi inputkdltségeket, ami végsd soron az élelmiszerarak emelkedéséhez vezetett

(Halmai, 2023) - melyet kutatdsomban is részletesebben kifejtek és elemzek.

2.3.1. Magyarorszag helyzete az EU kontextusaban

Magyarorszag jelentés multra tekint vissza az orosz fosszilis tiizel6anyag-fiiggéségben,
amely az 1960-as években kezdddott a kdolajvezetékek megnyitasaval. Az 1990-es években
hosszl tavl szerzddést kotott Oroszorszaggal (Statista, 2024). Szanyi és szerzotarsai (2023)
munkéssaga szerint Magyarorszdg az orosz-ukran konfliktus ideje alatt nem tett jelentds
1épéseket az energiafelhasznalés tekintetében. A magyar kiilpolitika kivarja az energiavalsag
kovetkezményeit, annak reményében, hogy beavatkozas nélkiil visszaall az energiafelhasznalés
az eredeti allapotaba. Magyarorszag primer energiafelhasznalasat 2019 as 2023 kozott a 5. abra
mutatja be. Az energiaforrdsok kategéridkra bontva kozel azonos ardnyban keriiltek
felhasznalasra a vizsgalt években. A kdolajbdl és koolajtermékekbdl, illetve a foldgazbol
szarmazo energiak felhasznalasa a legjellemzdébb a vizsgalt években, koriilbeliil 60%-o0s aranyt
tesznek ki az Osszes felhasznalast tekintve. A nuklearis forrasbol szarmaz6 energiafelhasznélés

15-17%-0s aranyt mutat a teljes felhasznalashoz viszonyitva. (Gyongydosi et al., 2024.)
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5. dbra: Magyarorszag primer energiafelhasznalasa

Forrés: (Gyongyosi, 2024)

2.3.2. Arstopok hatasa és utohatésa

Az arstopok, amelyek a magyarorszagi inflacids folyamatok enyhitését céloztak meg
bizonyos alapvetd élelmiszereknél, rovid tdvon mérsékld hatast gyakoroltak az inflaciora.
Azonban, ahogy az arstopokat fokozatosan eltorlik, a felszabadul6 kereslet és az emelkedd arak
az inflacid gyorsulasdhoz vezethetnek az érintett termékeknél. Ez kiilondsen azokndl a
termékeknél lesz latvanyos, amelyek az alacsonyabb jovedelmii haztartdsok szamara alapvetd
fontossaguak, igy az inflacios hatasokat ezek a csoportok sokkal erdsebben tapasztaljak ma;jd.
(Szasz, 2024)

A fentiek alapjan felmertiil a kérdés: milyen tényezOk jatszottak szerepet abban, hogy

Magyarorszag az egyik legmagasabb inflacids rataval (6. abra) rendelkezd EU-tagorszagga

valt. (Czeczeli et al., 2023)
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6. abra: 2022 augusztusi és 2023 februari inflacios szintek az EU-tagillamoban
Forras: (Czeczeli et al., 2023) Eurdpai Bizottsag adatai alapjan

,»Az Burdpai Unio gazdasagi novekedése igy ez évben is szerény lesz. A mult évi, a
recessziot éppen elkeriilé 0,6 szazalék utdn az idén 1,2 szazalékkal, mig az eur6zondban 0,5
szazalékot kovetden 0,9 szazalékkal emelkedhet a bruttdé hazai termék volumene. A magyar
gazdasagban lényeges gazdasagpolitikai fordulatra lenne sziikség, de erre gyakorlatilag nincs
esély. A gazdasag 2022 madsodik félévében recesszidba keriilt, amelyen érdemben az sem
valtoztat, hogy a Kozponti Statisztikai Hivatal a 2023. masodik negyedévi GDP-adatot
negativrol stagnalasra modositotta. A gazdasag a mult év egészében 0,5 szazalékot meghalado
mértékben zsugorodott. Az Europai Unidban a magyarorszaginal jelentdsebb csokkenés csak
Esztorszagban és frorszagban varhato. A magyar gazdasag kritikus helyzetét az is tiikrzi, hogy
az egy szazaléknal alacsonyabb mértékii zsugorodas dontden a mezdgazdasag 2023. évi kiugrd
teljesitményének kdszonhetd, mivel — a kétségteleniil rendkiviil alacsony bazishoz mérten — az
agazat az eddig rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan 60 szézalékot megkozelitd boviilése nélkiil a
brutt6 hazai termék volumene 22,5 szazalékkal esett volna vissza. Gydkeres gazdasagpolitikai
fordulat nélkiil a kormany altal igért 4 szézalékos gazdasagi novekedés az idei évben sem
varhatd. A realitds ennek mintegy a fele. Mégsem ez a magyar gazdasag legnagyobb
problémadja, ennél sokkal stilyosabb gond a strukturalis valsag. A gazdasag szerkezete az utobbi
politika kovetkezményei egyre jobban latszanak a csekély hozzdadott értéket képviseld,

alacsony képzettséget igényld, alacsony bérlti munkavallalokkal miik6dd, nagy energiaigényii
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ipari lizemek térnyerésével. A kormany — a vilag szamos mas nemzetgazdasdgaban megvalosult
fejlodésosztonzo példa ellenére — nem képes és nem hajlandd belatni, hogy a térvesztés
megallitasahoz és a felzark6zashoz tudasalapt tarsadalomban lehet csak visszatérni” (Katona,

2024)

14



3. Anyag és modszer

A kutatasom szekunder elemzésen alapul, ezért a pontosabb adatok elérése érdekében a
Kozponti Statisztikai Hivatalt valasztottam elsodleges adatforrasnak.

A ,,dolgozat gerincét” a lakossag koltségvetésének analizise adja, melyet mind bevételi,
mind kiadasi oldalrol attekintek. Ezt kdvetden a rendelkezésre allo jovedelem felhasznalasat
jelenitem meg megoszlasuk szempontjabol a COICOP (Classification of Individual
Consumption by Purpose) rendszer nagy csoportjai szerint a két sz¢lsé jovedelmi 6todben,
illetve megnézem milyen mértékben érintette az egyes csoportokat az inflaci6. Végil a
valasztott termékekre vasarlderdparitas értéket kalkuldlok a nettdé medidnbérek alapjan. Ezt
mindezeken til az ismert makrogazdasidgi mérdszdmmal, a Big Mac Index mddszertananak
mintdjan alapuldé mutatészam megalkotisaval fejezem ki. A mutatdm a magyar keresetek
erejének 0sszehasonlitasahoz és szemléltetéséhez jelent megoldast.

3.1. Bevételi oldal

Az elsé szakaszban a jovedelmi kiilonbségeket és azok hatdsat vizsgdlom, annak
érdekében, hogy a tovabbiakban Osszehasonlithassam a bérek novekedését az inflacid
alakulasanak mértékével. Ennek fényében kiemelt figyelmet szentelek a brutt6 és netto, illetve
ezeken beliil az atlag, illetve a medidn jovedelmek Osszehasonlitasara a 2019 és 2023 kozotti
éves adatokat alapul véve.

Brutto kereset: a személyi jovedelemadot és a mindenkori egészségbiztositasi-, nyugdij-,
valamint munkaerdpiaci jarulékot (2020 jaliusatol sszevontan tdrsadalombiztositasi jarulékot)
is tartalmazo alapbér és egyéb jogcimeken fizetett kereseti elemek (bérpotlek, kiegészitd
fizetés, prémium, jutalom, 13. és tovabbi havi fizetés) dsszege

Nettd kereset: (kedvezmények figyelembevétele nélkiil): a bruttdé atlagkeresetbdl
gazdalkodd szervezetenként a munkavallalot terhelé kozterhek, azaz a mindenkori
egeészségbiztositasi-, nyugdij- valamint munkaerdpiaci jarulék (2020 juliusatdl Gsszevontan
tarsadalombiztositasi jarulék), tovabba a személyi jovedelemado levonasaval szamitott adat.

Atlagkereset: alapallomany-csoportonkénti keresettomeg és az ahhoz tartozo atlagos
allomanyi 1étszam hanyadosa. A gyorstdjékoztatoban kozolt adat havi (kumulalt idészakok
esetén is) €s a teljes munkaidében alkalmazéasban allokra vonatkozik.

Medidnkereset: adott allomanycsoportba tartozok a keresetiik nagysaga szerinti sorba
rendezésével kapott kozépsO kereseti érték, vagyis az a kereset, amelynél a sokasag fele
nagyobb, fele pedig kisebb keresettel rendelkezik. A gyorstajékoztatoban kozolt adat havi

(kumulalt i1dészakok esetén is) és a teljes munkaidoben alkalmazéasban allokra vonatkozik
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Kumulalt idészakok esetén a median a havi kifizetések medidnjat jelenti, a havi béradatok nem
kertilnek allashelyre, maganszemélyre aggregéldsra a medidnszamitas eldtt. (KSH Modszertan,
2022)

Kutatdsomban a bérkiilonbségeket a 2019-es bazisévhez viszonyitva szazalékosan
szamitom ki, figyelembe véve a nett6 atlagjovedelem €s a medianjovedelem valtozasat. Ez segit
nyomon kdvetni a jovedelmek értékének alakuldsat és a kozottiik 1€vo differenciat az inflacid
nyomasa alatt.

A nettd mediankereset tekintetkében nem allt rendelkezésre publikalt adat, ezért a 2019
€s 2020. évi brutté medianbéreket tartalmazo KSH tablazat éves értékei alapjan visszavezettem
a netté medianbéreket év/év alapon, mivel megfigyeltem, hogy mind a median, mind az atlag
esetén a bruttd €s a nettd bérek kozott egyezd volt az emelkedések mértéke 2021 és 2023 kozott.

2019-t61 a KSH hajtja végre az adatfelvételt, amely az Eurostat "Structure of Earnings
Survey"-re vonatkozo6 eldirasaival harmonizalt. Az egyes mutatokat és a feldolgozast érintd
modszertani valtozas miatt az adatok csak korlatozottan dsszehasonlithatok az eldzé évek

adataival.

3.2. Kiadasi oldal

A kiadési oldal vizsgalatanal az egyes termékek- és szolgaltatdsok éves fogyasztoi
atlagarait veszem alapul mind érték, mind kategorizalas tekintetében a vizsgalt idészakban.
Ezen értékek esetében nincsenek kiszlirve a reprezentansok megfigyelésében bekodvetkezd
valtozasok, ezért nyers adatoknak tekinthetdk.

A reprezentansok korét a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) minden évben
feliilvizsgalja. A reprezentansok arait a KSH teriileti munkatarsai havonta irjak fel az orszag
telepiilésein az lizletekben, szolgaltatohelyeken, piacokon (az ugynevezett felirohelyeken).
Kovetelmény, hogy az arindex az adott havi valdsagos kinalatot tiikkr6zze, ezért a feliras napjan
— ami felirdhelyenként a honap 1. €s 20. napja kdzott szorddik — ténylegesen kaphato aruk arait
igak fel. Cél tovabba, hogy az index kifejezze a tényleges keresletet is, ezért az olyan
reprezentansok esetében, amelyeken beliil kiilonboz6 valasztékelemek talalhatdk, a leginkabb
keresett aru arat jegyzik fel. Ugyanakkor fontos kdovetelmény az adott tételek mindségi
Osszehasonlithatdsaga, tehat az dllandosag, folyamatossag is. (KSH modszertan)

A reprezentansok hierarchikus rendszerben vannak 6sszegezve az adatbazisban, amelyen
beliil kodszamok kiilonboztetik meg az egyes termékeket, termékkategoéridkat, aru- és
szolgaltatascsoportokat, valamint magukat az egyes termékeket- és szolgaltatasokat.

Minden nagyobb fogyasztasi kategoriabol legalabb egy elem szerepel az elemzésben,

amelyek megkozelitden leképezik a fogyasztasszerkezetek Osszetételét, illetve a vasarlasoknal

16



betoltott szerepiik gyakorisagat (1. tablazat), igy atfogd képet kapok arrdl, hogy az egyes
haztartasok hogyan tapasztaltdk meg az inflacidt, attol fiiggden, hogy milyen termékeket és
szolgaltatasokat vesznek igénybe.

1. tablazat: A COICOP rendszer kutatas altal vizsgalt focsoportjai és az altalam

kivalasztott termékek és szolgaltatasok megoszlasa az egyes csoportokban

1 4 >
Elelmiszerek < Tartos SRV A
. > | Ruhazkodasi . . | energia, |6 Szolgaltatasok | Osszesen
szeszes italok, : fogyasztasi .
dohanyaruk plEes cikkek egyeb
y cikkek
24 db 4 db 5db 13 db 16 db 62 db
38,71% 6,45% 8,06% 20,97% 25,81% 100,00%

Forrés: Sajat szerkesztés, (KSH alapjan, 2019)

3.3. Fogyasztoi kosar dsszetétele a két szélsd jovedelmi otodben

Jovedelmi kvintilisek: A népesség egy fore jutd éves nettd jovedelme alapjan sorba
rendezett 6tddei. A két sz¢Els6 jovedelmi 6tdd a lakossag jovedelmi nagysag szintjén a 0-20%,
illetve a 80%-100% kozottieket foglalja magaba, és allitja szembe egymassal.

A KSH éltal publikalt ezen adatok kiemelt jelentdséggel birnak, hiszen ugyan a mindségi
részletekbe nem tekinthetiink bele, de ezek a mutatoszdmok tokéletesen jellemzik az egyre
jobban kinyil6 ollot a ,,szegények” és a ,,gazdagok™ kozott, hiszen az eltérd jovedelmi szinteken
eltéréek a preferencidk, illetve vasarlasi szokasok. Az értékelés alapjat a COICOP rendszer
képezi.

A COICOP jelenleg 14 {6 kategoriabol (focsoportbdl) all. Az elsd tizenkét kategoria a
héaztartasok teljes egyéni fogyasztasi kiadasait tartalmazza, az utolso kettd pedig a haztartasokat
segitd nonprofit intézmények ¢és az allamhaztartds altal nyujtott természetbeni tarsadalmi
transzfereket tartalmazza. Feladata, hogy a harom gazdasagi szektorban: a haztartasi szektorban
(1- 12 fOcsoport), a haztartasokat segitd nonprofit intézmények korében (13. fécsoport) €s az
allamhaztartasi szektorban (14. fécsoport) felmérje az egyéni célu fogyasztasi kiadasokat.
(KSH, 2019) A kutatdsom témajahoz kizarolagosan a lakossagi szegmenset érintd fécsoportokat
elemzem.

A sajat értékelés/megkdzelitésem szempontjabol egyedi kifejezéseket rendelek az egyes
COICOP csoportok 0Osszefoglalasként az egyes preferencidk kozotti fontossdgi sorrend

megteremtése érdekében:
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Alapveto fogyasztasi cikkek: a fizioldgiai sziikségletek, minden olyan sziikséglet, amire
fizikailag sziikségilink van, ami nélkiilozhetetlen, amit6l nem ember az ember. Ilyen minden,
ami az élethez és a fennmaradashoz sziikséges (pl.: ,,Elelmiszerek és alkoholmentes italok”,
,Lakasfenntartds és haztartasi energia”™)

Alapsziikségleten feliili fogyasztasi cikkek: minden egyéb olyan sziikséglet, amely az
alapsziikségletek kdzé nem tartozik, és nélkiilozhetd. (pl.: ,,Kultura, szérakozas”, ,,Ruhazat és

labbeli”)

3.4. Inflacio fogalma és publikalasanak rendszeressége

Az inflacio6 az arak emelkedésére alkotott mutatdszam. Az dremelkedés mértékrdl a KSH
minden honapban kozli az elmult hénap adatait, azonban a kdzgazdasagtant nem végzett
személyekhez kizarolag egy atlagszam jut el, amely sok adatot tomdrit magdban, ezért nem
informdl a részletekkel kapcsolatban, amelyre érdekességekre a kutatdsomban ra kivanok
vilagitani.

Maginflaciés mutato: Az alap- vagy maginflacidés mutato célja, hogy a fogyasztoiar-index
kiilonb6z6 egyszeri hatasoktol vald megtisztitdsaval (pl.: iddjaras, vilagpiaci armozgés stb.)
feltarja az inflacid un. kemény magjanak, az alapinflacionak az alakulasat. (KSH, Modszertan)

Az inflacid csokkenése onmagaban kedvezd hir lehet, mivel lassul az drak emelkedésének
a mértéke, ami szinten tarthatja a keresetek vasarloerejét. Azonban nem elég dnmagaban az
inflacio csokkenése, fontos, hogy mas tényezdket is figyelembe vegyiink, mint példaul a
realjovedelmek novekedése és a lakossag kiilonbozd csoportjainak fogyasztasi szokasai,
melyek tobb komponensbdl tevodnek Ossze. Hiaba mérséklddik az inflacid6 — mas szoval az
aremelkedés mértéke, hiszen ezek a magas arak tovabbra is veliink fognak maradni -, és ha a
bérek nem kovetik le a valtozast, a vasarloerd tovabbra is csokkenhet.

Az inflaci6 mértéke gyakran torzithatja a valdsagot, mivel ez egy atlagszam, amely
kiilonbozo terméekkategdridk inflaciés mutatdszamainak az atlaga. Egyes termékcsoportokban,
példaul az alapvetd élelmiszerek és kozlekedési koltségek, az aremelkedés sokkal drasztikusabb
lehet az irantuk felmertiild igény gyakorisdga miatt, szemben a tobbi szezondlis csoportéval (pl.:
ruhazkodasi cikkek, tartdos fogyasztasi cikkek). Az atlagos inflacids rata, — mint 6nallo
mutatészadm — onmagaban nem feltétlentil tiikkrozi a kiilonb6zd jovedelmi csoportok valddi
helyzetét a teljes lakossag viszonylatdban. A kutatas sordn ezért helyezem kozponti szerepbe a
két sz€1s6 jovedelmi 6tdd fogyasztasi szerkezetét, hogy kiilonds figyelmet szenteljek az inflacid
altal okozott tendencidkra.

Ez a modszertani megkozelités lehetdvé teszi az inflaci6 hatasainak finomabb megértését

a lakossag kiilonbozd rétegeiben.
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3.5. Vasarloerd jelentése

A vésarloeré-paritasok nemzetkozi 6sszehasonlitds céljabol szamitott teriileti arindexek
(deflatorok), és valutak atszamitdsara alkalmazott aranyszdmok. Az egyes termékek és
szolgaltatdsok szintjén a vasarloerd-paritas az orszagok adott termékre vagy szolgaltatasra
jellemzd, nemzeti valutaban kifejezett arainak egymashoz valo aranyat fejezi ki. Vasarloero-
paritas alapjan keriil sor a brutt6 hazai termék (GDP) és Osszetevoi volumenének nemzetkozi
Osszehasonlitasara. A vasarloerd-paritas alkalmazaséaval az egyes orszdgok nemzeti valutdban
kifejezett értékadataibol azonos pénznemben kifejezett volumenadatokat szdmithatunk, mivel
az egyes orszagok eltér0 arszinvonaldnak hatdsat a vasarlderd-paritas kikiiszoboli. (KSH,
2009a).

A magyar lakossag vasarloerejének a valtozasat az alapjan szamitom ki, hogy a nettd
medidnbérbdl mennyi terméket lehetett vasarolni 2019-ben és 2023-ban. Az altalam vélasztott
kereset segit a pontosabb értéket adni a teljes populaciorol a tobbivel szemben, hiszen a median
érték a szélsdséges értékeket, a nettd pedig az addkat és a jarulékokat sziiri ki. Az elemzéshez
Osszehasonlitom a nett6 medidnbér alakuldsat és a kivalasztott termékek arait, amelyek
reprezentaljdk a fogyasztoi kosarat.

A vizsgalatom egyik 6 fokuszéban az all, hogy egy atlagos magyar fogyasztd a nettod
medidnjovedelmébdl mennyi terméket volt képes megvasarolni 2019-ben és 2023-ban, ha a
teljes jovedelmét egy-egy termékre vagy szolgéltatasra szanja. Az egyes mennyiségek kozotti
kiilonbség megmutatja, hogy e tekintetben romlott vagy javult-e a keresetének vasarloereje az
inflacio és a bérnovekedés fliggvényében.

A kapott eredményeket kovetden levonom a konzekvenciat, majd a fent emlitett két nagy
csoportot (alapvetd fogyasztasi cikkek; alapsziikségleteken feliili fogyasztasi cikkek) vasarloi
preferencia szerint elkiilonitem, és sorrendbe helyezem a két sz€Isd, illetve a koztes értékek
feltiintetésével a szemléltetés érdekében.

3.6. Zsiroskenyér Index eredete és célja

Az dtletét maga a Big Mac Index adta, ami egy hivatalos szamitasi modszer a vasarlderd-
paritds mérésére, amelyet az Economist magazin vezetett be az 1986-ban. A modell Iényege,
hogy a szendvicsek arainak aranyat veszik az egyes orszagok kozott. Az utébbi iddben azonban
tovabbfejlesztették a modszertanat oly modon, hogy az értékeket GDP-vel sulyozzak, mivel
egy hamburger eldallitdsdnak folyamata soran komplex értékteremtés megy végbe, amely a
gazdasagban 1évo kiilonbozd 4gakat ,,mozgatja meg”. Az index célja, hogy egy nagy

lefedettséggel bird termék — a hétféle 6sszetevobdl allo McDonald's Big Mac szendvics - aran
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keresztiil hasonlitsa 0ssze a kiilonb6zo orszadgok valutdinak értékét, illetve megallapitja, hogy
az adott orszagban mennyire "dragak" vagy "olcsok" az aruk.

A fent emlitett BigMac Index formuldja alapjan, egy olyan terméket €s szamitasi format
alkottam meg, amely barmely jovedelmi kategoriaba tartozo fogyasztod kosaraban fellelhet6 és
vele egylitt hiien leképezi az inflacio hatasat.

A kutatdsom soran a Big Mac Index ihletett meg, hogyan is tudndm ,,magyarositani” az
orszagok kozott mutatészamot a magyar jovedelmi rétegek kozotti  kiilonbség
kihangsulyozasara. Fontos szempont volt a kivalasztdsom soran, hogy jol reprezentdlja a
lakossdg mindennapi fogyasztasat, illetve széles korben hozzaférheté és megtizetheto legyen.
Ez uton jutott a valasztdsom a zsiroskenyérre. Az étel alapanyagait tekintve nem allt
rendelkezésre konkrét recept, hiszen izlés szerint mas-mas modon €s mennyiségben allithato
eld, igy a KSH adatait és arait hasznaltam fel az alabbi modon:

e Kenyér, fehér, kg

® Vaj, legalabb 80% zsirtartalom, 100 g-os csomagolasban, db

e Voroshagyma, kg

e Sertészsir, 400-500g (kivéve mangalica)

¢ S0, finomitott, étkezési, kg (kivéve tengeri s6)

Az adatokhoz rendelt aktualis arak alapjan szamitom ki a zsiroskenyér elkészitésé¢hez
szlikséges OsszetevOk aranak valtozasat 2019 és 2023 kozott, majd ezeket Osszehasonlitom a
medianbérek valtozasaval. Az elemzés sordn kiemelem, hogy a medianbérhez viszonyitva
mekkora mértékben dragult a zsiroskenyér, ami jol mutatja a vasarloerd helyzetét a magyar

haztartasok tekintetében.
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4. Eredmények és azok értékelése

4.1. Keresetek

A kutatasom elsé részében a lakossdg bevételi oldalaként a jovedelmeket veszem
szdmitasba, melynek forrasai a KSH gyorsjelentések — a 2021-ben bevezetett nettd
mediankereset kivételével. Mivel a medianbérek publikalasat csak 2021-tdl vezették be, ezért
egy korabbi tablazat alapjan végzetem becslést a nettd medianbér visszakdvetéséhez, igy a 2019
¢s 2020-as év becsiilt érték. Ezt azért kezelem kiemelten, mivel a 2019-es év fogja a bazisat
képezni a szamitdsaimnak, mivel a mddszertani valtozasok, illetve a kiil-, és gazdasagpolitikai
kornyezet tekintetében is még a ,,konjunktura hangulat™ lebegett. Ezt kovetden azonban jelentds
kihivasokkal kellett szembenéznie nem csak a magyar lakosoknak, de az egész vilagnak a
kiilonb6z6 sokkok hatasara, példanak okaért a Covid-jarvanyra, az orosz-ukran haborura vagy

az energiavalsagra.
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7. abra: A keresetek valtozasa (Ft) 2019 és 2023 kozott
Forrés: Sajat szerkesztés (KSH, 2020; KSH, 2021b; KSH, 2022b; KSH, 2023; KSH, 2024f)
A keresetek szempontjabol — mint azt korabban is emlitettem — 2019-es bazist alapul véve
néztem meg az éves keresetek valtozasat, és ahogy haladunk az iddben egyre jobban ,kinyilik
az oll¢” az atlag és a medidn értékek tekintetében (7. abra). Ami a bruttd és a kedvezmények

figyelembe vételi nettd kereseteket illeti, minimalis réssel, de aranyaikat tekintve teljes
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mértékben lekdvetik egymdas emelkedését. Ezzel ellentétben kifejezetten jol lathatd az atlag,
mint mutatészam szélsdséges értékekre vald magas érzékenységi szintje, és ebbdl azt a
konzekvenciadt vonhatjuk le, miszerint a ,kozéposztaly” erdsen elkiilonil két rétegre:
olyanokra, akik ,felzarkoznak”, illetve azokra, akik ,,leszakadnak”, akiknek a keresete nem
koveti le masok emelkedését. Ez a kiilonvalas 2022-ben kovetkezett be, amikor mind a brutto,
mind a nettd atlagbérek még ugyan ,halvanyan” (koriilbeliil 2-3 szazalékponttal), de eldrébb
kertiltek, és a jelenlegi legfrissebb éves bérek is azt mutatjak, hogy ez a trend folyatodott 2023-
ban is. A szemléltetés kedvéért kiemelem, hogy mig 2019-es éves bazison a bruttd atlagbér
160,32%, a nett6 atlagbér pedig 156,17%-ot emelkedett, addigra a brutt6 median
emelkedésének mértéke mindkét emelkedéshez képest alulmaradt: a brutté median 153,94%, a
nettd medidnbér 148,11%-kal elmaradt. Masik szemiivegen keresztiill is vizsgaltam a
jovedelmek kozotti kiilonbséget, amelyben a jobb szemléltetés kedvéért a nettd medianbér
hanyadosat vettem a bruttd, illetve a nettd atlagbérének, annak érdekében, hogy értékeket is
rendeljek az egyes bérdifferencidkhoz. Mig 2019-ben 168,72% volt a brutto atlag és a nettd
median, valamint 119,43% a nett6 atlag és netté median kozotti hanyados, addig 2023-ra ez a
kiilonbség drasztikusan megemelkedett 182,43% ¢és 125,88%-ra, egy 2022-es ,,elrugaszkodast”
kovetden.

A bevételi oldal lezarasként dsszefoglalva azt a konklaziot kivanom ehhez a részhez
levonni, hogy ezek a bérdifferencidk jol érzékeltetik azt a tényt, hogy a jovedelmek emelkedése
ellenére a medianjovedelmiiek vasarloereje jelentdsen csokkent az inflacid hatasara.

4.2. Fogyasztas-megoszlas

A lakossag bilidzséjének masik része a kiadasi oldal, amit egy révidebb informalo résszel
készitek eld. A kutatdsom elsddleges adatforrasa a Kozponti Statisztikai Hivatal, igy az ott
talalhato 2000. januar 1.-je Ota érvényben 1évo, az Eurostat COICOP-rendszerének
(Classification of Individual Consumption by Purpose) legfrissebb (2013. évi) nomenklaturaja
szerint valasztottam kiilon az egyes vasarolt fogyasztasi javakat. Ezen a besorolason feliil az
adatbazisban fellelhetd egy olyan tablazat is melyben az egyes termékek és szolgaltatasok éves
fogyasztoi atlagara szerepel a fent emlitett rendszerhez hasonlé kodolassal. Igy a két adatsort
integraltan hasznalom fel és elemzem a sajat keziileg 6sszeallitott ,,fogyasztoi kosaram”, illetve
az egyes keresetek vasarloerOparitasanak alakulasat. Ezt a kategorikus levezetést az alabbi
példan kivanom bemutatni egy valasztott termék esetén:

¢ 10-56. Termékek Osszesen

e Elelmiszerek, szeszes italok, dohanyaruk
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¢ 10. Hus, hal, készitmények

¢ 101. Marhahts

¢ 10103. Marhahts, rostélyos, kg

A megfigyelésem soran két alapvetd fogyasztasi kategoriara Osszpontositottam: az
alapveté fogyasztasi sziikségletekre -amelyek az *Elelmiszerek és alkoholmentes italok’ és a
"Lakésfenntartds ¢és hdaztartasi energia’ kategéridkat rejtik magukban. Illetve ennek
komplementer halmazara is fokuszaltam, az alapsziikségleti fogyasztasi cikkeken feliili cikkek
kategoriajara, mint példaul a ’Kultira, szorakozds’ vagy a Ruhazat és labbeli’. Ezek
részesedéseinek valtozasai ravildgitanak a kiilonbozd jovedelmi szinteken a vasarlok
preferencidira az 1d6 muldsaval, amelyek az inflacioval és a jOovedelmi kiilonbségek
valtozasaval 6sszhangban vannak. Miutan megneveztem a megkiilonboztetési szempontokat a
két sz¢€ls6 jovedelmi 6tdd fogyasztasszerkezetének megoszlasaval, és annak valtozasaval, az

elemzést 2019 (8-9. dbra) és 2023 (10-11. dbra) idészakat illetéen folytatom.

M Elelmiszerek és alkoholmentes italok
M Szeszes italok, dohanyaruk
M Ruhazat és labbeli
Lakasfenntartas és haztartasi energia
M Lakberendezés, haztartasvitel
W Egészségligy
W Kozlekedés
B Hirkozlés
LYZ9 W Kultura, szérakozas
B Oktatas

B Vendéglatas, szallashely-szolgaltatas
\@ B Egyéb termékek és szolgaltatasok

8. dbra: Fogyasztasszerkezet az els6 jovedelmi 6todben (2019)

Forras: Sajat szerkesztés (KSH, 2021c¢)
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W Elelmiszerek és
alkoholmentes italok

M Szeszes italok, dohanyaruk

M Ruhazat és labbeli
Lakasfenntartas és haztartasi
energia

M Lakberendezés, haztartasvitel

W Egészségligy

W Kozlekedés

M Hirkozlés

M Kultura, szorakozas

B Oktatas

B Vendéglatas, szallashely-

szolgaltatas

M Egyéb termékek és
szolgaltatasok

9. abra: Fogyasztasszerkezet az 6todik jovedelmi 6todben (2019)
Forrés: Sajat szerkesztés (KSH, 2021c¢)

Az 1. jovedelmi 6todben — tekintve, hogy a keresetiik a medianbértdl is kevesebb — az
alapsziikségelti cikkeket tartalmazo csoport adja a teljes fogyasztas Osszetételének tobb, mint
az 50%-at, és a vizsgalt iddintervallumban ndvekvd tendencidt mutat. Mig 2019-ben a
jovedelem 30%-at emésztették fel az élelmiszerek, és 7 szazalékponttal emelkedett a
részesedése 2023-ra, addig a lakasfenntartdsara jutd 22%-os részesedés 2 szazalékponttal
zsugorodott, igy kumulaltan a két csoport igy is 5 szdzalékpontos részesedést szerzett. Ebbol
arra kovetkeztetek, hogy a napi szintli megélhetés ezen réteg szamara kiemelt fokuszba keriilt
— illetve a nélkiilozéshez vezetett az élelmiszer- ndvekedése, a haztartasi energia csdokkend
részesedését latvan — mivel az arak emelkedésének kovetkezményeként csokkentek a keresetek
realértékei.

Az 5. jovedelmi 6tod (magasabb vagyoni réteg) helyzete teljesen mas képet fest. Az 6
esetiikben a fogyasztasszerkezetiik kicsivel tobb, mint a harmadat (37%) uraltdk az alapvetd
fogyasztési cikkek, emiatt is jol lathato a szokasok, vagy pontosabban a vasarlasi lehetdségek
kozotti €les kiillonbség. A vizsgalt idoszakban megjelend novekedési trend itt is szépen

kirajzolodik, viszont ennek a mértéke mérsékeltebb, hiszen a 21%-os élelmiszer kategoria 4
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szdzalékponttal emelkedett, mig a haztartdsi energia 16%-os részesedése 1 szazalékponttal

csOkkent.

W Elelmiszerek és alkoholmentes
italok

m Szeszes italok, dohanyaruk

B Ruhazat és labbeli
Lakasfenntartas és haztartasi
energia

M Lakberendezés, haztartasvitel

W Egészségligy

H Kozlekedés

B Hirkozlés

M Kultura, szorakozas

M Oktatas

B Vendéglatas, szallashely-
szolgdltatas

M Egyéb termékek és
szolgdltatasok

10. abra: Fogyasztasszerkezet az elsé jovedelmi 6todben (2023)

Forras: Sajat szerkesztés (KSH, 2024a)
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B Elelmiszerek és
alkoholmentes italok

W Szeszes italok,
dohanyaruk

1 Ruhazat és labbeli

Lakasfenntartas és

haztartdsi energia

B Lakberendezés,

haztartdsvitel

W Egészségligy

W Kozlekedés

B Hirkozlés

M Kultara, szorakozas

M Oktatds

B Vendéglatas, szallashely-
szolgaltatas

W Egyéb termékek és
szolgaltatasok
11. abra: Fogyasztasszerkezet az 6todik jovedelmi 6todben (2023)
Forras: Sajat szerkesztés (KSH, 2024a)

Az 1. jovedelmi 6tdd az a csoport, amelyik hatranyt szenved a masik vizsgalt 6t6dhoz
képest az alapsziikségleten feliili termékkategéridk fogyasztisban megjelend részarany
szempontjabol (48%), ami megmutatkozik a vizsgalt idoszak alatti valtozdsdban, hiszen 5
szazalékpontot csokkent. Ez a csokkenés nagyobb mértékben (2 szazalékponttal) a kozlekedést
érintette — tekintettel a megemelkedett lizemanyag koltségekre -, de az egészségiigyi és a
ruhazati kategoridkat is 1-1 szazalékponttal lecsokkentette (43%-os teljes részesedésre).

Az 5. jovedelmi 6tod, melynek a fogyasztasszerkezetében ezen alapsziikségleten feliili
cikk kategéridk dominaltak csak egy kisebb mérséklddés tortént ugyan, de mégis a fogyasztasi

szerkezet megvaltozott. A szeszes italok, a lakberendezés és az egészségiigyi részesedése 1-1
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szazalékponttal novekedett, mig tobbek kozott a kozlekedées, a kultara, illetve a hirkozlés
részaranya esett, igy az dsszképet tekintve 3 szdzalékpontos csokkenés kovetkezett be.

Mind a két jovedelmi 6tod esetében megfigyelhetd, hogy 3 nagy csoport emelkedett ki a
valtozas tekintetében, a Kozlekedés, Hirkozlés és a Kulttra, szorakozas, ami jol példazza, hogy
a nem alapveto6 sziikségletek esetében ezek a ,,felaldozhatok™.

A két vizsgalt kategoria egymashoz viszonyitott helyzete a két sz€1s6 jovedelmi 6todben

Az 1. 6tdd haztartasaiban az alapvetd termékekre - az élelmiszerekre és energiara forditott
kiadasok részaranya novekedett -, mig az 5. kvintilisben - magasabb jovedelmii csoportban -, a
kiadasok sokkal diverzifikaltabbak maradtak. Habar az arak emelkedése mind a két szélso
réteget hasonloképpen érintette — az alapvetd termékek csoportjat novelte, az alapvetd
fogyasztason feliili termékek csoportjanak részesedését csokkentette - kiilondsen az
alacsonyabb jovedelmiiek szdmara jelentett nagyobb terhet, mivel fogyasztasuk egyre inkabb
az alapsziikségletekre korlatozodik hosszabb tavon is, szemben a magasabb jovedelmi szinttel.
Ennek kovetkeztében a jovedelmi kiilonbségek tovabb mélyiilnek, novelve a tarsadalmi
egyenldtlenségeket.

4.3. Inflacio alakuldsa

Miutan a bevételi €s a kiadasi oldalt is részletesen szemiigyre vettem, a kutatdsom a 2019
¢s 2023 kozotti aremelkedés mértékével folytatodik, annak érdekében, hogy pontosabb képet
adjak az inflacid, mint egy atlagos érték kifejtésével. Ennek a mutatészdmnak a modszertana
sokkal komplexebb, mint elsére tlinik és erdsen kitett a torzitd értékeknek. A tovabbiakban
kifejtem, hogyan alakultak az a COICOP csoportok éaremelkedései (/2. dbra) — az
egybeolvaszthatd kategoriakat, mint példaul a *Lakasfenntartas és hdztartasi energia’, illetve a
"Lakberendezés, haztatasvitel® integralva -, és reflektorfénybe helyezek bizonyos termékeket,
hogy pontosabb képet fessek, miért is nem elegendd pusztan egy sok adatot tomoritd

mutatészamnal megallni, kivaltképp az inflacio elemzése soran.
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Forrés: Sajat szerkesztés (KSH, 2024b)

Az 10-17. Elelmiszerek csoportja mutatta az egyik legnagyobb mértéki kiugrast, amelyet
kiilondsen az alapvetd termékek, mint a’10. Hus, hal, készitmények’, a’ 11. Tej tejtermék, tojas’
¢s a’13. Ceredlidk, édességek’ (13. abra) — esetében lathatunk a legtisztdbban. Ezek az ellatasi
lancok fennakaddasai, az alapanyagarak novekedése és a fogyasztoi igények toretlensége miatt
kiilonosen érzékenyek voltak a globalis hatdsokra, amit indokol, hogy a drasztikus emelkedésiik
2022, és 2023-ra tehetd. A 10-es csoporton beliil vizsgalt termékek esetében ugyan az altalam
valasztott Marhahts aremelkedése 2019 és 2021 kozott viszonylag ,.realis hataron” beliil
mozgott (4,6 és 10,2% kozott), azonban a 2022-es évtdl unortodox modon az éves emelkedése
44.5%, illetve 26,1% volt. Ezzel ellentétben a Csirkemell filé inflacidja stabilan 10% alatt
maradt, ami kifejezetten jol mutatja a hatosagi ar lehtizé hatasat — mint kiilsé rahatas -, ugyan
a kereslet esetén elérhetdség szempontjabol pozitiv, viszont erdsen torzitja az 0Osszesitett
mutatot. Egy masik példa a Ceredlidk esete, ahol a Liszt, finomliszt, mint ,,arstoppos” termék

aranak emelkedése 8,9% ¢és 12% kozott mozgott, majd ezt 0,9%-o0s csokkenés kovette 2023-
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ban, melyben a Covid-jarvany hatasa ,,lecsengését”. Ennek szoges ellentéte a Fehér Kenyér

inflacioja, mely 12,6% ¢és 64,3% aremelkedés volt a ,,csucsidészakban”.
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13. dbra: A maginflacié és a valasztott élelmiszerek aremelkedésének alakulasa 2019 és
2023 kozott
Forras: Sajat szerkesztés (KSH, 2024d)

A megemelkedett 50.-es kodszaml *Héztartasi energia’ volt a masik csoport — az Egyéb
cikkeket is magéba foglalva (a /4.-es abra alapjan) -, amely magasan tartotta az dsszesitett
inflaciot a vizsgalt id6szakban, valamint nagyobb mértékben érintette a lakossagot, kiilondsen
az Egységes flirészelt tlizifa és a Vezetékes gaz terén. Ezek az rohamos mértékii novekedések
javarészt a kiilpolitikai konfliktusoknak, és tovabbi bizonytalansagoknak kdszonhetd, ami
tekintetében amiatt, a kormany a rezsicsokkentés ,csokkentéséhez” folyamodott. A
hagyomanyosabb energiaforras esetében fokozatos emelkedést tapasztalhatunk 7,8%-10,2%-
18,2%-78,6%-124,1%-0s novekedési ilitemmel €évrdl évre, mig a gaz tekintetében ennél
mérsékeltebb a helyzet — a kormany rovidtava segitségének koszonhetden -, és csak a
rezsicsokkentés ,,csokkentését” kovetden szabadult el az inflacioé (2022-ben 43,6%, és 2023-

ban 13,1%-kal).
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14. dbra: A maginflacio és a valasztott haztartasi energiak aremelkedésének alakulasa
2019 és 2023 kozott
Forras: Sajat szerkesztés (KSH, 2024d)

A 3. Ruhézkodasi cikkeket (15. abra) legfoképpen az ellatasi lancbeli aggalyok, - ezen
beliil a megemelkedett alapanyag- és energiakdltségek - csak a 2021. évtdl befolyasoltak. Mivel
a 4. Tartos fogyasztasi cikkek utani kereslet — és vele egyiitt jard inflacid - a Covid-jarvany
kovetkeztében ugrott magasat, de az eldre nem lathatd helyzet rendezddését kovetden, és a
,.panik-vasarlasok” végezetével visszaallt a megszokott szintre. Osszefoglaloan ez az a két
csoport, amely a preferencidkat és a vasarlasi gyakorisagot tekintve is lefelé huzta az
aremelkedés mutatoszamat a vizsgalt idészakban.
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15. abra: A maginflacio, a valasztott ruhazati és tartos fogyasztasi cikkek
aremelkedésének alakulasa 2019 és 2023 kozott
Forrés: Sajat szerkesztés (KSH, 2024d)
A 6. Szolgaltatasok teljes csoportja joval tobb kategoriat 6lel fel magaban, hiszen az eldtte

felsoroltakkal szemben a 10-56. Termékek kategoriai kiilon-kiilon voltak elemezve. Ez is lehet
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az oka annak, hogy a Ruhajavitastol, a Hirkdzlésen at, a Szerencsejatéktol az Udiilési és Egyéb
szolgaltatasokig széles skalan megtalalhatoak az egyes elemei. Ezen kategoridk aremelkedése
az "Elelmiszerek’ és a "Ruhéazkodas és tartos fogyasztasi cikkek’-kel hasonlé idSben (2021-t81)
kezdett el emelkedni, azonban ez napjainkban (2024) is toretleniil magasan emelkedik, és
strukturajat tekintve az elorejelzések szerint ez a kategoria fog hozzajarulni a legnagyobb
mértékben a 2024. évi inflacids szamhoz. Ez résszint annak koszonhetd, mivel ez a szektor volt
a leger6sebben kitett a kiilsd kornyezeti hatdsokra, mint a Covid-jarvany okozta fogyasztas-
csokkenés — ahol minimalis arcsokkenés volt megfigyelhetd éves alapon -, illetve a kiilpolitikai
konfliktusok miatti ellatasi lancbeli akadozasokra — ami az alapanyag arakat novelte. Ennek a
példanak a teljes korti megtestesitdje - ami a vendéglatasi szektorbol emelkedik ki - a KSH
adatai alapjan a 4 csillagos és 2 agyas, Szallodai szobara esett a valasztas (idegenforgalmi ado
nélkiil, hétkdznap, 1 éjszakas alkalommal kalkuladlva). A fent emlitett koriilményekre alapozva
igy mar jobban értelmezhetd a teljes dgazatot érintd inflacid a 2020. évi 1,8%-os csokkenést,

valamint a 2023. évi 47,5%-o0s novekedést figyelembe véve. (/6. dbra)
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16. dbra: A maginflacid, az iidiilés, illetve a szallodai szoba aremelkedése
aremelkedésének alakulasa 2019 és 2023 kozott
Forras: Sajat szerkesztés (KSH, 2024d)
4.4. Vasarloeroparitds
Miutan a valasztott termékek, illetve szolgaltatasok éves alapi aremelkedését
Osszefoglaltam, a kutatdsomban a keresetekre s realértékiikre gyakorolt hatasaval folytatom az
elemzést. Ezt a vasarloerGparitdas modszerével hatdrozom meg, azonban a kordbban

megjelenitett rekord mértékli aremelkedések itt mar pontosabb szamadatokkal lesznek
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kifejezve. Megnézem mennyi ,,egység” fogyasztasi cikket lehet vasarolni a brutté atlag-, illetve
a nettd medianbéreket alapul véve, majd ezeket az érté¢keket dsszehasonlitom az ,,élelmiszerek
¢s jarmiilizemanyagok™ (/7. dbra) és a ,,nem-¢lelmiszerek™ (/8 abra) csoportba rendezésével.
Az elrendezés a szélsOséges értékek, ¢és ezGton a megfeleld0 mennyiségi egységszam
fliggvényében lettek ilyen modon megalkotva.

A kutatas korabbi szakaszaban kiemelt Csirkemell filét és a Marhahtist hasonlitom 6ssze.
Mig a ,,hatosagi ar” -u termékbol 2019-ben a bruttd atlagbérbol 251 egységet tudtunk venni, €s
ez realértékét tekintve — tobb, mint 24%-kal - novekedett 2023-ra 312 egységre, addig vele
szemben a masik termék a "Hus, hal, készitmények’ csoportjabdl 174 egységrol 127 egységre
csokkent - ami csaknem 27%-0s visszaesést jelent. Megegyezd kalkulacio esetén a nettd
bérekkel azonban mar csak sziikk 15%-0s emelkedést fedezhetiink fel a csirkemell, valamint
32,5%-0s mérséklédést a marhahts esetében. Az Elelmiszeren beliili kovetkezd csoport a Tej,
tejtermek, tojas kategoria’ volt, amik koziil a helyzetet kicsit feliilirja, hogy a tej és késdbbi
bevezetést kovetden (2021 oktdber) a tojas ara is ,,be lett fagyasztva”. Ezektdl fiiggetleniil a
sajtot nem értek kiilsé értékelést befolyasold tényezok, igy megbizhatd viszonyitasi alapot
tudok adni. A brutt6 atlagbérbdl a tejbdl 2019-ben 1466 egységet tudtak venni — a tojasbol pedig
888-at, azonban 2023-ban mar csak 1140-et volt lehetdség, ami megkdzelitden 22%-o0s
csOkkenést jelent — a tojas viszonylatdban pedig 19%-os és 720 egységet képes vasarolni. Az
»arsapkas” termékekkel szemben a sajt nem mutatott nagy eltérést, hiszen 202 egységrol 166-
re csokkent, ami hasonloképpen 19%-0s mértékii. Ugyanakkor vessiink egy pillantast a masik
kereseten (nettd medianbér) vett vasarloerd értékére 2019-ben és 2023-ban. 2019 esetében
tejbol 869 egységet lehetett megvasarolni - majdnem 600 egységgel kevesebbet a bruttd
atlaghoz képest -és ennek a mérteke 2023-ra bo 28%-kal esett vissza — itt lathatd az ,,arstop”
kizarolagos rovid tavl eldnye. A tojas €s a sajt a tejhez képest valamivel feljebb teljesitett, de
itt is erds a realérték-csokkenés 25-26% kozott mozog. A tejtermékeket a Sertészsir koveti,
amely egy igazan extrém érték mind a brutto atlagbér redlértékének a valtozasa (kicsit kevesebb
mint 36%), mind a nett6 medianbér (41%) szempontjabol. A kovetkezd nagy csoport a
cerealidk, melybdl a fehér kenyeret és a spagetti tésztat valasztottam. Az elébbi — ahogy
korabban is irtam — bruttd atlagkereset értékét tekintve 46%-ot romlott, mig a nettd6 medidn
kicsivel tobb mint 50%-ot. A spagetti tészta esetén az eddig elhangzottakhoz képest pozitivabb
adatokat fedezhetilink fel, hiszen a brutt6 atlagbér 18,6%-kal, a netté medidn pedig 25%-kal
romlott. A ceredlidkat kovetden zoldség, gylimolcs €s burgonyanal tartunk, ahol 4 elemet is
vizsgalok. ElsO reprezentansént a burgonyat valasztom, hiszen abban a kitlintetett szerepben

van, hogy - eddig minden termékkel szemben - a bruttd atlagbérrel kalkuldlva novekedett a
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vasarloerejének az értéke kevesebb mint 1%-kal. A nettd6 medidnbér szempontjabol nem ennyire
pozitiv a helyzet, hiszen itt 7%-kal romlott az érték. A krumplival ellentétben, az alma, a
hagyma ¢és a paradicsom is kozel azonos tendenciat mutat: a brutt6 atlagkereset esetében 6-8%,
a nettd median szerint 13-15% kozotti volt a vasarloerejének a romlésa. Az élelmiszerek utolso
vizsgalt csoportjat 6sszevontan kezelném az dsszehasonlitas jegyében. Egy napi menii a brutto
atlagbér erejét tekintve 11%-kal romlott, mig a nett6 median 18%-kal. Az eszpresszo kavéhoz
mért vasarloerd sokkal kiegyensulyozottabb, mivel a bruttd atlag 3%-ot, a nettd6 medidnbér bo
10%-ot vesztett értékébdl. Az ¢lelmiszerek vasarloerejének zardsaként egy meglepd elemmel
zarnék, amely esetében mind a bruttd atlag (68%-kal), mind a nettdé median (55%-kal)
novekedett vasarloerejét tekintve, és ez nem mads, mint: a Coca Cola. Az lizemanyagok
tekintetében is jelentds valtozasok voltak a kiilpolitikai hatasok, mint az ellatasi lancok okozta
bizonytalansag, és a konfliktusok fényében. A kutatasban kapott eredmény igazan meglepett,
hiszen a benzin esetén a bruttd atlag majdnem 1%-os redlérték-novekedés mutathato ki,
szemben a nettd median bérrel, ahol 7%-0s a csokkenés. A dizel esetében ezek a szamok
kicsivel ,,feljebb tolodtak™ és a bruttd realérték 3%-kal emelkedett, mig a netté medidn ,,csak”
5%-kal keriilt lejjebb. Ehhez az adatsorhoz azonban sziikségének érzem kiemelni a ,,hatosagi
ar” -ak megemlitését, hiszen jelen esetben sem kapunk teljesen pontos képet az lizemanyagok

helyzetérdl, mivel ebben az idészakban sok fiiggetlen benzinkut zart be.
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17. abra: A brutto atlag-, és a netté medianbérbol vasarolhato élelmiszerek egységszama
2019-ben és 2023-ban
Forrés: Sajat szerkesztés (KSH, 2024d)
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A vizsgalt termékek masik csoportjat a nem-élelmiszerek és {izemanyagok alkotjak,
amelyek elemei széles spektrumon mozognak. Elséként a hirhedt haztartdsi energidkkal
kezdem, mely esetén a kordbban mar felmeriilt egységes tlzifan felil még nem emlitett
energiaforrasokhoz vald vasarloerejét mérem meg a kereseteknek. A csoportot a brikett (100
kg) inditja a brutté atlagbérhez viszonyitott majdnem 33%-os romlassal (csaknem egy
harmadanak elvesztésével), illetve a nettdé medianbér kevesebb, mint 37%-os realérték
csokkenésével. A tlizifa esetében ez 23%-os bruttd atlag és 29%-o0s netté medianbér csokkenést
mutat, és ez a régebbi hdztartdsok szempontjabol kifejezetten kedvezodtlen, hiszen az ilyen
helyeken foképp ilyen energiafelhasznalds a jellemzd. A propan-butangaznal a bruttd atlag
vasarlo ereje 0,5%-kal novekedett, mig a nettd6 medianbérhez képest 7%-os csokkenést mutat.
Kovetkezdkben a szolgaltatdsok egy -korabbiakban még nem emlitett - csoportjaval folytatom
az elemzést, mely az utazasi koltségeket fogja magéaban rejteni, azok érintéen, akiknek nincs
sajat jarmiviik, igy tomegkozlekedési eszkdzt vesznek igénybe akar dolgozok, tanuldk akar
nyugdijasok. Naluk az keresetek a vasarlderejiiket tekintve roppant magas novekedést mutatnak
- itt volt a legmagasabb a vizsgalt termékek €s szolgaltatasok teljes kdrében viszonylataban —
136%-o0s bruttd atlag és 140%-os nettd medidn tekintetében. Ezt kdvetden egy luxuscikknek
szamitd dohanyterméket — a 20 szalat tartalmazd Multifilter cigarettat — is megnéztem és mig a
bruttd atlag alig 1%-kal romlott, addig a nettd6 median majdnem 9%-os mértékben a
vasarloerejét tekintve. A megélhetés szempontjabdl egy kifejezetten fontos és érdekes adat
elemzésével zarnam a kutatas ezen részét, mely nem més, mint az 50-60 négyzetméteres
tarsashazak éves atlagos kozos koltsége. Amig a bruttd atlagbér vasarloerejének valtozasat
nézziik, amely 28%-0s ndvekedést mutat, addig a nettd medianbér ndvekedése 18%-os ami

biztato eérték.
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18. abra: A brutté atlag-, és a netté medianbérbol vasarolhaté nem-élelmiszerek
egységszama 2019-ben és 2023-ban
Forrés: Sajat szerkesztés (KSH, 2024d)

Az elobbi termékek és szolgaltatasok arait figyelembe véve pozitiv és negativ adatok
sokasagaval néztiink szembe. Ugyanakkor, ha visszatekintiink még a fogyasztasszerkezetre a
két sz¢éls6 jovedelmi 6tod esetében, bortisabb képet festenek a ,,szamok”, hiszen a vésarloerd
jelentds részének csokkenése éppen az élelmiszerek €és haztartdsi energidhoz kdthetd cikkek
esetén mutatkozott meg, ami a korabbiak alapjan az alsé kvintilis tobb mint 50%-at tették ki
aranyaiban — €s novekvo tendenciat jeleztek eldre.

A legfrissebb trendek alapjan a szolgaltatasi szektor inflacidja kiilondsen kiemelkedd,
amely a kozlekedés, szorakozas és a mindennapi haztartasi szolgéltatadsok arait egyarant érinti.
Mivel ezek a szolgaltatasok rendszeres igényt jelentenek, a ndvekedés tovabb csokkenti a
haztartasok vésarlderejét, foként az alacsonyabb jovedelmii csoportoknal, akik jovedelmiik
nagyobb részét kénytelenek ezekre a szolgaltatasokra forditani.

A masodik tanulsag, hogy az inflicié szerkezete megvaltozott. Tartdsan magasabb
maradat a szolgaltatdsok inflacioja, az EU datlagdban két és félszerese a korabb iddszak
atlaganak, Magyarorszdgon inkabb a haromszorosa. Virdg Barnabas szerint a fogyasztoi
szokasok megvaltoztak, mert eltolddott az igény a szolgaltatasok felé a tartos fogyasztasi cikkek

feldl. (Portfolio, 2024)
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4.5. A Zsiroskenyér Index célja és alapja

A kutatds soran megalkotott Zsiroskenyér-Index célja, hogy a vasarloerd valtozasat egy
mindenki szamadra elérhetd, alapveté magyar étel, a zsiroskenyér alapanyagkoltségein keresztiil
mérje. Ez a mutatészam jol tiikrozi, hogy a mindennapi fogyasztashoz hasznalt 6sszetevok
aremelkedése hogyan érinti a magyar lakossag kiilonb6z6 szegmenseit, és széles korben érthetd
modon mutatja be az inflacié hatdsat a mindennapi vasarlderdre.

Az étel alapanyagait tekintve nem allt rendelkezésre konkrét recept, hiszen izlés szerint
mas-mas modon ¢és mennyiségben készitik, igy a KSH altal kozolt éves atlagos arakat
hasznaltam fel és vizsgaltam meg az inflacid és a keresetek vasarlderejének hozzajuk
kapcsolodo valtozasat az alabbi médon:

o Fehér kenyér (kg): Az alapvetd élelmiszer — az éves atlagara 2019-ben 309 Ft, 2023-
ban 929 Ft -, amelyre az inflacié kiilondsen nagy hatéssal volt, jelentds aremelkedést mutatott.
Az inflaci6 mértéke - kizarolag két év leforgasa alatt - 2022-ben 12,6%, majd 2023-ban 64,3%-
kal emelkedett. Amennyiben a keresetek vasarloerejének valtozasat vizsgéaljuk a nettd
mediankereset értékét tekintve 2019-r61 2023-ra kicsivel tobb, mint 50%-ot zuhant.

o Sertészsir, 400-500 g (kivéve mangalica): Ezen zsiradék — melynek éves atlagos
egységara 2019-ben 309 Ft, 2023-ban pedig 958 Ft volt - szintén jelentds novekedést mutatott,
mely a globdlis élelmiszerpiaci aremelkedések, illetve a mezdgazdasagi termelési koltségek
emelkedésére vezethetd vissza. A vasarloerd tekintetében ez a brutto atlagbér 36%-os, a netto
medianbér tobb, mint 40%-o0s mérséklddést mutatja.

e Voroshagyma (kg): Az élelmiszerpiac valtozasai €s az ellatasi lanc nehézségei miatt
szintén érzékeny volt az aremelkedésre, ami a nettd medianbér vasarloerejének mérséklddésén
(14%-o0s esés) is jol lathatd. Az éves atlagos ara 2019-ben 332 Ft volt, ami 2023-ra 570-Ft-ra
emelkedett.

» Finomitott étkezési so, (kg, kivéve tengeri s6): Ez az étkezések szempontjabol
elengedhetetlen alapanyag - a tobbi termékhez hasonloéan - szintén érzékeny volt az inflacio
okozta arvaltozasra. Ezt példazza, hogy a nettd6 medidnbér vasarldereje 2019 és 2023 kozott
30%-ot esett.

A 2019 és 2023-ban mért éves atlagos arak alapjan az osszesitett eredmények szerint, mig
egy zsiroskenyérhez sziikséges alapanyagok beszerzése -az elkészitéssel jard koltségek nélkiil
- 2019-ben 1154 Ft-nak volt megfeleltethetd, addig 2023-ban ez a kumulalt ar 2760 Ft volt, ami
139,17%-0s aremelkedést jelent a 4 év leforgdsa alatt. Ha visszaemlékeziink a keresetek
emelkedésére — kiilonds figyelemmel kdvetve a nettd atlag és a nettd6 medidnbér valtozasat —

lathatjuk, hogy a 60% és 48%-os emelkedésiik nem kovette le ennek az alapvetd élelmiszer-
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kifejezve ez azt jelenti, hogy mig 2019-ben a brutt6 atlagbérbdl 309 ilyen egységet tudtunk
elkésziteni az alapanyagok arabol, addig ez 2023-ra 207 egységre csokkent. Ez a bér
vasarloerejét tekintve 33%-os csokkenést mutat, vagyis az értékének a harmadat. A median
keresetet emlitve joval csekélyebb eredményt kapunk — mar csak azt a tényt figyelembevéve,
hogy 20 egységgel igy is tobb a bruttd atlagkereset erejének csokkenése utan megvasarolhatd
egységszam - a 183 egységgel 2019-ben, azonban a vasarloerd csokkenésének mértéke, amely
38%-o0s volt a vizsgalt iddszak végére (2023-ra) mar csak 113 egyégre elegendo.

A ,,Zsiroskenyér-mutatd” jol szemlélteti a mindennapi vasarloeré csokkenését, amely a
fels6 jovedelmi csoportok preferenciai mellett ugyan eltorpiil, de a legalacsonyabb jovedelemi
réteget kifejezetten negativan érinti. A kumulalt inflacios értékbol megallapithato, hogy a
termék eldallitasi koltsége az inflacid ,.elszabaduldsa” -t kovetden drasztikus mértékben
emelkedett, ezzel csokkentve a keresetek vasarlderejét a teljes lakossag viszonylatdban.

A ,,Zsiroskenyér-Index” a jovOben is alkalmazhaté mutatészam lehet, amely finomithato
aranyokkal, vagy regionalis arak bevondsaval a kiilfoldi kitekintés ¢és Osszehasonlitds
érdekében. A mddszertan révén a vasarloerd romlasa hosszu tavon is nyomon kdvethetd, igy a
mutatdszdm segithet a haztartasok gazdasagi helyzetének, illetve az inflacids trendeknek az

értékelésében.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

5.1. Savos jovedelmi adoztatdas

A savos jovedelmi addztatas bevezetése csokkentheti a keresetek és a vasarloerdparitas
terén kiemelt jovedelmi egyenltlenségeket azaltal, hogy magasabb addkulcsot alkalmaz a
magasabb jovedelemmel rendelkezOk szamara, mig az alacsonyabb jovedelmiiek terheit
mérsékli. Ez a modell joval igazsagosabb addérendszert biztositana mind a lakossag, mind a
kozponti koltségvetés helyzete szempontjabol, és eldsegitené, hogy a haztartdsok szélesebb
kore szamara lehetdség nyiljon az alapvetd sziikségleteken feliili termékek és szolgaltatasok
vasarlasara. Ez az intézkedés véleményem szerint nagy mértékben javitana a tarsadalmi
egyensulyon, a magyarorszagi jollét megitélésén €s a kutatas soran elemzett két sz¢&lsé 6tod

fogyasztasszerkezete kozotti kiillonbség helyzetén az aranyokat redukalva.

5.2. Altaldnos forgalmi adé csékkentés indokolt esetekben

A kutatds soran megvizsgalva, hogy a ,hatosagi arak” rendszere ugyan révid tavon
hatasosan miikodott, a masik oldalrél ra kellett jonniink, hogy ez hosszutdvon nem egy
fenntarthatd eszkoz az arak gyors emelkedésének megeldzésére. Ehhez a magas inflacios
nyomashoz Magyarorszagon - mely az Eurdpai Union beliil is dobogos helyezést elérd volt —a
termékek ¢€s szolgaltatasokhoz kapcsolodo altalanos forgalmi ado 27%-os terhe is hozzajarult.
Ezen fogyasztasi cikkeknek- szemben az Uni6 tobbi orszdgaval — magasabb volt a bazisuk,
amire az inflacio okozta novekedés ,,rarakddott”, igy joval magasabb volt maga az dremelkedés
mértéke is. Az én javaslatom ilyen esetekben, a ,hatosagi arakkal” szemben az altaldnos
forgalmi add mértékébdl torténd meghatarozott (megkozelitdleg 6-10) szazalékpontnyi
mérséklés a vizsgalt 1dészakhoz hasonld kaotikus allapotokban bizonyos iddszakra.
Természetesen a kozgazdasagtani utohatasara is gondoltam, hiszen ezeknek az adobevételeknek
a hidnya — egy erdsen indirekt adokra épiild orszagban — nagy kockézattal jar, azonban okulva
a jelenlegi helyzetbdl, melyben a lakossag elvesztette a bizalmat, és az ,,inflacié lecsengése”
utdn megtakaritasait kivanja visszaépiteni, mikozben a mindenkori korméany a gazdasag
élénkitésével igyekszik eléri az AFA bevételek okozta hianyt, nem teremt idealis helyzetet a
kozponti koltségvetés szamara. Egy ilyen intézkedéssel azonban a bazisar alacsonyabb lenne,
valamint vele egyiitt alacsonyabb lenne az dremelkedés mértéke, igy a lakossag mindenféle a

kisebb beavatkozas ellenére szélesebb termékpalettan vasarolhatna kevésbé magas aron.

5.3. Hazai villalkozdsok versenyképességének novelése
A fenti bekezdésben emlitett AFA-bevételek kiesésének kompenzalasa érdekében egy

masik intézkedést is bevezetnék a hazai szektorok tdmogatasa érdekében. Az utébbi idészakban
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jelentésen megnovekedett a kiilfoldi miikodotoke beruhdzasok szama Magyarorszag teriiletén,
melyek oka a nyitott kapuk politikajan feliil az ,,adoparadicsom” jellegiink. Ez alatt a kiilondsen
kedvezd 9%-os TAO-t (tarsasagi add) értem az orszag terliletén miikodo vallalatok szdmara —
szemben Eurdépa mas orszagaihoz képest, ahol ett6l csak magasabb kotelezettségekkel
taldlkozhatnak a piacon. Ezaton egy olyan javaslattal allnék eld, hogy a hazai piacot 90% folott
urald kis-, és kozép vallalkozasok forrasbeli hatranya és versenyképességének tadmogatdsa
érdekében szdmukra maradjon a jelenlegi adokulcs, azonban a kiilfoldi fliggdség csokkentése
érdekében a piacra ,,betéré” multik adojat az Eurdpai Unid atlagdhoz igazitanam — ezzel
kiegészitve a koltségvetési hiany ,,betoméséhez” sziikséges forrasokat. Ezen feliil, sokkal
koltséghatékonyabb megoldashoz juttatja az orszagot, hiszen a hazai termeldk, gyartok
termékei keriilnének a piac ,,fokuszaba”, ezzel is az itthoni vallalkozasok jutnanak a sziikséges
forrashoz, érnének el magasabb arbevételt — ami a tovabbi finanszirozési képességiikhoz is
pozitivan jarul hozzéd -, masik oldalrol pedig a vasarlok is megbizhato forrdsbol szarmazéd
termékeket €és szolgaltatdsokat vasarolnanak meg, és sokkal kedvezébb aron — mintha importalt
arakon szereznék be.

A masik szempont - amivel a kiilfoldi miikodétokével szemben allast foglalnék - a nekik
,,K0szOnhetd” szamos megnyilt alacsony hozzaadott értéki munkahely, illetve az orszag
terliletén megtermelt profit-kivitel. Ezért azt javasolndm, hogy a magas hozzdadott értéket
teremtd vallalkozasok szdmara nyujtott kedvezmények 0sztondzhetik a kutatas-fejlesztésbol
szarmazo innovaciot, a fenntarthatosagi torekvések kiteljesedését, valamint a szakmai tudas
novekedését. Ezért is az eddigi inkdbb extenziv beruhédzési torekvésekrdl, mostmar a
mindenkori kormény altal hirdetett intenziv beruhazasokra helyezném a fokuszt. Az ilyen
jellegti vallalkozasok tdmogatasa hozzajarulhat ahhoz, hogy a magyar gazdasag hosszl tdvon
is felvehesse a versenyt mas orszdgokkal kis méretére ellenére is. Ezek az adokedvezmények,
tamogatasok segithetnek a munkaerd képzésében, és a magas szintll foglalkoztatas
megorzéseben, ami noveli a hatékonysagot a munka szdmos teriiletén €s kozvetetten javithatja

a lakossag vasarloerejét.
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OSSZEFOGLALAS

A kutatdsom célja az volt, hogy részletesen bemutassam a Magyarorszagon tapasztalhaté
inflacié hatasait az atlag- és medianbérek vasarloerejére 2019 és 2023 kozott, kiilonds
tekintettel arra, hogy miként valtozott az atlagos magyar jovedelemmel megvésarolhatod
termékek mennyisége és mindsége az aremelkedések hatasara. Az Eurdpai Unid belsd inflacios
trendjeit figyelembe véve, a magyar gazdasag kihivasaival egyiitt elemeztem, hogy milyen
mértékben mddosultak a lakossag vasarlasi szokasai €s a fogyasztdi kosar dsszetétele az egyre
novekvo inflacio kdvetkeztében.

A kutatdsomban eldszor a szakirodalmi attekintést végeztem el, amelyben ravilagitottam
a 2019-2023 kozotti idoszak fobb globdlis, eurdpai és magyarorszagi gazdasagi hatasaira. A
globalis események, példaul a COVID-19 jarvany és az ellatasi lancok zavarai, jelentds hatast
gyakoroltak az inflacié alakulasara, amely a termelési koltségek és az alapanyagarak
novekedésében nyilvanult meg. A jarvany, valamint az orosz-ukran konfliktus szintén
felerdsitette az inflacids nyomast, kiilondsen az energia €s ¢élelmiszerek piacan. Az Eurdpai
Unidban ezek a tényezok kiilonosen sulyos hatassal voltak az energiaarakra, ami Magyarorszag
szamara, mint energiabehozataltol fliggd orszdg szamadra, az inflacid egyik {6 mozgatorugdjava
valt. A magyar gazdasag és tarsadalom kiilonosen érzékenyen reagalt ezekre a hatdsokra, mivel
a jovedelmek vasarldereje jelentésen csokkent, és a tarsadalom kiilonbozd rétegei eltérd
mértékben érezték meg a realbérek csokkenését.

A kutatdsom soran a szakirodalmi attekintést kovetden részletes modszertani elemzést
végeztem, amelyben a Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH) adataira tamaszkodtam. Ezeket az
adatokat felhasznélva kiszdmitottam a kiilonb6z6 termékek €s termékcsoportok arvaltozésait,
valamint azok iitemét, 0sszehasonlitva az atlagos inflacios rataval. Az egyes termékcsoportokat
kiilon is elemeztem, figyelembe véve, hogy a kiilonbozé jovedelmi csoportok milyen
mértékben érezték meg az darndvekedést. Emellett 1étrehoztam a ,,Zsiroskenyér Indexet”, amely
a magyar vasarloerd valtozasat hivatott mérni. Az index otletét a Big Mac Index adta, amely a
kiilonbozé orszagok vasarlderejének Osszehasonlitdsra szolgal egy atlagos termék aranak
viszonyitasaval. Az altalam kidolgozott Zsiroskenyér Index segitségével megvizsgaltam, hogy
a nettd6 medidnbérbdl 2019-ben és 2023-ban mennyi alapvetd fogyasztasi cikket, példaul

zsiroskenyeret lehetett vasarolni, amely jol tiikr6zi az inflacié hatasat a magyar haztartasokra.
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A kutatdsomban négy konkrét kérdésre kerestem a valaszt:

1. Hogyan valtoztak a keresetek Magyarorszagon?

2. Hogyan alakult a fogyasztasszerkezet?

3. Milyen hatéasa volt az inflacionak az egyes termékcsoportokra?

4. Mennyi fogyasztasi cikket lehet vasarolni a bruttdo atlag-, illetve a nettd
medianbérbdl?

Els6ként a keresetek alakuldsat vizsgaltam, kiilonds tekintettel a bruttd atlagbér és a netto
medianbér kozotti kiilonbségekre. A kutatdsom alapjan megéllapitottam, hogy a brutto
atlagkereset 2019 ¢és 2023 kozott jelentdsen, 160,32%-kal ndtt, mig a nettd medidnbér
novekedése ennél kisebb ilitemil volt, igy a tdrsadalom alsobb rétegei kevésbé tudtak kdvetni az
inflacio hatasait. Ez a kiilonbség azt mutatja, hogy a keresetek emelkedése ellenére a realbérek
nem tudtak teljes mértékben kdvetni az dremelkedéseket, és ez kiillondsen a medidnbér esetében
érzékelhetd, amely sokkal pontosabb képet ad a kozéposztaly tényleges jovedelmi helyzetérdl.
Az atlagbérek ndvekedése tehat inkabb az orszag gazdagabb rétegeit érintette pozitivan, mig az
alacsonyabb jovedelmi haztartasok egyre inkabb nehézségekkel kiizdottek.

A masodik kérdés, amit vizsgaltam, a fogyasztasszerkezet alakuldsa volt. A kutatdsom
alapjan a tarsadalom kiilonb6zd rétegei eltérden reagaltak az dremelkedésekre, kiillondsen az
alacsonyabb jovedelmil csoportok esetében figyeltem meg jelentds atrendezédést a fogyasztoi
kosar Osszetételében. Az alacsonyabb jovedelmi rétegek egyre nagyobb aranyban koltottek
alapvetd sziikségleteikre, mint az élelmiszer, a lakhatds és az energia, mig a magasabb
jovedelmii rétegek fogyasztasi szokasaiban kevesebb valtozas volt tapasztalhatd. Az inflacio
hataséara tehat az alacsonyabb jovedelmii haztartasok fogyasztasi kosardban nétt az alapvetd
sziikségletekre forditott kiaddsok ardnya, mig a luxusfogyasztas €s a nem alapvetd cikkek,
példaul szorakozas, kultara és hirkdzlés terén csokkent a koltés. Ez a tendencia azt mutatja,
hogy az inflaci6 erdteljesen megterhelte a magyar haztartasokat, kiilondsen azokat, amelyek
jovedelmiik nagyobb részét alapvetd sziikségleteik kielégitésére forditjak.

A harmadik kérdésben azt vizsgéaltam, hogy az inflacid6 miként hatott az egyes
termékcsoportokra. A kutatdsom eredményei szerint az alapvetd termékek, példaul az
¢lelmiszerek és a haztartasi energia, jelentds arndvekedést mutattak, amely messze meghaladta
az atlagos inflacios ratat. Ez kiilonosen stlyos hatdssal volt az alacsonyabb jovedelmii
haztartasokra, mivel ezek a csoportok jovedelmiik jelentds részét alapvetd sziikségleteikre
forditjak. Az élelmiszerek aranak emelkedése példaul olyan mértékii volt, hogy sok csalad
szamara nehézséget okozott a mindennapi sziikségletek kielégitése. A kutatdsom alapjan tehat

megallapithatd, hogy az inflacié nem egyenletesen érintette az egyes termékcsoportokat: mig
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az alapvetd szilikségletek, mint az €lelmiszer €s az energia, kiemelkedd mértékben dragultak,
addig a luxusfogyasztas és a nem alapvetd cikkek arvaltozasa kevésbé volt jelentds. Ez a
jelenség sulyosbitotta a tarsadalmi egyenldtlenségeket, mivel az alacsonyabb jovedelmi
rétegek jobban megszenvedték az inflacio hatésait.

Végezetiil, a negyedik kérdésem arra iranyult, hogy a nett6 median- és a bruttd
atlagbérekbdl mennyi fogyasztasi cikk vasarolhatdo meg. A kutatasom alapjan megéllapitottam,
hogy az inflacié hatdsara a nettdé medidnbérbdl vasarolhatd fogyasztasi cikkek mennyisége
jelentésen csokkent 2019-hez képest. A Zsiroskenyér Index szdmitdsaim szerint a nettd
medianbérbdl 2019-ben és 2023-ban vésarolhatd zsiroskenyér ara dramai mértékben
emelkedett, ami azt jelzi, hogy az alacsonyabb jovedelmii héztartdsok vasarldereje
folyamatosan csokken. Az inflacio tehat jelentds hatast gyakorolt a redljovedelmekre, ami azt
eredményezte, hogy a magyar lakossag egyre kevesebb terméket tudott megvasarolni
ugyanabbdl a jovedelembdl.

A kutatdsom eredményei alapjan fontos kovetkeztetéseket vonhatunk le a magyar
tarsadalom gazdasagi helyzetérdl. Az inflacio kiilondsen az alacsonyabb jovedelmii rétegeket
¢rintette hatranyosan, mivel ezek a csoportok jovedelmiik nagyobb részét koltik alapvetd
szlikségletekre, amelyek ara drasztikusan emelkedett. A tdrsadalmi egyenldtlenségek
novekedését figyelembe véve javasoltam, hogy a jovedelemadoét érdemes lenne sdvosan
alkalmazni, az alapvetd fogyasztasi cikkek esetében pedig az altalanos forgalmi ado
csOkkentése mérsékelhetné az inflaciés hatasokat. Ezenkiviill a hazai vallalkozdsok
versenyképességének novelése hozzdjarulhatna a gazdasagi stabilitds megdrzéséhez, hiszen az
inflaci6 elleni kiizdelemhez fontos a hazai termékek és szolgaltatasok iranti kereslet erdsitése.
A kutatdsomban bemutatott eredmények igy nemcsak a gazdasdgi helyzet pontosabb
megértéséhez jarulnak hozza, hanem a gazdasagpolitikai dontéshozok szamara is hasznos

utmutatoként szolgalhatnak a jovébeli intézkedések kialakitasahoz.
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