Bevezetés, témafelvetés

Ha a versenyrendszerben résztvevok szamat 0sszehasonlitjuk, lathatjuk, hogy a koséarlabda
Magyarorszdgon a harmadik legnépszeriibb csapatsportag. Ez a népszerliség azonban nem
tiikkrozi a sportagban valé aktiv részvétel tartossagat, mivel a versenyzok egyre korabban 1épnek
ki a rendszerbdl, és sokan felhagynak a sporttal. Miért van az, hogy bar sokan motivaltan és
lelkesedéssel vagnak neki a sportagnak, késébb mégis konnyedén lemondanak rola? Szamos
tényezd jatszhat szerepet ebben: lehetnek mentélis és fizikai kihivasok, a versenyhelyzet
stressze, vagy akar a sportolas mellett nehezen 0sszeegyeztethetd egyéb kotelezettségek is.

A kosarlabda, mint dinamikus €s népszerii sportag, szamos fiatal szamara nyujt lehetdséget a
fejlodésre €s a versenyzésre. A kisebb korosztalyoknal megfigyelheté milyen magas 1étszamban
tartanak nekik edzéseket, illetve szabalymoddositast is végrehajtanak annak érdekében, hogy
minél tébben tudjanak jatszani, felkeriilni a palyara. Maga a jaték élvezte, a kiizdeni akaras és
a jo hangulat sokkal jobb, mint nagyobb korosztalyoknal. Minél feljebb 1épnek korcsoportban
egyre tobb az elvaras, az edzések, a mérkdzések és a kiilonféle edzotaborok. Az igazi
nemzetkozi porond Ul4-es korosztalyban jon el, de addigra tul sok sportoldt veszit a sportag.
Innentdl beszEliink valogatott csapatokrol és kiemelt tehetségekrdl. Ezzel parhuzamosan
viszont a sporton kiviil ez az a korosztaly, amikor mar az altalanos iskolabdl a gimnaziumba
Iépnek tovabb a sportoldk, igy kivancsi voltam vajon tanulmanyaik fontossaga mar nem
Osszeegyeztethetd a sportoldssal. Tul sok a mérkdzés hétvégén? Edzdévaltds zavarna a
jatékosokat? Serdiild korosztalyban nehezebb a kozdsséggel kijonni? ,,Feleslegesnek™ érzik
magukat, teljesitménylik nem fejlédik, igy sikertelenség miatt hagyjdk abba sportoldst?
Kutatasom f6 célja annak vizsgélata, hogy mely korosztalyra jellemz6 leginkabb a sportolas
abbahagydésa, ezzel azonositva a problémas csoportokat. Ezen kiviil szeretném megvizsgalni,
hogy az érintettek milyen szinten {izték a kosarlabdat, és milyen okok meriiltek fel a
versenysportolas befejezésének hatterében. Tovabba célom, hogy feltarjam a sportélvezet okait,
¢s ezzel javitsak azokon a problémékon, amelyek miatt a sportolok feladjak.

Azért valasztottam ezt a témat, mert érdekel, hogy mi motivalja a sportolokat a kezdeti
lelkesedés utan, és miért donthetnek a kilépés mellett. A téma megértése segithet a sportag
népszerlsitésében €s a fiatalok hossza tavia elkdtelez6désének novelésében, ami fontos a
kosarlabda jovdje és fejlddése szempontjabol.

A kovetkezo hipotéziseket allitottam fel:



H1: Feltételezem, hogy a kitoltok tobbsége 18 éves koruk eldtt hagyta abba a versenysportot a
kosérlabdéaban.

H2: Feltételezem, hogy a kosarlabda versenyszerli Gizésének elsédleges gatldo tényezdje a
tanulassal vald Osszeegyeztetés.

H3: Feltételezem, hogy az akadémiai és egyesiileti sportolok sportkarrierjiik befejezésének okai

kozott a csapaton beliili problémaék, valamint a gyakori edzévaltasok dominalnak.

1. Szakirodalmi Attekintés

A tehetségazonositas, -szelekcid és -fejlesztés a sportban Gsszetett probléma (Abbott et al.,
2005), amelyek nagy érdeklddéssel tekintenek a sporttudoményi kutatdk, edzok, sportirdnyitd
testiiletek €s végsd soron a fiatal sportoldk is. A fizikai ndvekedés és a funkcionalis teljesitmény
szerepét a csapatsportokban altaldban talbecsiilik a kivalasztasi folyamatban, amelyben a késon
érd fiuk szisztematikusan kizarhatok az atlagos és koran éré fiuk javara, ahogy az idérendi
¢letkor és a sportagi specializacio nd. (Bergeron et al., 2015). Az ifjusagi kosarlabdaban
kiilondsen a testméretet és a sportadg-specifikus funkciondlis képességeket befolyasolja a

bioldgiai érés (Carvalho et al., 2013).
1.1. Sportelkotelezédés, sportélvezet

Az élvezet a motivalt viselkedés €s az i1fjusagi sportban val6 tartos részvétel kulcstényezdje. Az
¢lvezet a legtobb fontosabb sportmotivacids elmélet osszetevdje is, mint példaul az elérési célok
elmélete, a kompetenciamotivacio elmélete és a sport elkdtelezettségi modell. Bar az élvezet
konstrukciojaval kapcsolatban volt némi definicios nézeteltérés, a legtobb ifjusagi sportkutatas
ugy hatarozta meg az élvezetet, mint ,,pozitiv érzelmi reakciot a sportélményre, amely olyan

altalanos érzéseket tikkroz, mint az élvezet, tetszés és szorakozas” (Scanlan et al., 1993).

Balatoni et al. (2019) kutatasa alapjan a sportolas abbahagydsanak leggyakoribb okai kozé
tartozik az id6hidny, a fokozott tanulmanyi kotelezettségek, valamint a sériilések miatti
kényszerpihend. A tanulmany ramutat arra, hogy a sportolas szocialis élvezete, a baratokkal
toltott 1d6 és a sportolas kozbeni kozosségi élmények erdteljesen befolyasoljak a sportolok
elkotelezddését. A megfeleld egyensily megteremtése a versenysport és az iskolai
kotelezettségek kozott elengedhetetlen a sportolok hosszu tavu sikeréhez (Balatoni et al., 2019).
Az elsd sportelkotelezddési modell szerint 6t tényezot lehet elkiiloniteni, melyek irdnyaddak

lehetnek (Scanlan et al., 1993) (1. abra). Az elmult évek végzett kutatasok szerint ijabb

2



lehetséges elemeket is felfedeztek, amelyek az elkotelezddéshez forrasai lehetnek. Ezek kozé
tartozik példaul a csapat hagyomanyok, csapattagsag, a kozosségi tdmogatas €s a torekvés a
fejlddésre is (Scanlan et al., 2009). Scanlan és munkatarsai (2016) uj modell alakitottak ki mely
mar hét teriilete vizsgal, ahol az elkdtelezddést is két csoportra osztja még pedig erdltetett és

lelkes.

— sportélvezet

alternativak

sportelkotelez6dés Gued kozOsségi kényszer

lehetbségek

szemeélyes

befektetések

1. abra: A sportelkotelezédés modellje

Forras: Sajat szerkesztés Scanlan (1993) alapjan

A sportélvezet forrasai allhatnak kiilsé (intrinzik) és belsd (extrinzik) elemekbdl, illetve

lehetnek ezeknek teljesitménnyel fliggd és fiiggetlen elemei is (Wierma, 2001).

1.2. A versenysport abbahagyasa

A sportolas abbahagyadsanak okai sokrétiiek €s szamos tényezotdl fiiggnek, beleértve a
személyes, tarsadalmi ¢€s fizikai koriilményeket is. Egyes kutatdsok szerint a sportolast gyakran
olyan tényezok miatt hagyjak abba a fiatalok, mint az idéhiany, sikerélmény hianya (Fritz &
Szatmari, 2010), motivacid hiany, a sériilések vagy a sporttevékenységgel kapcsolatos negativ
tapasztalatok (Vojvodi¢ et al. 2020).

Tovéabbi meghataroz6 tényezo a pubertaskor bekdszontése, amikor a fiatalok szamara a testkép
¢és a tarsadalmi elvardsok kiemelt fontossagot nyernek, ami kedvezétleniil befolyédsolhatja a
sport iranti elkotelezettségiiket. Ennek kovetkeztében kiillondsen a lanyoknal figyelhetd meg a
sportolas elhagyasanak nagyobb aranya ebben az ¢életkorban (Eurobarometer, 2022). A
kutatasok azt is jelzik, hogy a sportolds abbahagyadsanak egyik gyakori oka lehet a sziil6i
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nyomds vagy az edzéi elvarasok. Ezzel a tényezdvel gyakran azok a fiatal sportolok
talalkoznak, akik versenysportban vesznek részt, és emiatt nem élvezik a sportot annyira, mint
korabban (Vojvodic et al., 2020). Altalaban serdiildkorban dontik el a fiatalok, hogy az
egészséges ¢letmdd keretében a sporttevékenység meghatarozo lesz-e az elkdvetkezendo
években (Guddal et al., 2019). Ebben az idészakban a fiatalok kialakitjak identitasukat, és
sebezhetdbbek a kiilsé hatasokkal szemben (Guddal et al., 2019), ami azt jelenti, hogy ha a
sportolasi tevékenységet Osztonzik, nagyobb valoszinliséggel megorzik felnétt életiikben.
Ennek a szokasnak a kovetkezményei meglehetdsen pozitivak (Boiché & Sarrazin, 2009),
hiszen a kiilonb6z6 tapasztalatok, amelyek eldsegitik az egyéni, szocialis és kapcsolati
készségek fejlodését, egyben jobb tanulmanyi, oktatasi és érzelemkezelést is biztositanak, ami
jelentds a személyiség integralt fejlédése szempontjabol (Fonseca et al., 2017). Amikor a
sportolok észreveszik az Onallosadguk tamogatisat az edzoktdl, érdeklddési koriiknek,
értekeiknek ¢és hiedelmeiknek megfelelden donthetnek, ami eldsegiti az autondém
célszabalyozast (Sheldon & Elliot, 1999), amelyben a sportolék tevékenységeiket sajat
onérzetiikhoz igazithatjak (Adie et al., 2012). Valdjaban egy kutatds szerint a serdiilok azért
dontottek a szervezett ifjusagi sportbdl vald lemorzsolodas mellett, mert mas tevékenységet
értelmesebbnek tartottak az elkdvetkezé éveikben (Bentzen et al., 2021).

A versenysportban val6 részvétel és annak abbahagydsa a pszicholdgia és a sporttudomanyok
teriiletén hosszl ideje vizsgalat targya. A kiilonb6z0 tanulményok azt mutatjdk, hogy a
sportolok lemorzsolddasanak hatterében szamos tényez6 allhat, beleértve a pszichoszocialis,
szociokulturalis és fiziologiai hatdsokat. A pszicholdgiai tényezdk koziil kiemelkedik az edz6
¢€s a sportold kozotti kapesolat mindsége, amely jelentds hatdssal van a sportoldi motivaciora
¢s elkotelezOdésre. A kutatasok rdmutatnak, hogy a pozitiv edzdi tdmogatas, a dicséret és a
megfeleld visszajelzések novelik a sportoldi kedvet, mig a negativ kritika és a tulzott nyomas
csOkkentheti azt. Egyes tanulmanyok szerint a serdiilékoru sportoldk kiilondsen érzékenyek az
edzoi visszajelzésekre, amelyek hatassal lehetnek a sportolas iranti elkotelezddésiikre (Smith et
al., 2016).

A szociokulturalis tényezok koz¢é tartozik a csaladi tdmogatas és a kortars csoportok szerepe. A
csaladtagok hozzaallasa, kiillondsen a sziilok tdmogatasa, kulcsszerepet jatszik a sportolok
motivaciojaban. A kutatdsok azt mutatjdk, hogy a sziiléi nyomas és elvarasok novelhetik a
sportolok stressz-szintjét, ami hozzajarulhat a versenysportbdl valdé lemorzsolddashoz
(Hellstedt, 2005). Emellett a sportoldi kozosség, a csapattarsak és a tarsadalmi tdmogatés
szintén befolydsolja a sportolok motivacidjat. A csapatban vald részvétel élménye és a

kozosségi Osszetartds meghatarozo tényezd lehet a sport iranti elkdtelez6dés fenntartasaban.
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A fizioldgiai tényezdk koziil fontos kiemelni a versenysport fizikai kovetelményeit és az
esetleges sériilések hatasat. A tulzott fizikai terhelés, a gyakori sériilések és a hossza
rehabilitacios idészakok mind hozzéajarulhatnak a sportolok kedvének csokkenéséhez. Egyes
kutatasok szerint a sportolok lemorzsolodasa gyakran a fizikalis megterhelés kdvetkezménye,
kiilonosen a serdiilékoru fiatalok korében, akik még fejlédésben vannak (Fraser-Thomas et al.,
2008).

A sportpszichologia szakirodalma ramutat arra is, hogy a sportoldi identitds és az onértékelés
szorosan Osszefiigg a sport iranti elkdtelezodéssel. A sportolok gyakran sajat identitasukat a
sportteljesitményiik alapjan hatarozzak meg, ami noveli a sikerre €s a kudarcra adott reakciok
intenzitdsat. A sikertelen versenyek és a csapattarsak kozotti konfliktusok negativan
befolyasolhatjak a sportolok onértékelését, ami hosszli tdvon a versenysport elhagyasahoz
vezethet (Roberts & Treasure, 2012).

Nemzetkozi tanulmanyok is aldtdmasztjdk, hogy a sport irdnti elkdtelez6dés fenntartdsa
szorosan Osszefiigg az edzOi tdmogatas, a csaladi kornyezet és a kozOsségi Osszetartds
mindségével. Egyes kutatok azt javasoljak, hogy a sportegyesiiletek nagyobb figyelmet
forditsanak az edz6i képzésekre, hogy biztositsdk a fiatalok szdmara a megfeleld szakmai
hatteret. Emellett a sportolok érzelmi és mentélis timogatasa is kulcsfontossagu a hosszu tava
sportol6i motivacié fenntartasdhoz. A hazai és nemzetkdzi kutatasi eredmények egyarant arra
mutatnak ra, hogy a sportolok lemorzsolddasdnak csokkentése érdekében sziikség van egy
atfogo, multidiszciplinaris megkozelitésre, amely figyelembe veszi mind a pszicholdgiai, mind
a szociologiai tényezdket. Egy jol mlikodé tdmogatdi haldzat, amely magaban foglalja az
edzoket, a sziil6ket €s a sportpszicholdgusokat, hozzajarulhat a sportolok hosszi tava sikeréhez
€s a sport iranti szeretet fenntartasdhoz.

A versenysportbol vald kilépés okai azt mutatjdk, hogy a motivacido és a sport iranti
elkotelez0dés csokkenése jelentds tényezok a fiatal sportolok esetében. Alexander és
munkatdrsai (2011) hangstlyozzdk, hogy a sportolok gyakran azért hagyjak abba a
versenysportot, mert nem érzik magukat eléggé motivaltnak, és nem kapjak meg a sziikséges
tamogatast a kozosségtél és az edzoiktdl. Tovabba kiemelik, hogy az élményorientalt
sporttevékenységek fontos szerepet jatszanak a fiatal sportolok elkotelezddésének
megorzésében. Az MSLGROUP kutatdsa szerint a lanyok a sportolasban valo részvételben a
legjelentdsebb eldnydket a megnovekedett onbizalomban (62%), a csapatszellemben (64%) és
a vezetdi képességekben (54%) latjak (Vojvodi¢ et al. 2020). Azok a fiatalok, akik rendszeresen
sportolnak, lényegesen magasabb szellemi ¢€s fizikai kapacitdssal rendelkeznek, jobban néznek

ki és jobban is érzik magukat (Masten et al., 2010). A fiatalok alapvetden pozitiv képet festettek
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a sportban valo részvételrdl. Azonban egy felmérés eredményei ramutattak, hogy a sportolas
jelentés elonyei mellett szamos negativ és karos ¢élmény is megjelent. Mas
tudomanyteriiletekrdl szarmazd informaciok kezdenek ravildgitani arra is, hogy a fiatalokat,
kiilonosen a lanyokat, mennyire foglalkoztatja a testsuly, a megjelenés ¢és a kiils6, amely a
sporttevékenységgel Osszefliggésbe hozhato (Alexander et al., 2011).

Carlman ¢és munkatarsai altal végzett tanulmany a sportolds abbahagyasanak okainak
feltarasaval a demografiai valtozokkal, a kiilonféle sporttipusokkal, a fizikai aktivitdsokkal és
a motivacios folyamatokkal kapcsolatban késziilt. A kapott eredmények azt mutattdk, hogy a
kevésbé fitt sportolok, valamint a szocidlis készségekkel nem rendelkezok hajlamosabbak
hamarabb abbahagyni a sportoléast (Carlman et al., 2013).

A versenysport abbahagyasanak okai koziil tobb tanulmény kiemeli a motivacio és a sport iranti
elkotelezddés csokkenését. Crane és Temple (2015) kutatésai szerint a sportolok gyakran azért
hagyjak abba a versenysportot, mert nem érzik magukat eléggé motivaltnak, illetve nem kapjak
meg a megfeleld tdmogatast a kozosségtdl €s az edzoktdl. A fiatal sportolok esetében az
¢lményorientalt sporttevékenységek nagyobb mértékben hozzajarulhatnak a sport iranti
elkotelezddés fenntartasahoz (Crane & Temple, 2015).

Pfau (2016) tanulmanyaban hangsulyozza, hogy a sportolok lemorzsoldodasanak egyik
legjelentOsebb oka a sikertelenségtdl vald félelem, amely kiilonosen a serdiilokoruaknal
okozhat stresszt és szorongast. Az ilyen helyzetekben a megfeleld edzdi tdmogatas és a
csapattarsakkal vald pozitiv kapcsolat nagyban hozzajarulhat a sportolok lelki stabilitasanak
fenntartdsahoz. A sport élvezete és a sikerélmény kiilondsen fontos szerepet jatszik abban, hogy
a fiatal sportolok elkotelezddjenek a sport irant (Pfau, 2016).

A csapatsportokban val6 részvétel hatdsait vizsgald kutatasok szerint a kozosségi tamogatas és
az edz0i visszajelzések jelentds hatdssal vannak a sportolok sportolds irdnti motivacidjara. A
CAOC (2011) megallapitasai szerint a csapatmunka sordn szerzett tapasztalatok — mint példaul
a célkitlizés, a kitartas ¢és a csalddasok kezelése — hozzajarulnak a sportolok
személyiségfejlodéséhez. Ezek a készségek nemcsak a sportban, hanem az ¢€let mas teriiletein
is hasznosak lehetnek (CAOC, 2011).

Osszességében a szakirodalom azt mutatja, hogy a versenysportban valo részvétel sordn szamos
tényez0 befolyasolja a sportolok motivacidjat és elkdtelezddését. Az edzdk szerepe, a szocialis
tamogatas, valamint a sport kozbeni ¢€lmény és sikerélmény alapvetd fontossagi a
lemorzsolddas csokkentésében. A megfeleld tamogatd kdrnyezet megteremtése elengedhetetlen

a sportolok hosszu tavu elkdtelezoédéséhez és sikeréhez.



2. Anyag és modszer

A primer kutatdsom soran kérdoéivet alkalmaztam, amely a tarsadalomtudomanyi felmérések
kvantitativ modszerének része. A kérdéivemet online feliileten osztottam meg, olyan
csoportokba, ahol versenysportold kosarlabdazokat értem el, illetve holabda médszerrel tovabb
osztottam régi sportolokkal. A véalaszadok legalabb 5 éves versenyz6i multtal rendelkeznek. A
kérdéivemet harom f6 részre osztottam. Az elsO részben demografiai kérdéseket tettem fel, a
masodik rész a sportolas abbahagyasadnak okait vizsgalta, mig az utolsé rész a sportolés
¢lvezetére vonatkozott. A sportélvezet feltardsara Source of Enjoyment in Youth Sport Ques-
tionnaire (Wierma, 2001) skaldjanak magyar valtozatat hasznaltam. A kérddéiv ezen része 28
kérdést tartalmazott, amelyekre 6tfokl Likert-skalan kellett valaszolniuk a megkérdezetteknek.
Az adattisztitast kovetden 115 értékelhetd valasszal dolgoztam. A kérddiv adatait Microsoft
Excel ¢s IBM SPSS Statistics 26 programokkal értékeltem ki. Az elemzések célja az volt, hogy
azonositsuk a lemorzsolodas leggyakoribb okait és azok Osszefiiggéseit a demografiai

jellemzokkel.

2.1 Vizsgalati minta bemutatasa

Osszesen 115 6 toltotte ki a kérdSivet, melybol 32 férfi és 83 nd volt (1. tiblazat). Szdzalékos
megoszlasban 27,8% férfit és 72,2% not jelentett, mely egyrészét adodhat abbol, hogy az
ismertségi koromben nagyobb szazalékban vannak olyan ndi sportolok, akik versenysportolok
voltak vagy vannak kosarlabdaban. A valaszadok életkorara is kérdeztem, amelyet 3 nagyobb
korcsoportra osztottam, amely a fiatal felndttektdl terjedt 1dsebb csoportig. Legnagyobb
szazalékban a 18-21 év kozottiek vettek részt a kutatasomban, 6k az 35,7 %szazalékat teszik
ki, amely 41 {6t jelent. Ha 6sszevonom a 18-21 év kozotti korosztalyomat a 22-25 év kozotti
korosztallyal, akkor a valaszadoim 56,5 %-at teszik ki, amely 65 {6t jelent. A demografiai
adatok koziil a lakohely szerinti eloszlast is vizsgaltam. A valaszadok 60%-a megyeszékhelyen,
mig a 16,5%-a varosban. 15,7%-a foévarosban, 7,8%-uk, pedig nagykozosség, kozség, falu,
egyéb lakhelyen laknak. A lakohelyek csoportjait dsszevonva kijelenthetjiik, hogy a kitdltdk
92,2%-a varosban ¢él, amely 106 kitoltot tesz ki. Az eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy
minden tipust kézgazdasagi egységbdl volt valaszadom. Iskolai végzettségre is kérdeztem,
amelyet hdrom csoportra osztottam; alapfoku, kozépfoku és felsdfoktl végzettségre. Az
alapfoku végzettséget Osszesen 10 kitoltd jeldlte be, a kozépfoku 48,7% és felséfoku
végzettségekbdl 42,6%-ot kaptam, amely, amely 56 {6 kozépfoku és 49 {6 felséfoku

végzettségl kitdltoket jelent.



1. tdblazat: A demografiai adatok megoszlasa a mintaban

Megnevezés A minta megoszlasa
Osszes megkérdezett

Erték Fé %
Osszesen 115 100%6
Nemek
Férfi 32 27,8%
Né 83 72,2%
Eletkor
18-25 kozott 65 56,5%
26-40 év kozott 32 27,8%
41 év felett 18 15,7%
Lakhely
Nagykozosség/Kozség/Falu 9 7,8%0
Varos 19 16,5%0
Megyeszékhely 69 60,0%0
Foévaros 18 15,7%
Iskolai végzettség
Alapfoku végezettség 10 8,7%
Kozépfoku végzettség 56 48,7%
Fels6foku végzettség 49 42,6%
Hazatras havi jovedelme
o e evese 74
tl\é[:ﬁ;’el(nek) beldle és félre is tud(nak) a1 35,7%

Forras: Sajat szerkesztés, 2024

Az utols6 kérdés, a haztartds havi jovedelmére irdnyult, amelynél a nagyon jol megél(nek)
beldle és félre is tud(nak) tenni (64,3%), €s a ,,megél(nek) beldle, de keveset tud(nak) félre
tenni” 35,7% jelolte. A tobbi valaszlehetdséget nem jeldltek meg a valaszadok, amelybdl arra

lehet kovetkeztetni, hogy inkabb a j6 anyagi hattér jellemzd.

3. Eredmények és azok értékelése

A kutatasomat két részre osztottam fel. Els6 része a kosarlabda sportaggal valé kapcsolatarol

kérdeztem a kitoltot. A masodikban a sportélvezeti részét elemeztem.

3.1. Kosarlabdaval valé kapcsolat

A 2. tablazatban a sportolasi évek szamat, a sport abbahagyas ¢életkorat €s sportszervezet szintjét
tanulmanyoztam. Az 5 — 10 év kozott sportolok a valaszadok 47 %-a (54 £6), mig a kitdltok 61
%-a (5310) tiz év felett sportolt. Ezek az adatok alapjan relevans véleményt kaptam a sportolas

abbahagyésanak okairol és korarol.



2. tablazat: A sportolasi évek szama, abbahagyas kora és sportszervezet megoszlasa a

mintaban

Megnevezés Fé Szazalék
Sportolasi évek szama
5-10 év kozott 54 fo 47%
10 év felett 61 fo 53%
Abbahagyas kora
13-17 év kozott 50 f6 43,5%
18 év felett 65 6 56,5%
Sportszervezet
Hobbi/lskolai 20 6 17,4%
Egyesiilet 60 fo 52,2%
Akadémia 35 fo 30,4%

Forras: Sajat szerkesztés, 2024

A sportolt évek ugyan fontosak voltak a kutatasban, de inkabb kivancsi voltam az abbahagyéas
korara. A vélaszadok 43,5%-a (50 £6), mar abbahagyta a versenysportot 13-17 éves korban, mig
a maradék 56,5% (65 f6) 18 éves kora utan. A kapott eredmények alapjan kijelenthetjiik, hogy
a felnétt év betdltése eldtt a kosarlabddzok majdnem fele abbahagyja a versenysportot. A
sportszervezet kérdését is sziikséges vizsgalni, mivel egy akadémiai és egy egyesiileti sportolo
kozott is mutatkoznak eltérések. A kitdltok 17,4%-a (20 f0) iskolai vagy hobbi csapatban
versenyzett, 52,2%-a (60 f6) egyestileti jatékos volt, mig a fennmaradt 30,4% (35 £6) akadémiai

sportold volt.

3.2. Kosarlabda sportag valasztasa

Likert-skala segitségével kiillonboz6 lehetdségeket soroltam fel, ami alapjan a sportot
valasztotta a kitoltd. Az 1 - egyaltalan nem jellemz6 ra, 5 — teljesen jellemzd rd mértéket
jelentette. (1. &bra).

A két legmagasabb atlagot a labdas sport irant szeretet (3,72), illetve az iskolaban val6 sport
elérhetdsége kapta (3,48). Emellett, viszont jelentOs szerepet toltenek be a baratok, amelyre

atlagban 2,61-et kaptam. A legkisebb atlag a média (1,45) és a csalad (2,08) lehetdségek adtak.
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1. abra: A sportag valasztasanak okai

Forrés: Sajat szerkesztés, 2024

3.3. Sportabbahagyasanak okai

Szintén az el6zd skaldas modszerrel 6t fokozatban volt jelolhetd melyik jellemzd a kitoltd
versenyszeril kosarlabda abbahagyasanak okaira (2. abra). A lehetdségeknél feltiintettem olyan
jellemzoket, amely a sportag abbahagyés okai is lehetnek ilyenek példaul, a sériilések, a hétvégi

mérkozések és az edz6taborok.
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2. 4bra: A versenyszeri kosarlabda abbahagyasanak okai

Forras: Sajat szerkesztés, 2024
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Az atlagok harom lehetdségnél is nagyon magasan vannak, fej-fej mellett. Az egyik a sériilésbol
fakaddan 2,74 érték. A masik két atlag kozt, pedig erds dsszefiiggés van, az idohiany (2,7) és
tanulmanyok eldtérbe helyezése (2,76). Azonban van még két olyan atlag, amely meglepden
magas ¢s nem csak egy életkori sajatossagnak vagy tanulmanyi nehézségnek tudhato be, amely
nem mas volt, mint a koz6sség romlasa 2,38 értékkel és az edzdvaltas 2,35 atlagértekkel. Ezek
alapjan megallapithato, hogy a kozdsség és az edzé személyisége is meghatarozo lehet és
hozzéjarulhat a versenysport abbahagyasahoz.

Az sikertelenség (1,79), a hétvégi mérkdzesek (1,54) és edzdtdborok (1,25) inkdbb nem

jellemzd tényezdként jelennek meg a felméré

3.4. Sportélvezet

Megkérdeztem a kitoltoktol, mikor élvezték a legjobban a sportdgat annak érdekében, hogy a

lemorzsolddas szamat ezzel tudjuk csokkente

Szileim elégedettek velem

Elérem a célom

Erofeszitések edzésen, versenyen

A sziileim megnéznek

Izgatotta tesz a versenyzés

Témogatast kapok a sziileimtol, a sportban
Lelkesit a verseny zés

Jobban jatszom most, mint a maltban
Kimeriiltnek érzem magam versenyek és edzések
Maisok felismernek, sportom miatt

Jobb vagyok kortarsaimndl

Batoritds sziiloktol

Megmutathatom, hogy jobb vagyok a sportdgamban
Tomeg éljenzése

A teljesitményem javult a multhoz képest
Kemeényen jatszom a versenyek alatt

Mint sportolé, sokan megismernek

Taldlkozok a csapattarsakkal

Uj baratokat talalok

Részt veszek kemény edzéseken

Részt veszek jatékokon

Tamogatast és batoritast kapok

Csapatszellem

Gyakorlatok, amit egykort tarsaim nem tudnak
Baratokkal vagyok egy csapatban

Masokat felillmualjak

Keményen dolgozom az edzéseken
Kihaszndlom a lehetdségeimet

3. abra: As

Forras: Sajat szerkesztés, 2024

sben.

ni. (3. abra).
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Tobb eredmény is mutat kimagasld atlagot. Tobb négy feletti atlagot is kaptam. Ezek kozé
tartoznak: kémeny munka az edzéseken 4,1, részvétel olyan edzéseken, ahol nehezebb
feladatokat lehet végrehajtani 4, versenyeken valo aktiv részvétel 4,1. Ezek mellet megjelent a
csapatjatékokra leginkabb jellemzé valasz, amelyek a csapat Osszetartasat segitik.
Csapatszellem 4,3, baratokkal vagyok egy csapatban 4,1, csapatszellemtél ¢és az
Osszetartozastol egy csapat tagjanak érezhtem magam. Ezek ellenére azonban nagy atlagot
hozott az egyéni fejlddésre valo igény is. ,, Teljesitményem javult a multhoz képest™ 3,9 atlaggal,
»elérem a céljaim” is 3,9 atlagot hozott.

Osszességében megallapithatd, hogy a sportélvezet legfobb forrasai kozott vannak belsd és
kiils6 faktorok is, ugymint a teljesitOképesség vagy a mozgas élménye vagy a kozosségi elemek,
mint példaul a baratokkal valé egytittlét.

Hasonlo6an el6bbi kutatasokhoz (Berki&Piko, 2017) a kiilsé faktoroknak (pl. a gyézelem, vagy

a masoktdl jovo dicséret) kevesebb jelentdsége van a sportélvezet forrasaiban.

3.5. Osszefiiggés vizsgalatok

Mivel az aldbbi adatok csak egy altalanos szdmot mutattak a kiilonb6zé befolyasolod
tényezOkrol, igy Osszefliggés vizsgalatokat kezdtem el nézni T-proba €s Anova modszer
segitségével. Osszefiiggést kerestem az iskolai végzettség és a sportagvalasztas okai kozott.

Kivancsi voltam, hogy kiilonb6z6 végzettségliek miért valasztottak ezt a sportagat (4. bra).

Labdis sport | ¢!
Iskolaban ez volt elérhetd _}m 3,96
Rendezvényen ragadt magaval _2’228;0
Média inspiralt [ 115,
Korabbi sportolok inspiraltak 232
Csaladi sportag ‘942516
Sil61 dontes | 5%
Bt e 765

m Felsofokt végzettség  mKozépfoku végzettség

4. abra: Végzettség és sportag valasztasanak osszefiiggései

Forras: Sajat szerkesztés, 2024



A felséfoku és kozépfokt végzettségliek is a labdas sport és az iskolai elérhetdségeket jelolték
meg legmagasabb atlaggal. Fels6foku végzettséglick nagyobb atlaggal (3,96) jelolték az iskolai
elérhetdséget, mint a kdzépfoku végzettségliek (3,25), mely szignifikans kiilonbséget jelentett
(p=0,020).

Megvizsgaltam atlag alapjan milyen sportszervezeti tipusnal, sportolasi szintnél hagyjak abba
a versenysportolast a versenyzok. (5. abra) Ezutan szembe allitottam egymassal a
sportegységek fajtait, szintjeit, ahol szignifikans kiilonbséget kaptam. A k6zosség romlasa miatt
az iskolai csapatokhoz képest az egyesiileti és akadémiai csapatok (p=0,06 és p=0,010)

szignifikans eltérést mutatnak.

Edzétaborok miatt -,25’
Hétvégi mérkdzések miatt 1,52
. . 1,
Anyagi probléma I L7
Sikertelenség -1,701‘94
1.80
. 1.97

Edzoévaltas 233
1,40
P . 263
Kozdsség romlasa — 258
. 2,69
Tanulas 270
3,05
o - . 246
1d6 hianya 2,78
2,90
PR 323
Sériilés 2.63

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

m Akadémia mEgyesiilet mIskolai csapat

5. ébra: Sportolas abbahagyas okai sportszervezetenként
Forrés: Sajat szerkesztés, 2024

A masik okként szerepel az iskolai csapatokhoz képest magas szignifikdns szammal az
akadémiai jatékosok lemorzsoléddsa az edzdvaltds miatt. (p=0,003) (6. abra). Ebben a
tablazatban feltintettem az Osszes értéket, de a formai kovetelmények betartdsa érdekében a
tovabbi tablazataim csak a szignifikans kiilonbségeket tartalmazzak. A megadott adatokban az
ANOVA teszt eredményei lathatok, amelyek a versenyszeri kosarlabdat abbahagy¢ sportolok
véleményeit elemzik kiilonb6z6 okok alapjan, attol fliggden, hogy hol kosarlabdéaztak (iskolai
csapat, hobbi, egyesiilet, akadémia). A statisztikai elemzés ravilagit, hogy a k6zosség romlasa
¢és az edz@valtas kapcsan a sportolok véleménye szignifikansan eltérhet a kiilonb6zé csoportok

kozott.
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Miért hagyta abba a versenyszerii kosarlabdat?

Sériilés

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,582 0,080 2,20
Egyesiilet 0,582 - 0,226 2,63
Akadémia 0,080 0,226 - 3,23
Osszesen 2,74
Id6hiany

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,955 0,575 2,90
Egyesiilet 0,955 - 0,594 2,78
Akadémia 0,575 0,594 - 2,46
Osszesen 2,70
Tanulas miatt

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,684 0,705 3,05
Egyesiilet 0,684 - 0,999 2,70
Akadémia 0,705 0,999 - 2,69
Osszesen 2,76
Ko6z6sség romlas

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,006 0,010 1,35
Egyesiilet 0,006 - 0,989 2,58
Akadémia 0,010 0,989 - 2,63
Osszesen 2,38
Edzévaltas miatt

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,064 0,003 1,40
Egyesiilet 0,064 - 0,203 2,33
Akadémia 0,003 0,203 - 2,91
Osszesen 2,35
Mas sportaghb valasztas

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,856 0,882 2,15
Egyesiilet 0,856 - 1,000 1,97
Akadémia 0,882 1,000 - 1,97
Osszesen 2,00
Sikertelenség miatt

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,937 0,893 1,80
Egyesiilet 0,937 - 0,569 1,70
Akadémia 0,893 0,569 - 1,94
Osszesen 1,79
Anyagi probléma

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,982 1,000 1,20
Egyesiilet 0,982 - 0,973 1,17
Akadémia 1,000 0,973 - 1,20
Osszesen 1,18
Hétvégi mérkozések

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,368 0,074 1,15
Egyesiilet 0,368 - 0,415 1,52
Akadémia 0,074 0,415 - 1,80
Osszesen 1,54
Edzétaborok miatt

Iskolai, hobbi csapat Egyesiilet Akadémia Atlag
Iskolai, hobbi csapat - 0,407 0,145 1,00
Egyesiilet 0,407 - 0,619 1,25
Akadémia 0,145 0,619 - 1,40
Osszesen 1,25

6. abra: Sportabbahagyas okainak szignifikans kiilonbségei sportkozosségek kozott

Forras: Sajat szerkesztés, 2024
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Ezzel szemben az idOhiany vagy a tanulmanyi kotelezettségek nem mutattak szamottevo
kiilonbséget a harom kategoéria kozott. Az eredmények hozzdjarulhatnak a sportolok
kosarlabd4zas abbahagyédsanak motivacidinak jobb megértéséhez, valamint ahhoz, hogy a

kiilonbozo szinteken milyen tényezok befolyasoljak ezt a dontést.

Kutatdsom soran nem csupan a sportegyesiiletek kozotti eltérésekre szerettem volna
koncentralni, hanem fontosnak tartottam, hogy a kiilonb6z6 korosztalyok kozotti kiilonbségeket
is alaposabban megvizsgaljam. Célom az volt, hogy feltarjam, mely korosztaly szdmara mik a
leggyakoribb indokok a versenysport abbahagyasara. Ezzel a megkozelitéssel igyekeztem
mélyebb ralatast nyerni arra, hogy a sportolok életkoruk fliggvényében milyen okok miatt
dontenek a versenyszeri sportag elhagyasa mellett. Az alabbiakban a k6zOdsség romlasa,
edzOvaltas és sikertelenség miatt a versenyszerii kosarlabda abbahagyasanak okait elemzem

szazalékosan, a kapott atlagértékek alapjan (7. abra)

Tényez0k Korcsoport p érték Atlag
13-17 évesen 2,78

K06z0sség romlasa 0,018
18+ évesen 2,08
13-17 évesen 2,84

Edz6valtis miatt 0,005
18+ évesen 1,97
13-17 évesen 2,06

Sikertelenség miatt 0,023
18+ évesen 1,58

7. ébra: Sportabbahagyas okainak szazaléka korosztalyokban (szignifikans eredmények)

Forras: Sajat szerkesztés, 2024

Az aldbbi elemzés a szignifikans kiilonbségeket mutatja az egyes tényezdok €s életkorcsoportok
kozott, annak alapjan, hogy miért hagytak abba a versenyszerii kosarlabdat. A kozdsség romlasa
esetében a 13-17 évesek atlagos értéke 2,78, mig a 18+ éveseké 2,08, ami azt jelzi, hogy a
fiatalabb korosztalyban ez az ok erésebben jelenik meg a sport abbahagyasanak indokaként (p-
értek = 0,018). Az edzdvaltas szintén nagyobb hatassal volt a fiatalabb korosztalyra, ahol az
atlag 2,84, szemben a 18+ évesek 1,97-es atlagaval, és ez a kiilonbség szignifikans (p-érték =
0,005). Hasonloképpen, a sikertelenség erésebb motivaciot jelentett a 13-17 évesek szamara
(atlag = 2,06), mint a 18+ évesek esetében (atlag = 1,58), ami szintén szignifikdns kiillonbséget

mutat (p-érték = 0,023). Osszességében elmondhaté, hogy a kdzosség romlasa, edzévaltas és
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sikertelenség jelentdsebb okként szerepel a versenyszeri kosarlabda abbahagyasaban a 13-17
éves korosztaly szamara, mint a 18 életév felettieknél.

Nem csupan az abbahagyas okaira kerestem a valaszt, hanem arra is, hogy mi motivalta dket a
sportolds kezdetén. Mi volt az, ami miatt élvezték a sportot? Reméltem, hogy ezek a
sportélvezeti tényezok (lasd 3. abra) a késobbiekben a sportban tartjak a jatékosokat. Itt a
hangsuly a sportkdzosségek és a sportélvezet dsszehasonlitasan volt. A sport magasabb szintii
mivelése altaldban tobb stresszel jar, ezért kivancsi voltam, hogy egy akadémiai jatékos
ugyanazokat tartja-e fontosnak a sportélvezeti tényezdkben, mint egy egyesiileti vagy iskolai

sportolo (8. abra).

7 Szembe B X
Jellemz6 allitottak p érték Atlag
3j baratokat taldlok a sportagamb Akademia__| -y |31
Uj baratokat talalok a sportagamban. Egyesilet ; 423
edzésen és versenyen kiviil is Akadémia 0.048 3,63
talalkozok a csapattarsakkal. Egyesiilet ! 4,25

8. abra: Sportélvezet magasabb szinteken (szignifikins eredmények)
Forrés: Sajat szerkesztés, 2024

A p-érték 0,02, ami azt jelenti, hogy a kiilonbség statisztikailag szignifikans. Ez arra utal, hogy
az Akadémia és az Egyesiilet csoportjai kozott jelentOs eltérés van az 0j baratok szerzésének
¢lménye terén. Az Egyesiilet tagjai magasabb atlagértéket mutatnak, ami arra vall, hogy
szdmukra tobb lehetdség adodik Uj baratok kialakitasara a sportag keretein beliil. Hasonl6an, a
0,048-as p-érték is szignifikans, ami azt jelzi, hogy a két csoport kdzott ebben a vonatkozéasban
is jelentds kiilonbség van. Az Egyesiilet tagjai itt is magasabb atlaggal rendelkeznek, ami arra
utal, hogy gyakrabban taldlkoznak csapattarsaikkal edzéseken kiviil. Osszességében
megallapithatd, hogy az Egyesiilet tagjai altalaban kedvezobb tapasztalatokat szereznek a
baratkozas és a csapattarsi kapcsolatok terén, mint az Akadémia tagjai. A statisztikai elemzések
azt mutatjak, hogy ezek a kiilonbségek nem véletlenszeriek, hanem valos eltérések a két

csoport kozott.

4. Kovetkeztetések, javaslatok

Az els6 hipotézisem azt feltételezte, hogy a kitoltok tobbsége, azaz a valaszadok jelentds része
18 éves koruk el6tt hagyta abba a versenysportot a kosarlabdaban. Azonban az elemzések soran
megallapitottam, hogy a kitoltdk 56,5%-a csak 18 éves kor utan fejezte be a palyafutasat. Ez a

megallapitas ellentmondott az eldzetes feltételezésemnek, igy a hipotézisemet elvetettem.
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Erdemes azonban megemliteni, hogy a 18 éves kor elétt abbahagy6 kitoltdk aranya 43,5% -os,
ami viszonylag jelentds szamnak szamit. Ez azt jelzi, hogy bar a tobbség valoban 18 éves kora
utan lépett ki a versenysportbol, egy nem elhanyagolhatd részesedésiik mégis korabban,
fiatalabb korban zarta le a kosarlabdés karrierjét.

A masodik hipotézisemben feltételeztem, hogy a kosarlabda versenyszerti izésének elsddleges
gatld tényezdje a tanulassal vald Osszeegyeztetés. Az eredmények szerint megallapithato, hogy
minimalis kiilonbséggel, de a legmagasabb atlaggal a tanulast jelolték meg a valaszadok. A
sériilések is nagy szerepet jatszanak a versenyszerii sportolds abbahagyasdban, mivel ketté
torheti a sportol6 karrierjét az ebbdl adodo kihagyés. Az idéhiany megjeldlése kapta a harmadik
legmagasabb atlagot, mely 0Osszefliggésbe hozhaté a megemelkedd iskolai elvarasokkal,
tanulmanyokkal. Ebb6l adédodan a hipotézisemet elfogadtam, mely felhivja a figyelmet, hogy a
versenysportoloknal a kettdés karrier vélasztasa sokszor még nem Osszeegyeztethetd ¢és
meghataroz6 tényezoként jelenik meg.

A harmadik hipotézisem azt a feltételezést fogalmazta meg, hogy az akadémiai és egyesiileti
sportolok sportkarrierjiik befejezésének okai kozott a csapaton beliili problémak, valamint a
gyakori edzévaltasok dominalnak. A modern kosarlabdazas vildgaban ritkan talalkozni olyan
csapatokkal, amelyek stabil, allando jatékoskerettel és edzdi stdbbal rendelkeznek. Ez a
kornyezet jelentds hatdssal lehet a sportolok motivacidjara és elkotelezodésére, igy varhato volt,
hogy ezek a tényezdk kiemelt szerepet jatszanak a sportdg elhagydsdban. A kutatds soran
végzett elemzések alapjan kideriilt, hogy mind az akadémiai, mind az egyesiileti sportolok
szignifikans eltéréseket mutattak az iskolai csapatokhoz képest. Kiilondsen figyelemre mélto,
hogy a k6zosség romléasa (p=0,006 és p=0,010) és az edzdvaltasok (p=0,03) mindkét csoport
esetében erdteljesen hozzajarultak a versenysport abbahagyasdhoz. Ezek az eredmények
megerdsitik, hogy a csapatdinamikak €s a vezetdi stabilitas jelentds hatdssal birnak a sportolok
palyafutasara. Ennek fényében megerdsithetem, hogy a harmadik hipotézisem helytalls. Ugy
gondolom, hogy a sportegyesiiletek ¢s akadémidk fokozottan figyeljenek a sportolok, féleg
fiatal sportolok érzelmi €s mentalis tdmogatdsara, valamint fektessenek hangsulyt az edzok
képzésére a megfeleld kozosségi dinamika megteremtése érdekében. A sportolok hossza tava
elkotelez0désének megtartdsdban kulcsszerepet jatszik a tdmogatd kdrnyezet, a csapattarsak

kozotti pozitiv kapcesolat.
Osszefoglalas

Kutatdsom célja a versenyszerli kosarlabdazasbol valo kilépés okainak feltarasa, kiilonds

tekintettel a lemorzsolodas hatterében huzodd pszicholdgiai, szociokulturalis €s egyéb
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tényezokre. Munkadmat az a felismerés inditotta el, hogy bar a kosarlabda hazank egyik
legnépszeriibb csapatsportja, mégis jelentds lemorzsolodas figyelhetd meg a sportolok korében,
kiilonosen serdiild- és fiatal felndtt korban. Kérdéseim kdzéppontjaban az allt, hogy mely
korcsoportokban jellemz6 leginkabb a sportolds abbahagyasa, miért dontenek a fiatalok a
versenyszeri sportolas feladasa mellett, és hogy ezek a sportolok valasztanak-e mas szabadidds

tevékenységet a kosarlabda helyett.

Tanulményom kvantitativ moédszerrel, kérdéives megkérdezéssel késziilt, amelyet online
osztottam meg a versenyszerll kosarlabdazok korében. A valaszadas feltétele volt, hogy a
kitoltok legalabb 6t évnyi versenyz6i multtal rendelkezzenek. Az Gsszesen 115 értékelhetd
valasz adatainak feldolgozasa ¢és elemzése soran a Microsoft Excel és IBM SPSS Statistics
szoftvereket hasznaltam. Kutatdsom eredményei azt mutattdk, hogy a legjellemzdébb életkor a
versenysport feladasara a 13-17 éves kor, ahol a megkérdezettek 43,5%-a dontott agy, hogy
befejezi a versenyszerli sportolast. A 18 éves kortdl idésebb sportolok korében ez az arany
magasabb, 56,5%, ami arra utal, hogy sokan fiatal felnétt korban hagyjak abba a sportot. A
valaszok alapjdn az edzdvaltas, a kozOsség romlasa és a sikertelenség érzése kiilondsen
meghatarozoak voltak a fiatalabb korosztily esetében. Elemzésem tovabba ramutatott arra,
hogy a sportolok sportélvezeti tényezdi szoros kapcsolatban allnak a sportdgban vald tartds
részvétellel. A kutatdsban résztvevoktdl megkérdeztem azt is, mikor élvezték leginkabb a
kosarlabdazast. Az eredmények szerint a csapatjaték élvezete, a baratokkal valo egyiittlét, a
csapatszellem és a kihivasokkal teli edzések motivaloan hatottak a sportoldkra, és ezek azok az
¢lmények, amelyek hozzajarultak ahhoz, hogy hosszabb ideig maradjanak a sportigban. Az
akadémiai €s egyesiileti sportolok kozott szignifikans eltéréseket taldltam a sportolési
motivaciokban és a lemorzsolddas okainal is. Az egyesiileti sportolok nagyobb aranyban
éreztek gy, hogy a sport kozosségi szempontjai fontosak szdmukra, mig az akadémiai

sportolok kdrében a lemorzsolddas okai kozott az edzOvaltas és a kozosség romlasa szerepeltek.

Az eredmények alapjan gy vélem, hogy a fiatalok versenyrendszerben tartdsdhoz
elengedhetetlen egy jol miikodd kozdsségi haldzat kialakitasa, amely a sportolok érzelmi és

szakmai igényeit is figyelembe veszi.
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