Bevezetés, témafelvetés

Azok szamara, akiknek a sport a mindennapjaik kdzéppontjaban all, és komoly céljaik vannak,
szamos aldozatot kell hozniuk. Mér fiatal korban kialakul benniik az a kép, hogy a sikerhez
kemény munkara és lemondasokra van sziikség. Gyerekként is gyakran feladjak a szabadidds
tevékenységeket, hogy a rengeteg edzésre és felkésziilésre 6sszpontosithassanak. Ez a folyamat
nemcsak a sport irdnti elkdtelezettségiliket tiikkrozi, hanem formalja személyiségiiket is, €s
megtanitja Oket a kitartas és a hozzaallas fontossagara, ami az elérni kivant eredményességhez
elengedhetetlen. A versenysport a kitartas, a versenyszellem ¢€s a célorientaltsag szimbdluma,
ahol a sportolok a legjobb teljesitmény elérésére torekednek, hogy kiemelkedjenek a
mezénybdl. A hivatdsos sportolok abban a szerencsés helyzetben vannak, hogy a hobbijuk
egyben a hivatasuk is, de ez a helyzet jelentds korlatokat is jelent a jovoképet illetéen. Az
¢lsport palyafutdsdnak befejezése utan sok sportold szadmdra nehézséget jelenthet, hogy
kitalaljak, mivel szeretnének foglalkozni, hiszen a sport mellett nem mindig volt lehetdségiik
mas teriileteken tapasztalatot szerezni. Az ilyen helyzetekben kiilonosen fontos a kettds karrier
kiépitése, hogy a sportolok zokkendmentesen tudjanak 4téllni a civil életre. Az élsport és az élet
mas teriiletei kozotti Osszeegyeztetés valoban komoly kihivast jelent. Az élvonalbeli sportolok
palyafutasa szamos tényezotol fligg, €s a civil szféraban vald elhelyezkedéshez elengedhetetlen
a megfeleld képzés vagy tanulmanyok megkezdése. A kettds karrier kiépitése, amely az oktatas
és a versenysport parhuzamos 6sszehangolasat jelenti, lehetdvé teszi a sportolok szamara, hogy
palyafutasuk végeztével konnyebben integralodjanak a munkaerOpiacra. A kutatds soran
szeretném feltérképezni, hogyan viszonyulnak ezek a sportolok a kettds karrier kihivasaihoz,
¢s milyen stratégiakat alkalmaznak a sportpalyafutasuk mellett a j6v6jiik biztositasa érdekében.
Kutatdsomban szeretnék valaszt kapni, miben segit az egyesiilet és az egyetem a dudlis
palyanak sikeres kialakitasaban azoknak a sportoloknak, akik az elit ligdban jatszanak és
felsdfokt tanulméanyokat folytatnak? Hogyan egyeztetik 0ssze a két teriiletet, illetve milyen
szféraban szeretnének elhelyezkedni a sportpalyafutas befejezése utan?
Azért valasztottam ezt a témat, mert sajat tapasztalataim révén ismerem a kihivasokat,
amelyekkel a sportolok szembesiilnek. Tudom, mennyire nem egyszeri kikeriilni az élsport
vilagéabol, és milyen fontos a kettds karrier kiépitése a sportoldi palyafutas befejezése utan. E
tapasztalatok alapjan szeretném jobban megérteni, hogyan tudnak a sportolok felkésziilni a
jOvore, és milyen stratégiakat alkalmaznak a sikeres atmenet érdekében.

A dolgozatom operativ részével a kdvetkezo eldzetes felvetéseimet tesztelem:



H1: Feltételezem, hogy a magyar ndi kézilabda ¢€lsportoloi szerint a legfontosabb iskolai
végzettség a fels6foku diploma megszerzése, melyben a megkérdezettek tobb, mint 80%-a
érdekelt.

H2: Feltételezem, hogy a ndi kézilabda élsportolok koziil, akik tobbszor valtanak klubot,
atlagosan kevesebb percet jatszanak, mint valogatott kerettagok.

H3: Feltételezem, hogy az élsportolok, akik a legmagasabb szinten jatszanak, a terhelés

mennyisége miatt, hamarabb szeretnék befejezni a palyafutasukat.

1. Szakirodalmi attekintés

A versenysport és az élsport abbahagyasa szdmos jelentds valtozast hoz a sportolok életében,
testi, lelki és szellemi szinten egyarant. A versenysportolok szamara a megszokott,
mindennapos szokasrendszer és a biztonsagos, viszonylag jol prognosztizalhato életforma
elhagyasa komoly kihivast jelent. Teljesen 0j életstilusra és €letformara kell valtaniuk, amely
alapjaiban kiilonbozik az eddigiektdl, és uj ¢€lethelyzetekkel, valamint problémakkal kell
szembenéznilik (Teglédi & Bognar, 2022).

Fizikai szempontbdl a fokozott igénybevétel ledll, és mas tipust terhelések jelentkeznek. Lelki
szempontbol sok sportold szdmdara rendkiviil nehéz a teljes életmod megvaltoztatasa. A
megkiizdés sordn szélsdséges megoldasok is eléfordulhatnak, példaul a sport Gjrakezdése, a
teljes eltavolodas a sportagaktol, vagy akar a sport latvanyéanak elkeriilése is. Szellemi szinten
céltalansag és jovOkép hidnya léphet fel, a "hogyan tovabb?" kérdés megvalaszolasa pedig
komoly kihivast jelenthet. Eppen ezért kulcsfontossagii, hogy a sportolokat timogassuk ebben
a helykeresési folyamatban, lehetévé téve szamukra, hogy Uj szerepben, Uj életmoddal
gazdagithassak maésok ¢életét, mikézben sajat maguk is megtalaljak értékiiket nemcsak
teljesitményiik révén, hanem mint emberek is (Gyorfy, 2019). Az ) kihivasokat az eddigi
automatizmusokkal nehezen tudjak kezelni. A drasztikus valtasra azonban a sportoldi aktiv
id6szakban fel lehet, sot, fel kell késziilni. Az d&tmenet sokkal gordiilékenyebb, ha a sportolo
tudatosan késziil a késdbbi ,,civil palyafutasara”. Ezt a tudatossagot egy megfeleld edukacios
folyamat révén lehet kialakitani, ahol a sziild, az iskola és az edzd kozotti egylittmitkddés

kulcsszerepet jatszik (Teglédi & Bognar, 2022).

1.1 A sportolés szintjei



Kutatdsom szempontjabol fontosnak tartom a kiilonb6z6 fogalmak meghatarozasat, amelyeket
a Sporttdrvény €s mas relevans kutatds alapjan fogalmaztam meg (Sporttérvény, 2004). A
sportolas kiilonbozd szintjei léteznek, amelyek mind mas elkotelezettséget és célokat
jelentenek.

A versenysport célja, hogy a sportolok minél jobb egyéni eredményeket érjenek el, és
tulszarnyaljak masok teljesitményét. Az egységes szabalyok, a szabvanyos felszerelések ¢és
létesitmények, valamint az objektiv, pontos mérési modszerek biztositjdk a tiszta versenyt,
amely lehetové teszi a teljesitmények Osszehasonlitasat. A versenysport egyik definicidja
szerint tehat a minél jobb egyéni eredmény elérése a f6 cél (Rétsagi et al., 2011).

A hivatasos sportolok sportbdl szerzik meg a megélhetésiiket. Szakmai szinten versenyeznek,
¢s rendszeres edzésprogramot kovetnek, hogy a legjobban teljesitsenck a versenyeken
(Sporttorvény, 2004). Az elit sportolok legmagasabb szintli sportolok, akik nemcsak a sajat
orszagukban, hanem nemzetkozi szinten is kiemelkednek. Altalaban a legjobb csapatokban
jatszanak vagy a legnagyobb versenyeken vesznek részt, és jelentds elvarasokkal néznek
szembe (Sporttorvény, 2004). Az €lsport versenysport célja, ami sportoloknak foglalkozast
¢s karrier eszkozt jelent. Legjelentdsebb kritériuma a csucsteljesitményekre torekvés hazai és
nemzetkdzi versenyeken. Az élsportolok éveken keresztiil tobb ezer edzésen vesznek részt és
munkajukat a szakmai stab, sportszervezetek, a szurkolok, valamint a szponzorok is segitik.
Ebbol addédoan az élsport gazdasagi, valamint a passziv sportfogyasztoknak nyujtott
szorakoztatoi funkcioja el6térbe keriil (Kiss, 2018; Rétsagi et al., 2011). Ezek a szintek
kiilonboz6 kihivasokat és lehetdségeket kinalnak, és mindegyik sajat modjan jarul hozza a

sportag fejlodésehez.

1.1.2 Hazai és nemzetkdzi versenyrendszerek a ndi kézilabdéban

NBI

A magyar felnétt kézilabda NB I-es bajnoksagokban tovabbra is 14 csapat szerepel. A ndi
bajnoksagban a végeredmény 26 forduld utan alakul ki, ahol minden csapat jatszik mindenkivel,
igy biztositva a teljes kormérkézéses rendszert. Ez a formatum lehetové teszi, hogy a csapatok
a szezon soran folyamatosan megmutathassak tudasukat, €s a legjobbak a végén a dobogds
helyezésekért kiizdjenek (MKSZ, 2024).

Valogatott



Az élsportolok magas szazalékban a valogatott csapat kerettagjai, ami tovabbi elfoglaltsdgokat
jelentenek. Evente tobb alkalommal megrendezett Gsszetartasokon kell részt venniiik, ami a
vilageseményre valo felkésziiléséiil szolgal. Mig a klubcesapatokban ,,valogatott sziinet” van, €s
mas jellegli edzések keriilnek eldtérbe, addig a valogatott jatékosok komoly sorozatterhelésnek
vannak kitéve. A vilagbajnoksagokon, Eurdépa-bajnoksagokon és az olimpidn viszonylag rovid
id6n beliil tobb meccset jatszanak, ami rendkiviil megterheld fizikéalisan és mentélisan egyarant.
Ez a fokozott terhelés nemcsak a sportolok fizikai allapotat probara teszi, hanem a pszichés
felkésziiltségiiket is, hiszen a legjobbnak lenni a vildg legrangosabb eseményein hatalmas
nyomast jelent. Azok a jatékosok, akik valogatott kerettagok, jelentsen elfoglaltabbak, mint
klubtarsaik. A valogatott programok, mint példaul edzotaborok és nemzetkozi mérkozések,
extra iddt és energiat igényelnek. Ez nemcsak a rendszeres edzések és mérkdzések mennyiségét
noveli, hanem a felkésziiléshez sziikséges mentalis és fizikai terhelést is fokozza. Ezen kiviil a
valogatott kotelezettségek sokszor iitkoznek a klubversenyekkel, igy a jatékosoknak
folyamatosan balanszirozniuk kell a két szerep kozott (MKSZ, 2024).

EHF Kupa- Bajnokok Ligaja

A Bajnokok Ligajaban 16 csapat alkotja a mezdnyt. A nemzeti bajnoksagok erdsorrendje
alapjan az elsd 9 orszag bajnok csapata automatikusan kvalifikalja magat. A 10. kvalifikacios
helyet az Eurdpa-liga legerésebb nemzete kapja meg. A tovabbi 6 helyre EHF-nél felmindsitést
kérve palyazhatnak a csapatok. A felmindsitési eljarasnal az aldbbi kritériumoknak kell a
palyazé csapatoknak megfelelni: helyszin, TV, néz6k6zonség, kordbbi EHF eredmények,
menedzselés. Ezen pontok figyelembe vételével kapnak indulési jogot a palyazo csapatok a
fennmarado 6 helyre (Eurohandball, 2024).

Az EHF Europa kupaban azok a csapatok indulhatnak, akik nem kaptak indulasi jogot a BL-
ben. Az EHF nemzeti bajnoksagok erdsorrendje alapjan az els6 és masodik helyen all6 orszagok
4 csapatot nevezhetnek. A ranglista 3. és 9. helye kozotti orszagok 3 csapatot nevezhetnek, a
10. és 17. kozotti helyezett orszdgok 2 csapatot nevezhetnek és a 18. és 31. kozott helyezettek
orszagai 1 csapatot. Ezekbdl a nevezésekbdl az EHF 32 csapatnak ad nevezési jogot
(Eurohandball, 2024).

Magyarorszag érintett mind a kettd sorozatban, hiszen a Bajnokok Ligajaban és az Eurdpa

ligaban is érdekelt 2 csapatunk.

1.2. Kettos karrier



A kettés karrier kifejezés hivatalosan 2007-ben jelent meg az Europai Bizottsdg Sporttal
foglalkoz6 Fehér Konyvében (Guidotti et al., 2015). Hivatalosan az élsport és oktatds
kombinaciojat jelenti (European Commission, 2012). Egyre népszeriibb témaként jelenik meg
a sportpalyafutasok soran bekovetkezod atmenetek, 0j élethelyzetek fontossaga (Chamorro &
Simon, 2018). Az eurdpai szinten a "dual career" kifejezést nemrégiben vezették be, hogy
azonositsak azokat a specialis kihivasokat, amelyekkel a magas szintii sportolok szembesiilnek,
amikor az élsportot €s az oktatasi-professzionalis képzést kombinaljak (Debois et al., 2015;
Guidotti et al., 2015). Ugyanezen megkozelités keretében az Eurdpai Bizottsag (EB) 2012-ben
létrehozta az Eurdpai Unidban sportolok kettds karrier iranyelveit, amelyek keretet adnak ¢€s
hozzajarulnak a sportolok altalanos jolétéhez, valamint a sportoldi lehetéségeik maximalis
kihasznalasdhoz (Castellanos et al., 2018).

Szamos szerz6 holisztikus megkozelitésben vizsgalja a témat, amely magéban foglalja a sport,
az oktatas ¢€s a pszichoszocialis szinten eldfordul6 kiilonb6zo szakaszokat és atmeneteket, azzal
a céllal, hogy fokozza a pozitiv alkalmazkodast, megeldzze a lemorzsolddast, €s elkeriilje a
pszicho-érzelmi, szocialis és fizikai kovetkezményeket a sporttdl vald visszavonulaskor
(Comeaux & Harrison, 2014; Stambulova et al., 2009). A kozelmultban végzett kutatasok egyre
novekvd tendencidt mutatnak a sportolok tamogatd kornyezetére, ideértve az edzoket,
tanarokat, sziiloket, tarsakat €s kisegitd személyzetet, akiket arra Osztonoznek, hogy eldre
jelezzeék és észleljék a kettds karrierli sportolok sziikségleteit, és segitsék a sportolokat a ebben

az ¢életszakaszban. (Li és Sum, 2017; Stambulova és Wylleman, 2019).

2. Anyag és modszer

A kutatdsomban kvalitativ és kvantitativ modszereket egyarant alkalmaztam, hogy a témat tobb
nézépontbol is megvizsgalhassam. A kérddivemet az NBI-es bajnoksag résztvevoi koziil 14
csapatbol 13 csapat toltotte ki, és a jelenlegi valogatott kerettagok 80%-a is valaszolt. A kérdoiv
14 kérdést tartalmazott, amelyek koziil a kitdltoknek fokeént elére megadott valaszok koziil
kellett kivalasztaniuk a legrelevansabbat. A kérddiv négy f6 kérdéscsoportbol allt. Az elsd
csoport a demografiai adatokra, a masodik kérdéscsoport a kettds karrierrel kapcsolatos
kérdéseket tartalmazta, a harmadik csoport a sportolasi szintek felmérésére vonatkozott, mig a
negyedik csoport a jovOképre épiild valaszokat célozta meg. Az adatok Osszesités¢hez a

Microsoft Excel fiiggvényeit és diagramjait, valamint az IBM SPSS Statistics statisztikai



programot hasznaltam, ahol kereszttdbla-elemzést, khi-négyzet prébat és Cramer’s V
egylitthatot alkalmaztam az értékeléshez.

A kvalitativ kutatas keretében interjukat készitettem olyan NBI-es jatékosokkal, akik a kettds
karrier kérdéskorében érintettek, tehat élsportolok, akik fels6foku tanulméanyokat folytatnak
vagy folytattak. Az élvonalbeli sportolok elérése sokkal nehezebb, mint az amatéroké, mivel
ok zart rendszerben dolgoznak, igy kozvetlen kapcsolat kialakitasa sziikséges. Sok jatékost az
ellenfélként vagy csapattarsként vald ismeretségem révén tudtam megszolitani, ami segitett
abban, hogy Oszinte valaszokat kapjak a felmérésemhez. Az interjialanyaim kozott vannak
olyan jatékosok is, akik a vilag elitjéhez tartoznak, példaul olimpiai bajnokok, vilagbajnokok
¢s BL-gyoztesek, de olyanoktol is kaptam valaszokat, akik mas orszagban jatszanak BL-
sorozathan. Kérdéseim kozott szerepelt, hogy milyen tamogatast nydjt az egyetem ¢és az
egyesiilet a kettds karrier sikeres kiépitéséhez, hogyan egyeztették Ossze a két teriiletet,

valamint, hogy az élsport befejezése utan mivel szeretnének foglalkozni.

2.1.A vizsgalati minta bemutatésa

2.1.1. A kérddiv demografiai adatai

A kérdéivemet Osszesen 74 jatékos toltotte ki, koztiik valogatott kézilabdazok is. A jelenlegi
magyar ndi kézilabda valogatott kerettagjainak 80%-at sikeriilt megkérdeznem.
1. tablazat Demografiai adatok

Megnevezés ‘ A minta megoszlasa

Az Osszes megkérdezett
Erték F§ %
Osszesen 74 100 %
Eletkor
18-21 év 31 41,9%
22-30 év 41 55,4%
30 év felett 2 2,7%
Legmagasabb iskolai végzettség
Befejezett alt. iskola 1 1,4%
Kozépfokt végzettség 42 56,8%
OKJ-s képzés 4 5,4%
Felséfokt végzettség 27 36,5%
Jelenlegi tanulmanyok
Nem folytat tanulmanyokat | 31 41,9%
Kozépfokt 6 8,1%
Fels6foku 37 50%

Forrés: Sajat szerkesztés,2024



Vizsgaltam a valaszadok ¢letkorat, ahol harom korcsoportot hoztam Iétre. Legnagyobb
szazalékban a 22-30 év kozotti sportold vett részt a kutatasban, 6k a minta 55,4 szazalékat (41
o) teszik ki. A18-21 év kozotti minddssze 41,9 szazaléka (31 £6) a vizsgalatban résztvevoknek.
Az élsportoldi palyafutds jellemzden a 30-as évek elején véget ér, ezért a 30 év feletti
valaszadok aranya nagyon alacsony. Ez azt jelzi, hogy a megkérdezettek tObbsége még a
sportkarrierjiik kezdetén vagy kozepén jar, tehat leginkabb a sportkarrier el6tt 4llo fiatalokat
reprezentalja.

A demografiai adatok koziil a legmagasabb iskolai végzettséget is felmértem. A valaszadok
56,8%-a kozépfoka, mig 36,5 fels6foku, 1,4%-a befejezett altalanos iskolai, 5,4 %-uk pedig
OKJ-s végzettséggel rendelkeznek. Az adatok alapjan kijelenthet6, hogy minden tipusu
tanulmanyi szférabol van kitoltém. Az utols6é demografiai kérdésem a jelenlegi tanulmanyokra
vonatkozott. A valaszadok 50%-anak azaz a felének jelenleg felséfoku tanulmanyai vannak,
ami arra utal, hogy sokan az aktiv sportkarrier mellett is térekednek a tovabbtanulasra. 41,9%-
anem tanul jelenleg, 8,1%-a pedig kozépfoku tanulmanyokat folytat. Ez a 8,1% azt is jelentheti,
hogy a fiatal koruk ellenére mar NBI-es csapatban kézilabdaznak.

2.1.2. Az interji alanyok demografiai adatai

2. tablazat Az interju alanyok demografiai adatai

Megnevezés | A minta megoszlasa

Az Osszes megkérdezett
Erték F§ %
Osszesen 14 100 %
Eletkor
18-25 év 2 14,28%
25-30 év 10 71,44%
30 év felett 2 14,28%
Sportolési szint
Orszagos bajnoksag 7 50%
Bajnokok Ligéja 6 42,85%
Mar nem kézilabdazik 1 7,15%
Jelenlegi tanulmanyok
Nem folytat tanulmanyokat | 8 57,14%
Tanulmanyokat folytat 6 42,86%

Forras: Sajat szerkesztés,2024

14 élvonalbeli sportoloval sikeriilt elkészitenem az interjut. A kérdésekre valaszolt 6t olyan
jatékos, akik a valogatott mellett a Bajnokok Ligdjaban jatszanak vagy jatszottak: Faluvégi
Dorottya, Harsfalvi Julia, Andrea Lekic, Pasztor Noémi és Vamos Petra. Ezen kiviil nyolc
jatékos is valaszolt, akik az NBI-es orszdgos bajnoksagban versenyeznek: Poczetnyik Luca,

Suba Sara, Gerhat Kincs6, Bucsi Lili, Borgyos Panna, Szabé Doéra, Vamosi Panna és Horvath



Gabriella. Tovabba egy olyan jatékos is részt vett az interjiban, aki vildgbajnok, olimpiai
bajnok és BL-gydztes: Oceanna Sercien Ugolin. A kutatdsban fontosnak véltem a kvalitativ
modszert is alkalmaznom, hogy tobb oldalrél meg tudjam vizsgalni a témam. Az interju
kizarélag olyan sportolokkal késziilt, akik a kettds karrier témaban érdekeltek. A valaszadok
71,44%-a 25 és 30 év kozott van, mig a fiatalabb és idésebb korosztalyokba 14,28-14,28%-kal,
vagyis 2-2 0 tartozik. A sportolasi szint adatai alapjan megallapithatjuk, hogy a valaszadok
42,85%-a Bajnokok Ligaja résztvevdje, 50%-uk az orszagos bajnoksagban szerepel, mig 1 {6,
azaz 7,15% mar nem kézilabdazik. A 14 f6 57,14%-a diplomaval rendelkezik és mar nem
folytat jelenleg tanulmanyokat, 42,86%-a pedig jelenleg is egyetemre jar a kézilabdapalyafutas
mellett. Ebbol a kovetkeztetésbdl arra juthatunk, megfeleld idébeosztassal sikeriilhet a dualis

palya fenntartasa.

3.Eredmények és azok kiértékelése

A kutatds eredményeit harom fejezetben foglalom Gssze. Az elsé fejezet a sportoldi szintek
elemzésére fokuszal. A masodik fejezetben a kettds karrierre vonatkozé valaszokat értékelem.

A harmadik fejezet a jovOképpel kapcsolatos valaszokkal foglalkozik.

3.1 A kérdoéiv eredményei

A 3. tdblazatban a szereplési szinteket, a mérkozéseken eltoltott jatekperceket, valamint a
palyafutds soran végrehajtott igazolasok szdmat elemeztem. A 74 kitoltd 43%-a, azaz 32 {6
véalogatott kerettag a jelenlegi felnétt csapatban, vagy a sajat korosztalyaban tartozik
Magyarorszag elitjéhez. A nemzetkozi szereplés a valaszadok 54,1%-a (40 £0), mig a 6,8%-a
(5 £6) az orszagos bajnoksag a legmagasabb szint. A 39,2% (29 f6) valoszintileg atfedést jelent
azok kozott a jatékosok kozott, akik nem szerepelnek a Bajnokok Ligajaban.

3.tablazat Sportolasi profil

Megnevezés Fé Szazalék

74 100%
Valogatott kerettag 32 43,2%
Mely az a legmagasabb szint a kézilabdédban, amiben szerepeltél?
Orszagos bajnoksag 5 6,8%
Nemzetkozi szereplés 40 54,1%
Valogatott kerettag 29 39,2%
Hany jatékpercet toltesz a palydn egy meccsen dtlagosan a sajat egyesiiletedben?
Kevesebb mint 15 perc | 7 | 9,5%




15-30 perc koriil 36 48,6%
To6bb mint 30 perc 31 41,9%
Palyafutasod soran, hanyszor igazoltal masik klubhoz?

Maximum 2 alkalommal 36 48,6%
3-nal tobb alkalommal 38 51,4%

Forras: Sajat szerkesztés,2024

A kutatasban fontosnak véltem, hogy megvizsgaljam a palyan toltott jatékpercet és a
palyafutasok alatti igazolasok szamat. A vélaszadok 48,6%-a (36 £6) 15-30 perc kozott, 41,9%-
a (31 f6) tobb mint 30 percet, mig 9,5%-a (7 f6) kevesebb mint 15 percet toltenck a palyan
atlagosan egy meccs alatt. Ebbol arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a kitoltdk jelentds
szazaléka alapembernek szédmitanak a sajat klubjukban. Az igazoldsok szamat tekintve 2
csoportra bontottam a sportolokat. ,,Maximum 2 alkalommal” igazoltak valaszt 36 f6 adott
(48,6%), mig 38 f6 (51,4%) valtott klubot 3-nal tobb alkalommal az eddigi sportpalyafutasa
alatt. Feltehet6en azok az élsportolok, akik kevesebb alkalommal igazoltak masik egyesiilethez,
megtalaltak a szamitasaikat az adott egyesiiletben, ellenben a masik csoport tagjaival.

Kovetkezd kérdéskorben olyan sportoldi karrierhez kapcsolddd szempontokat vizsgaltam,
amely egyrészt sportszakmai oldalrdl (fejlédés, eredményesség, edz6, meghatarozo szerep a
csapatban), masrészt szocialis szinterek (csalad, klub 1égkor), illetve palyan kiviili tényezokon
(lakhatas, anyagi oldal) keresztiil befolydsold erdvel birhat a sportolok csapatvalasztassal
kapcsolatos dontéshozatalara. A kérdésnél 1-5 foku Likert skalat alkalmaztam (1-egyaltalan
nem igaz, 5-teljes mértékben igaz) Az 1.abran jol lathato, hogy legjelentésebben atlag a
fejlédés (4,78) €s az eredményesség (4,32) és az edzd (4,19) tényezdknél jelenik meg, amely

nem meglepd eredmény, tekintve, hogy elit sportolok adjak a vizsgalati minta bazisat.
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1. abra: A klubvalasztast befolyasol6 tényezok
Forrés: Sajat kutatas, 2024

A fontossagi sorrend alapjan a csalad és lakhatds legkevésbé hangsulyosabb faktorok a
csapatvalasztas szempontjabol. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a célorientaltsag eldtérbe
helyezi a sportszakmai kérdések fontossagat a szocidlis szinterek és palyan kiviili aspektusokkal
szemben.

A csapatvalasztasnal befolydsold tényezoként jelenlévd szempontokat tovabb vizsgaltam a
sportolo karrier két legmeghatarozo korszakaban is, névlegesen a fejlodés szakaszaban (fiatal
jatékos 18-21 kozott) illetve az érett, karrieriik javanal jaro (22-30 kozott) jatkosok esetében.
(4. tablazat). Az igy mért fontossagi sorrendet a két csoport esetében az atlagok mozgésa szerint
vizsgaltam tovabb, melyet az 4. tablazat foglal 6ssze. A két szegmens valaszai kozott két
tényezOnél mutatkozott szignifikdns eltérés. A karrieriik csticsandl jardo sportolok
szignifikdnsan erételjesebb befolyasoldo tényez6ként nyilatkoztak az adott csapat
eredményességérél (p=0,001; atlag=4,63), illetve az edz6 szakmai tudasardl (p=0,026;
atlag=4,41). Ezen eredményekbdl jol kirajzolodni latszik, hogy a sportkarrier beérésével az
eredményt befolyasold tényezok erdteljesebben eldtérbe kertilnek.

4. Tablazat: A csapatvalasztast befolyasolo tényezok a sportoléi karrier Kiilonb6zo

szakaszainak fiiggvényében (N=74)

Tényezé p érték Atlag 18-21 év 22-30 év
Lakhatas 0,066 3,09 3,39 2,90
Anyagi oldal 0,243 3,58 3,45 3,71
Fejlédés 0,159 4,78 471 4,88
Eredményesség 0,001 432 3,94 4,63
Edz 0,026 4,19 3,9 4,41
Csalad 0,105 3,35 3,10 3,56
Klublégkor 0,422 4,14 4,06 4,20
Meghatdrozo 0,360 3,85 3,74 3.95
ember

Forras: Sajat kutatas, 2024

A sportoldsi szintek témajaban azt is kutattam, hogy a valogatott kerettag jatékosok

meccsenként mennyi 1d6t téltenek a palyan a cimeres mezben (2. dbra).

A tobb mint 30 perc jatékidovel rendelkezd sportolok a minta 9,4%-at adjak, 15 percnél
kevesebbet jatszik a kutatasban résztvevok 37,5%, mig 53,1%-kal legnagyobb aranyban 15-30

perc kozotti jatékiddvel rendelkezok képviseltetik magukat az adatbazisban.
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y

= kevesebb mint 15 perc = 15-30 perc kozott

tobb mint 30 perc

2. abra: Valogatottként atlagos mérkozésenkénti jatékido
Forras: Sajat kutatas, 2024

Vizsgaltam, hogy az igazolasok szama ¢és a valogatottban meccsenkénti jatékidé kdzott van-e
Osszefliggeés. A valogatottban toltott jatekido alapjan elmondhatd, hogy azok a kézilabdazok,
akik kevesebb jatékpercet toltenek a cimeres mezben tobbszor igazolnak 4t klubcsapatok
szintjén.

5. tablazat: A valogatott meccsenkénti jatékido és a klubvaltasok szamanak

osszefiiggései
Kevesebb 15-30 perc Tobb mint
Hanyszor igazolt mint 15 kozott 30 perc
perc
2-vagy annal 25,00% 70,60% 66,7%
kevesebb
3 vagy annal 75,00% 29,40% 33,3%
tobb
Osszesen 100% 100% 100%

p=0,047; Cramer’s V 0,437
Forras: Sajat kutatas, 2024

Ez azzal magyarazhatd, hogy feltehetden nem alapember az egyesiiletiikben, vagyis tobb
jatekidé reményében atigazol egy olyan csapathoz, ahol tobbet jatszik, ami hozzajarul a
fejlodéséhez és tobb idot tolthet majd a késébbiekben a valogatott csapatban is.

A kettés karrierrel kapcsolatban azt a kérdést tettem fel, hogy milyen iskolai végzettséget

tartanak a sportolok fontosnak (3. dbra). A kitoltok 4 valaszlehetdség koziil valaszthattak.
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4,1%

= érettségi bizonyitvany = szakmunkds bizonyitvany
fels6foku végzettség egyéb

3.abra: Iskolai végzettség fontossagi sorrendje
Forrés: Sajat kutatas, 2024

Az eredményekbdl lathatd, hogy a valaszadok 67,6%-a fontosnak tartja a felséfokt végzettség
megszerzését a kézilabdapalyafutas befejezése utani idészakra. Ezen kiviil 27% az érettségi
bizonyitvany, 1,4% a szakmunkds bizonyitvany megszerzését tartja fontosnak, mig 4,1% az
egy¢€b kategoriat valasztotta.

A kovetkez6 alfejezetben a jovOkép megitélését, valamint az atigazolasokkal kapcsolatos
véleményeket vizsgalom. Az els6 kérdésem arra vonatkozott, hogy a palyafutas befejezése utan
szellemi munka, fizikai munka, sporthoz kézeli munkét preferadlnak, vagy nem tudjadk még

pontosan milyen szférdban szeretnének elhelyezkedni (4. abra).

5
4
3
2
1
Sporthoz kozeli Fizikai munkéat Szellemi
munkat szeretnék munkat
szeretnék szeretnék

4.abra: Preferalt munkatipus szerinti atlag megoszlas
Forras: Sajat kutatas, 2024

A vélaszokat 1-t6l Sig terjedd Likert-skalan kellett jelolniilik, ahol az 1-egyaltalan nem értek
egyet az 5 pedig a teljesen mértékkel egyetértek értéket jelentette. A legmarkénsabban a
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szellemi munka jelenik meg (3,66) amelyet a sporthoz kozeli munka kdvet (3,16), ezutan
kovetkezik a fizikai munka (2,65).

A kérdéskort tovabb vizsgaltam a sportoldi karrier kiilonboz6 szakaszaiban is (6. tablazat). A
munkavégzés jellege alapjan két esetben mutatkozott szignifikdns eltérés a csoportok
valaszaiban. A szellemi munka esetében (p=0,040, Cramer’s V 0,373) fiatalabb sportoloi réteg
ugy nyilatkozott, hogy karrierje befejeztével kevésbé szivesen preferalna szakmai poziciot ezen
a teriileten (,,Nem értek egyet” 83,3%). Ezzel szemben a jelentdsen tobb aktiv sportoloi évet
maguk mogott tudo jatékosok, mar joval hajlandobbnak mutatkoznak a szellemi igénybevétellel
jar6 munkateriileten val6 elhelyezkedés kérdésében (,,Egyet is értek, meg nem is” 80%).

6. tablazat: Az életkor és a munkatipus preferalasanak 6sszehasonlitisa a mintaban

Eletkor/szellemi Egyzil,talzin Nem értek ] Egyet is Egyetértek :Fe!jes
munka nem értek egyet értek, meg meértékben
egyet nem is egyetértek

18-21 100% 83,3% 20% 48,5% 41,7%

22 -30 0% 16,7% 80% 51,5% 58,8%

Osszesen 100% 100% 100% 100% 100%

Eletkor/fizikai Egyaltalan Nem értek Egyet is Egyetértek Teljes
Munka nem értek egyet értek, meg mértékben
egyet nem is egyetértek

18-21 13,3% 62,5% 44,0% 41, 7% 75,0%

22 -30 86,7% 37,5% 56,6% 58,3% 25,0%

Osszesen 100% 100% 100% 100% 100%

Eletkor/sporthoz Egyaltalan Nem értek Egyet is Egyetértek Teljes
kozeli munka nem értek egyet értek, meg mértékben
egyet nem is egyetértek

18-21 42,9% 55,6% 43,8% 38.9% 40,0%

22 -30 57,1% 44.4% 56,3% 61,1% 60,0%

Osszesen 100% 100% 100% 100% 100%

Forras: Sajat kutatas, 2024

A munkavégzés jellege alapjan erdteljes fizikai igénybevétellel jard foglalkozasok esetében az
el6z6 eredmények a szellemi munkavégzéssel kapcsolatos kérdéseket tiikrozik. Hiszen az
iddsebb korosztaly szignifikdnsan kevésbé tudna elképzelni magat fizikai munkavégzés
terliletén (,,Egydltalan nem értek egyet” 86,7%) (p=0,049, Cramer’s V).

A sporthoz kozeli munka esetében nem mutatkozott szignifikans eltérés (p=0,944) a két
csoport valaszai kozott. A tdblazatbol jol kivehetd, hogy korcsoporttdl fiiggden nagyrészt
egyetértenek minden valaszkategoria esetében.

A kovetkezd kérdésemmel arra szerettem volna valaszt kapni, meddig szeretnének a

kézilabdaval foglalkozni. Az élsportoloi karrier megszakitisa, kiilondsen a ndk esetében,
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jelentds hatassal lehet a csaladalapitasra. Sok nd az élsport abbahagyéasa utdn gyermeket
szeretne vallalni. Manapsag egyre gyakrabban eléfordul, hogy a kézilabdakarriert a

gyerekvallalas miatt megszakitjak, majd késobb fokozatosan visszatérnek a palyara.

33,8%

‘ 8,1
= 26-28 éves koromig = 29-30 éves koromig
= 30-32 éves koromig 33-35 éves koromig

amig az egészségem engedi

5.abra: Az élsport befejezésének életkora
Forras: Sajat kutatas, 2024

A kitoltok kozil csupan 8,1%-a jelezte, hogy 33-35 éves koraig kivanja folytatni a
kézilabdazast, mig 12,2%-uk 26-28 éves koraig, 17,6%-uk 29-30 éves koraig, és 28,4%-uk 30-
32 éves kordig tervezi ezt a sportagat lizni. A maradék 33,8%-0t az a sportoloi valasz adta, hogy
addig szeretnének a kézilabdaval foglalkozni amig az egészségiik engedi. Az élsportban a
sériilések barmikor eléfordulhatnak, fiiggetleniil a sportolok €letkoratdl, és akar a sportkarrier
végét is jelenthetik.

A jovore vonatkozd ambiciokat a sportoloi szintek fliggvényében is tovabb vizsgaltam (7.
tablazat).

7.tablazat: A sportolasi szint és a palyafutas tervezett befejezésének kapcsolata a

mintaban
26-28 29-30 31-32 33-35 Amig az
Szint egészségem
engedi
Orszéagos 11,1% 7,7% 4,8% 0,0% 8,0%
Valogatott 22,2% 15,4% 42,9% 16,7% 60,0%
Nemzetkozi 66,7% 76,9% 52,4% 83,3% 32,0%
Osszesen 100% 100% 100% 100% 100%

p=0,026 Cramer’s V 0,282



Forras: Sajat kutatas, 2024

Az eredmények azt mutatjak, hogy a kiilonb6z6 szinteken szignifikans eltérések mutatkoznak.
Azok a jatékosok, akik valogatott kerettagok, gy nyilatkoztak, hogy amennyiben egészségiik
engedi a lehetd legtovabb szeretnék képviselni Magyarorszagot a legmagasabb
szinten(60%)p=0,026 Cramer’s V értéke alapjan elmondhatd, hogy a sportoldi szint €s a jovore

vonatkoz6 kozott kozepes erdsségii kapesolat van.
3.2. Az interjuk eredményei

Arra a kérdésre, hogy milyen tamogatast nyujt az egyetem és az egyesiilet a kettds karrier
sikeres kiépitésében, szinte minden valaszad6 azt mondta, hogy az egyetem részérdl a tanarok
nyujtottak segitséget, példaul egyéni tan- és vizsgarenddel. Az egyesiilet pedig arra torekedett,
hogy olyan edzésiddpontokat talaljon, amelyek mindenki szdmara megfeleléek. A két teriilet
Osszeegyeztetésnél Faluvégi Dorottya (valogatott kézilabdazo, BL bronzérmes, jelenleg a
Bietigheim jatékosa) Ggy nyilatkozott, hogy nala a kézilabda volt a f6 és ahhoz illesztette a
tanulast. Ez két dologban is megnyilvanult: Sosem hagyott ki edzést iskola miatt, mindig a
tanarokat “zaklatta”, kérlelte, hogy legyenek kedvesek és talaljanak ki valami opciot (beadando,
mas iddpont, stb), A masik , hogy sosem ¢jszakazott tanulds miatt, ha faradt volt és masnap
reggel edzés/meccs volt, akkor annyi tudassal ment a vizsgara és nem ostorozta magat € miatt.”
Véamos Petra (valogatott kézilabdazo, Bajnokok Ligaja szerepld, jelenleg a francia bajnoksag
¢llovas Metz jatékosa) erre a kérdésre azt valaszolta - ,,Szeretném azt mondani, hogy 50-50, de
ez sajnos nem igy van. Altalaban ez a szam 80-20 a kézilabda javara vagy még tobb. Rengeteget
edziink és utazunk, ugyhogy nagyon nehéz megtalalni azokat az idézonékat, amikor rendesen
oda tudok iilni és a sulis dolgokkal foglalkozni.” Mind a két lany kiilf6ldon 1égioskodik és ott
méretteti meg magat a Bajnokok Ligajaban, tehat egyértelmiien elit sportoldokrol beszéliink.
Océane Sercien Ugolin (vilagbajnok, olimpiai bajnok, BL gydztes, jelenleg a DVSC Schaeffler
jatékosa) azt mondta, hogy a palyafutasa elején konnyebb volt nagyobb helyet adni az
iskolanak, most mar kicsit 0sszetettebb” Feltehetden arra utalt, hogy az elmult 4 év soran elért
Bajnokok Ligdja-gydzelem, valamint a valogatottal megnyert olimpiai és vilagbajnoki cimek
kovetkeztében palyafutasa csicsdn van. Ez rengeteg elfoglaltsdgot jelent, igy nem jut annyi
ideje a tanulmanyaira, mint kordbban, amikor még nem ért el ilyen eredményeket. Kérdéseim
kozott szerepelt, hogy mit gondolnak a jatékosok arrdl, hogy hatasa van-e a két teriiletnek
egymasra? Pasztor Noémi (Bajnokok Ligéja szerepld, CSM Bukarest beélldja) ,, nekem teljesen

osszefiigg, ha nem is az eredményesség konkrétan, de nekem mindig mozgatni kell az agyamat
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valami tanulassal ahhoz, hogy jol tudjak teljesiteni a kézilabdaban, valahogy ezt érzem. Vagy
nyelveket tanulok, vagy iskolaba jarok, fél év kivételével, amikor egy kis pihend jol esett, mert
sokat kellett magamon dolgoznom, mint sportolo, mindig tanultam valamit mellette” valaszt
adta.

Az élsport befejezése utan sok jatékos kozgazdasagi végzettséggel rendelkezik és szeretnének
ebben a teriileten elhelyezkedni. Van olyan interjualany, aki az egyetem elvégzése ellenére sem
biztos abban, hogy a megszerzett diplomajanak megfeleld irdnyba folytatja a palyafutdsat.
Szabd Dora (MK bronzérmes, Békéscsabai Elore NKSE kapusa) ugy nyilatkozott, hogy nagyon
sokat gondolkozott mar ezen, hogy ha abbahagyja a sportot mivel szeretne foglalkozni, viszont
8 éves kora oOta ez tolti ki a mindennapjait, igy még egy kicsit tanacstalan ez ligyben. Nagy
konnyebbséget jelent, hogy felséfoku végzettséggel rendelkezik, viszont nem biztos, hogy ilyen
iranyban szeretne elhelyezkedni. A sport nagyon meghatarozo része az életének, viszont nem
tudja elképzelni magarol, hogy kézilabda edzéként tevékenykedjek a palyafutasa utan.

Volt szerencsém Horvath Gabriellanak is kérdéseket feltenni a kettds karrierrel kapcsolatban.
Gabriella NBl-es jatékos volt, jatszott Daniaban az élvonalban, azonban a sportpalyafutas
befejeztével nem szakadt el a kézilabdatol, ugyanis az Eurdpai Kézilabda Szovetség Végrehajto
Bizottsag tagja. Volt egy kitéréje az egyetem elsé évében kiment Daniaban, ott két évet jatszott
¢s amikor visszajott, nem ment vissza kézilabdazni, viszont a foiskolara igen. Neki soha nem
volt kérdés, hogy be fogja-e fejezni a tanulmanyait, remélte, hogy fog ra megoldast talalni, hogy
a kézilabdazas mellett tudja végezni. Arrol is kérdeztem, hogy mit gondol az egyik szférdban
valo eredményesség hatassal van a masik teriiletre, ha a kettds karriert nézziik. ,,Szeretné azt
hinni, és a sajat személyes tapasztalatai is az, hogy a sportoloknak, amikor ilyen jo kornyezet
1s veszi Oket koriil akkor a sportolds maga a tanulmanyi eredményiikre jo hatassal van €s azt is
hiszi egyébként,ha jol tanulsz kritikus gondolkod6va valsz azzal, hogy olvasott vagy, tehat ezek
mind hozzéjarulnak ahhoz, hogy magabiztosabb ember legyél, hogy sokkal tudatosabb tudjal
lenni a sportkarrieredben. Ezért is probalja azt képviselni, hogy jok a dual karrier programok és
hogy probaljuk a sportoldinkat arra nevelni, hogy tanuljanak, képezzék magukat mert hogy
ezaltal egy magabiztossagot is fog adni, hogy mi lesz veled a sportoldi karrier utan és ez vice
versa.

A tobbi interjualany szerint is a kettds karrier meghatarozd lesz a civil életbe vald
beintegralddas szemptonjabol, azonban abban is megegyeztek a vélémények, hogy a két teriilet

kozotti kapcsolat mérlege a sportoldi karrier felé billen.
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4.Kovetkeztetések, javaslatok

A tobb oldalrél valdo megkdzelitésnek kdszonhetden, sokkal alaposabban meg tudtam vizsgalni
a témat. Az interju ¢és a kérddivek elemzése segitett a dudlis palya fontossaganak felmérését az
elit élsportolok korében. Az eredmények alapjan kimutathato, hogy a kézilabdazok véleménye
szerint ahhoz, hogy a palyafutasuk befejezése utdn konnyebben tudjanak elhelyezkedni a
munkaerdpiacon elengedhetetlen a magas szintii iskoldzottsdg. Ennek fényében a
megkérdezettek 36,5%-a, mar rendelkezik diplomaval, vagy éppen folyamatban 1év6 egyetemi
tanulmanyokkal bir 50%. Emellett az adatok mellett, kit6ltoknek 8,1%-a még kodzépiskolai
tanulmanyokat folytatnak. A mutatott szdzalékra alapozva és az interju nyilatkozatokkal
alatamasztva kijelenthetd, hogy a ndi kézilabda élsportoldinak igenis fontos az egyetemi
diploma megszerzése. Valamilyen képzés elsajatitdsa biztonsagérzetet adhat, arra az esetre,
amikor mar nem a kézilabdaé lesz a f6szerep. A magasszintli iskoldzottsag, ehhez kapcsolodik
az els6 hipotézisem a magyar ndi kézilabda élsportoloi szerint a legfontosabb iskolai végzettség
a felséfoku diploma megszerzése. Az elvégzett elemzések eredménye alapjan a hipotézisem
elfogadom.

A masodik hipotézisemben feltételezem, hogy a néi kézilabda élsportolok koziil, akik tobbszor
valtanak klubot, 4atlagosan kevesebb percet jatszanak, mint valogatott kerettagok. Ez a
megallapitas érdekes Osszefliggést mutat a valogatott és a klubszintli teljesitmény kozott.
Valo6szinili, hogy azok a jatékosok, akik kevesebb 1dot toltenek a valogatottban, nagyobb
motivacioval birnak, hogy klubszinten keressenek 1) lehetdségeket, példaul az atigazolasok
révén. Emellett a kevesebb valogatott jatéklehetdség azt is jelezheti, hogy a jatékosok nem
allando tagjai a csapatnak, ami gyakran a karrierjiik kovetkezd 1épéseit serkentheti. Az elvégzett
elemzések eredménye alapjan a hipotézisem elfogadom.

A harmadik hipotézisem szerint azok az élsportolok, akik a legmagasabb szinten jatszanak
hamarabb szeretnék befejezni a palyafutdsukat. Feltételezem, hogy a fokozott nyomas, a
sériilések kockazata és a folyamatos teljesitménykényszer hozzajarulhat ahhoz, hogy kordbban
gondoljanak a palyafutasuk befejezésére. A Cramer’s V értéke, amely kozepes erdsségll
kapcsolatot jelez, arra is utal, hogy a sportoldi szint és a jovOre vonatkoz6 ambiciok kozott

fontos Osszefliggések allhatnak fenn. Az elemzések eredménye alapjan a hipotézisem elvetem.

Azt gondolom, hogy orszdgos szinten ki lehetne olyan programot taldlni, ami segiti a

tovabbiakban azokat a kézilabddzokat, akiknek véget ért a palyafutasuk. Véleményem szerint
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egy pszichologus altal felallitott palyaorientacios felmérés is nagy segitségre lenne az olyan
sportolok szamara, akik az élsport altal beszikiilt jovokép jelentds korlatokat jelent.
Sportszervezeti szinten a stdbtagok koz¢é be kellene épiteni legalabb egy sportpszichologust
vagy mental coachot, akik foglalkoznak rendszeresen az adott témaban a jatékosokkal. Minden
NBI-es egyesiilet mogott szponzorok allnak, és az egyesiilet oldalarol jelentds tamogatast
nyujtana, hogyha az élsport befejeztével, a sziikséges végzettség megszerzése utan, egyfajta
munkakozvetitd szerepet toltene be a szponzor és a volt jatékosa kozott. Ugy gondolom, hogy
egy Uj ¢és mindent atfogd program beintegralasaval, hogy a sportold azzal, hogy kézilabda

palyafutas vége, egy 0j kezdet a munkakarrier vilagaban.

Osszefoglalas

A versenysport a kitartas, a versenyszellem és a célorientaltsdg megtestesitdje, ahol a sportolok
arra torekednek, hogy kiemelkedjenek a mezdnybdl legjobb teljesitménylikkel. Az
¢lsportkarrier befejezése utan sok sportold szamara nehézséget okozhat, hogy eldontsék, mivel
szeretnének foglalkozni, mivel a sport mellett nem mindig volt lehetdségiik mas teriileteken
tapasztalatot gy(jteni. Ilyen helyzetekben kiilondsen fontos a kettds karrier kiépitése, hogy
zokkendmentesen tudjanak atallni a civil életre. Az élsport és a hétkdznapi élet dsszehangolasa
komoly kihivas elé allitja dket. Kutatasom célja, hogy feltérképezzem, hogyan viszonyulnak
ezek a sportolok a kettds karrier kihivasaithoz, és milyen stratégidkat alkalmaznak a
sportpalyafutasuk mellett a jovOjiik biztositdsa érdekében. A kutatds soran kvalitativ és
kvantitativ modszereket egyarant hasznaltam, hogy a témat tobb szempontbdl vizsgalhassam.
A kérddiv 14 kérdést tartalmazott, amelyekre a valaszadoknak foként elére megadott opcidk
koziil kellett valasztaniuk. Az adatok feldolgozdsahoz a Microsoft Excel funkcioit és
diagramjait, valamint az IBM SPSS Statistics programot hasznaltam, ahol kereszttabla-
elemzést, khi-négyzet probat és Cramer’s V egyiitthatot alkalmaztam az eredmények
értékelésére.

A kvalitativ kutatas keretében olyan kiemelkedd sportolokkal is sikeriilt interjut készitenem
akik amellett, hogy NBI-es jatékosok, valogatottak és Bajnokok Ligaja szereplok is egyben.
Kérdéseim kozott szerepelt, milyen tamogatast nyljt az egyetem ¢&s az egyesiilet a kettds karrier
sikeres kiépitéséhez, hogyan egyeztetik Ossze a két teriiletet, és mivel szeretnének foglalkozni
az ¢élsport befejezése utan. A karrierjiik csticsan 1évo sportolok jelentds mértékben a csapat

eredményességét (p=0,001; atlag=4,63) ¢és az edzd szakmai tudasat (p=0,026; atlag=4,41)
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emelték ki befolydsoldo tényezoként. Ez az eredmény azt mutatja, hogy a sportkarrier
elérehaladtaval az eredményességet befolydsolo tényezdk egyre fontosabba valnak.

A jovokép megitélését és az atigazoldsokkal kapcsolatos vélemények is vizsgalas alé kertiltek,
aminek tiikrében ratudtam mutatni szignifikans eltérésekre a munkavégzés jellege alapjan két
esetben. A szellemi munka esetében (p=0,040, Cramer’s V 0,373) a fiatalabb sportolok
kifejezték, hogy karrierjiik befejezése utan kevésbé preferalndnak szakmai pozicidt ezen a
teriileten (83,3% ,,.Nem értek egyet” valasza). Ezzel szemben a tapasztaltabb sportolok
nyitottabbak voltak a szellemi igénybevétellel jaré munkakorok irant (80% ,,Egyet is értek, meg
nem is”).

A jovore vonatkoz6 ambicidkat a sportoloi szint fliggvényében is analizaltam. Az eredmények
azt mutatjak, hogy kiilonb6z6 szinteken szignifikans kiillonbségek vannak. A valogatott
kerettagok elmondtak, hogy ha egészségiik engedi, a lehetd leghosszabb ideig szeretnék
képviselni Magyarorszagot a legmagasabb szinten (60%). A p=0,026 és a Cramer’s V kodzepes
erdsségll kapcsolatot mutat a sportoldi szint és a jovore vonatkozd ambiciok kozott.

Az élsport és az élet mas teriiletei kozotti 0sszeegyeztetés valoban jelentds kihivasokkal jar. A
kutatas részletesebb elemzése alapjan megallapithato, hogy az élsportolok szamara kiemelten
fontos a kettds karrier kialakitdsa, mivel ez segiti a sportolokat a zokkendmentes atmenetben a

civil életbe.
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