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Bevezetés

Jelen dolgozatban a részvételiség ¢€s a ritualitds Osszefiiggéseit, hasonlosagait és
kiilonbségeit szeretném tudatos, kutatodi szempontbodl koriiljarni a 2023. majusaban bemutatott
ProjectMorpheo cimil részvételi esemény felépitésének és alkotdi folyamatanak vizsgalatan
keresztiil. Az esemény létrejotte egy tobb éves munka eredménye, amely a Stokcholmi
Mivészeti Egyetem (SKH) Eldadomiivészetek mesterképzésének keretein beliil, mint a sajat
diploma eléadasom valdsulhatott meg. Mindenekeldtt azonban fontosnak tartom leszogezni,
hogy habér sokszor a szinhdztudomany eszkozeit és hasznalt fogalmait alkalmazva fogom
analizalni, korantsem véletlen, hogy a fent emlitett munkat részvételi eseményként, és nem
részvételi szinhazként neveztem meg. A ProjectMorpheo-ra kiillonbozo tarsmivészetek
legalabb akkora hatassal voltak, mint sajat szinhazi alkot6éi hatterembdl szarmazo
tapasztalataim. Igy tehat annak a kérdésnek az eldontését, hogy vizsgalatom targya
szinhaznak tekintheto-¢, az olvaso belatasara bizom.

Mind az esemény létrehozéasa soran, mind e dolgozat megirasakor a kiinduldsi pontomat a
tarsadalmi elidegenedés és a szinhdz, mint ezt tiikorként leképezd kiiiresedett forma gondolata
adja. Jelenkori folyamatosan gyorsuld és az ingerkiiszobot egyre magasabbra helyezd
vilagunkban, hidba mindig ¢€l6 és jelenidejli, sajnos egyre inkabb haldoklo miifajja vélik a
szinhdz. Sem a vagyonokba keriil6 diszletek, sem a zseninek titulalt rendezé Onkényének
alavetve ugrald szinészek nem tudjak felvenni a versenyt a stimuldcidban az Osszes nézd
zsebében ott lapuld szuperszamitogépekkel, amikkel egyetlen pillanat alatt a vildg kozel
egésze elérhetdvé valik.

Hogyan lehet ugy bevonzani a néz6t, hogy ne csak a sznob értelmiségiek
statuszszimboluma legyen a szinhazba jaras? Mivel lehet megszolitani, hogy ne a so6tétben
iilve, unatkozva varja az eldadas végét, hanem valoban hatassal tudjon lenni ra egy-egy ilyen
alkalom? A szinhdz koztudottan szeret a “kozosségformalo-” vagy akar a “tarsadalmi-”
esemény cimszavakkal hivatkozni magéara; mi kell ahhoz, hogy ezeknek az elvarasoknak
valdban megfeleljen?

Sajat nézoi €s alkotdi €lményeimbdl kiindulva a személyesség valodi megteremtésére azok
az alkalmak tiintek lehetséges utnak, amikor a részvételi szinhdz mddszereinek alkalmazésat,
vagy a miivészet €s a ritualitds egészen kozeli talalkozasat tapasztaltam. Nem tudtam €s nem
is akartam valasztani a kettd kozott, hisz felsejlett elttem, hogy azért vonz mindkét forma,

mert egészen masképp viszonyulnak a kozonséghez, mint a klasszikus polgari szinhaz.



Befogadoikat valodi, egyedi érzésekkel és gondolatokkal rendelkezd egyének kozdsségének
tekinti, nem pedig arctalan, néha kohécseld, majd illedelmesen tapsold tomegnek.

Schechner A4 ritudlé jovoje cimii irdsdban veti fel a tézist, hogy a szinhaz és a ritualé
egymasba fonddo iker-rendszert' alkot, egymasra folyamatosan kisebb-nagyobb hatast
gyakorolva. Miért ne hasznalhatnam fel akkor a részvételiséget, mint egy kortars szinhazbodl
kiindul6 format, hogy ujra taldlkoztassam a ritualitdssal? Kivancsi voltam, hogy ennek a
talalkozasnak a mentén mennyiben keriil majd 0j pozicidba a befogadd? Milyen 11j formai és
tartalmi lehetdségeket nyit majd meg ez a talalkozas? Ebben a dolgozatban az intuitiv
munkaval felfedezett eredményeket masok szamara is hasznos, kontextusba helyezett
reflexioként dolgozom fel.

A célom, hogy bemutassam, miként is nézett ki a ProjectMorpheo eleddig végsod
formajaban, a mogotte allo fejlesztési- €s alkotdi folyamatot, valamint azt, hogy milyen
hatasok ¢és ellenhatasok alakitottak olyannd, amilyen lett. Vizsgalat targyava teszem ezeket az
alkotoelemeket ritualitdst és részvételiséget eldsegitd aspektusuk szempontjabol, illetve
feltirom, hogy ezek az elemek milyen modon segitettek megteremteni egy teret és idot az
Onelemzésre a résztvevok szadmara. Ehhez segitségemre lesz tobbek kozott Richard
Schechner, Peter Brook, Carl Gustav Jung, Mircea Eliade, Augusto Boal és Nicolas Bourriaud

munkéssagat.

Hipoteézis

A dolgozat soran bemutatom, hogy a ritualitds és a részvételiség eszkdzeinek hasznalata
miivészeti események soran milyen hasonld hatasok kivaltasara alkalmas. Felvazolom
tovabba, hogy mennyire azonos jellegli alkotoi attitidot kovetel meg a két miifaj elemeinek
hasznélata, és mindez visszavezethetd arra, hogy milyen hasonlosagok, kolcsonhatasok
ismerhetéek fel koztik és hogyan segiti eld egyik a masikat az eldado-, performativ- és

cselekvd miuvészeteken beliili eléfordulasuk esetében.

Fogalommeghatarozasok

Elengedhetetlennek tartom, hogy tisztazzam, pontosan mit értek a “ritualitds” és a
“részvételiség” szo hasznalatakor, hiszen ennek a két fogalomnak a szempontjabdl kivanom

vizsgalni a ProjectMorpheo-t. Ahany eléadomiivészet elmélettel foglalkozo ird, annyi

' Richard Schechner “The Future of Ritual” Journal of Ritual Studies, 1987. #1, No. 1, pp. 19.



kiilonb6zé meghatarozas 1étezik. Patrice Pavis Szinhdazi szotdar-anak definicidiban tulzottan
jelen van az ir6 véleménye a témardl — példaul “a kozonség részvételének erdltetése a
szinpadi szertartasban”, “a ritus (olykor nevetséges, de kiirthatatlan) nyomai mindenfajta
szinhdzi eldadasban és korszaktol fliggetleniil megfigyelhetdek”, “maris kétségbeesetten
visszavagyik gyoOkereihez, mintha a szent szinhaz (BROOK Holy Theatre-je) volna az
egyetlen esély a talélésre”>. Ugyhogy az & ‘80-as évekbeli kritikus irasai helyett
visszanyulneék par 20. szdzadi szinhazi elméletirohoz, filozofushoz. Az 6 eredeti téziseiket
talalkoztatva kortars elméletekkel, (Gjra)értelmezve és eltavolodva az el6z6 szazad sokszor
erdsen kolonialista és hobbi-antropologiai megkdzelitéseitdl, szeretnék ajanlatot tenni e
fogalmak olyan meghatdrozasara, amely a hagyomanyt tiszteletben tartva, de azokat nem
dogmatikusan kezelve lehetdséget ad arra, hogy a szinhdz hatarteriiletein ¢és a

tarsmiivészetekben is alkalmazhatoak legyenek.

A ritualitas

A ritusok az els6 civilizacioktol kezdve jelen vannak az emberi torténelemben és egészen a
mai napig aktiv szervezderdként fejtik ki hatdsukat tarsadalmi életiinkben. Sokféle
mindségben johetnek létre: beszélhetiink politikai, valldsi, profan, kis- €s nagykozosségi,
valamint személyes verziojukrol, azonban az k6zos benniik, hogy valamilyen cselekvésnek az
esztétikai szempontbdl tobbé-kevésbé meghatarozott formaji ismétlése altal valnak ritudléva.
Ilyen lehet példaul az, ahogyan négyévente az olimpiai langot meggyujtjak a jatékok elején,
vagy akar egy kis barati kozosség karacsonyi ajandékozasi tradicidja — bizonyos
alapkovetelményeknek meg kell valosulnia, ugyanakkor a megvaldsitds koriilményei
moddosulhatnak. A ritudlék pontos funkcidja az adott eseményhez mérten mindig valtozik,
hiszen egy eskiivé merSben mas céllal valosul meg, mint egy éjféli mise. Allando azonban,
hogy a ritudlék mindig kereteket adnak. Kereteket adnak az egyénnek, hogy hogyan
viselkedjen a tarsadalomban, hogyan kommunikélja és tegye hivatalossa megvaltozott
helyzetét, mint az egy eljegyzés esetében is torténik. Kereteket adnak a tarsadalomnak® is,
hogy hogyan vezesse le a felgyiilemlett agressziot és elégedetlenséget, példaul tiintetéssel, de
akar futballmeccsek latogatasaval is, vagy hogyan iinnepeljen extatikus boldogsaggal anélkiil,

hogy barkinek baja esne, mondjuk az Gjévi tlizijatékok alkalmaval.

? Patrice Pavis Szinhdzi szétar. Budapest: L’Harmattan kiado, 2006. ford: Gulyas Adrienn, Molnar Zséfia, Sepsi
Enikd, Rideg Zsofia pp. 367.

* Erika Fischer-Lichte 4 performativitas esztétikdja. Budapest: Balassi Kiadd, 2009. ford: Kiss Gabriella pp.
271-276.



Mircea Eliade Szent és profan cimii miivében fogalmazza meg, hogy a hagyomanyos,
vallasos tarsadalmakban az élet, a lakott vilag, csakis abban a kozmoszban johetett 1étre,
amelyben a szent mar megnyilatkozott, és ezaltal Grrd lett a kdoszon.* Ezt a gondolatot a
profan ¢és tarsadalmi ritudlékra vonatkoztatva “a szent megnyilatkozdsa” a ritualé
szabalyrendszerén keresztiil torténik, ami a kdoszbol kozmoszt teremt, amely az ismeretlent és
veszélyest €lhetdvé és értelmezhetove teszi az ember szamara. A ritualék megtanulhato és
1smétlédod szabalyrendszere segit az egyénnek navigalni az élet kiillonb6zo szakaiban és eddig
ismeretlen helyzeteiben.

Wolfgang Braungart Ritual cimii tanulméanyaban’, habar elsd sorban az irodalomra
fokuszalva, de kifejti a miivészetek és a ritualitas kozott fesziilo ellentéteket, valamint
felvazolja az ezekb6l a mai, vilagi tarsadalmunkban sziikségszerlien kdvetkezd
kolesonhatasokat is. Ezek az ellentétek elmélete szerint a miivészetek és valldsok szoros
Osszefiiggéseibdl ¢és az errdl valo levalasi szdndékbol eredeztethetdek. Az autondmidra vald
torekvés a 18. szdzadtol fogalmazodik meg pontosan az irodalmi alkotékban, azonban ezzel
egyitt megjelenik az igény arra, hogy kozvetlen hatdsa legyen miivészetilkknek. Az
akadémikus erre a hatéaskifejtésre két lehetséges modot 1at, melybdl az elsd, jelen esetben
talan kevésbé relevans ut az, ha az alkotds Onmagat a valldssal és ritualéval szembeni
ellentétes erdként megfogalmazza meg. A masodik lehetdségrél igy ir: “A  hatas
biztositasdnak masik Utja viszont az irodalom ritualizaldsa lehet, ami gy is értendd, mint a

76 Ugy vélem ebben az idézetben

jelentékenység szisztematikus esztétikai megteremtése.
lehetséges kicserélni az “irodalom” sz6t a “miivészet” szora anélkiil, hogy igazsagtartalmabol
veszitene, s igy maris relevansabbnak bizonyul e dolgozat téma4jat tekintve. S ha ebbdl a
nézépontbol kozelitiink Braungart egy masik mondatahoz, miszerint “A miivészeteket ma is
lehet ritudlis kornyezetben hasznositani.”, hamar eljutunk a mondatnak azon verzidjahoz,
hogy “a ritudlékat ma is lehet miivészeti kornyezetben hasznositani”, mégpedig a kozvetlen
hatas kivaltasanak érdekében. Hogyan jelenik meg tehat a ritualitas az eldado-, performativ-
és cselekvd miivészetekben?

A ritualitas eldadomiivészetekben betoltott szerepét vizsgalva kikeriilhetetlen Peter Brook
‘68-ban irt Ures tér cimii miive: “[...]Jvalamennyien erételjesen hajlunk a gondolatra, miszerint

a szinpad olyan tér, ahol a lathatatlan testet Olthet. Valamennyien tudjuk, hogy

érzékszerveinkkel képtelenek vagyunk felfogni az élet teljességét; a kiilonbozé miivészetek

* Mircea Eliade Szent és profan. Budapest: Helikon kiad6, 2019. ford: Berényi Gabor, M. Nagy Miklos pp.
23-25.

5 Braungart, Wolfgang “Ritus és irodalom” Uj Forras 2020. #7

® uo. pp. 66.



legelfogadhatobb magyardzata az, hogy olyan sémakrol beszélnek, amiket mi felismerni csak
akkor kezdiink, amikor azok mint ritmusok és formak jelentkeznek.”” - mondja Brook, a
“szent”, az altala jonak vélt szinhazrol, majd jo par oldallal késdbb hozzateszi: “Minden
vallas azt bizonygatja, hogy a lathatatlan egyszersmind lathato is.[...] De: annak a megértése,
hogy a lathatatlan lathatd, egy élet munkéjaba keriil. A szent miivészet ezt a megértést segiti
eld; és itt érkeziink el a ,,Szent” Szinhdz meghatarozasahoz. A ,,Szent” Szinhdz nemcsak
bemutatja a lathatatlant, de megteremti azokat a koriilményeket is, amelyek kozott ez a
lathatatlan érzékelhetévé valik.”® Nem véletlen, hogy amikor a kiilonbdzé vallasok gondolatat
beemeli, akkor azt nem konkrét vonatkozasként, hanem a mikodo és hatassal bird szinhaz
analogidjaként teszi. A néz6 talalkozasa a “szent” szinhazban nem egy istenséggel torténik,
hanem a lathaton tulival, a transzcendens igazsaggal. Legalabbis a ritualis eldéadasok
mindenképp arra térekszenek, hogy alkalmat nyujtsanak erre a talalkozasra.

Ez a gondolat 6sszhangban van a Brook 4ltal nagyra becsiilt ¢s az eddig emlegetett irdsat is
részben inspirald Grotowski munkassagaval: “Ne értsenek félre: ugy beszélek a szentségrol,
mint aki valojaban nem is hivdé. Egyfajta evilagi szentségre gondolok. Ha a szinész, aki mas
nyilvanos kihivasok altal maga is szembenéz a kihivassal, és a talzas, a profanizalds ¢és az
erdszakos szentségtorés révén felfedi magat a hétkdznapi maszkjainak a letépésével, lehetdvé
teszi a nézd szamara, hogy belefogjon egy hasonld folyamatba dnmaga megértése felé.” -
fogalmazza meg a lengyel szinhazi alkotd, a materidlis sikon tali valdsag gondolatdhoz
felemelve az Onismeret kérdését, mikdzben O is azt hangsilyozza, hogy a befogadd
szempontjabol a “szent” szinhdz mibenléte a megértésre vald lehetdség megteremtésében
rejlik.

Ahogy a bevezetoben emlitettem mar Richard Schechner A4 ritudlé jovoje cimii
tanulmanyaban a ritudlét és a szinhazat, Braungarthoz hasonloképpen, egymassal folyamatos
kolcsonhatasban 1év6 rendszerekként vizsgélja, amelyek funkciojukban és célkitlizéseikben
kiilonboznek. A ritualé kozvetlen hatast akar kivaltani a résztvevok és a transzcendens
valésag kapcsolatdban a szorakoztatas elemeivel vegyiilve, mig a szinhaz szorakoztatva akar
elérni kozvetett hatisokat a befogadoban. '

A gondolatrendszer megértéséhez szemléltetd példanak lehet venni a Lidércek, Shaxpeare,

Delirium™ cimii el6adast, amely kaotikus Oriiletében rendkiviil szorakoztatd, utblag azonban —

7 Peter Brook Az Ures Tér. Budapest: Eurdpa kiado, 1973. ford: Kods Anna pp. 49.

8 uo. pp. 68.

? Jerzy Grotowski A szegény szinhdz felé Budapest: L Harmattan kiad6, 2023. ford: Liszkai Tamas pp. 30.
19 Richard Schechner “The Future of Ritual” Journal of Ritual Studies, 1987. #1, No. 1, pp. 16.

1 Orkény Szinhaz Lidércek, Shaxpeare, Delirium. Bemutat6: 2023.10.06. rendez6é: Bodo6 Viktor
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¢s sokszor az eldadas kozben is — Onreflexiora szolit fel, hogy a nézd végiggondolja a
tarsadalom- és a tarsadalom peremére szorult egyének helyzetét. Szorakoztat és kozvetett
modon hatassal kivan lenni befogaddira. Nem pusztan az intellektualis megértésre alapozza
ezt a hatast, hanem befogaddi lelki, filozofiai érzékenységét is provokalja, hiszen a
mulatsdgos jelenetek mogott finoman megpenditi a kérdést: 1étezik-e a valosag?

A masik oldalrdl pedig, mint a mai napig €16 és 1étezd, évezredes multtal rendelkezd valos
ritust, a katolikus szentmisét lehet hasonloképpen elemezni Schechner rendszerén beliil. A
szentmise célja, hogy a hivok Istennel valé kapcsolatat megerdsitse és ez teologiai
szempontbol, mar a részvétel altal megtorténik, igy a kozvetlen hatds a befogado és a
transzcendens vildg kapcsolatdban maris megvaldsul. Ezzel parhuzamosan azonban azt is
érdemes megfigyelni, hogy az érzelmi hatasok kivaltasanak érdekében milyen dramaturgiai
eszkozoket (csticspont az eukarisztia, a kozosség létrejovetele Isten €s ember, ember és ember
kozott) és mar-mar szinhdzinak mondhatd elemeket hasznal fel (dramai orgonaszd, angyali
hangu gyermekkorus), ahogyan azt Horvath Mark Bdb a szakrdlis szinhazban, avagy mitél
babszinhdz a katolikus liturgia cimii szakdolgozataban részletesen kifejti.'?

Schechner egy korabbi tanulményaban azokat a pontokat jeloli meg “leghatasosabb”
szinhaztorténeti pillanatokként, amikor a ritudlé és a szinhdz a lehetd legkdzelebb van
egymashoz.” Amikor a szorakozasra és a transzcendenssel vald kapcsolodasra egyarant
lehetdség teremtddik egy performativ esemény soran. Ilyennek tartja példdul az Erzsébet-kori
szinhazat, akar egy-egy Shakespeare eldadas esetében is. Ezaltal pedig Schechner is rderdsit
arra, hogy az eléadomiivészetekben nem kell, hogy a ritualitasnak koze legyen az barmilyen
vallashoz. A szinhazi ritualitds nem egyezik meg vallasi ritudléval, de vitathatatlan, hogy a
legtobb profan iinnepi ritualé mitkodésétdl is eltér, mar csak a befogadoi élmény és a
hatdsmechanizmusok szempontjabol vizsgalva is. Ilyen profan linnepi rituélé példaul az elébb
emlegetett kardcsonyi ajandékozas, aminek mara alig maradt koze az eredetmitoszaban
megjelend harom kiraly cselekedeteihez. Ezzel szemben Tadeusz Kantor halalszinhdzédban'* a
hangsulyosabban felhasznélt esztétikai hatdsoknak koszonhetéen a nézd atéli a megidézett
1d6t és ugyanugy a kegyetlenség és a halal tehetetlen szemléldjévé valik, mint a korabeli
emberek.

Mindazonaltal az eddig vizsgalt gondolatok és idézetek alapjan meg merem kockaztatni azt

a kijelentést, hogy a ritualitas sohasem lehet egy pusztan formabdl eredé dolog. Nem elég

2 Horvath Mark Bdb a szakrdlis szinhdzban, avagy mitdl babszinhdz a katolikus liturgia. SZFE 2017.

13 Richard Schechner A4 ritustél a szinhdzig - és vissza: a hatdsossdg és a szérakoztatds kettdsségének struktirdja
és folyamata in A performance. Budapest: Muzsak Kiado, 1984. ford: Regds Janos pp. 108-111.

' Halott osztaly;, Wielopole, Wielopole



tehat, hogy samandobok zenéjére lassan mozogjanak a szinészek félhoméalyban, hiszen az
puszta hatdsvadaszat marad csupan, ha nincs mogdtte a valodi tartalom.

Azonban ha vallasi kapcsolatot elvetjiik felmeriil a kérdés, hogy a kortars miivészeti
ritualék valodi tartalmat mi hivhatja életre? Ezen a ponton ismét visszatérnék Brook-hoz, aki
igy fogalmaz: “Bolondsdg lenne, ha a polgéari formakkal egylitt az emberekben €16 kdzos
igényeket is elvetnénk: ha a szent és lathatatlan dolgokkal vald, a szinhaz révén létrejovo igaz
kapcsolat igénye még létezik; akkor az Osszes lehetséges kifejezdeszkozt ujra meg kell
vizsgalni.”"®. A ritualis miivészeti események valodi tartalmat, s6t talan inkabb jelentdségét,
minden esetben egy, a befogadoban megfogalmazddo, a materidlis vilagon tali valosaggal
valé kapcsolat igénye tudja megteremteni. Ha a nézd cinikusan all egy dnmagat ritualisnak
hirdeté eléadashoz (akarcsak valdsziniileg Pavis is tette) vagy elzarkézik eldle, az eredmény
csupan egy kinos és vontatott esemény élménye lesz. Nem allitom, hogy van megfeleld és
nem megfelelé6 néz6i attitlid, pusztan azt gondolom, hogy kiilonb6z6 emberekben és
csoportokban mas-mas modon fogalmazdodik meg az eldbb emlitett igény.

2024. szeptemberében lehetdségem volt Benczi Teklaval €s Santa Yvettel interjat késziteni,
amely soran az Indonézidban toltott egy éviikrél €s a tradicionalis wayang babjaték
tanulmanyozasa soran szerzett tapasztalataikat osztottdk meg'°. A wayang-kulit sokak
szamara egyet jelent az Osi ritudlis babjatékkal, ami természetesen egy erds nyugati
eufemizacidja a valdsagnak. A babszinészekkel vald beszélgetés soran mindenesetre arra
jutottunk, hogy barmennyire is eredeti szertartdsos formajaban maradt meg a wayang, idehaza
mar nem tudjak kozvetleniil hasznositani a megszerzett tudast. Az eurdpai nézd szdmara
legfeljebb kuridozumként lenne érdekes egy wayang babjaték, hiszen a kultirkor ismerete
nélkiil nem tudnak teljes ritualis valojaban befogadni az eldadast.

Ebbdl és az eddigi tapasztalataimbdl arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a ritualé
valamilyen moddon exkluziv kell, hogy legyen, hiszen csak azok érthetik meg, akik
rendelkeznek a megfejtéshez sziikséges kulccsal. “A ritudlék [...] soran a tarsas interakcid
kozvetlen résztvevdi, valamint az azt figyelok osztoznak a kommunikéacié szimbolikus
tartalmanak leird ¢és eldird érvényességébe vetett kozos hiten, és elfogadjak egymas
szandékainak hitelességét. A ritusok hatasossdga ¢és érzelmi hatdsa éppen ezen szandékok és
tartalom kozOs megértésébdl, valamint az interakcié belsd érvényességébe vetett hitbdl

fakad.”!” - fogalmazza meg Jeffrey C. Alexander. Ezt a gondolatot tovabbvezetném oda, hogy

15 Peter Brook Az Ures Tér. Budapest: Eurdpa kiado, 1973. ford: Kods Anna pp. 57.

'® Mag Eszter Babszinhdz a vildg tiloldalan. BabTar, 2025. #48 - (a kovetkezd szamban megjelend cikk)

7 Jeffrey C. Alexander and Steven Seidman Social Performance - Symbolic Action, Cultural Pragmatics and
Ritual. New York: Cambridge University Press, 2006. pp. 29.


https://moly.hu/kiadok/europa
https://moly.hu/alkotok/koos-anna

10

ahhoz, hogy egy ritualé vagy a ritualis esemény miikodoképes legyen és valoban kozvetlen
hatast tudjon kivaltani, mind az alkotoknak, mind a befogadoknak osztoznia kell egy bizonyos
fajta k6zoOs identitason, ami a ritudlis — €s jelen esetben miivészi — kommunikacié alapjaként
tud szolgalni. Azonban ez a fajta kozOs identitas nem eldfeltétele a miivészeti ritudlé
miikddésének, hanem olyasvalami ami a ritudlé alatt is kialakulhat. Ismét Braungart
gondolataibdl kiindulva'® ugy gondolom, hogy a ritus esztétikai hatasainak befogadasa altal a
résztvevokbdl szimbolikus kozdsség jon létre, s ez az, ami megadja a “beavatottsag” érzetét,

ezaltal teremtddik meg a k6zos identitas, amely elengedhetetlen a ritualé mikodéséhez.

Az eddig leirtak alapjan a ritualis az eldado-, performativ- és cselekvé miivészeti esemény

kritériumait az alabbi médon hataroznam meg:

Olyan esemény, amelyben a résztvevok — mind az alkotdk, mind a befogaddk — osztoznak
egy olyan koz0s identitdson, amely az alapjaként szolgdl a ritudlis- és milivészi
kommunikécidnak, s ezt az identitast bizonyos esetekben maga az esemény teremti meg. A
ritualitds egy ismételhetd format alkalmaz, ezaltal keretrendszert ad a viselkedésnek ¢€s a
torténések értelmezhetdségeének az adott helyzetben. A ritualitds mibenléte mindazonaltal nem
a formébdl ered, hanem a befogadoban és az alkotokban megfogalmazddo igény hivja életre.
Ez az igény a lathatd, materidlis valésagon tulival, egyfajta misztikus igazsdggal valo
kapcsolodas igénye. Nem csak vallasi ritualékat tekinthetiink ilyen eseménynek, hanem
azokat az esztétikailag tudatosan megformalt performativ eseményeket is, amelyek kozvetlen
hatas kivaltasara torekszenek a résztvevok és a “misztikus igazsag” kapcsolatdban azaltal,
hogy lehetdséget teremtenek annak megértésére, akar intellektudlisan ¢€s ¢érzékileg

szorakoztatd elemek bevonasaval is.

A részvételiség

A részvételiség kérdése szintén olyan téma, amely rengeteg gondolkodot foglalkoztatott az
elmult évek soran, akik mind mas-mas szempontrendszert alkalmazva kozelitették meg a
témat. Ahhoz, hogy az ebben a részben megjelend tovabbi gondolatok értelmezhetdek

legyenek, fontos megjegyezni, hogy a részvételiség gondolata a demokracia égisze alatt

¥ Kivonat Wolfgang Braungart Ritus cimii tanulmanyabél in Uj Forras Baj-Sz616hegy, 2020. 7. szam

https://epa.oszk.hu/00000/00016/00254/pdf/EPA00016_uj_forras_2020_07_59-66.pdf (utoljara letdltve 2025.
januar 3.) pp. 62.
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fogalmazodott meg el8szor”, még miel6tt barmi koze lett volna a miivészetekhez. Egy idealis,
valoban demokratikus allamban egy szavazés akkor lehetne érvényes, ha a szavazopolgarok
tobbsége részt venne rajta és aztan az eredmény alapjan egy aranyos képviseleti rendszer
jonne létre. Azonban az elmult évek nemzetkdzi szavazasi adatai inkabb azt a tendenciat
mutatjadk, hogy a szavazati joggal rendelkezdk tobbsége meg sem jelenik ezeken az
alkalmakon. Akkor hogyan is fligg 0ssze a demokraciaval a részvételiség?

Azt gondolom a részvételiség lényege az, hogy felnyissa az emberek szemét azzal
kapcsolatban: nem csak joguk, de képességiik és lehetdségiik is van befolyasolni azokat a
tényezoOket, amik az életiikre hatassal vannak.

Egy, a helyzettel valo elégedetlenség sziilte meg a részvételiség igényét a miivészetek
teriiletén is?. A legtobb milvészeti dgazat alkotasainak esetében megfigyelhetd egyfajta hatar
az alkotas és befogadoi kozott. Egy festmény a falon, amelyet a latogato tisztes tavolsagbol
nézhet; egy irodalmi mi, amit az ember elolvashat; a megemelt szinpad és az elsotétitett
nézdtér. Természetesen most mar tobb példat taldlhatunk arra, amikor ez a hatar megnyilik és
az alkotas aktivabb bevonddasra invitalja befogadoit®!, de még mindig gyakoribb ennek az
ellenkezdje. Ennek a — valoszintileg zsenikultuszbol eredé — kizartsag érzésnek kdszonheto,
hogy mara a részvételiség egy ennyire kiterjedten vizsgalt teriilet. A passziv megfigyelés, a
modern gondolkodas szempontjabol, az elobb emlegetett demokratikus eszmék miatt is, mara
nem kivanatos allapotta valt.

Arro6l azonban, hogy mit jelent a befogadoi aktivitas, merében eltérd koncepciok l1éteznek.
A francia filozofus Jacques Ranciére sokat vitatott munkdjaban azt fogalmazza meg, hogy a
nézoi aktivitas ott kezdddik el, amikor a befogadd nem egy érzelmekre hagyatkozo, pusztan
szorakozni vagyo attitidot Olt magdra, hanem az intellektualis megértés céljaval, kvazi
“nyomozdi” szerepbe 1ép.?> Ezzel tulajdonképpen a részvételiségnek egy oktatoi poziciot jeldl
ki, ami sok mas a témardl alkotott elképzeléssel is Osszhangban van. Megannyi alkotd
szamara mégis gyllolt megfogalmazdsa ez a részvételiségnek, hiszen fizikailag passziv
szerepben hagyja a nézoket.

Hasonloan pedagogiai célzattal haszndlta Az elnyomottak szinhaza technikainak
megteremtésében a részvételiséget Augusto Boal, &m 6 a résztvevOket aktiv cselekvd

“szinészekké” emelte. Tarsadalmi és politikai ihletesii célja a nézd “valds” felszabaditasa, és a

' Nico Carpentier Media and participation : A site of ideological-democratic struggle. Bristol: Intellect, 2011.
pp- 15-22.

% Juliane Rebentisch “Forms of Participation in Art.” Qui Parle, Durham 2015. #23, No. 2 ford.: Daniel
Hendrickson pp. 30-32. (https:/www.jstor.org/stable/10.5250/quiparle.23.2.0029)

2! pl. Mark Z. Danielewski House of Leaves. New York: Pantheon Books, 2000.

22 Jacques Ranciére The Emancipated Spectator. New York: Verso, 2011. pp. 4.


https://en.wikipedia.org/wiki/Mark_Z._Danielewski
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Juliane%20Rebentisch%22
https://www.jstor.org/journal/quiparle
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Translated%20by%20Daniel%20Hendrickson%22
https://www.jstor.org/action/doBasicSearch?Query=au%3A%22Translated%20by%20Daniel%20Hendrickson%22
https://www.jstor.org/stable/10.5250/quiparle.23.2.0029

12

t.> Ezek a gyakorlatok, mint

szinhaz eszkdzei altal egy jobb vilag létrehozasara tett kisérle
példaul a Forum Szinhaz és a Képszinhaz — bar a ‘70-es években sziilettek —, joval kevesebb
politikai tartalommal és nem hosszadalmas k6zos munkéara, hanem pillanatnyi vizsgalodasra
optimalizdlva, a ma magyarorszagon mikodd, szinhdzi neveléssel foglalkozo tarsulatok
kedvelt és gyakran alkalmazott formai. Tokéletes példa a Kéava Kulturdlis Egyesiilet
MEGZABALLAK! cimii komplex szinhazi nevelési eldadasa®, ami kozépiskolasok ¢és
felndttek szamara mutatja be egy toxikus kapcsolat miikodését. Az elére megkomponalt
jelenetek kozott tobbféle bevonodasra ¢€s szereplésre, alternativ  viselkedésmodok
feltérképezésére ad alkalmat a résztvevoknek azzal a nem titkolt céllal, hogy a késdbbiekben
ebbdl az élménybdl taplalkozva meg tudjak magukat védeni a hasonl6 helyzetektol.

Boal gyakorlatainak toretlen sikerét két f6 aspektusuknak tulajdonitom: 1) A nézd tudatos
jelenléte altal aktiv, befolyassal bird cselekvo szerepldjéveé valik a dramai cselekménynek. 2)
A helyzet biztonsdgos kornyezetet teremt arra, hogy a résztvevd a megszokottol eltérd
viselkedésformakat probaljon ki.*> Teszi mindezt azaltal, hogy a dramai helyzeten feliil
bevezet egy tiszta, atlathatd és mozgasteret ado szabalyrendszert, amely minden részvevo
szdmara ismert.

A részvételi eseményeknek egy kiilonds, radikalis fajtdja, a LARP*, szintén ezekbdl a
felvetésekbdl indul ki. Az €16 cselekvéssel operald szerepjatékok esetében azonban az elére
elrendezett szinhazi jelenetek sokszor teljes mértékben eltiinnek és az improvizaci6 veszi at
helyiiket. Ezeket az improvizaciokat tobbnyire még csak olyasfajta megbeszélés sem eldzi
meg, mint Boalnal az eredeti Forum Szinhaz forma soran, viszont a LARP egy sokkal
komplexebb szabalyrendszerrel biztositja azt, hogy senkinek ne eshessen bantddasa, kizarva a
résztvevd tars-vilagalkotok kozott mindennemill bantalmazas és abuzus eshetdségét. A
szabalyok elfogadasa utan ezek a részvételi események lehetdséget nyujtanak arra, hogy
mindenki a sajat torténete foszerepldjeként szabadon megtapasztalja az esemény vilagat egy a
valos személyiségétdl akar homlokegyenest kiilonb6zo karakter szemszogébdl.

A nézdék bevonasaval kapcsolatban hasonléan radikalis elképzelések Artaud-nal jelentek
meg eldszor a ‘20-as években. Artaud ekkor a passziv bamészkodas ellentétét, egészen

masként képzeli el, mint az elézdekben targyalt koncepciok kigondoloi. Brook igy

2 Augusto Boal Theatre of the Oppressed. London: Pluto Press, 2008. pp. 134-135.

2 Kava Kulturalis Mithely MEGZABALLAK! Bemutato: 2024.03.06. rendez6: Kovacs Déaniel Ambrus

2 Kivételt képez ez aldl szerintem a Lathatatlan Szinhaz, melyben a bevon6do nézd nincs tudatdban annak, hogy
megrendezett szinhazi jelenettel van dolga, nem pedig a valosdggal, ami ezt a kisérletet gy vélem a
performanszok kozé helyezi inkabb. Bévebben a Lathatatlan Szinhazrol 1d.: szerk. Udvarhelyi Eva Tessza 4
felszabaditas pedagogidja.Budapest: Kozélet Iskoldja, 2022. pp. 332.

% Live Action Role Play
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fogalmazza meg az esszéista torekvéseit: “[Artaud] Olyan kozonséget akart, amely minden
védekezését feladna, és hagyna, hogy athatoljanak rajta, sokkoljak, megddobbentsék ¢€s
megerdszakoljak, s ugyanakkor 10j, hatalmas erdvel toltsék fel.”*” Artaud A Kegyetlen Szinhdz
elsé kialtvanyd-ban részletesen leirja, hogy milyen hatdsokkal akarta elérni a zsigeri 6sztonok
felszabaditasat, az embertelen mélységek felszinre hozatalat azéltal, hogy kiilnb6z6
technikakkal ki akarta mozditani a nézdét biztonsagos, sotétben passzivan iildogéld

helyzetébdol, ™

nem torédve a pszichés sebekkel, amiket ezzel okozhatott volna. Ez az a
kiilonbség a passzivitas ellenesség €s a biztonsagos részvételiség megteremtése kozott, ami
miatt legfontosabbnak tartottam a LARP és a Kegyetlen Szinhdz majd’ szaz év kiilonbséggel
megsziiletd példait bemutatni most. Nem biztos, hogy jo, ha a nézdt fizikailag passziv
allapotban hagyjuk a részvételiség soran, ahogy Ranciére mondta, viszont mai szempontbodl
vizsgalva az egész biztosan nem j6, ha csak azért, hogy ebbdl kimozditsuk szadista
modszereket alkalmazunk.

Végigtekintve ezeken a példdkon nem tudnam kijelenteni, hogy barmelyik “a jo”
részvételiség volna, hiszen Ranciére, Boal és a Larp alapelveivel is mind koherensek.
Szerencsére egy 2011-es tanulmanyaban egy kaliforniai kutatocsoport mar foglalkozott ezzel
a problémaval, igy a néz6i bevonddast egy 6t egymdstol nem szigortan kiilonvald szintbdl
alld spektrum formdjaban irta le.” Ez a rendszerezés a szinteket két kategoridra osztja,
megkiilonboztetve a befogaddi €és a részvételi bevonodast. Ehhez a csoportositashoz
szemléltetd eszkozként egy tablazatot hasznal, melyet a Fiiggelék 1. dbrajan mellékeltem, s
amire érdemes lehet egy pillantast vetni, hogy a rendszerezés elmélete és kritériumai jobban
érthetdvé valjanak. A befogadoi kategoridba két csoport 1) a nézdség és a 2) fokozott
intellektualis kapcsolodas esik bele, mig az utobbi, részvételi kategdridhoz a 3) kdzdsségi
otletborze, 4) a kozosségi alkotds és a 5) nézd, mint alkotd esete tartozik®. Igy az elsd
csoportba lehet sorolni azokat az embereket, akik semmilyen szinten nem interaktiv, de
kultirafogyasztok; a madasodikba Jacques Ranciére emancipdlt nézéit; a harmadikba a

fesztivalvideoktol kezdve, az interjuik alapjan létrehozott részben dokumentarista

eldadasokat’'; a negyedikbe a Kava Kulturalis Mithely mér emlitett eldadasa és még sok mas

27 Peter Brook Az Ures Tér. Budapest: Eurépa kiado, 1973. ford: Koés Anna pp. 64.

2 gzerk. Jakfalvi Magdolna Szinhdzi antoldégia - XX. szdzad. Budapest: Balassi Kiado, 2000. ford: Betlen Janos
pp. 120-126.

? Alan S. Brown and Jennifer L. Novak-Leonard, in partnership with Shelly Gilbride, Ph.D. Getting In On the
Act - How arts groups are creating opportunities for active participation

https://archives.indianapolis.iu.edu/server/api/core/bitstreams/30702¢d0-b842-414d-a2ce-e4f587a339d 1/content
(utoljara letoltve: 2025. januar 4.) pp. 15.

0 1d. fiiggelék 1. kép

31 pl. Oberon Tarsulat J6 szerencsét! Bemutaté: 2023.08.31. rendez6: Akli Krisztian
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szinhazi nevelési produkcid; mig az utolsoba Boal A felszabaditds poétikaja-ban leirt,
peruiakkal végzett koz6s munkaja®, valamint a LARP-ok vilaga tartozik. Igy tehat a
részvételiségnek ez a tipust leirasa alkalmas lehet ra, hogy az elébb emlitett megkozelitéseket

egylittesen elismerje €s tovabbi kisérletezéseknek is helyet biztositson.

Az eddig vizsgalt elméletek alapjan a kovetkezd megallapitasokra jutottam a részvételiség

kapcsan:

Az eldado-, performativ- és cselekvd miivészetek esetében a részvételiségnek kiilonbozo
szintjeirdl lehet beszélni, melyek az ket meghatarozé kiilonbségekbdl adodoan mas funkciod
betoltésére alkalmasak. Azon szintek esetében, ahol a bevonodis nem csak a befogadoi
attitidben jelenik meg, hanem aktiv részvétellé alakul, a részvételiség nem egy kotott
formaként, hanem eszmeiségében van jelen. Ez az eszme leginkabb ugy fogalmazhaté meg,
hogy jogot ad a befogadonak a miivészeti eseményen belill a sajat vélemény kifejezésére, sot
akar revidealasara, hiszen provokativ elemeivel lehetdséget nyit a kritikus gondolkodasnak. A
részvételnek minden esetben egy elére meghatarozott szabalyrendszere van, amelyet minden
résztvevd ismer és elfogad, igy biztonsagos teret és idot biztosit a felszdlaldsra/az aktiv
cselekvésre vagy akdr a tarsalkotdova valasra is. A valodi részvételiséget az hatarozza meg
leginkabb, fliggetleniil a bevonddas mértékétdl és a résztvevok cselekvési lehetdségeinek
palettajatol, hogy a résztvevok szabadsdga miatt nem lehet két ugyanolyan eseményt
létrehozni, még ugyanannak a szabalyrendszernek a hasznalataval sem. A részvételi
eseményeknek lehet, de nem sziikségszerlien kell, hogy legyen pedagogiai célja®.
Mindazonaltal élményalapt mitkkodése miatt — tehat, hogy nem demagog modszerekkel mutat
be bizonyos nézeteket, hanem egy azonnal internalizal6do tapasztalatot ad — a résztvevok

kozott kialakit egy, ebbdl a kollektiv megélésbdl fakado, kozosségi érzést.
ProjectMorpheo

A ProjectMorpheo egy eldre meghirdetett részvételi esemény volt, amely az ember
alvassal és almokkal val6 kapcsolatat tette témajava. Az egyetem hallgatoi €s tandrai formalis
meghivot kaptak, de az egyetemtdl teljesen fliggetlen egyének szamdra is nyitott volt a

lehetéség, hogy eljojjenek. A részvételi szandékot elére jelezni kellett, hogy tovabbi

2 Augusto Boal Theatre of the Oppressed. London: Pluto Press, 2008. pp. 102-135.
3 pl. GrayBox Mennyei Elbjaték: Erzések éneke. Bemutatd 2016.05.15. rendezé: Adam Anna
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informéaciot tudjak kiildeni**, valamint azért, mert az esemény maximum kapacitasa koriilbeliil
15 emberre volt kalibralva.
A kikiildott e-mailben kettd dolgot fogalmaztam meg a résztvevok felé kérésként:

e olyan ruhdban érkezzenek, amit nem sajndlnak, ha koszos lesz

e irjak le egy olyan almukat, ami valamiért foglalkoztatja dket

Az érkezoket az eseményre mar berendezett téren kiviil fogadtam, ahol el6szor ismertettem
veliik a szabalyrendszert és felvazoltam eldttiik az esemény menetét, majd lehetdséget kaptak,
hogy az esetleges kérdéseiket feltegyék. Ezutan immar néman bementek a térbe, ahol egy 11

t°. A hozott alom alapjan kellett valasztaniuk egy kartyat, majd

kartyabol allo kor fogadta dke
a hatuljan 1évé szimbolum elvezette dket egy allomashoz, ahol egy ugyanolyan jellel ellatott
anyagdarab alatt egy bizonyos fajta anyagot — példaul fat, koveket, papirokat — talaltak, majd
a kovetkez6 45 percben ezzel az anyaggal dolgoztak fel az dlmaikat. Az esemény végén pedig
egy fabol késziilt béka hangjara 0sszegyliltek azon a helyen, ahol a kartyakat valasztottak,
hogy megosszak egymassal a tapasztalataikat.*®

Zavarosnak tlinhet ez a nagyon tOmor leirdsa az eseménynek, de elengedhetetlennek tartom
ahhoz, hogy amikor a tovabbiakban az egyes részleteket elemzem, érthetdvé valjon a helytik

az esemény egészén beliil.

El6zetes kutatas

Az esemény létrehozasara a motivaciom az volt, hogy felhivjam az emberek figyelmét az
alvas és az almok fontossagara, hiszen ugyanolyan létsziikséglet, akarcsak az evés, de
hidnyatol nem csak fizikai, hanem mentalis egészségiink is tonkremehet. A projekthez az
inspirdciot a tobb évnyi inszomnidval és alvasi paralizissel vald kiizdelmem adta.
Ismeréseimmel folytatott beszélgetések soran sokszor elhangzott a mondat: “En se tudok
aludni, de mar megszoktam”, s ez meggy0zott arrdl, hogy igenis fontos beszélni a témarol.

Mig az anorexia és a bulimia mar a tdrsadalom altal is ismert betegség, amirdl az emberek
elfogadjdk, hogy orvosi kezelésre szorul, addig az alvadszavarokra tobbnyire valamilyen
tudatmodositod szer, mint példaul alkohol, marihudna vagy altatok és nyugtatok fogyasztasaval

reagalnak. Ez egyrészt nem oldja meg az alvaszavar hatterében nyugvd problémakat, masrészt

3*1d. Eszter Mag “Taming Amorphalia.” V1S Journal, 2024. #11

https://www.researchcatalogue.net/view/2054021/2191826 (utoljara megnyitva 2025. januar 4.)
%5 pl a Fiiggelék 2. képe

¢1d. Eszter Mag “Taming Amorphalia.” VIS Journal, 2024. #11
https://www.researchcatalogue.net/view/2054021/2191828 (utoljara megnyitva 2025. januér 4.)


https://www.researchcatalogue.net/view/2054021/2191828
https://www.researchcatalogue.net/view/2054021/2191826
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pszichés ¢és fizikai fliggdséghez vezethet. Az adott szer haszndlatdnak hidnyaban pedig az
eredeti problémanal akar sokkal sulyosabb elvonasi tiineteket is okozhat. Akkor mégis miért
nem figyeliink erre a jelenségre, mint tarsadalom?

R4 kellett tehdt jonnom, hogyan lehet felrazni az embereket ebbdl az ignoranciabol.
Hogyan lehet raébreszteni 6ket, hogy figyeljenek az dlmaikra és az alvasmindségiikre? Mivel
alkoto vagyok ugy dontottem, hogy eldszor is a sajat élményeimbdl fogok kiindulni. Majd az
itt talalt dolgokat tettem meg a miivészeti kisérletezés €s kutatas kiinduldsi pontjava. Tudtam,
hogy utana kell majd néznem pszicholdgiai vonatkozasoknak és azt is meg kell majd
vizsgalnom, hogy milyen feldolgozasi lehetdségei vannak az dlmoknak a miivészetben? Mik
azok a formak amik milkddtek, melyek azok amik kevésbé? Hogy lesz a nagyon személyes
élménybél egy tobb ember szamara azonosulhatd miivészeti esemény? Es a legfontosabb,

hogy valdjaban miért érdekel ez a téma €s ezen beliil pontosan mi az, amire ra akarok jonni?

Kutatasi kérdések

A Stockholmi Miivészeti Egyetemen, a miivészeti kutatds részeként megkovetelték a
diplomamunka kutatasi kérdéseinek irasos beadésat. A sajat kutatdi- és alkotdi modszereim
kialakitdsaban vald segitségéért halaval tartozom Juliette Mapp koreografusnak. Az alébb
felsorolt kutatasi kérdéseim a miivészeti gondolkodas és kutatas egyik 1épéseként a késdbbi,
fizikai alkotasi fazisban iranytiiként segitették a munkamat.

e Mire valok az 4lmok?

e Segit-e az alomértelmezés abban, hogy az ember jobban megértse onmagat?

e Hogyan fiigg Ossze a kreativ, alkotoi En azzal az Ennel, amely az almokért felels?

e Az almok materializalasa segit-e abban, hogy egy masik szinten is érthetové valjanak?

o [étezik-e valojaban a személyes mitologia?

e [éteznek-e valoban a kollektiv tudattalan tartalmak, ahogy Jung allitotta?

e Valdban minden dlom problémdakrdl szo6l, ahogy Freud irta?

e Az ilomértelmezgEs altal feltérképezhetd-e “az absztrakcidra vald 6sztonds hajlam™?

e Van-e értelme az almok performativ felfedezésének?

e [Lechetséges-e egy almokrol szolo eseményt megalkotni anélkiil, hogy a tulzott
személyesség csapdédjaba esne?

e Miért nem torédnek emberek az dlmaikkal?

o Segithet-e az almokkal valé kreativ foglalkozds az alvasi rendellenességekkel

szembeni harcban?
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e Vajon ra tudjak-e hangolni az emberek tudatosan az elmeallapotukat arra, hogy jobban

kapcsolddjanak a tudattalan és a tudatalatti tartalmaikkal?

Alom gytijtés

2017 ota naploztam az 4dlmaimat, igy mire belevagtam az alkotdéfolyamatba, mar négy
évnyi gyijtott anyag allt rendelkezésemre. Természetesen akkor is tovabb folytattam az almok
gyljtését, amikor mar aktivan dolgoztam az esemény tervezésén. Ebben is kialakult egy
ritudlé: ébredés utan azonnal régziteni kellett az almot, ami abban a pillanatban még ¢élénken
tancolt a szemem el6tt, mert gyakran kodos sejtelemmé valt a nap sordan. Rengeteg
hangjegyzetem, és videdbm van magamrol, ahogy féldlomban Gjra elmesélem az almot, de
volt, hogy csak egy fiizetbe irtam le, vagy a telefonomon egy felhd-alapt dokumentumba.
Ezutan nem foglalkoztam vele, csak hagytam, hogy a nap eseményei kozben hulldmozzon a
tudatom ¢€s a tudatalattim kozott. Egy-egy kép bevillant néha, vagy egy kifejezés, egy helyzet
jutott eszembe, ilyenkor probaltam megfigyelni, hogy mi lehetett az a valos, jelen idejli
kornyezetemben, ami felidézte ezt a részletet, de par masodpercnél hosszabban nem
gondolkodtam rajta, csak amikor mar hazaértem. A nap végén, amikor mar tobb ideje volt
érnie bennem az alomnak, kezdtem el foglalkozni az értelmezéssel. Létrehoztam egy
térképet’’, amire visszatérd eseményeket és motivumokat jegyeztem fel és ilyen modon
vizualizalva 6ket probaltam 0sszefiiggéseket talalni koztiik.

Az 4lom értelmezésre és elemzésre is egy folyamatosan alakuld technikam volt. Eleinte
segitségiil hivtam a Krudy-féle®® és egyéb néphiedelmekbdl dsszeallitott almoskdnyveket,
melyekbd] tobbnyire szamomra teljesen falsul csengd értelmezéseket olvastam ki. Erdekes
volt ugyan ezekkel a babonakkal is megismerkedni, és éreztem, hogy késobb még jelentosége
lehet, de egyeldre mashogy kellett kozelitenem a sajdt dlmaimhoz. Tudtam, ha a sajat
almaimat akarom magamra vonatkoztatva értelmezni, akkor az onismerettel lesz dolgom ¢€s
ehhez nem volt elég az 6sztonds dsszhang, amiben 1éteztem dnmagammal.

Elkezdtem gytjteni és olvasni azokat a miveket, amiket fontosnak taldltam a kutatasi
témaval kapcsolatban. Ezzel parhuzamosan kiilonb6zé miivészeti formatumokban dolgoztam

fel az almaimat, hogy ezaltal kozelebb kertiljek a jelentésiikhoz.

°71d. Fiiggelék 3. kép
38 Krudy Gyula Almoskonyv/Tenyérjoslasok konyve. Budapest: Szépirodalmi Konyvkiado, 1983.
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Alom feldolgozasok

Hogyan lehet az alkotason keresztiil felszabaditani az elmét, és megkiizdeni az almokban
megjelend szorongasokkal, amikor az intellektus bénultan 4ll az 6sztoni szinten rettegést keltd
alomképek el6tt? Novellak, rajzok, festmények™, fényképek, videok* formajaban probaltam
eleinte feldolgozni a leginkdbb zaklatd dlmaimat. Természetesen ezek is hasznomra voltak, de
azt éreztem mégsem a megfeleld forma ahhoz, amit keresek. Sokszor a végeredmény
csalddassal toltott el €és azt az érzést hagyta bennem, hogy nem tudtam jol megfogni az alom
érzetét ebben a képben, nem adja vissza eléggé azt az atmoszférat, ami nyugtalanitott s amit
ki akarok adni magambol.

Bar a szakmai hatterembdl adodoan kézenfekvonek tiint, hogy a babos eldadési tudasomat
kamatoztassam, mégis mas motivalt végil, hogy anyag- és targyanimacids technikakkal
dolgozzam: feltlint, hogy anyagokkal vald fizikai kontaktus szdmomra egy miikodd gyakorlat
az érzékszervi tulterhelés okozta szorongéasos rohamok csillapitasara. Ez egyfajta dnnyugtato
meditacioként funkcionalt, és a rémalmaimat a kezemmel elsuttogva az anyagnak — a fanak, a
koveknek — a réméalmaimat mar-mar imadsagra kezdett hasonlitani. Nem az volt a 1ényeg,
hogy mi jon létre ebbdl a parbeszédbdl. A kiilsé valésagban jelenlévd anyag, mint horgony,
mint viszonyitasi alap segitett a belsd torténések viharaban eligazodni. Nem kellett ehhez az,
hogy én elétte évekig babszinészként dolgozzak. Nem kellett hozza semmi, csak a megfeleld
anyag ¢és a két kezem. Igy hat Gjabb ritudlém alakult ki, amelyben az anyaggal vald
parbeszédben visszatért az alom ideje*', Gjra és Gjra 4t tudtam élni, amig meg nem értettem
beldle valamit (nem feltétleniil intellektualisan), és el nem engedett az dlom. Mint Avilai
Szent Teréz Belso varkastély-dban, az anyaggal valo parbeszédben egyre beljebb és beljebb
1év6 szobdk ajtajan tudtam belépni.

Csakhogy arra jottem ra, egyaltalan nem mindegy, hogy melyik 4lmot melyik anyag
segitségével probalom meg Ujra jelen idejiivé varazsolni. Még a sajat almaimmal
kapcsolatban is nehéz volt ezt meghatirozni, és megesett, hogy ugyanazon &alom
értelmezésének két-harom alkalommal is nekifutottam, mert Ggy éreztem a fa vagy textil, amit
épp valasztottam ledobja magardl az almot. Taldlnom kellett tehat egy moddszert, ami a
magam szamara ¢és a jovObeli résztvevok szdmara is segit meghatarozni az dlomhoz mérten,

hogy mi a megfeleld anyag.

% 1d. Fiiggelék 4. kép

40 pl .

! Mircea Eliade Szent és profan. Budapest: Helikon kiadd, 2019. ford: Berényi Gabor, M. Nagy Miklds pp.
55-71.
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Pszichologiai vonatkozasok

A teljesség kedvéért elengedhetetlen volt a pszichologia tudomanyanak szemszogébdl is
korbejarni a témat. Sajat olvasmanyaimra, tovabba tanari ¢és szakmabeli ajanlasokra
tdmaszkodva gyljtottem Ossze a relevans pszichologiai szakirodalmat, (ami tobb ponton is
beépiilt mind magaba a munkdba, mind az alkotas folyamatdba.) Nem az almodas
lélektananak megfejtése a célom ebben a szovegrészben. Kizardlag egy attekintést szeretnék
nyujtani arrél, hogy milyen pszicholdgidval kapcsolatos hatasok értek az alkotofolyamat soran
¢és ezekbdl milyen kovetkeztetéseket vontam le a Iétrehozni kivant eseménnyel kapcsolatban.

Természetesen Freuddal kezdtem vizsgalddasaim soran, mivel a pszichoanalitikus iskola
megalapitojaként megkeriilhetetlennek éreztem a témaban. Bevezetés a pszichoanalizisbe
cimii munkdjanak masodik fejezetét olvasva jo néhany erdsen megkérddjelezhetd, de
ugyszintén sok elgondolkodtatd gondolattal talalkoztam. Ez utobbiak koziil szeretnék parat
kiemelni. “Az dlom tehat az alvas alatti lelki élet” mondja Freud, majd néhany gondolattal
késObb igy folytatja “alvas kozben nem volna szabad lelki miikodésnek lefolynia; ha ez mégis
megindul, akkor éppen nem sikeriilt a magzati nyugalmi allapotot helyreallitanunk: a lelki
miikddés maradvanyait mégsem lehetett egészen kikiiszobolni. Ezek a maradvanyok lennének
az almodasok. [...] Miért nem alszik el a lelki €letiink? Valoésziniileg azért, mert valami nem
hagyja a lelket nyugodni.”* Ha tehat adodik egy olyan lelki torténés az ember életében,
amelynek az egyik eredménye egy nyugtalanité alom lesz, az alommal val6é foglalkozason
keresztiil vissza lehet jutni a forrashoz. Arra a kovetkeztetésre jutottam ebbdl, hogy minél
nyugtalanitobb egy alom, annél inkabb fogja foglalkoztatni az dlmoddt, és valdszintileg annal
jelentdsebb lesz lelki életére nézve. Az esemény kialakitasaval kapcsolatban ez a felismerés
arra biztatott, hogy nyugodtan hagyjam a “hasznalni” kivant alom kivalasztasat a
résztvevokre, mindenféle tampont nélkiil, hiszen 6sztondsen meg fogjak talalni azt, amely a
kisérletezéshez szamukra a legkimerithetetlenebb taptalajt fogja adni.

Hasznos volt még szimomra, hogy az dlomcenzura® gondolataval taldlkoztam az osztrak
pszichiater irasaiban, de ez sokkal inkabb a sajat Almaim Oszinte elemzését segitette. Hasonlo
segitséget jelentett az, amit Freud az dlomszimbolikéarol ir: “[...] vajon honnan is tudhatnénk
tulajdonképpen ezeknek az dlomszimbolumoknak az értelmét, amelyekrdl az dlmod6 maga
semmilyen vagy csak elégtelen felvilagositast nyujt? Azt valaszolom erre: nagyon kiillonb6z6

forrasokbol, mesékbdl, mitoszokbdl, tréfakbol és viccekbdl, a folklorbol, vagyis a népek

# Sigmund Freud Bevezetés a pszichoanalizisbe. Budapest: Gondolat Kiado, 1986. ford: Hermann Imre pp.
72-73.
“ uo. pp. 120.
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erkolcseirdl, szokasairdl, kozmondésairol és dalairol szold tanbol, a koltéi és kodznapi
nyelvhasznalatbol. Itt mindeniitt ugyanaz a szimbolika jelentkezik s e teriiletek némelyikén
minden tovabbi utbaigazitdas nélkiil megértjiik.”** Habar nem tudok egyetérteni ezzel az
elmélettel teljes mértékben, azt gondolom, hogy arra az egyszerli tényre, miszerint az
alomtartalmak szimbolikéja részben az almodo kulturalis, nyelvi helyzete altal meghatarozott,
kivaléan ravilagit. Kozben viszont arra is magyarazatot jelent, hogy kizardlag az effajta
értelmezés alapjan miért latja bele Freud mindenbe a szexust: elég ha csak arra gondolunk,
hogy az almokban megjelend barmilyen ndvényt ugy kéne értelmezni, mint a viragmotivumot
a magyar népdalok esetében.

Meghatarozo volt, hogy Freud egykori tanitvanyanak, Carl Gustav Jung irdsaival is
megismerkedtem, aki — foként az dlmok esetében — Freuddal kifejezetten szembehelyezkedve
fogalmazza meg emléleteit. A kollektiv tudattalanrol és az archetipusokrol szol6 gondolatai®
vezettek el ahhoz a felismeréshez, hogy érdemes lenne Osszevetni az almokat és “nagy
torténeteket”. Abban a gondolatban, hogy az almok részben ugyanazzal a kulccsal érthetok
meg, mint a mitoszok két masik jungi analitikus, Marie-Louise von Franz*® és Jean Shinoda
Bolen’ munkai erésitettek meg. Igy elkezdtem felismerni a sajat és az ismerdseim 4ltal
elmesélt almokban is olyan visszatérd toposzokat, ¢s motivumokat, amelyek az emberiség
nagy torténeteiben is megjelennek €s tobbnyire ugyanazzal az absztrakt jelentéstartalommal,
mint az emlitett almokban.

Ugyanakkor Jung gondolatai kozott ott volt még valami, a személyes mitoldgia
gondolata®, ami miatt (igy éreztem masra is szikkségem van a sajat almaim teljes értéki
értelmezéséhez. Emiatt kezdtem el alkalmazni Boldizsar 11diké meseterapids torténet elemzési
technik4jat® az almaimra, hogy felfejtsem azokat a szalakat is, amelyek az intellektudlis,
kulturdlis beéagyazottsigombol fakadd értelmezésemen tal nyulnak, egészen vissza
legbens6ébb énemig. Ezzel a technikdval azt éreztem ismét rataldlok a belsd varkastély
legbensd szobajaba vezetd folyosokra, akarcsak az anyaganimacié alkalmazasakor.

Ezen felbuzdulva elkezdtem az almaim dramaturgiajat is vizsgalni, hogy hogyan is

teremtik meg ezek a latszélag Osszefiiggéstelen torténetek sajat belsé mitoldgidmat. Ehhez

* uo. pp. 130-131.

# Carl Gustav Jung Az archetipusok és a kollektiv tudattalan. Budapest: Scolar Kiad6, 2011. ford: Turéczi Attila
pp. 9-57.

% Marie-Louise von Franz Az dlmok iitjan - Marie -Louise von Franz beszélgetései Fraser Bodval az
dalomértlemezésrél.Budapest: Ursus Libris, 2014. ford: Turdczi Attila

#7 Jean Shinoda Bolen Benniink é16 istennék. Balatonfenyves: Studium Effektive, 2008. ford: Dr. Karczag Judit
8 Carl Gustav Jung Emlékek, dlmok, gondolatok. Budapest: Eurdpa Kiado, 1987. ford: Kovacs Vera pp.210-244.
* Boldizsar 11diko Meseterdpia. Budapest: Magvetd kiado, 2019.
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Propp A mese morfologidja cimli munkdjat hasznaltam, de végiil az esemény létrehozasaban
az ezaltal szerzett tudast nem hasznaltam fel, csupan a cimében utaltam erre az idészakra.

Viszont még mindig nem tudtam, hogyan lehetne a megfeleld anyagokat hozzarendelni a
résztvevok dlmaihoz?

Ennek a kérdésnek a megoldasaban is Jung segitett, mégpedig az alkimidhoz és a
Tarot-kartyahoz vald kiilonleges viszonya altal. Szerencsére nem sokkal azeldtt, hogy erre a
kapcsolatra Jung és a Tarot kozott ratalaltam volna, mar elkezdtem megtanulni a kartyavetés
€s -olvasas technikdjat. Rajottem, hogy a tarot kartyait kell majd felhasznalnom, mint
transzformativ médiumot almok és az “animacidra” kinalt anyagok kozott. Részletkérdés volt,
hogy melyik anyagot mely kértydhoz lehet majd hozzarendelni, és tudtam, hogy ezt
kikisérletezni mar sokkal konnyebb lesz, mint az eddigi prébalkozasaim soran a vaktdban
tapogatdzas. Tudtam azt is, ha jol végzem el a parositast, a résztvevok anélkiil, hogy a
kivalasztott almukat meg kéne osztaniuk barkivel, onmagukat tudjdk majd elvezetni a kértydk
altal a szamukra legmegfelelobb anyaghoz.

Akkor még nem, viszont azota tudatosult bennem, hogy pszicholdgiai értelemben a célom
az volt, hogy az esemény soran Osszehangoljam a résztvevok befelé iranyuld intuitiv
figyelmét™, a kiilsé dolgok érzékelésére iranyuld figyelmiikkel’' azaltal, hogy mindkettének

“adok” targyat, amire irdnyulhat és ezeket a targyakat a miivészet sikjan azonossa teszem.

Az esemény mukodesi- €s szabalyrendszerének megalkotasa

Amikor nekilattam a ProjectMorpheo els6 verziojat kialakitani, tudtam, hogy egy ennyire
sejtelmes és érzékeny, megfoghatatlan témaval nagyon 6vatosan kell banni. Sok szempontbol
érinti a pszicholdgiat — ahogy az az el6zd részbdl is kitlinik—, emiatt ha nincs kifejezésre
juttatva egy meghatéarozott célkitiizése, al-miivészetterapidnak fogjak titulalni.*[...] a mlivészi
gyakorlat tobbé nem foroghat egy targy létrehozéasa koriil, aminek a befogadasara egy passziv
szemléld alkalmas. Ehelyett 1étre kell jonnie a cselekvd mivészetnek, amely kapcsolatban all
a valosaggal és 1épéseket tesz afelé — barmilyen aprokat is —, hogy helyredllitsa az ezzel valod

9952

tarsadalmi kapcsolatot. irja Bishop. A valdsaggal kapcsolatban 4ll9, cselekvd miivészetet

akartam 1étrehozni én is.

30 Carl Gustav Jung 4 lélektani tipusok dltalénos leirdsa. Budapest: Europa Koényvkiado, 1988. ford: Bodrogi
Miklés pp. 126-130.

'no. pp. 62-64.

52 Claire Bishop Artificial Hells: Participatory Art and the Politics of Spectatorship. New York: Verso Books,
2012. sajat fordités pp. 11.
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A célom az volt, hogy az eseménnyel alkalmat teremtsek arra, hogy a résztvevok
mélyebben kapcsolodhassanak sajat belsé igazsagukkal, mint azt mindennapjaik soran teszik.
Azt reméltem, hogy ezen a térekvésen a résztvevok is osztozni fognak velem, és igy az addigi
kisérleteimet is koriillengd ritualitds megvaldsulhat majd az esemény soran is, hiszen egyik
feltétele — miszerint a valodi tartalmat a résztvevokben megfogalmazodo igény hivja életre —,
mar adott lesz. A ritualitds jegyében kozvetlen kivaltani kivant hatas pedig mar ekkor is az
volt, hogy akik eljonnek majd, talan az eseményen vald részvétellel egy aprd 1épéssel
kozelebb kerililnek ahhoz, hogy felismerjék az Oket nyomasztd helyzeteket, témakat, €s
képesek legyenek jelezni ezeket, beszélni réluk. Hogy tarsadalmilag hasznos lesz-e, nem
tudtam, de személyes szinten mindenképp azt akartam elérni.

Ahhoz, hogy ez a tipusu azonnali internalizalds megtorténhessen, két dologra volt sziikség:
egy biztonsagos tér 1étrehozdsara, amiben nem csak lehet0ség van az onkifejezésre, hanem
batoritja és inspirdlja azt, valamint egy olyan szerkezetre, ami biztositja, hogy a résztvevd ne
csak be-be vonodjon, hanem fOszerepldjévé valjon az eseménynek. Mas szoval valami
izig-vérig részvételi, sOt résztvevd kdzpontl eseményt akartam létrehozni.

A f8szereplové valashoz legfébb inspiraciom Keserli Imre  Testodiisszeid-ja® volt,
amelyben a “néz6” bekotott szemmel, Odiisszeuszként jarja végig az eposzi torténetet.
Hasonléan a latas elvételére és taktilis élmény felerdsitésére alapozott a GrayBox Erzékek
éneke’ cimii performansza, amirdl kezdetben ugy véltem, nagyon is megfeleld forma lehet,
hiszen ekkor még csak annyit tudtam, hogy az almokrol lesz szo, amiket a munka
megvalositdsdhoz helyzetbe kell hoznom a tarot kartydkkal és az anyaganimaciod
technikdjaval.

Birtalan Aron, a konzulensem javaslatdra jobban beledstam magam a kortars részvételi
események vilagaba, hogy mélyebben megértsem miként lehet igy bevonni a résztvevot,
hogy az felkeltse a kisérletezd, jatékos kedvét. Koppenhagaban a BlackBox CPH 2023 nevii
fesztivalon részt vettem tobb rovid LARP-on. Az élmény hatasara elvetettem, hogy barmilyen
részlete legyen a ProjectMorpheo-nak, amiben egy elére megalkotott produktumot fogadnak
be a résztvevok. Az volt a legfontosabb, hogy maguk fedezhessék fel és tapasztalhassak majd

meg az élményt, ami elokészitek szamukra.

33 SzinhazPont TestOdiisszeia. Bemutatd: 2011. rendezd: Keserti Imre
3 GrayBox Mennyei Eldjdték: Erzések éneke. Bemutaté: 2016.05.15. rendezé: Addm Anna
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Azonban a fesztivalon jatszott Reaching out™ és Spillover’® cimli LARP-ok soran azonban
talalkoztam a bekdtott szemmel, mint jatékos. Ennek koszonhetden raébredtem, hogy a
vaksag a résztvevOt nem csak korlatozza, de fizikailag rendkiviil kiszolgaltatotta teszi. Az
esemény sordn az almokban megtestesiild tudattalan tartalmakkal valo taldlkozds mar
onmagaban is érzelmi kiszolgaltatottsagot eredményez. Tudtam, a bekotott szem nem adna
hozz4d semmi olyat ehhez az ¢élményhez, amit6l mélylilne a kiszolgaltatottsag jelentése,
viszont teljes mértékben aldadsna a biztonsagos tér elvét. Ezaltal a vaksag alkalmazéasa inkdbb
egy traumatizal6, mintsem a késobbiekben is hasznos és inspiralé élményt adott volna. Miben
kiilonbozne akkor Artaud oncéli Kegyetlen Szinh4zatol?

Azt gondoltam, hogy ezt nem engedheti meg maganak egy olyan esemény, ami személyes
¢s akar tarsadalmi szinten is hasznos szeretne lenni. Tudtam, hogy azt szeretném elérni, hogy
a résztvevokben internalizalodjon a tapasztalat, hogy az almaikkal foglalkozni jo és érdekes
¢lmény. “[...]Ja jatékon keresztiili felfedezés tevékenysége Gnmagéban is egy transzformativ
cselekedet. Magunkat fejlesztjiik arra, hogy el tudjuk képzelni magunkat megvaltozott
helyzetekben és ezaltal nyitottabba valunk az életlinkkel kapcsolatban alternativ dontések
meghozatalara is. Tobbé nem kell, hogy a csaladunk és a kozvetlen tarsadalmunk hatarozzon
meg minket és donthetiink, hogy az élet mely aspektusait akarjuk mélyebben feltérképezni.”’
Ehhez pedig az kellett, hogy a lehetd legtisztadbb mechanikat alakitsam ki, amiben a
résztvevok figyelmét semmi nem vonja el dnmagukrdl, hogy valdban 1étrej6jjon a taldlkozas
koztiik és belso tartalmaik kozott, aminek a tapasztalatdt magukkal vihetik majd.

A kihivas az volt, hogyan veszem rd az embereket, hogy résztvevokké valva agyaggal,
fadarabokkal és kavicsokkal “jatszanak”, mikdzben az almukon gondolkoznak? “A legfobb
cél az volt, hogy létrehozzak egy befogadd €s intuitiv mddot arra, hogy minden résztvevo be
tudjon kapcsolodni, vagy el tudja végezni a sajat ritudléjat a jatékido soran. A technika azt
célozza meg, hogy mindenkiben a “valdban csindlom” érzetét keltse, anélkiil, hogy
idéigényes, jatékido eldtti gyakorlast, vagy eldzetes [...] tudast kivanna meg a résztvevokto1™®
— fogalmazza meg Anni Tolvanen egy interjuban az altala kialakitott technikardl. Nekem is

hasonl6é céljaim voltak és a kovetkezd kérdések fogalmazddtak meg bennem: Mi kell ahhoz,

>Nina Runa Essendrop Reaching out. Bemutat6: Grenselandet 2023.10.14.

: i 2 o=
> Alex Brown Spillover. Bemutaté: BLACKBOX CPH 2023.01.21.
°7 Kol Ford Living the Dream: Larp as a Transformative Practice. In Book of Magic, szerk: Kari Kvittingen
Djukastein, Marcus Irgens, Nadja Lipsyc, és Lars Kristian Loveng Sunde. Oslo: Knutepunkt, 2021. sajat forditas
*8Juhana Peterson Participatory ritual vocalization. Nordic Larp 2022.10.07.

https://nordiclarp.org/2022/10/07/participatory-ritual-vocalization/ (utoljara megnyitva: 2025. janudr 4.) sajat
forditas


https://nordiclarp.org/2022/10/07/participatory-ritual-vocalization/
https://alexandria.dk/da/data?scenarie=13788
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hogy az ember ne érezze magat elveszettnek egy teljesen 0j helyzetben, amikor olyat kérnek
tdle, amit még soha nem csinalt? Hogyan valhat részévé, alkotdjava az eseménynek?

A részvételi eseményekkel €s szerepjatékokkal valo ismerkedés soran a legfontosabb, amit
az alkotasukra vonatkozdan tanultam, hogy egy olyan teret — a szonak nem fizikai értelmében
— kell létrehoznom, ami nem tolakod6, de nyitott és tele van lehetdségekkel. Minél
szabadabban cselekedhet a résztvevd, az esemény anndl nyitottabba valik, azonban a
“mindent szabad” rendszere, személyes tapasztalataim szerint, sokszor az improvizacio elotti
szorongas érzetét idézi eld. Egy légiires tér pont ugyanolyan rossz tud lenni, mint egy tal
szigoru szabalyrendszer. Szdval egy egyszerli szabalyrendszert kellett megalkotnom, ami
biztonsagérzetet ad és biztositja a lehetdséget az onkifejezésre.

Sziikség volt még valamire, hogy a téma ne csak egy elvont dologként lebegjen a
résztvevok szeme el6tt, hanem érezzék az almok valosagat, hogy ne lehessenek szkeptikusak
veliikk kapcsolatban. Tehat olyasvalamit is bele kellett vinni a szabalyrendszerbe, ami
finomhangolja a résztvevok lelkidllapotat, ami kicsit ismerdsebbé teszi szamukra a helyzetet.

Az Okori josok és alomfejtok képe jutott eszembe, ami taldn ismerds lesz minden résztvevo
szamara. Olyan helyzetet akartam teremteni, ahol a résztvevok hasonldan éreznék magukat,
ahol madar belséségek helyett a mindennapi anyagokbol olvasndk ki a jelentést. Miért is ne
volna lehetséges? Hiszen a ritualitasnak is van egy szabalyrendszere, ami még tobb teatralitas
hasznalatat is engedi, mintha csak a tiszta részvételiségre koncentraltok. Az esemény témaja
is megfelelonek bizonyult ennek a miifajnak az alkalmazasahoz.

Réjottem: a ProjectMorpheo csakis egy ritualé lehet. Az pedig, amit nekem kell
megalkotnom, egy az almok értelmével és vilagaval vald kapcsolatba 1€pés ritudléjanak a

kézikdnyve, amit aztan a résztvevok tudnak végrehajtani.

Kartyak és anyagok

Ahogy az Alom feldolgozdsok cimii részben mar emlitettem, a kisérleteim soran eljutottam
szeretném eldsegiteni az almokrol valé gondolkodast a résztvevok szamara. Azt azonban nem
tudtam, hogy hogyan rendeljek egy-egy dlomhoz megfelelé anyagot. Ekkor taldlkoztam Jung
elméletével, mely szerint a tarot szimbolikéja hidat képez a tudatos €s a tudattalan tartalmak
kozott. Ennek hatasara tigy dontottem, én is a tarot kartydkat fogom hasznalni transzformativ
médiumként, amely hidat képez majd a résztvevok daltal hozott dlmok és a szdmukra

legmegfeleldbb anyag kozott.
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Miutédn az elébb mar emlitett Térkép segitségével az dlmaim leggyakoribb tematikait
felfedeztem, kivalasztottam egy-egy jelentdsebb almot és azokhoz kerestem a Nagy
Arkanumbdl olyan kartyakat, amelyekkel azt éreztem, hogy jelentésbeli kapcsolatban allnak.
Ezek olyan almok voltak, amiknek a feldolgozdsahoz mar megtalaltam, a megfeleld anyagot..
gy tehat létrejottek a harmasok: egy f& alom, a Nagy Arkdnum egy kartydja és egy
interpretacids diskurzusra alkalmas anyag. Azokat az almokat, amikhez még nem taldltam
meg a megfeleld anyagot, szintén megprobaltam egy-egy kartydhoz kapcsolni, s ha ezekhez
mar kapcsolodott egy masik alom altal animalhaté anyag, kiprobaltam, azzal értelmezhetd
lesz-e az adott dlom. Ezen kisérletek sordn nem az volt a cél, hogy létrehozzak egy, az
almomra reflektdlo miialkotast az anyagbo6l, hanem az, hogy aktiv parbeszédbe keriiljek az
alommal az adott targy vagy anyag segitségével. Ez pedig azaltal torténhetett meg, hogy teret
tulajdonsagai keltettek bennem.

Ebben a kisérleti fazisban rengeteget szelektaltam: kivettem a képbdl azokat a kartyakat,
amikhez csak nagyon kevés almomat tudtam tarsitani, csakigy, mint azokat az anyagokat,
amikrdl az tiint fel, hogy csak nagyon specifikus almok esetében mitkodnek. Igy elérkeztem
egy 11 anyagbdl és 11 kartyabol all6 kombinacidhoz, amit azt eseményben fel akartam
hasznalni.

El akartam keriilni, hogy a résztvevok azonnal lassak a kartydkhoz tartozd anyagokat,
mivel az talsagosan befolyasolnd dket és elnyomnd az intuitiv dontés lehetdségét. Innen jott
az elsd, szigoruan kotott formaja az eseménynek: a korbe rendezett kartyak koziil kellett
valasztaniuk és kizarolag csak akkor nézhették meg a hozzajuk tartozé anyagot, ha mar az
Osszes résztvevd megéllapodott egy kartya elétt. Igy az anyaggal valo talalkozast minden
esetben egy pillanatnyi mozdulatlansag elézte meg, amiben egy korben alltak a jelenlévok.
Azt gondolom ha valami, hat ez mindenképpen egy ritudlis pillanata volt az eseménynek, ami
nagyon sokat segitett abban, hogy a résztvevok rahangolodjanak és felkésziiljenek a tudattalan

tartalmaikkal valo talalkozasra.

Csond

Amit kértem €s amire alkalmat adott ez az esemény, az nem mas, mint minden egyes
résztvevd szamara egy személyes, orfeuszi alaszallas a tudattalan tartalmai kozé. Erre az utra
nem lehet elindulni a pizsamdnkra egybdl kabatot kapva. Fel kell ra késziilni testben,
Iélekben. Ezért a rahangolodas megkonnyitése végett, hogy az esemény soran elkezd6dhessen

egy ritualé, ugy dontdttem, arra fogom kérni a résztvevoket, hogy ne beszéljenek.
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Maga a csend, a némasag gyakran jar kéz a kézben kiilonboz6 meditacids technikékkal. A
verbalis kommunikacié szinte teljes megvondsa megfigyelhetd napjainkban is a nyugati
keresztény hagyomanyban - példaul a trappista vagy a karthauzi rendeknél - csakugy, mint a
buddhista szerezetesrendeknél. Az esemény részvételiségi aspektusdban ez a némasag olyan
szabalyként miikodott, ami tdmpontot nyUjtott ahhoz a résztvevok szdmara, hogy hogyan
érdemes viselkedni a térben. Szdmomra a csénd mindig olyan eszkdz volt, ami segit befelé
figyelnem ¢és hasonld hatasait figyeltem meg a résztvevokon is. A csond, kiilonds modon
magaval vonzotta a megfontolt, lassu mozgast.

“Megfeledkeziink arr6l, hogy a szinhdzi élménynek két lehetséges tetGpontja lehet. Az
tinneplés egyik tetdpontja, amikor a szinhdz kirobban6 hatast valt ki beldliik: dobogunk,
gurulunk a nevetéstdl, bravé — kialtdsok, tapsvihar; az ezzel homlokegyenest ellenkezd
tetopont: a csond, a kozds €lmény folismerésének és értékelésének masik formaja. Nagyon
elfeledkeztiink a csondrdl. S6t zavarba ejt minket, gépiesen Osszecsapjuk a tenyeriinket, mert
mi mast tehetnénk, és esziinkbe se jut, hogy csondben is maradhatnank, hogy a csond

59

éppoly helyénvalo. — irja Brook a csendrdl. Kivancsi voltam, hogy ez az elmélet,
mukodhet-e visszafelé¢ is? Azt reméltem, hogy a csond alkalmazasa segiteni fogja abban a

résztvevoket, hogy belsd élményiik tetdpontjat elérjék.

Probajatékok
Mieldtt 2023. majus 3-4n bemutatadsra keriilt volna a ProjectMorpheo végleges formajaban,
konzulensem, Birtalan Aron tanicsara tobb probajatékot is tartottam. Igyekeztem
beallitottsdgukban a majdani résztvevokhoz hasonld csoportokkal dolgozni, de korban és
miivészeti szakmai képzettség terén szerencsére tobbféle csoportot tudtam beszervezni ezekre
az alkalmakra. A csoportok a kdvetkezdk voltak:
januar 12. - Amatdr feln6tt szinjatszo csoport - Pécs, Eck Imre Miivészeti Iskola
csoportvezetok: Szabd Mark Jozsef és Zarug Bernadett
januar 16. - Pécsi Miivészeti Gimnazium két drama szakos csoportja
janudr 26. - az Stockholmi Miivészeti Egyetem hallgatoinak egy csoportja.
A tesztcsoportoktol a kovetkezd visszajelzéseket kaptam:
1. bizonyos anyagok allergias reakciot okozhatnak
2. anézdi tekintet még a legminimalisabb formaban is(jatékmester, tal kozel 116

résztvevok) feszélyezd tud lenni

% Peter Brook Az Ures Tér. Budapest: Europa kiado, 1973. ford: Kodés Anna pp. 55.


https://moly.hu/kiadok/europa
https://moly.hu/alkotok/koos-anna
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tisztazni kell a sziinet lehetdségét
jo volna, ha a résztvevd valamennyivel privatabb térben lehetne

a teljes csend miatt kinos lehet a résztvevOknek az anyaguk hangja

S

a felismerhetd tarot kartyakkal egyéb asszocidciok is beszivarognak az eseménybe

A végleges forma megalkotasa

A probajatékok sordn kapott visszajelzések, és a szinhazi tér hasznalatdnak lehetdsége arra
0sztonzott, hogy ujragondolja a ProjectMorpheo eddigi formajat. A kiilonbozo
alkotéelemeket ugy hangoltam Gssze, hogy 1étrej6jjon altaluk egy olyan tér és 1d6, amiben a
résztvevok biztonsagban és batoritva érzik magukat arra, hogy teljesen bevonodjanak a

jaték/esemény/ritualé valosagaba.

Morpheo kartyai

Az eldzetes kutatomunka soran tobbféle tarot kartyat is megvizsgaltam és kiprobaltam. A
probajatékok alkalmaval Crowley-féle, majd egyiptomi tarot-t hasznaltattam a résztvevokkel.
Mivel ezeken a kartyakon taladlhato képek valdjaban tobb szimbolum egyetlen képbe stritett
valtozatai, igy gondoltam, hogy lehetséges és érdemes is létrehozni egy kiilon paklit csak
ehhez az eseményhez, ami elsd ranézésre nem felismerhetd a résztvevok szamara.
Megerdsitette az elhatdrozast, mikor az egyik probajaték alkalmaval egy résztvevo jelezte,
hogy felismerte, hogy a hasznalt 11 kartya a Tarot Nagy Arkdnumabol valo és hianyolta a
tobbi 11-et. Nem akartam, hogy a késdbbiekben a félkészség élménye érje a résztvevoket az
esemény soran, ¢és attol is tartottam, hogy a Crowley-tarot kapcsan felmeriild, a tarot-t
satanista, ezoterikus szemfényvesztésnek bélyegzd elditéletek befolyasolndk az €élményt.
hiszen sokan satanistanak tartjak, vele egylitt pedig a tarot-t ezoterikus szemfényvesztésnek.

Rengeteg kiilonbozo pakli kartydinak vizsgélata utan, a ProjectMorpheo-hoz felhasznalt 11
Nagy Arkanum beli laphoz hozzéarendeltem 3-3 legfontosabb szimbdlumukat. Egy hozzam
rendkiviil kozel allo6 képzomiivészt, a névéremet, Mag Juliat kértem fel, hogy a kivalasztott

szimbolumok mentén alkossa meg az almaimbdl sziiletett ritualé magikus 11 kartyajat.

Tér
Olyan modon akartam kialakitani a teret, hogy a résztvevok teljes mértékben védve

érezz€k magukat a nézoi tekintettdl, hiszen az almok rendkiviil érzékeny és intim témakat

érinthetnek. Ahhoz, hogy egy felmeriilé érzelmi reakcié ne legyen azonnal elfojtva, hanem a
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résztvevd tovabb tudjon haladni vele, legjobbnak lattam olyan teret alkotni, ahol lehetdség
van egyediil lenni.

Felmertiilt bennem ezzel kapcsolatban, hogy kiilonb6zd paravanokbdl labirintust épitek:
részben azért is, hogy izgalmasabbd vagy nagyobb kihivassd tegyem az allomasok
megtalalasat; masrészrol azért, hogy ezzel a jellel is mintegy mitoldgiai id6be helyezzem a
résztvevoket, hogy az 4llomasok megtalalasdig vivé tton tobb idejilk legyen a
transzforméaciora, az atszellemiilésre. Végiil elvetettem ezt az opciot, mert azt éreztem, hogy
bar segitené a ritualitds hangulatanak megteremtését, kompromittalnd a résztvevo fizikai
biztonsag érzetét, ez pedig nem tlint célravezetdnek mikdzben az érzelmi biztonsagot akartam
megteremteni szdmukra. Az is eszembe jutott, hogy az ennyire konkrét fizikai szeparaltsag a
tobbi résztvevotdl az elveszettség €s az elmaganyosodas érzését is kelhette volna.

Ezt kovette a tiill fiiggony rendszer® kialakitasa, amiben létrejohetett a “latom és rejtve
vagyok” éllapota a résztvevOkben, meghagyva ezzel a sajat teriiket az alkotés intimitasdhoz, a
kiszolgaltatottsadg érzése nélkiil. Ezzel parhuzamosan az éttetszé anyag nem ad teljes takarast,
igy engedi a résztvevonek, hogy barmikor lathassa tarsait, ami batoritdlag ¢s megnyugtatéoan
hat. A jatékosok a plafonrol lelogatott hosszu tiill fliggényoknek koszonhetden egy sejtelmes,
de atlathatd térben létezhetnek, amiben pontosan latjdk a menekiilési Gtvonalakat, illetve
engem, a jatékvezetdt is, akihez konnyen eljutnak, ha kérdésiik van. Ezzel létrejott egy olyan
tér, amely megfelel a részvételis€ég azon elvarasanak, hogy biztonsagos teret szolgaltasson, és
egyidejlileg egy olyan diszlet is megteremtdddtt, ami barmikor ujraalkothatd, igy a ritualités

ismételhetdségi kovetelményét is teljesitette.

Hangok

Habér a teljes csond egyéni kisérletezéseim sordn hasznosnak bizonyult, ugyanez a hatés
nem mutatkozott meg, mikor az esemény talalkozott a résztvevoOivel, ahogy azt a
Probajatékok részben mar emlitett 5. visszajelzés is mutatja. Egy-egy kavics koppanasa a
foldon, vagy egy eltépett papir hangja a csendben olyan erds hatast keltett, amire
akarva-akaratlanul minden mas résztvevo felkapta a fejét..

A verbalis kommunikacid korlatozasat kizartam, mert az kulcsfontossagl szerepet jatszott
az esemény ritualis idejének megteremtésében. Témavezetém, Birtalan Aron javaslatara
elkezdtem azon gondolkodni, hogyan lehetne a teret egyéb hanghatdsokkal kibélelni.

Elkezdtem figyelni az dlmaim auditiv szintjére, hiszen addig tdbbnyire csak a torténésekre és

0 1d. Figgelék 5. kép
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a vizudlis jelekre fokuszaltam az elemzések soran. Osszegyiijtttem a leggyakrabban
eléforduld helyszineket és azokhoz kerestem hangokat, mig végiil is ratalaltam hét olyan
hanghatésra, amit megfeleldnek itéltem. Ezek az alabbiak voltak:

1. tavoli varosi zajok

2. cseppkdbarlang

3. szél a fak lombja kozt
4. folyoézugas

5. tlizropogas

6. madarhangok

7.

a jég viz alatti hangjai

Ezek nem tul tolakoddak ¢és nem fogjak elvonni az emberek figyelmét, viszont arra
tokéletesek, hogy elrejtsék a résztvevOk altal hasznalt anyagok valés idejli hangjait. A
szerencsés véletlennek kdszonhetéen az egyszerre megnyitott hangfajlok egészen kiilonds
kombinaciokat hoztak létre. Arra gondoltam, miért is ne lehetne egy komplex térbeli
hanginstallaciot 1étrehozni akkor beldliik?

Ekkor méar pontosan tudtam hogyan fognak elhelyezkedni a térben az egyes anyagok
allomasai, valamint azt is, hogy a hozzdjuk tartozé kartydkhoz milyen almokat, érzeteket,
motivumokat tarsitok. Innentdl kezdve a végleges tervrajz®' megalkotdsa mar konny(i feladat
volt a grafelmélet és a geometria segitségével. Kiilonosen elégedett voltam, hogy a
hanginstallacionak koszonhetéen minden maés allomason elhelyezkedd résztvevd mas
hangforrasokhoz lesz legkozelebb és kiilonbozd, az adott auditiv atmoszféra altal

tovabbarnyalt szubjektiv térélményben lesz résziik.

A visszajelzések

Korilbeliil 45 ember vett részt a ProjectMorpheo eseményen eddig, beleszamolva a
probajatékok résztvevait is. Nehéz leszlirni a visszajelzésekbdl, hogy melyik elem pontosan
milyen hatassal volt a résztvevikre, hiszen az eldadomiivészetekhez vald kapcsolatuk széles
skalan mozog, és nagy résziik nem szakmai szemmel figyelte az eseményt. A témavezetém és
harom osztalytarsam azonban részt vett mind az egyik probajatékon, mind a végleges verzion,
¢s naluk pozitiv fogadtatasra taldltak a valtozasok: A hanginstallacidé miatt puhabb,
organiskusabb térnek kdszonhetden tobb intimitdst kapott a sajat kapcsolodasuk az anyaggal.

Ellenvetésemre, hogy hiszen belekertilt egy teljes diszlet, fényhatdsok és az esemény idejét

o1 1d. Fuggelék 5. kép
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tagolo fa béka®, azt vélaszoltak, hogy ez mind éppen a magikus atmoszférat segitette, aminek
a feler6sodése miatt konnyebben elmeriiltek az almaikban.

Egy jatékos volt, akitél semleges-negativ visszajelzést kaptam, ¢és aki ugy indokolta
nemtetszését, hogy 6 mindig utélta, ha egy helyben kell maradni. Belatdsom szerint ez inkabb
alkati mintsem a projekt koncepcidjahoz vagy kivitelezéséhez kothetd kérdés. A legutdbbi,
majus 5-én tartott eseményen részt vett egy tanarom, Jon Refsdal Moe, aki kozismerten
szkeptikus a részvételi eseményekkel kapcsolatban, nagyon oriiltem hat, amikor téle pont az
elobbivel ellentétes visszajelzést kaptam: hogy valoban kizokkentette a szkepticizmusabdl €s
teljesen fel tudott oldddni az dlomban, csak az id6 rovidségét sajnalta. Megjelent az esemény
kezdetekor egy szdmomra ismeretlen holgy is és csatlakozott. Nagyon oriiltem neki, mert azt
reméltem, tOle elfogulatlan kritikat fogok kapni. Az esemény végére sokkal nyitottabb
allapotban volt jelen koztiink, mint az érkezésekor. Lelkes volt és boldog. Azt mondta,
nagyon halds azért, amit én most itt alkottam. Mosolyogtam zavaromban és annyit

valaszoltam, hogy én itt most gyakorlatilag semmit nem csinaltam.

Amikor eldontéttem, hogy semmilyen mértékben nem szeretnék eldéadoi szerepbe 1épni az
esemény sordn, rengeteg kérdés meriilt fel bennem. Ha Eldadémiivészet szakon vagyok,
akkor ez nem kotelez6? Mi kiilonbozteti meg ezt a projektet egy jatéktol? Maga a jaték
szamithat eléadomiivészetnek? Akkor tulajdonképpen a résztvevok az eléadok onmaguk
szamara?

Azt leirni, hogy mi is a ProjectMorpheo, majdnem tokéletesnek éreztem Erika
Fischer-Lichte kovetkez6 mondatat, amit annak a jelenségnek kapcsan irt, hogy a vilag ujra
varazsossa valik a performativitas altal: “Az eléaddsok eseményszerlisége a jatékosok és a
nézok egyiittes testi jelenlétében, az anyagisag performativ Iétrejottében, a jelentések
emergencidjaban artikulalodik, illetve mutatkozik meg, és ez teszi lehetdvé, illetve éri el,
hogy a transzformacios folyamatok miikodjenek”™. A probléma azonban, hogy a
diplomamunkam nem volt el6adas €és nem is voltak kiilon jatszoi és nézodi, hidba az anyagisag
performativ 1étrejotte vagy a benne miik6do transzformécids folyamatok.

Késébb taldltam ra Bourriaud gondolatira a Kritikai materializmusrdl, amely végiil
igazolta a meggy6zédésemet, hogy a ProjectMorpheo egy eldadomiivészeti, részvételi

esemény volt: “Kritikai materializmus: A vildg véletlenszert talalkozasokbdl all (Lucretius,

621d. a dolgozat ProjectMorpheo cimii részében, pp. 14.
83 Erika Fischer-Lichte A performativitas esztétikaja. Budapest: Balassi Kiadé, 2009. ford: Kiss Gabriella pp.
249.
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Hobbes. Marx, Althusser). A miivészet szintén jelek ¢és formak kaotikus, véaratlan
talalkozéasaibol all Ossze. Manapsag még tereket is létrehoz, amelyekben ez a talalkozas
megtorténhet. A mai miivészet nem egy kimunkalasi folyamat végtermékét, hanem magat a
munkat jelenti és jeleniti meg. Vagy a leendd munkafolyamatot.”®* Ha nincs el6add, hanem a
résztvevok elméjiik szinpadan almaikkal, a valds térben pedig a keziikbe vett anyagokkal
jatszanak, ki mondhatnd, hogy ez a talalkozas nem muvészet? Testi, tudati €s lelki szinten is

cselekvO muvészet.

Befejezes €s 0sszegzes

Az eddig leirtakban bemutattam a ProjectMorpheo-t és alkotési folyamatat, mikozben az
egyes elemek részvételiséggel és ritualitdssal vald kapcsolataira is rdmutattam, ezzel eleget
téve a bevezetdben felvazoltaknak. Adds maradtam azonban a hipotézisben felvetett gondolat
bizonyitasaval, mely szerint a részvételiség ¢és a ritualitds mifaja az el6ado-, performativ €s
cselekvd miivészetekben hasonlo hatdsok kivaltdsara hasznalhatoak, abbdl eredden is, hogy a
befogadoikkal valoé kapcsolatuk erds parhuzamokat mutat. Ezt az allitdst fogom most
alatamasztani az eddigiekben bemutatott példak és az ezekbdl eredd érvek rendszerezésével.
Els6 1épésként tehat szeretném roviden dsszefoglalni — bar azt remélem, az eddigiek alapjan
mar érthetd, — miért is tekinthetd a ProjectMorpheo mind ritualis, mind pedig részvételi
eseménynek és hogy miért is relevans e két performativ miivészeti forma egymashoz valo
viszonyanak szemléltetésére.

A Fogalommeghatdrozasok részben a ritualitas kapcsan a kovetkezd megallapitasokat
tettem:

1. Olyan esemény, amelyben a résztvevok osztoznak egy kozos identitdson, amely a
ritualis- és miivészi kommunikacidénak alapjaként szolgal, s ezt az identitast gyakran
maga az esemény teremti meg.

2. A ritualitas egy ismételhetd format alkalmaz, ezaltal keretrendszert ad a viselkedésnek
¢s a torténések értelmezhetdségének az adott helyzetben.

3. Nem a formabodl ered lényegi része, hanem a résztvevokben megfogalmazodo, a
lathato, materialis valésagon talival, egyfajta misztikus, érthetetlennek tiind igazsaggal

valo kapcsolodas igénye hivja életre.

% Nicolas Bourriaud Relational Aesthetics. Les presses du réel, Dijon 1998. sajat forditas pp. 110. sajat forditas
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4. Nem csak vallasi ritualékat tekinthetiink ilyen eseménynek, hanem azokat az
esztétikailag tudatosan megformalt eseményeket, amelyek valamilyen kdzvetlen hatas
kivaltasara torekszenek.

5. A ritualis performativ esemény kozvetlen hatast akar kivaltani a résztvevok és a
“misztikus igazsag” kapcsolataban azaltal, hogy lehetdséget teremt annak megértésére,
akar intellektualisan és érzékileg szorakoztatd elemek bevonasaval is.

A ProjectMorpheo egy esztétikai szempontbol tudatosan megformalt esemény, amely nem
A tudatos esztétikai megformaltsagbol eredden barmikor megismételhetd ha sziikség van ra.
A résztvevOk kozos identitasa kozos igényiikbol ered, hogy az esemény soran jobban
megértsék almaik jelentését, s ez az igény adta meg az esemény valodi jelentOségét. A
kozvetlen kivaltott hatds ¢épp a résztvevok ¢és tudattalan tartalmak kapcsolatanak
megvaltoztatasdban rejlett. Az esemény célja egy olyan tér és id6 megteremtése volt, ami
felfiiggeszti az élet folyasa egy pillanatra, amiben mas szabalyok miikddnek, s egyfajta idon
kiviiliség teremtddik meg. Ez az idén kiviiliség ad lehetdséget arra, hogy a résztvevok

kiszakadva a mindennapokbdl, befelé¢ fordulva sajat lelki mélységeikkel talalkozzanak.

Szintén a dolgozat fentebb emlitett részében a részvételiséggel operdld miivészeti

eseményekrol az alabbi megallapitasokat tettem:

1. Amikor bevonodas aktiv részvétellé alakul, a részvételiség nem egy kotott formaként,
hanem eszmeiségében van jelen.

2. Jogot ad a befogadonak sajat véleménye kifejezésére, sOt akar revidealasara, hiszen
provokativ elemeivel lehetOséget nyit a kritikus gondolkodasnak.

3. Minden esetben egy elére meghatarozott szabdlyrendszere van, amelyet minden
résztvevo ismer és elfogad, igy biztonsagos teret és idOt biztosit a felszolalasra/az
aktiv cselekvésre vagy akar a tarsalkotova valasra is.

4. A résztvevOk szabadsaga miatt nem lehet két ugyanolyan eseményt 1étrehozni, még
ugyanannak a szabalyrendszernek a hasznalataval sem.

5. Elményalapu miikodése miatt — tehat, hogy nem demagdg modszerekkel mutat be
bizonyos nézeteket, hanem egy azonnal internalizalodoé tapasztalatot ad — a résztvevok

kozott kialakit egy, ebbdl a kollektiv megélésbdl fakado, kozosségi érzést.

% David Leeming The Oxford Companion to World Mythology. New York: Oxford University Press, 2009. pp.
326-329.
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A ProjectMorpheo azt gondolom kiilonlegesnek, mert a sajat alkotoi tevékenységem (a tér
berendezése, a szabalyok ismertetése, a résztvevok Osszehivdsa a ¢és a lezard beszélgetés
ovatos moderaldsa) nagyrészt megeldzi az alkotas valds létrejottének idejét, aminek tényleges
ideje alatt az én alkotdi szerepkérdom minimalis. Az eseményt a résztvevok cselekedetei
hozzak l1étre. Gyakorlatilag teljesen szabadon cselekszenek, csak egy kereteket ado
szabalyrendszer van koriilottiik, ami védi dket attdl, hogy valaki elrontsa az élményt szamukra
¢€s ami biztositja dket arrol, hogy barmikor ki lehet és szabad 1€pni az eseménybdl. Az utolso
“debriefing” rész tapasztalatai arrol gydéztek meg, hogy bar mindenki kiilon-kiilén éli meg a
ProjectMorpheo-t, a lezard beszélgetésben mégis hasonld élményeket osztanak meg
egymassal és sokszor egészen nyiltan beszélnek személyes érzelmi vilagukat érintd
tapasztalataikrdl olyan résztvevOtarsaiknak is, akiket nem feltétleniil ismernek. Ez arra enged
kovetkeztetni, hogy az esemény soran egylitt megszerzett tapasztalat hatasara Iétrejott benniik
a kozosségi elmény/érzés.

Ebbdl az 6sszegzésbol vilagosan lathatd, hogy egy az eseményben résztvevok Osszessége
altal ismert szabalyrendszer mindkét performativ miifajnak alapkritériuma. Ez a
szabalyrendszer a ProjectMorpheo esetében azt a célt szolgalja, hogy a résztvevok egy uj
helyzetben ne érezzék magukat elveszettnek, és kapjanak egy viszonyitasi alapot ahhoz,
hogyan viselkedjenek benne és hogyan értelmezzék annak torténéseit. Ez a mondat ugyanugy
alkalmas leirni mas mas ritualitdst és/vagy részvételiséget hasznald eseményt, példaul a
Divadlo Lisen Savitri cimi el6adasarol®®, amelyben a kdzonség szamara pillanatok alatt
érthetévé valt a mi jelrendszere és ezaltal lett olvashatd a torténetvezetése; vagy a
Kerekasztal Szinhdz Loki ciml produkcidjaban az a szabalyrendszer, hogy a fOszerepldt
mindig egy néz0 alakitja, és ezaltal a résztvevd donti el, hogyan alakul a torténet.

Mindazonaltal fontos kiilonbség a ketté mifaji sajatossdgai kozott, hogy mig a
részvételiséget haszndldé miivészeti események esetében szinte mindig megtanitjdk a
résztvevoknek a szabdlyokat— hiszen enélkiil nem tudnanak részt venni benne —addig a
ritualitdssal dolgozd események ezt nem feltétleniil teszik meg: ott a szabalyrendszer
ismeretéhez beavatottnak kell lenni. Példa erre a tajvani CloudGate Foundation Songs of the
Wanderers cimii produkcidja, ami a nézd szamara értelmezhetetlen marad, ha nem ismeri a
tanc eredetét, vagy nem ismerds a spiritudlis transzformaciorol szol buddhista tanok terén®’,
viszont — akarcsak egy nem hivé a katolikus misét, — esztétikai szintjét be tudja fogadni és az

hatassal lesz ra.

% Divadlo Lisen Savitri Bemutatd: 2000. rendezd: Pavla Dobrovska
"Cloud Gate Songs of the Wanderers Bemutatd: 1994.11.04. koreografus: Lin Hwai-min
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A masik olyan aspektusa a két miifajnak, amiben gyakorlati, performativ alkalmazasuk
esetében rendkiviil hasonldak, az a kdzonség kezelésének modja. Mind a két esetben az a cél,
hogy a résztvevOkkel valdban torténjen valami: izz€k el a telet a farsangi maskarakkal vagy
probaljanak meg, ha csak jatékhelyzetben is, de kikeriilni egy csapddbdl. Mind a két miifaj
ugyanazt kéri résztvevoitdl: tégy valamit, hogy megvaltozzon a vildg. Hogy ez a kiilsd,
minket kortilvevd valosagra vagy belsé vilagra vonatkozik, valgjaban nem lényeges eltérés.
Ez a hatas, amit a ritudlé kozvetleniil akar kivaltani, és egyuttal a lehetdség is, amit a
részvételiség ad arra, hogy megtanuljunk hatassal lenni a minket befolyasold tényezdkre
azaltal, hogy megtanit az dnkifejezésre €s a kritikus gondolkodasra.

Eppen emiatt a hasonlosag miatt azonos a két miifaj performativ gyakorlatokban vald
hasznalatanak hatdsa. Ezeknek az eseményeknek a kdzonsége, tobbé mar nem csak egymastol
fliggetlen individuumok csoportja, hanem a kozdsen atélt élmény, az internalizalodo

tapasztalat kozosséggé alakitja dket, ha csak egy pillanatra is.

Alkoto1 szempontbdl akar a ritualitds, akar a részvételiség eszkozéhez akar nyulni az
ember, mind a kettd esetben nagyon erds az esemény kapcsolata a kozonségével, akik fel¢ az
alkoté feleldsséggel tartozik. Felel0sséggel tartozik testi €s lelki épségiikért. Ezért sem lehet a
formabol kiindulni, mert nem az esztétikumon van a hangstly ezeknek az esetében, hanem a
befogadoi élményen.A koherens vizualis vilag nem vesz el az alkotdsok jelentésébdl, de
meggy0zddésem, hogy addig nincs értelme ezen aspektusan gondolkodni, amig nincs
megteremtve az a szabalyrendszer, ami garantalja a résztvevok biztonsagat és élményét,
hiszen ennek hianya alapjaiban tenné Iehetetlenné a ritualitds ¢és a részvételiség

megvaldsitasat.

Azt remélem, hogy a fentebbi bekezdésekkel, immar bizonyitottam hipotézisemet és a
dolgozatban leirtakat kelldképpen attekinthetden Osszefoglaltam. Remélem, hogy azok
szamara, akik olvasni fogjak hasznos lesz és esetleg segit eligazodni, vagy inspiral6 hatassal
lesz hasonld események létrehozasa soran. A ritualitds €s a részvételiség is kimerithetetlen
témak, amiket még ezer féle szempontbdl lehetne vizsgalni, megjelenésiik, intenzitasuk és
befogaddi csoportjaik szerint is. Ez a dolgozat egy nagyon aprd szeletét tudta felvazolni a
témanak, bebizonyitva, hogy az eléado-, performativ és cselekvdé miivészetekben torténd
alkalmazasuk sordn alapvetd hasonldsagaik miatt miért alkalmazhatdo a ritualitds és a

részvételiség is azonos hatasok elérésére.
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Kutatasra érdemes téma lenne beemelni a vizsgalatba a jatékelmélet modszereit is és az ott
rejlé Osszefiiggéseket is bevonni a szakmai diskurzusba. Akar a miivészet kereteitdl teljesen
fliggetlentil is megvizsgalhato lenne a kérdés: hogyan fiiggnek Ossze a ritualék a
demokraciaval a jelenkori tdrsadalmunkban? Ehhez azonban mar interdiszciplinaris kutato
csopotra lesz sziikség.Viszont a jelen kutatasnak kovetkezo, kibovitd téméja lehet a részvételi

¢s ritudlis események egyre intenzivebb politizalodasa a kortars miivészeti gyakorlatban.
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Fliggelck

THE AUDIENCE INVOLVEMENT SPECTRUM

RECEPTIVE

SPECTATING
Spectating is
fundamentally an
act of receiving a
finished artistic
product. It is
therefore outside the
realm of participa-
tory arts practice.

ENHANCED
ENGAGEMENT
Educational or
“enrichment”
programs may
activate the creative
mind, but for the
most part do not
involve creative
expression on the
part of the audience
member.

’

CROWD SOURCING
Audience becomes
activated in choosing
or contributing
towards an artistic
product.

® Youth mosaics
* Photography
contests

® An opera libretto
comprised of Tweets
* Virtual choruses

N PARTICIPATORY

oP

CO-CREATION
Audience members
contribute something
to an artistic exper-
ience curated by a
professional artist.

® Participatory theater
® Pro/Am concerts
e Storytelling events

® Participatory
public art

AUDIENCE-AS-
ARTIST

Audience members
substantially take
control of the artistic
experience; focus
shifts from the
product to the
process of creation.

® Public dances

* Community drawing
contests

PARTICIPANT’S LEVEL OF CREATIVE CONTROL

CURATORIAL
INTERPRETIVE

1. kép
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3. kép
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5. kép

THE PRIESTESS
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