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l. Bevezetés

A fiatalkori biin6zés régota kiemelt figyelmet kap mind a tudomanyos kozeg és annak
képviseldi részérél, mind a mindenkori tarsadalom felél. Ennek oka egyrészt az lehet, hogy
sokan nem értik magat a jelenséget, vagyis azt, hogy valaki miért kovet el mar nagyon hamar
kisebb vagy nagyobb sulya biincselekményeket, miért ,,Iép a biin Gtjara” akkor, amikor masnak
az 6 koraban teljesen masok a prioritasai. A legtobben tehat el6szor is megprobaljak, kiillonb6zo
modszerekkel feltarni az okokat, torekednek valaszokat kapni a kérdéseikre, hiszen ez a fajta
0sztonos kivancsisag az ember természetében benne rejlik. A téma kutatoi, illetve a gyermek-
¢s fiatalkortiakkal foglalkozd gyakorld jogaszok, gyermekvédelemben dolgozok szédmaéra
mindig a személyiségépités és személyiségformalas, pontosabban a 18 év alatti elkdvetok
kialakulo személyiségének megvaltoztatasa, atformalasa, a korabbi alapok atstrukturaldsa a
legfontosabb. Szamukra egyfajta alapelvnek szamit, hogy a gyermeki sorsba vald
belehelyezkedés nem zarja ki a késobbi kegyetlenségek megitélését. ! Kutatasom egyik
legjelent6sebb feladatanak tekintem, hogy ezen allitas tartalmat objektiv szempontok mentén

részletes elemzés ala vonjam.

I.1. A téma jelentdsége, célkitlizések

., Minél messzebbre nézel hatra, anndl tavolabbra latsz elére. ’* Ezen idézet a tanulmanyban
tobb szempontbdl is kdzponti helyet foglal el. Egyrészt azért tartom lényegesnek a fiatalkort
elkovetové valas komplex okainak kutatasat, mivel az ilyen munkak segitségével az
igazsagszolgaltatasban résztvevok az elkovetok megitélésében figyelembe tudjak venni az
artalmas gyermekkori tapasztalatokat. (ACE: adverse childhood experiences.) Masrészt egy
orszag, egy jogrendszer, egy tarsadalom, S annak generacioi is tapasztalatokra épiilnek, s e
felhalmozott tudas tovabbadaséaval lehet épiteni a jovot. Ebbdl kifolydlag a tanulmany irasakor
kiemelt célom alatamasztani, hogy mind a jogalkotds, mind a jogalkalmazas soran
érvényesiilnie kellene az alabbi relevans és aktualis soroknak: ,, A gyermekek traumatizalasanak
pusztito kovetkezményei kozvetleniil visszaiitnek a tarsadalomra. Ez a tudds minden egyes
embert érint, és ha eléeggé elterjed, tarsadalmunk alapveté megvaltozasahoz, foként az erdszak

vak eszkaldaciéjatol valé megszabaduldshoz kell vezetnie.

! Alice Miller: Kezdetben volt a nevelés, Pont Kiadd, Negyedik Kiadas, Budapest, 2016 (Eredeti: Frankfurt,1983),
165. o.

2 Winston Churchill

3 Alice Miller 2016: i. m. 10. o.



I.2. A kutatas modszertana

A tanulmany elején a biintetéjoghoz kotddo, kiilonbozd kriminologiai forrasokat
vizsgéaltam. Ennél a résznél elsddlegesen kriminalpszichologiai, valamint fejlédéslélektani
szakirodalmakat alapul véve kisérletet teszek koriilirni azokat az individualis, kornyezeti, tarsas
¢s tarsadalmi okokat, melyek rendszerint jellemzik a fiatalkoru elkdvetdk életét. Tovabba
nélkiilozhetetlen bemutatni azon jogszabalyi rendelkezéseket, melyek a fiatalkortiak
igazsagszolgaltatdsanak kereteit, céljait meghatarozzak. Ezen feliil a téma mélyebb megértése,
plasztikusabb magyarazata megkdveteli azt is, hogy ismertetésre keriiljenek azok a nemzetkozi
dokumentumok, melyek eldirdnyozzak a fiatalkori kriminalitds szabdlyozasanak korszert,
hatékony megvalositasat. Végiil ezen ismeretanyagot figyelembe véve, szem el6tt tartva a
korabbi nemzedékek gyakorlatanak tapasztalatait, dsszehasonlitva nemzetk6zi példaval is,
dolgozatomban kiilonb6z6, Magyarorszagon is kiprobalt szinhazpedagogiai megoldasokrol
irok. Ezen 1jit6 és szokatlan, &m annal hatékonyabb metddusok alkalmazasanak célszertisége,
mint prevencios ¢és reintegraciés eszkoz a fiatalkoruak tekintetében allaspontom szerint

kulcsfontossagu kérdés.



I1. A fiatalkort kriminalitds rendszerszemleletli megkozelitése

Ebben a fejezetben f6leg olyan jogon tali tudomanyteriiletek eredményeit és
kovetkeztetéseit fogom ismertetni, melyek magyarazatul szolgalhatnak a devians viselkedés
kialakulasara. A biindzés oksagi mechanizmusat a hagyomanyos felfogas szerint harom elem
alkotja. Kozvetleniil kifejtve hatasat a fiatal individudlis jellemz6i, hajlamai, késztetései,
készségei és képességei, vagyis a fiatal személyiségszerkezete a maga pszichés adottsagaival
¢s ¢letkori jellegzetességeivel, az elkovetore kozvetleniil haté mikrostrukturalis tdrsadalmi-
kornyezeti tényezOk, valamint a fiatalkoru tettest kozvetetten befolydsoldé makrotarsadalmi

allapotok, valtozasok.*

I1.1. Az individudlis kockdzati tényezok

A fiatalkori blin6zésben szerepet jatsz6 kockdzati tényezOk koziil megitélésem szerint a
csaladnak, mint elsé szocializacids szintérnek van a legnagyobb hatdsa. Ugyanis bar az
individualis tényezOknek is hangsulyos szerep juthat, mégis ezeket egy harmonikus,
kiegyensulyozott csaladi légkor megfelelden tudnéd korrigalni, kordaban tartani. Individualis
tényezOk azok a mentalis, alkati jellegzetességek, velesziiletett és 6rokolt vonasok, amelyek
hatasara a gyermek, fiatalkort blindzévé valik. Létezik olyan személyiségjegy, tulajdonsag,
amely rizikofaktornak tekinthet6. Példaul a hiperaktivitds, figyelemzavar, nyugtalansag,
amelyek eldidézhetnek erészakos viselkedést.” Barmely lelki, pszichés probléma, illetve annak
fel nem ismerése komoly negativ kovetkezményekkel jarhat a fiatalok tovabbi jollétét illetden:
ADHD esetén példaul gyakran rossz magaviseletlinek bélyegzik és biintetik a gyermekeket, be
nem azonositva a figyelemhianyos hiperaktivitds zavart.® Az elébbi tulajdonsagok, melyeket
egyetértve a Csemané Varadi Erika 4ltal leirtakkal, sokan sokszor cimkeként hasznélnak
masokra, noha valoban kockazati tényezdknek szamitanak, tigy gondolom, jelentds résziiknek
a kialakulasa szintén a korai fejlddési artalmaknak az eredménye. Mégis, ahogy azt Maté Gabor
nagyszeriien megfogalmazta.: ,,Egyénenként 6dzkodunk feleldsséget vallalni a tetteinkért, a
gyermekeink problémaiért, kozosségként pedig a tarsadalom rengeteg hibajaért. A genetika- ez
a semleges, érzelemmentes és személytelen tudomany- leveszi a vallunkrél a terhet, és

megszabadit a biintudat baljos arnyaitol. Ha a genetika hatarozza meg a sorsunkat, akkor

4 Rosta Andrea: A fiatalkor biindzés kriminologiaja és szocioldgiaja, L’Harmattan Kiado-Urania Ismeretterjesztd
Alapitvany, Budapest, 2014. 185. o.

5 Solt Agnes: Peremen billegd fiatalok, Doktori Disszertici6. Budapest, 2012. 55-58. o.
Problémafelvetés, hipotézis, cél, hasznosithatosag (okri.hu) (Letoltés datuma: 2024. 01. 28.)

6 Csemané Varadi Erika: A gyermek-és fiatalkori biindzés alapkérdései, kiilonds tekintettel a serdiilékor pszichés
sajatossagaira. In Farkas Akos (szerk.): Tanulmdnyok a biiniigyi tudomdnyok kérébdl. Miskolc, 2013. (Doktori
tanulmanyok 3.) 5-12. o.



https://www.okri.hu/images/stories/kutatok/soltagnes/disszertacio.pdf

semmiért sem kell szemrehanyast tenniink magunknak és masoknak. A genetikai magyarazatok
minden vitorlabdl kifogjak a szelet. Még csak a lehetdsége sem meriilhet fel annak, hogy

feleldsséget kellene véllalnunk, vagy biintudatot kellene érezniink.”’

I1.2. Gyermekbantalmazas

Ezek utan emlitést kell tenni a gyermekbantalmazasrol, mely az egyik, ha nem a
legmarkansabb oka lehet a kriminalis személyiségzavar kialakuldsanak. E fogalom a WHO
definicidja szerint a kovetkezoket jelenti: ,,a gyermek bantalmazéasa €és elhanyagoldsa (rossz
banasmod), magaban foglalja a fizikai €s/vagy érzelmi rossz bandsmod, a szexualis visszaélés,
az elhanyagolas vagy hanyag banasmod, a kereskedelmi vagy egyéb kizsdkmanyolas minden
form4jat, mely a gyermek egészségének, tulélésének, fejléddésének vagy meéltdosdganak
tényleges vagy potencidlis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a

felelésségen, bizalmon vagy hatalmon alapul.”®

Tovabba a legtobb szocialpszicholdgiai forras
megkiilonbozteti a bantalmazas fajtait, melyek koziil hangsilyosan relevans a téma
szempontjabol az érzelmi bantalmazas, ami a gyermek lelkét bantalmazo magatartés, allando
szidalmazas, gunyoléds, ijesztegetés, bezaras, félelemben, bizonytalansagban tartés,
szeretetmegvonas stb..® Ennek célja tobbnyire a gyermek személyiségének ,megiitése”,
megbantasa, 0sszetdrése. A gyermekben igen mély, lassan vagy soha nem mulo sériiléseket
eredményez.’° E magatartasformat a hatalyos jog is biintetendd cselekménynek nyilvénitja,'
mivel e torvényi tényallds megvalositdsaval tobbek kozott a sziild vagy torvényes képviseld
veszélyezteti a gyermek érzelmi fejlédését, amely a kiskortnak az a joga, hogy érzelmileg
kiegyensulyozott felndtté valjon. E korbe tartoznak azok a magatartasok amelyek a kiskorut

megfélemlitik, megalazzak. 2

Raadasul e cselekmények ponalizdlasa a prevencid
szempontjabdl is jelentds, hiszen az erészakot és az agresszivitast a gyerekek ugyanugy tanuljak
meg, mint mas viselkedési modokat, azaz méasok magatartdsat utdnozzak. ,,Akitél pedig
megvontak az érzelmi taplalékot, annak egyetlen segitsége az er0szak. A szeretetben megcsalt
gyermeknek felnéttkorra mar csak a gytilolet marad.”*® Azt is érdemes megemliteni ennél a

résznél, hogy a bantalmazott gyermekek agyanak mérete altalaban 7-8%-kal elmarad a

" Maté Gabor: A sovargas démona/ Ismerd meg a fiigg6ségeidet Toronto, 2008, Alfred A. Knopf Canada.
Hungarian edition Open Books, 2021. 275. o.

8 WHO (World Health Organization) [2016]: Child Maltreatment Fact Sheet. Geneva. Child maltreatment
(who.int) (Megtekintés datuma: 2023. 06. 28.)

% Szaboné Kéarmaén Judit: Csaladgondozas-krizisprevencid, Medicina Kényvkiadé Rt., Budapest, 2004. 211.0.

10 Szaboné Karman Judit 2004: i. m. 221. o.

11 Btk. 208.§ (Kiskort veszélyeztetése)

12 Belovics Ervin (szerk.): Biintetéjog II. Kiilénds rész, Nyolcadik, hatéalyositott kiadas. Orac Kiadd, Budapest,
2022. 246. o.

13 Kisdia Erzsébet: Diakok jogi kézikonyve, Orszagos Blinmegel6zési Kézpont, Budapest, 2003. 70. 0.
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koruknak megfeleld atlagtol. A csokkenés érzékelheté az impulzuskontrollért felelds
prefrontalis kéregben: a corpus callousumban (kérgestestben), amely a két nagyagyféltekét
Osszekotd és a mikodésiiket integrald fehérallomanybdl all; tovabba a limbikus és az
kialakulasaban is. ** Ujabb neuroldgiai kutatasok bebizonyitottak, hogy az élet korai
szakaszaban elszenvedett elhanyagolas és bantalmak a kotddési rendszer abnormalis fejlodését
okozhatjak, tovabba a késdbbi életben veszélyeztetik az interperszondlis kapcsolatok dromét,
valamint a szocialis és kulturalis elkotelezettségek kialakuldsat. Az agy jutalmazé folyamatai
szdmara a normalistdl eltér0 ingerek — drogok, szex, agresszid, masok lekicsinylése —
vonzobbakkéa valhatnak ¢és gyengiil a normalis kapcsolatok lehetséges felbomlasanak a

visszatarto ereje.r®

I1.3. A kotddési elmélet a kriminoldgia tiikrében

Az tehat kétségtelen, hogy a gyermek fizikai, érzelmi, mentélis, lelki bantalmazésa,
azonfeliil, hogy biintetendd cselekmény, sulyos kovetkezményeket hagy a gyermek lelki
allapotaban, pszichikai miitkodésében. Talan az egyik legmarkansabb hatasa abban mutathato
ki, hogy az adott egyén hogyan tud kapcsolddni sajat magéhoz, a kiilvilaghoz, illetve masokhoz.
Az ezzel foglalkozéd tudomanyos elméletek alapja John Bowbly angol pszichiater anya-
gyermek kotddésre vonatkozd munkdjadhoz vezetnek vissza. Eszerint az emberi természetnek
alapvetd igénye van a bizalmas érzelmi kotelékek irant, kezdve az 0jsziilott kortol, egész felndtt
életiinket végig kisérve. Ezek a kotelékek védelmet, vigaszt, biztonsdgot és tamogatast
nyutjtanak. 1® A kotédésteoria fontos hozadéka a kotédési tipusok meghatdrozasa, melyek
beazonositasa az un. idegenhelyzet kisérletben tortént meg, Mary Ainshworth és munkatarsai
nyoman. A fobb kovetkeztetések szerint a biztonsagos kotddés a kotddési tipusok normativ és
idedlis allapota, amennyiben ez tekinthetd az adaptacid szempontjabol legjobb viselkedéses
stratégianak a szeparacio keltette stressz szabalyozasara. Ezzel szemben a szorongoé-elkertild, a
szorongO-ambivalens, illetve a dezorganizalt kotodés esetén a kotddési viselkedés és az

exploracié kozotti egyenstily nem tud megfelelden kialakulni.'” A fiatalkorti elkdvetéknél

14 M.D. De Bellis et al.: Developmental Traumatology Part I: Biological Stress Systems. (Fejlédési traumatologia.
L. rész: Biologiai stresszrendszerek.) Biological Psychiatry, 45 (1999), 1271-1284.

15 C.A. Pedersen: Biological Aspects of Social bonding and the Roots of Human Violence. (A szocialis kotddés
bioldgiai aspektusai és az emberi erdszak gyokerei.) Anals of the New York Academy of Sciences, 1036 (2004.
december), 106-127.

16 Hamori Eszter: kotddéselmélet régen és ma. Koncepciok, kutatds, modszerek és klinikai vonatkozasok
Bowlbytél napjainkig. Akadémiai Kiado. Budapest, 2018. 12. 0.
https://mersz.hu/dokumentum/m375krem__ 14/#m375krem_11 (Megtekintés datuma: 2024.07.08.)

7'M, Main: Overview of the Field of Attachment. Journal of Consulting and Clinical Psichology 64, No. 2 (1996)
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gyakran dezorganizalt kotddési minta, foleg a korai traumak vagy szeparacios élmények
hatasara alakul ki. A bizonytalan kapcsolat fenntartdsahoz a ,talélést” szolgalo, tehat
gyermekkorban adaptiv, de késobb maladaptiv készségek és az érzelmi biztonsadg hianya
pszicholégiai és/vagy szocialis alkalmazkodasi zavarokat okozhatnak.'® A kotédési nehézségek
blindzésre gyakorolt hatasa egyfel6l megfogalmazodik az anyahidny-és kotodéselmélet
koncepcioban. Bowbly maga is megfogalmazta, hogy ,, az antiszocialis hajlam és korai anyai

deprivacio kozott 0sszefliggés van: mivel a kdtddés egyben a késdbbi személyes kapcsolatok

mintazatait is meghatarozza, annak sériilése akér biinelkovetéshez is vezethet.®

I1.4. A csaladi mili6 kriminogén artalmai

A destruktiv csaladi folyamatok annak ellenére nem valtoznak, hogy azok jelentds hatésait
a biinelkovetés alakulasara mar régota tobb szakember is bebizonyitotta. Ezt tamasztotta ala
példaul a Popper Péter ¢és munkatarsai altal, 60 blncselekményt elkdvetett, eldzetes
letartdztatasban 1évo fiatalkoriak komplex vizsgalatanak eredményei. A csaladi anamnézis
készitése soran nyert adatokbdl megallapitottdk, hogy az antiszocialis személyiségzavar
kialakuldsa szempontjabodl elsdsorban nem az 6roklott tényezoknek, hanem a csalddi kdrnyezet
artalmainak van specifikus jelent6sége.?° Ilyen specifikus kriminogén artalomnak tekinthetjiik
a szllok tarsadalmi adaptacidinak zavarait, kiilonosen az alkoholizmust €s kriminalitast, a
nyiltan agressziv csalddi konfliktusokat és a brutalis bandsmodot. 2L A sziiletett biinézo”
elméletet cafolja meg Gyorgy Julia gyermek-és ideggyodgyasz szakorvos munkéssaga is, aki
krimindlpszichologiai miiveiben a kovetkezdkre hivja fel a figyelmet: ,,Sem a neurotikus
megbetegedések, sem a perverziok, még kevésbé a blindzés vagy egyeb jellemfejlodési zavarok
nem Oroklddnek at homolog atorokléssel. Sem a késobbi disszocialis, sem a neurotikussa valo
gyermek nem hoz magaval valamely kész format, még csirdjaban sem, sem pedig olyan
fogyatékossagot, amely 6t minden koriilmények kozott arra determinalnd, hogy az emlitett
modokon eltorzuljon, illetve hibasan fejlddjék.”?? Ezekbdl kdvetkezden is kijelenthetd, hogy az

antiszocidlis magatartds problémajara valamiféle szocialis megoldast kellene keressiink. %3

18 Kriminologia és kriminalpolitika a jogallam szolgalatdban. Tanulményok Lévay Miklos tiszteletére. Rosta
Andrea: A kotddéselmélet kriminologiai vonatkozasai, kiilonds tekintettel s fiatalkori bindzésre. ELTE Eo6tvos
Kiad6. Budapest, 2019. 98. 0.

19 Szabo Judit: Bioldgiai és pszichologiai biingzés magyarazatok. In: Borbird Andrea — Gonczdl Katalin — Kerezsi
Klara — Lévay Miklos (szerk.): Kriminologia. Wolters Kluwer, Budapest, 2016, 78—109. o.

20 Popper Péter: A krimindlis személyiségzavar kialakulasa, Akadémiai Kiado, Budapest, 1970. 85. 0.

2L Popper Péter 1970: i. m. 112. o.

2 Gybérgy Jalia: A nehezen nevelhetd gyermek, Otddik, javitott kiadas, Medicina kényvkiado, Budapest, 1978.
19. 0.

23 Barbara Coloroso: Zaklatok, aldozatok, szemlélddok, az iskolai erszak: Ovodatol kozépiskolaig: hogyan
szakithatja meg a sziil6 és a pedagogus az er6szak korforgasat?, Harmat Kiado, Budapest, 2014. 68. o.
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Mindezek alapjan tehat inkabb érdemes megvizsgalni azt a kozeget, ahonnan a fiatalkoraak
,megprobalnak elmenekiilni, sokszor a blin utjan keresztiil”, egy reménytelibb, ¢lhetdbb jovo
esélye érdekében. A fiatalkortiak csaladi kdrnyezetét vizsgalva altalanosan elterjedt vélekedés,
hogy a nevelésiikkel kapcsolatban két szélsdséges helyzetnek lehet jelentdsége. Az egyik,
amikor a tulterhelt, elegendd szabadidével nem rendelkezd sziilok nem tudnak vagy nem
kivannak gyermekiik problémaival foglalkozni, a masik amikor rendszeress¢ valnak az
altalaban anyagi problémakra visszavezethetd konfliktusok. Mindenképpen nagy szerepe van

tehat a csaladnak, gy az odafigyelés és nevelés, mint az anyagiak terén.?*

I1.5. A hatranyos helyzet, mint rizikofaktor

A fentiekben abrazolt tényez6kon tal feltétleniil ki kell emelni a hatranyos helyzetet, mint
jelentds kockézati tényezdt. Az ebben ¢élok tarsadalmi, gazdasagi és kulturdlis hatranyban
vannak és rendkiviil sziikosek a sziikséglet kielégitési lehetoségeik. Tovabb neheziti a helyzetet,
hogy az ilyen tarsadalmi helyzetbe kényszertilt csalddoknal gyakori az alkoholfogyasztas, mint
téves megoldasi eszkdz. A mélyszegénység €s a kitorési lehetdség keveés esélye nagy mértékben

novelheti a biinelkoveté magatartas kialakulasat.?

Ezt igazoltdk Bolyky Orsolya és Sarik
Eszter kutatasai is, akik 248 buniigyi akta nyomozasi és ligyészségi iratait, valamint birosagi
itéleteit tekintették at, melynek tigyeiben 321 fiatalkoru biinelkdvetd szerepelt. Adataik alapjan
a fiatalkori blinelkdvetdk szociodkonomiai stitusza rendkiviil alacsony: a telepiiléstipus, a
lakhatasi viszonyok, a sziilok munkavégzése és képzettsége szempontjabol is. Az alacsony
statusz nem Onmagaban jelentett veszélyeztetd tényezot, hanem elsédlegesen azaltal, hogy a
terheltnek az ,,otthon” folyamatos valtozékonysagaval is szembe kellett néznie.?® Egyik
legfontosabb megallapitasuk, hogy a fiatalkort terheltek életének egyetlen ,,stabil” pontja van:
az alland6 valtozas. Szamos tanulmany igazolja tehat azt, hogy az ismertté valt fiatalkoru
biinelkdvetdk nagyobb része elhanyagold kornyezetbdl és marginalis tarsadalmi csoportbol
szarmazik, ahol a szegénység és a munkanélkiiliség mindennapi €s sokaknak elképzelhetetlen

problémakat produkélnak.?” A fiatalkorti biinelkdvetékkel kapcsolatos vizsgalatok tehdt azt

mutatjadk hogy ,hatranyos helyzetliként”, szegényként vagy szocializacidés problémaval

2 Koészegi Szilvia: Fiatalkora blindzék re-integricios esélyei, Gazdasagetika 2013/7. szam, 7.o.

http://epa.oszk.hu/02000/02065/00007/pdf/EPA02065_gazdetika_koszegi.pdf. (Letoltés datuma:2024. 01. 28.)
BKanyicskova Zsofia: Az oktatas reintegracios szerepe a Budapesti Javitointézetben. Szakdolgozat. Budapest,
2022.13-14. 0.

% Bolyky Orsolya - Sarik Eszter: Sorstalansag?! Erdszakos biincselekményeket elkdvetd fiatalkoraak- egy
aktavizsgalat eredményei. 2023, 192. o. https://www.okri.hu/images/stories/KT/KT60 2023/010 Bolyky-
Sarik.pdf (Megtekintés datuma:2024.02.18.)

27 Kerezsi Klara: Viltozatlan helyzet-valtozé elvarasok: a fiatalkora biinelkdvetdk zartintézeti nevelése,
Bortoniigyi Szemle, 2008/4. szam, 40-41. 0.
EPA02705_bortonugyi_szemle 2008 4 033-042.pdf (Let6ltés datuma: 2024. 01. 28.)
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https://www.okri.hu/images/stories/KT/KT60_2023/010_Bolyky-Sarik.pdf
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kiizdokként emlithetd fiatalok szamara nincs jovo, nincs elérhetd cél. Ezeken tilmenden,
oktataskutatasi vizsgalatok egyértelmiien jelzik hogy tanuldi életutak koran ketté valnak sikeres
iskolai palyafutassal jellemezhetd, illetve kudarcos iskolai palyafutassal jard utakra. Az
alacsony iskolai végzettség sziikségszerlien gyenge munkaerdpiaci helyzetet és alacsonyabb
foglalkozas szerkezeti poziciot hoz magéaval. A tarsadalmi viszonyok reprodukcios
folyamataban meghatdrozo6 szerepe van a csaladnak és az iskolanak. A tomegoktatas elvére
¢épiilo altaldnos iskolai rendszer a hatranyos helyzetiiek esetében sem az erkdlcsi értékeket
kozvetitd, atorokitd szerepének nem képes megfelelni, sem az egyéni képességek

1.28 Tovéabbi kutatasok is egyértelmiien megallapitottak,

kibontakozasanak alapjaul nem szolga
hogy az oktatasiigy akarva-akaratlanul a tarsadalmi egyenlétlenségeket erdsiti fel. Az
iskolarendszer szelektivitasa, a tanulok kozotti egyenldtlenségek novekedése, a kozoktatas
hatranykezelési stratégidinak kidolgozatlansaga ¢és ebbdl adddd iskolai lemorzsolddas
hozzajarul a kriminalizalodashoz.?® Ezt a circulus vitiosust tehat azért is lehet, sét kell
aggasztonak aposztrofalni, mivel az a szocidlis halo, aminek a tarsadalom periféridgjan €16
csaladok segitése lenne a feladata, nem képes a funkcigjat ellatni. A kiilonféle agazatok kozotti
egyeztetések formalisak, valds problémakat nem kezelnek, a protokollok kiilonbozdek. Akkora
rések vannak a halon, hogy ezeken keresztiil egész csaladok tiinnek el a problémaikkal egyiitt,

sorsukra csak akkor deriil fény, ha valami tragédia kdvetkezik be. Prevencid és utankovetés

nincs, csupén tiineti problémakezelés.*

28 Kerezsi Klara 2008: i. m. 40. o.

2 Hegediis Judit - Fekete Marta: Korai iskolaelhagyas és a kriminalitds kapcsolata, kezelésének lehetdségei,
Budapest, 2014. 5. o.

30 L. Ritok Nora: Lathatatlan Magyarorszag, Tea Kiado, Budapest, 2017. 20. 0.
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I1l. A fiatalkortakra vonatkozo alapvetd normak az
elkovetestol a reszocializacioig

A kiilonb6z6 kriminologiai kutatasok, illetve egyéb tudoményagak legfontosabb
eredményeinek bemutatdsa utan nélkiilozhetetlennek tartom megjeleniteni annak a biintetdjogi
joganyagnak az elementaris szabalyait, amelyek kijel6lik a jogalkalmazok szamara, hogy ki
szamit fiatalkorunak, illetve, hogy maga a jogszabalyi kornyezet milyen eszkdzoket tesz

lehetévé a veliik foglalkozé szakemberek szamara.

I11.1. Biintet6jogi szabalyok

Ebben az alfejezetben alapvetéen a gyermek-és fiatalkortiak biintet6jogi felelésségre
vonasanak alapjat képezd két legfontosabb extern normativ aktusnak a targy szempontjabol
legmeghatarozobb rendelkezései keriilnek abrdzolasra. A hatdlyos jogszabdlyok a megtorld
helyett a fiatalkoruak nevelési céljanak szellemiségét tiikrozik, tobbek kozott annak
koszonhetéen, mivel mar a mualt szazad elsé felében felismerték és elismerték a
bilintetéjogpolitikat alkotok azokat az empirikus tapasztalatokat, amelyeket mas
tudomanyteriiletek képviseléi felfedeztek. Ugyanis a 20. szazad elején kiformalédo
kriminalpolitika a fiatalkortak ndvekvd szamu biintetdjogi normaszegését e transzfer
helyzetben 1év0 korosztaly szocioldgiai €s pszichés problémajaként kezelte, s mint ilyet, sokkal
inkabb nevel6 jellegli intézkedésekkel, mint biintetdjogi biintetéssel kivanta befolyasolni.
Ennek megfelelden a biintetdjogi feleldsségre vonas elsddleges céljanak a nevelést tartotta, s
ettdl kezdve a fiatalkoriak szankcidrendszerében kozponti helyet foglaltak el a neveld

intézkedések.3!

I11. 1.1. A Biintetd Torvénykonyv szabalyai

A Biintetd Torvénykonyvrdl szolo 2012. évi C. torvényben (tovabbiakban Btk.) a
fiatalkoriakra vonatkozo rendelkezések az Altalanos Részben, kiilon fejezetben (XI. fejezet)
helyezkednek el, a kodex alkalmazéasat e fejezet eltéréseivel kell alkalmazni. Ez alapjan
fiatalkoru az, aki a biincselekmény elkdvetésekor a tizenkettedik életévét betdltotte, de a
tizennyolcadikat nem.3? Gyermekkort pedig az, aki a tizennegyedik életévét nem toltdtte be,
mely személy nem biintethetd. Ezt az ellentmondast (pontosabban életkori atfedést) az oldja
fel, hogy a torvény gyakorlatilag ketté veszi a gyermekkort, s az altalanosan iranyado

gyermekkorbol (tizennégy év alatt) kiemel kilenc sulyosabb biincselekmény elkovetdjét, ha a

81 Kerezsi Klara: Biintetve gondozni? A javitdintézeti nevelés helye a fiatalkoraak biintetd igazsagszolgaltatasi
rendszerében ESELY 2007/3. 36.-42. 0.
32 Btk. 105.§ (1) bekezdés
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blincselekmény elkdvetésekor a tizenkettedik ¢letévét betoltotte, ¢és az elkovetéskor
rendelkezett a blincselekmény kdvetkezményeinek felismeréséhez sziikséges belatassal, és még
nem toltdtte be a 14. életévét, vele szemben lehetdvé teszi a biintethetdséget. 3 A korabbi
jogalkotasi célokat megorizve, a nemzetkozi egyezményekben megallapitott kovetelményekkel
Osszhangban tovabbra is a fiatalkortival szemben kiszabott biintetés vagy alkalmazott
intézkedés célja els6sorban az, hogy a fiatalkort helyes iranyba fejlodjon, és a tarsadalom
hasznos tagjava valjon, erre tekintettel az intézkedés vagy biintetés megvalasztasakor a

fiatalkora nevelését és védelmét kell szem elétt tartani.®*

I11. 1.2. Fiatalkoraak a biintetdeljarasban

A 2017. évi XC. torvény a biintetéeljarasrol (tovabbiakban Be.) az eljaras hatalya cimszo
alatt expressis verbis rogziti, hogy a fiatalkora elleni biintetdeljarasnak azzal szemben van
helye, aki a buncselekmény elkdvetésekor a tizenkettedik életévét betdltotte, de a
tizennyolcadikat nem.® A Be. karakteresen jeleniti meg a fiatalkoruak elleni biintetdeljaras
céljat,® amikor rogziti, hogy a fiatalkoru elleni biintetdeljarast gy kell lefolytatni, hogy az a
fiatalkora nevelésének, illetve testi, értelmi, erkolesi és érzelmi fejlodésének az
elémozditasaval biztositsa a fiatalkort tarsadalmi beilleszkedését, és azt, hogy a fiatalkoru ne
kovessen el 1jabb biincselekményt. 3 A fiatalkorGi elleni biintetéeljaras torvényben
meghatarozott céljanak kiterjesztése sokak szerint indokolt, hiszen igy hangstilyosabba valik a
fiatalkoru sziikségleteinek figyelembevétele €s a ,,mas elbands” nemzetkdzi dokumentumokban

meghatarozott kdvetelménye.®

3 Btk. 16.§

34 Btk. 106.§ (2) bekezdés

% Be. 678. § (1) bekezdés

3% Matyas Ferenc: Jogorvoslatok és kiilon eljarasok az 4j Be.-ben.
http://jogaszvilag.hu/rovatok/szakma/jogorvoslatok-es-kulon-eljarasok-az-uj-be-ben
(Megtekintés datuma: 2024. 01. 28.)

37 Be. 677.§
%8 Nagy Alexandra — Nagyné Gal Monika: A fiatalkoraak elleni biintetdeljaras sajatossagai, Biintetjogi szemle
2018/1.szém, S8. 0.

bjsz_201801 55-68_NagyNagyneGal.pdf (ujbtk.hu) (Letoltés datuma: 2024. 01. 28.)
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I11.2. Reszocializaciod és reintegracio a magyar joggyakorlatban a
nemzetkozi elvarasok fényében

[11. 2.1. A reintegraci6 jelentdsége

A kovetkez6 dimenzio, amivel nagy valosziniiséggel egy gyermek- illetve fiatalkora
talalkozik, ha kapcsolatba kertil elkdvetoként a biintetdjoggal, az eljaras lefolytatasa utdn azon
intézményrendszer lesz, ami megprobal neki segiteni megtanitani azokat a normakovetd
magatartasokat, illetve, cselekvési eszkozrendszereket, amiknek elsajatitasara korabban nem
volt lehetdsége. Az pedig, amint arra szamos szerzé ramutatott, mind a tarsadalom egészének
miikodésében, mind az egyén életében kiemelkedd jelentdségli, hogy az adott tarsadalmi
jogrendszer miként itéli meg a gyermek- ¢s fiatalkortak altal elkdvetett blincselekményeket,
hogyan reagal ezekre, milyen intézményrendszert épit ki a blinmegeldzésre, illetve a
bilinismétlés megakadalyozasara. Mind a nemzetk6zi egyezmények, mind az Eurdpai Unio altal
kotelezOen meghatarozott minimum sztenderdek, mind az ezeket kovetd hazai jogszabalyok
kiilonds figyelmet forditanak a fiatalkoraak kezelésének specidlis kérdéseire. Paradoxnak
tlinhet, hogy ugyanaz a személy, aki ellen a biintet6eljaras folyik maga is segitségre szorulhat,
s6t, hogy védelmét a tarsadalom éppen az ellene folyd igazsagszolgaltatasi folyamatban kell,
hogy biztositsa. > A reszocializacio, valamint reintegracié soran az adott modszerek fé
jellemzéje, amelyek elsésorban a javitdintézetek keretei kozott valdésulnak meg, hogy a

tarsadalombol kiszorult emberek kdzdsségbe valé visszajutasanak segitése érvényesiiljon.*°

%9Hatvani Erzsébet - Heged{is Sandor - Olah Péter - Zadorlaki Emilia: A javitointézeti utdnkdvetés modszertananak
kidolgozasa és modellezése. NEMZETI SZOCIAPOLITIKAI INTEZET EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001 HA
SZOCIALIS AGAZAT MODSZERTANI ES INFORMACIOS RENDSZEREINEK MEGUJITASA” C.
KIEMELT PROJEKT. 2023. 7. o.

https://szocialisportal.hu/wp-content/uploads/2023/09/15T Javitointezeti-utankovetes.pdf

(Megtekintés datuma: 2024. 09. 03.)

40Ruzsonyi Péter A caritastol a fogvatartotti reintegracidig A javitas eszméjének evolicioja, Dialog Campus Kiado,
Budapest, 2018. 110. o.

https://nkerepo.uni-

nke.hu/xmlui/bitstream/handle/123456789/12597/web PDF Caritastol fogvatartotti reintegracioig.pdf?sequenc
e=1 (Megtekintés datuma: 2024. 09. 19.)
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I11. 2.2. A fiatalkoru elkévetdk jogai és lehetOségei a nemzetkozi
dokumentumok alapjan

Az elgondolas, hogy a 18 éven aluli elkdvetdket a felndttekétdl eltérd szabalyok, eljaras és
kezelés ala vonjak, elészor az Egyesiilt Allamokban jelent meg, amely a XIX. szazad elsd
harmadaban bekovetkezett szemléletvaltas kovetkezménye. Ennek lényege: a parens patriae
doktrina jegyében az elhanyagolt, csavargo ¢és blinelkdvetd gyermekekkel és fiatalokkal valo
torédés nem kizarolag a csaladok, hanem a kozosségek és az allam kotelessége is, tovabba a
blinelkdvetd fiatalok esetében nem megbiintetésiik, hanem megmentésiik, vagyis az ujabb
biinelkovetés megeldzése a cél.*! Az alabbi elv mentén épitették Ki a fiatalkortak birdsaganak
intézményét is, amely késébb a kontinensen, igy hazankban is meghonosodott. (Ezek
mikodésére, sajatossagaira, valamint szabalyozasukra jelen dolgozatban, terjedelmi korlatok
miatt, nem fogok kitérni.) Ez a fajta 0jité szemlélet, illetve az un. nevelési elv innentdl kezdve
szamos, a fiatalkortiakkal foglalkoz6 nemzetk6zi dokumentum meghatdrozo sarokpontja lett.
A rajuk és jogaikra vonatkozo nemzetkozi szabalyoknak két f6 kategoriaja kiilonboztethetd
meg: az elsd csoportot az egyezmények alkotjak, amelyek kotelezo jogi érvénylick az azokat
ratifikdkd allamokban. A nemzetkézi szabalyok masik kategoéridjat a  biintetd
igazsagszolgaltatassal foglalkozo- egyéb- emberi jogi dokumentumok jelentik: ezek lehetnek —
tobbek kozott- nyilatkozatok, ajanlasok, alapelvek, iranyelvek, amelyek egyrészt kiegészitik az

egyezményeket, masrészt, hasznos irAnymutatasokat adnak azok érvényre juttatdsahoz.*?

41 Csemané Viaradi Erika - Dr. Lévay Miklos: A fiatalkortak biintetéjoganak kodifikacios kérdéseirdl - torténeti
és jogosszehasonlité szempontbol (BJK, 2002/1., 12-27. 0.) 12. o. htips://szakcikkadatbazis.hu/doc/2819992
(Megtekintés datuma: 2024. 07. 10.)

42 Dallosné Farkas Edina: Fiatalkort terheltek a biinteteljarasban- a nemzetkdzi egyezmények és gyakorlat,
valamint az Emberi Jogok Eurdpai Birdsdganak esetjoga tiikrében, Nyiregyhaza, 2017, 1. o.
https://www.mabie.hu/attachments/article/143/Fiatalkoru%?20terheltek%20a%20biintet6eljarasban.pdf
(Megtekintés datuma: 2024.08.27.)
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I11. 2.2.i. ENSZ Gyermekjogi Egyezmény

Az els és legfontosabb megemlitendd dokumentum, amelyet talan a legtobb ember
ismer a gyermekek jogaival kapcsolatban, benne a biintetéjoggal kapcsolatba keriilt fiatalokkal,
az a New Yorkban, 1989. november 20-an elfogadott ENSZ Gyermekjogi Egyezménye, mely
1991-t61 képezi a magyar joganyag részét, alkalmazasa tehat kotelez6. Megjegyzendo, hogy a
gyermekek jogait taxative felsorold egyezményhez a vilagon minden egyes allam csatlakozott
kivéve az Egyesiilt Allamokat. A fiatalkortak biintetéjoga szempontjabol az Egyezmény 37.,
valamint 40. cikke bir kiemelked6 relevanciaval. A 40. cikkben korvonalazodik az az elvaras,
miszerint a részes allamoknak gondoskodniuk kell a fiatalkort blinelkovetdk helyes iranyba
terelésérol, a tarsadalomba valo beillesztésérol, személyiségének fejlesztésérdl, egyszoval a
nevelésrol. Ennek tiikkrében eldirja, hogy blincselekmény elkovetésével vadolt, gyanusitott vagy
abban blinosnek talalt gyermeknek olyan banasmoédot kell biztositani, amely ,,elomozditja a
személyiség méltosaga €s értéke irdnti érzékének fejlesztését, erdsiti a masok emberi jogai és
alapveté szabadsagai iranti tiszteletét, és amely figyelembe veszi korat, valamint a
tarsadalomba val6 beilleszkedése ¢és abban épitd jellegli részvétele eldsegitésének
sziikségességét.”® E kotelezden teljesitendd elvarasok ellendrzésére létrehoztak a Gyermekek

Jogainak Bizottsagat. 4

A Bizottsag 2014-ben kiadott jelentése olyan jellegli aggalyokat
tartalmazott Magyarorszagot illetéen, melyek 1998 ota mind a mai napig nem Keriiltek
kikiiszobolésre, s egyben ezen észrevételek indokoljak a téma aktualitdsat, hiszen amig ezen
minimum kovetelmények nem érvényesiilnek a gyakorlatban, addig a fiatalkort biinelkdvetés
visszaszoritasa, valamint a rekriminalizalodas elkeriilése megvaldsithatatlan feladatnak latszik.
Az emlitett jelentésben tobbek kdzott az alabbi problémak lettek megfogalmazva: a fiatalkortiak
birdsaganak felfiiggesztése, ligyeiknek az altalanos hataskorli birosadgok elé utalasa, szamukra
hianya.*® Ezen hibak megfeleld korrigalasara a Bizottsag hat kdvetelményt fogalmazott meg
Magyarorszag szamara, melyek koziil a korabban irtakra is figyelemmel, a legrelevansabbak,
egyben megitélésem szerint legcélravezetobbek az alabbiak: 1. Allitsak vissza a fiatalkortiakkal

kapcsolatos kiilon képzésben részesitett birak vezetésével miikodo birdsagokat. 2. Noveljék az

elérhetd pszicholégusok szdmat a torvénnyel Osszeiitkdzésbe keriilt gyermekek szamara,

431991. évi LXIV. térvény a Gyermekek jogairdl sz6l6, New Yorkban, 1989. november 20-4an kelt Egyezmény
kihirdetésérdl, 40. cikk (1) bek.

4 Vaskuti Andras: A nemzetkdzi dokumentumokban megfogalmazott ajanlasok érvényesiilése a fiatalkortak
biintetd igazsagszolgaltatasaban, doktori értekezés, Budapest, 2016. 85. o.

% Varga Jozsef: A fiatalkortiak biintetéjoganak hazai gyakorlata a nemzetkdzi elvarasok tiikrében, Budapest,
2021.11. 0.
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valamint - tekintettel a gyermek egyéni igényeire - biztositsak megfeleléen a tarsadalomba
torténd visszailleszkedést szolgalo intézkedéseket.*® Csatlakozva azon allaspontokhoz, melyek
szerint a fiatalkoruak biinteté igazsagszolgaltatasanak hazai rendszere szamos ponton a mai
napig ellentétes az Egyezménnyel |, megitélésem szerint is az athidalhatatlannak t{ind
rendszerszintii problémak megoldasat az segitené el6, ha miutan kell6 ért6 figyelmet szenteliink
a témanak, akarcsak a gyerekeknek, jobban meg lehetne érteni ezen specialis elkdvetdi csoport
kiilonleges sziikségleteit, amelyeket figyelembe kell venni a biintetdeljaras soran, illetve azt
kovetden a reintegracios folyamat alatt. Ezen bonyolult és érzékeny feladat végrehajtasa
azonban magatél értetédéen nem nyugodhat kizarolag a jogaszok vallan. Eppen ezért lenne
elkertilhetetlen, hogy a szakmak kozotti egyiittmiikodés intézményesitett formaja bevezetésre
keriiljon. Sziikség van Olyan megoldasok alkalmazasara, amelyek lehet6vé tennék, hogy a
fiatalkortiakkal kapcsolatba keriild foglalkozasok képvisel6i kell6, a gyermekek specialis
igényeivel tisztaban levo szakmai felkésziiltséggel rendelkezzenek. Ehhez jarulhatna hozza az
olyan altalanosan végezhetd, akar allamilag timogatott képzések megszervezése, amelyeken a
jogaszok kiilonb6zé specialis  kurzusokat, példaul fejlédéslélektant, traumatudatos-
szemléletmodot sajatithatnanak el. Ugyanez a mésik irdnyba miikddtetve pedig tigy nézne ki,
hogy a gyermekvédelmi ellatorendszerben dolgozd szakembereket a gyermekek jogaira,
alapvetd jogi ismeretekre oktatnak, (amelyet késébb 6k maguk tovabbadhatnanak az

érintetteknek, vagyis a gyerekeknek, egyfajta altaldnos jogtudatossagot biztositva szamukra.)

4% United Nations, Committee on the Rights of the Child, CRC/C/HUN/CO/3-5
CRC/C/HUN/CQO/3-5 (undocs.org) (Letoltés datuma: 2024. 01. 28.)
47 Vaskuti Andras 2016: i. m. 90. o.
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[11.2.2.1i. Riyadi Iranyelvek

A Riyadi Iranyelveket az ENSZ Kozgytilés 1990. december 14. fogadta el. Ezen iranyelvek
a fiatalkortiak blin6zové valasanak megeldzése érdekében fogalmaznak meg ajanldsokat. A
dokumentum kozéppontjaban a szocializaci6 folyamata helyezkedik el. Az iranyelvek a
szocializacios folyamat legfontosabb elemeiként a csaladot, a nevelést, az oktatast, valamint a
kozosséget emelik ki.*® Az iranyelv szellemiségét, célkitiizéseit egyértelmiien athatjdk a
dolgozat elsé részében mar ismertetett azon kriminoldgiai, empirikus tapasztalatokkal is
alatamasztott megallapitasok, amelyek alapjan az elkovetett blintett mogott rejlé okokat is
figyelembe véve, elsGsorban nem a megtorld igazsagszolgaltatast helyezik elétérbe a
fiatalkoruak esetében, hanem a tettaranyos (neoklasszikus vagy ,,jog és rend” megkozelités) és
a reszocializacios feleldsségi modell (treatment vagy joléti modell) elemeit vegyitik, hogy
megtalaljak a megfeleld aranyt a fiatal ¢életkordbol adodo sajatossagok és a tarsadalom
védelmének sziikségessége kozott. 4° Kiemelendd, hogy a dokumentum 61-65. pontjai
ajanlasokat tartalmaznak az igazsagszolgaltatasban miik6do szervek és szakemberek részére az
informaciocsere, az egyiittmiikodés, és a kiilonbozo tapasztalatok egymassal valé megosztasa
céljabol. °° Ezen cél megvaldsitdsa a tagillamokban mindenhol eltéré moédon és eltérd
mértékben valosul meg. Réadasul a valodi gyermekvédelem nem csupén a gyermek elkovetdk,
hanem a gyermekaldozatok védelmét is jelentené.>! Ugyanis ahogy arra mar a 20. szazad elején
1s ravilagitottak, a blindzés megeldzése a neveldk, a mentalhigiénés intézmények, végsd soron
pedig az egész tarsadalom feladata. Hazankban az elsdk kozott lett rogzitve®?, hogy a biindzd
gyermekek és fiatalok esetében nem a megtorlas a helyes reakcio az altaluk elkdvetett biinre,
hanem atnevelésiik, gyogykezelésiik, gyogynevelésiik érheti el a kivant célt. Gyermekvédelmi,
pedagogiai szervek feladata az atnevelés, helyes utra térités. Sajnos kijelenthetd, hogy a tobb
mint egy évszazada megfogalmazott feladatot mind a mai napig nem sikeriilt teljesiteni, s6t a
gyermekvédelmi alap-illetve szakellatasba keriilok helyzete napjainkra egyre kilatastalanabba

valik.

8 Varga Jozsef 2021: i. m. 15. 0.

49 Kerezsi Klara 2008: i. m. 33. o.

%0 Csari Andras: A fiatal felnSttkor mint biintetdjogilag relevans életszakasz, Szeged, 2008, 123.o.
https://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/1161/1/Csuri_Andras_Ertekezes.pdf

(Megtekintés datuma: 2024. 09. 14.)

51 Vaskuti Andras: A fiatalkoriak biintetd igazsagszolgaltatdsanak aktualis kérdései, OKRI Szemle 2011/13.
172.0. https://www.okri.hu/images/stories/fOKRISzemle2009/OKRISzemle 2011/013_vaskuti.pdf

(Megtekintés datuma: 2024.08.12.)

52 t5bbek kozott Gyorgy Julia munkdssaganak koszonhetden
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[11.2.2.1ii. Az Eurdpa Tandacs ajanlasai a fiatalkoraak tekintetében

Az ENSZ tevékenységével parhuzamosan, mar a XX. szazad végétdl az Eurdpa Tandcs
is figyelemmel kiséri a tagallamok kriminalpolitikdjanak és torvényhozasanak alakuldsat a
fiatalkoraak feleldsségre vondsanak teriiletén. Ennek eredményeként ,,szamos vonatkozo
ajanlas mellett, konkrétan a fiatalkortak helyzetére tesz javaslatot az Eurdpa Tanacs Rec (1987)
20. szamu ajanlasa, amely tamogatja a fiatalkortiakra vonatkozé liberalis kriminalpolitikai
ajanlasokat és ellenezi a szabadsagvesztés kiterjesztésére iranyuld torekvéseket.”® Ezt az
iranyvonalat kdveti az Europa Tandcs Miniszteri Bizottsaganak Rec (2000) 20. szdmu ajanlasa
(A korai pszicho-szocialis beavatkozas szerepe a blinelkévetésben), valamint a Rec (2003) 20.
szamu ajanlas (a tovabbiakban: Ajanlas) a fiatalkori biindzés kezelésének 01j modszereirdl és a
fiatalkoru blinelkdvetdkre vonatkozo igazsagszolgaltatas szerepérdl, ez utobbi 1épett az 1987-
es dokumentum helyére. Az Ajanlas 25 pontban foglalja 6ssze az iranyadd elveket, melyek
koziil a ,,fiatalkort blinelkdvetdkre vonatkozo igazsagszolgaltatasnak és a fiatalkori blinozéssel

kapcsolatos intézkedéseknek” els@sorban a kovetkezd célokra kell iranyulniuk:

e megeldzni a blinelkovetést €s az ismételt blinelkovetést;
e reszocializalni és reintegralni az elkovetdket, és

e megjeleniteni az aldozatok sziikségleteit és érdekeit.>*

A fent emlitett célkitlizések koziil az elsd kettdnek érdemes a téma szempontjabol nagyobb
jelentdséget tulajdonitani. Kezdve a biinismétlés megelézésével, Voko Gyorgyot idézve: |, 4
nevelés - mint a tarsadalomba valo visszahelyezés és a biinismétlés esélye csokkentésének
eszkoze - tudatos, tervszerii tevékenység, amelynek dltalanos céljan tul feladata, hogy egyénileg
alakitsa helyes iranyba a személyiség antiszocialis iranyultsagat, megvaltoztassa a magatartds
hibads motivdciojat, inditékrendszerét. 755 Bzt kiegészitve, reszocializacion a korabban kialakult,
szubkultirdkra jellemzd személyiségi vonasok korrekcidjat értjiilk. A reszocializacio két
alapfeltétele koziil az egyik a kiilsd: a szocialis kornyezet olyan szerkezete, amely magaba
foglalja a tarsadalom altal elfogadott viselkedési és erkolesi mintakat, a korabbihoz viszonyitva

alternativ, vonzo6 értékrend elemeit, a kivant irdnyu valtozasok megerdsitését.

58 Kapa-Czenczer Orsolya: Fiatalkortiak reszocializacids nevelése a szabadsiagvesztés biintetés alatt, doktori
értekezés, Budapest, 2008. 22. 0.

% Kovacs Krisztina: Fiatalkora biinelkdvetdk reszocializacids nevelése, Specidlpreventiv beavatkozasok a
szabadsagvesztés alatt és azt kovetden. Jog- és Politikatudomanyi folyoirat 2013/2.szam 8. o.

% Kanyicskové Zso6fia 2022: i. m. 6. 0.
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A masik alapfeltétel a belsd: az egyén hajlandosaga a kialakult életrend megvaltoztatasara, 0;j
életcélok megfogalmazasa, kellden szilard szocialis motivacio. ®® Ezen mddszerek
alkalmazasakor tehat szem el6tt kell tartani, hogy ha a reszocializacio soran a zart intézet nem
képes megteremteni a krimindlis kornyezettdl valo elszakadas képességének belsd, személyi
feltételeit, akkor igen nagy valoszinliséggel lehet majd szdmolni a késébbi bliinismétléssel. Ezért
a szabadsagvesztés alatti, vagyis a prizonizacioval Osszefliggd kockazati tényezok szintén
fontos szerepet jatszanak a reszocializacios gyakorlatok sikerességében. A szabadsagvesztés,
illetve javitointézeti nevelés ideje alatti rehabilitacidval nem érhet véget a reszocializacids

folyamat, az elkovetdket reintegralni is sziikséges a tarsadalomba.®’

% Szegal Borisz: A szocializacié és reszocializacido a bortdnben, Bortdniigyi Szemle, 2007/3. szam, BVOP,
Budapest, 28. o.

57 Kovacs Krisztina 2013: i. m. 12. 0.
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V. Drama ¢€s szinhaz a reintegracidban
A tanulmany utols6 fejezetében olyan alternativ, féként szinhazi, illetve dramas eszk6zoket

magaban foglalé megoldasok széles tarhdza keriil kozéppontba, melyeket kiilonbozo
helyzetben 1év0 elitélt fiatalkoruakkal végeztek.

Sokakban kérdésként meriilhet fel, hogy miképp kapcsolddhatnak az ilyen szinhazi projektek a
biintetéjoghoz, illetve, ha ezen tal is 1éplink, hogy mi haszna lehet akar a (fiatalkori)
blinelkovetés megakadalyozasaban, a rekriminalizalodas visszaszoritasaban?
El6ljaroban mindenképp sziikséges leszogezni, hogy az évek soran szadmos hazai és nemzetkozi
kutatas IS megerdsitette azt a teoriat, mely szerint az élettel valo elégedettséghez és az autonom

novekedéshez hozzajaruld pozitiv érzelmek és reziliencia®®

erdsitése a javitointézetekben
nagyban segitheti a késébbi tarsadalomba val6 visszailleszkedést a személyes novekedésre vald
beallitodason keresztiil.>® Masten és kutatocsoportjanak meghatarozasa szerint a reziliencia a
kockazat és a megprobaltatasok dacara sikeres alkalmazkodas folyamatat jelenti, amely akkor
keriil leginkdbb veszélybe, ha az alapveté emberi alkalmazkodas (kotodés, onszabalyozd
rendszereinek mitkddése, én hatékonysaga, a csalad rendszerének miikodése, a tagabb kdzosség
szervezdései) sikere valik rizikossa.%® Ezen képességek pedig a fiatalkort elkovetdknél (is),
amint azt lathattuk, valamilyen formaban sériilt az elsddleges, illetve masodlagos szocializacid
soran. S ez hogyan kothetd a szinhazi megoldasokhoz? Ahogy az a legelsé fejezetben irtak
alapjan altalaban megallapithatd: a rossz élettorténetek mozzanatai kivaltjak a fiatal tarsadalmi
szembenallasat, a felndttekkel szembeni tdmadd, elutasitd magatartasat. A fiatalkortiak
oppozicids magatartasat olyan jelként lehet értelmezni, mint amellyel inadekvat modon keresik
a hatranyos helyzetbdl kivezetd menekiilési ttvonalakat. A szinhaz tobbek kozott a reziliencia
novelésével, egy alternativ, adaptalhatod és tarsadalmilag akceptalt, immar megoldasi, s nem
menekiilési utvonalat kinalva, segitheti a szocializaciot, az egyéni fligg6ségeket és dnsorsrontd

tendenciakat idélegesen felfiiggeszteni, és a masik iranti szolidaritast tamogatni.®:

%A Nemzetkozi Reziliencia Projekt definicidja szerint olyan emberi képességet kell reziliencia alatt érteni, amely
lehetdvé teszi a személynek, a csoportnak vagy a kozosségnek, hogy megel6zze, csokkentse vagy legydzze a
kiilonféle megprobaltatasok karositd hatésait.

% Pusztai Bettina - Urszan Lara - Kiss Paszkal: Javitointézeti reintegracio: hogyan tudunk az elkdvetén segiteni?
KRE BTK Pszichologiai Intézet (Kézirat) Budapest, 2024. 1. o.

% Ann A. Masten - Jennifer L. Power: A Resilience Framework for Research, Policy, and Practice. In: Resilience
and Vulnerability, Adaptation in the Context of Childhood Adversities, Cambridge University, 2003

81 Di Blasio Barbara: Bortonszinhaz/ Reflexiok. Budapest, Kijarat kiado. 2014. 16. o.
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IVV.1. Egyes szinhazi megoldasok €s a (re)szocializacio kapcsolata

A kovetkezokben olyan, a hagyomanyos szinhazi vildg keretrendszerétol eltérd
mozgalmakat, nevelési metodusokat fogok bemutatni, amelyek kozos jellemzdje, hogy
alapvetden az Osszes megoldasban megjelennek ugyan szinhazspecifikus moddszerek,
helyzetek, eljarasok, viszont mindegyik mas és mas modon hasznalja fel azokat sajat céljaik
elérésére, melyek tobbnyire Osszefiiggenek a kozdsségi interakciok altali szerepfelfogasok

ujrakredlasaban, illetve a kordbbi szituaciok Gjra/atértelmezésében.

IV. 1.1. Shakespeares in the Courts

Az ¢el6z6 fejezetben mar érintdlegesen emlitett, a fiatalkortak tigyeivel kapcsolatban
kovetendd ,,mas elbanas”-t biztositd rendszer eldszor tehat az Egyesiilt Allamokban jétt 1étre,
1899-ben Illinois allamban, melynek Iényege: a fiatalkortak biintetéigazsagszolgaltatasanak
elsdsorban az adott elkovetd érdekét kell szolgalnia és ez akkor valosul meg, ha a biintetéjogi
reakcio alapvetéen a fiatalkort személyi koriilményeihez igazodd, a nevelését,
(re)szocializacijat szolgald beavatkozas.%? Vagyis a fiatalkoruak esetében, éppen az életkori
sajatossagaikbol kifolyolag, olyan pedagogiai, terapias neveld eszkézrendszerek, metddusok
kidolgozasa sziikséges, melyek figyelembe veszik ezen korcsoporta elkovetdk sériilékeny,
kiszolgaltatott helyzetét, S egyben a biintetdjogi igényt is megvaldsitva probalnak hatassal lenni
iranyukba, s altaluk a kornyezetiikre is. Ezzel szoros korrelaciét mutat a ,,parens patrie”
doktrinara épiilt fiatalkortiak birosaga, melynek f6 jellemzoje, a korabban leirtakon tul, hogy:
,az dllamnak, kozosségnek joga van a gyermeknevelésre érdemtelen vagy képtelen sziilok
helyett az elhanyagolt, veszélyeztetett gyermekek érdekében a gyermekrdl valo gondoskodasra,
nevelésiikre, az ezeket szolgdlo beavatkozdsokra;, az dllamnak joga van megvédeni a
gyermekeket a nem megfeleld neveléssel szemben. " Ezen elv szellemében tudtak kibontakozni
olyan, nem feltétleniil csak szinhazi megoldasokat kovetd, tobbségében fakultativ, az addigi
konvencionalis kereteken tallép6 reintagracios programok, melyek egy ujfajta, az elkovetokre
kiemelt figyelmet fordito, specialis szakértelmet igényl6 latasmodot dolgoztak ki. Ennek egyik
kiemelkedé példaja a Berkshire Megyei Fiatalkortak Birosagdnak egy innovativ,
reszocializacids szandéku intézkedése a ,,Shakespeare in the Courts” elnevezésii program. E
hatékony ¢és cselekvés-orientalt kezdeményezés célja tobbek kozott egy, a hagyomanyos

bunteto intézkedésekkel szembeni alternativa biztositasa a fiatalkoru binelkovetok és az e téren

62 Lévay Miklos: A gyermek érdekétdl a megérdemelt biintetésig: a fiatalkoriakra vonatkozd biintetd
igazsagszolgaltatas alakulasa az Amerikai Egyesiilt Allamokban. In Virag Gyorgy (szerk.): OKRI Szemle. 1.
kotet. Budapest, 2009. 149. o.

83 Lévay 2009: i. m. 151. o.
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tamogatasra szorulok szamara.®* A kezdeményezés lényege, melyet Paul Perachi egykori
blintetobir6 oGtlete nyoman 2001-ben hoztak 1étre, hogy az ebben résztvevd fiatalkora
blinelkdvetdket a Berkshire Megyei Fiatalkoruak Birdsaga egy hathetes, heti négy alkalmas
intenziv szinjatszétanfolyamra kotelezi. Az itélobird a program végén elmegy megnézni az
adott eldadast €s kiallit egy igazolast, hogy a fiatal teljesitette a kiszabott "kotelességét". A
folyamat menete az alabbiak szerint épiil fel: els6 1épéseként sorrdl sorra megvizsgaljak, hogy
mit is mond Shakespeare, ezzel pedig az az elérni kivant cél, hogy érzékeljék a szavak éltal
kivaltott reakciokat, s ily médon felfedezzék a karaktert. Amikor a folyamat végén, az eldadas
soran kilépnek a szinpadra, felfedezik, hogy mennyire képesek bizni énmagukban. A lelkes
torekvés a sikerre fokozatosan feliilkerekedik benniik.®® Ennek a specidlis intézkedésnek a
lényege tehat abban ragadhatdé meg, hogy célja nem az, hogy minden aron megjavitsa a
résztvevOket, hanem hogy a folyamat sordn megtapasztalt kiilsé visszajelzések, a szamukra
megszokottdl eltéré banasmod, valamint a végbemend belsé fejlodés feliilirhatja azokat a
negativ viselkedési mintakat, megkiizdési modokat, amelyeket eddig ismertek, s ezaltal képesek
lehetnek megvaltozni. Vagyis a probafolyamatok alatt nem feltétlen Shakespeare-t vagy a
miiveit szeretik meg, hanem elkezdik elfogadni sajat magukat, a valtozas benniik toérténik meg,
¢s ezutan mar nem keriilnek olyan gyakran bajba, mint eldtte, vagyis a modszer elérte a
blinismétlés elkeriilésének a céljat és talan még tobbet is. Kevin Coleman szavait idézve, aki a

programban dramatanar és rendezd, ez a fajta uj élmény ,, esé a sivatagukban %

64 Shakespeares & Company: Shakespeares in the Courts Shakespeare in the Courts - Shakespeare & Company
(Megtekintés datuma: 2023. 04. 08.)

% Bessel Van Der Kolk: A test mindent szamon tart: Az agy, az elme és a test szerepe a traumafeldolgozasban: 5.
Rész: 20. Fejezet: Megtalalni a hangunkat: k6z0sségi ritmusok és a szinhaz. Ursus Libris. 2020. 367.-368.0.

% Trauma Research Foundation: In Conversation with Licia Sky —an Interview with Kevin Coleman, Shakespeare
in the Courts

In Conversation with Licia Sky - an Interview with Kevin Coleman, Shakespeare in the Courts - Trauma Research
Foundation (Megtekintés datuma: 2023. 04. 10.)
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IV. 1.2. Az alkalmazott szinhaz és a dramapedagogia

Els6ként megemlithetd az alkalmazott drama vagy alkalmazott szinhaz, amely egy
olyan ernyéfogalom, ami lefedi mindazokat a drdmas megkozelitéseket, amelyek a szinhaz és
a drama modszereit a tarsadalmi beavatkozads eszkozeiként hasznaljak. Helen Nicholson
miifajmeghatarozasa alapjan az alkalmazott drama/szinhaz tobbnyire nem szinhazépiiletekben
zajlik, olyan résztvevék bevonasaval, akik nem képzett szinészek.®” Az alkalmazott jelzé arra
utal, hogy a szinhdzi moédszerek ezekben az esetekben nem a kozonségnek szo6ld eldadést
szolgaljak, hanem a tanulasnak és a tapasztalatszerzésnek véalnak eszkdzévé, modszerévé.%® A
tanulas alatt pedig jelen esetben nem a hagyomanyos iskolai oktatas soran elsajatitando tudast
kell érteni, hanem elsdsorban azoknak a szocialis készségeknek, képességeknek a
megszerzésérol van szo, amelyeket legtobbszor az elitéltek eddigi életiik soran nem tudtak
kelloképpen elsajatitani, egyfeldl életkorukbol addododan, de leginkabb a kornyezeti artalmak,
csaladi és/vagy tarsas kapcsolodasi hianyossagaik okan. Amint azt kriminoldgiai kutatasi
eredmények is bizonyitjak, az egyén magatartasara a szocialis képességek hatasa nagyon
jelentds, sot: ezek fejletlensége esetén nagy valdszinliséggel fordul eld és rogziil destruktiv
iranyba a viselkedés.

Ezek a képességek a kovetkezok:

. a moralis anticipaci6 képessége

. az erkolcsi itéloképesség

. a normakovetés képessége

. a masok érdekeinek figyelembevételére vald képesség
. az egyiittmiikodés képessége®

Mindebbdl az kovetkezik, hogy ezen képességek fejlesztésére, begyakorlasara olyan oktatési-
nevelési helyzeteket kell teremteni, melyekben a ndvendékeknek lehetdségiik nyilik arra, hogy
élményszeri formakban talalkozzanak (nehéz) dontési helyzetekkel, életkori sajatossagaiknak
megfeleld témakat elemezzenek és vitassanak meg, teret adva az alkalmazasi lehetdségek
kiprobalasara is.”® Tovabba a kozos, kreativ tanulas folyamata lehetdvé teszi, hogy a résztvevék

valtozatos modon és kiilonb6zo formakban fejezzek ki magukat.

67 Nicholson - Helen 2005: Applied drama. The gift of theatre. DOI:10.5860/choice.43-5200 (Megtekintés
datuma: 2024. 07. 06.)

8 Bethlenfalvy Adam - Cziboly Adam - Ninna Morer: A nék elleni er6szak dramapedagogiai megkozelitésben
Tanari Kézikonyv, Insite Drama Nonprofit Kft 2022. 46.0.

8 Bébosik Istvan: A nevelés elmélete és gyakorlata. Budapest, Nemzeti Tankonyvkiadé. 1999. 104. o.

"0 Kaposi Lasz16 (szerk.): Dramatikus modszerek a biinmegel8zés szolgélatdban. foglalkozasvazlatok, beszamold
riport, tanulmanyok. Orszdgos Blinmegel6zési Kozpont Magyar Dramapedagégiai Tarsasag. Budapest, 2004. 15.
0.
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A dramapedagdgidban, hasonloan az alkalmazott szinhazhoz, a résztvevok emberi dilemmakkal
kiizdenek meg és dsszetett témakat dolgoznak fel. A hangsuly a cselekvd tanuldson van, vagyis
a szituaciot kiillonbozd nézdpontokbdl, szerepbe lépve vizsgdljak a résztvevok. A szerep
lehetové teszi, hogy a novendékek kiilonbozdé viszonyuldsokat alakitsanak ki az adott

kérdéshez, a fikcié kiilonbozé szintjein.”*

V. 1.3. A tarsadalmi szinhaz

A szinhazi médszerek kozil talan az egyik legelterjedtebb €s legsokoldalubb iranyzatot
az ugynevezett tarsadalmi szinhdz képezi, melynek szadmos alkalmazasi teriilete, kiilonb6zo
kozosségekben ujra- €s ujra gondolt céljai sziilettek megalkotasa ota. Ross Kid hasznalta a
fogalmat eldszor 1970-ben, akinél a tarsadalmi szinhdz ,,olyan szinhdzi folyamat, amelynek
soran egy adott kdzosség azonositja a szamara nehézséget jelentd ligyeket, elemzi az adott
helyzet koriilményeit és kialakulasanak okait, azonositja a valtozéasra alkalmas pontokat, és
megnézi, hogyan viheti végbe a valtozast.”’? Benne az elmélet, a gyakorlat és a torténetiség
talalkozésabol jon létre az az emancipatorikus folyamat, amelynek keretében az emberek
magatartdsa formalhat6. A szinhdz az emberi 1étezés realitdsa, €s a milivészeti kifejezés alapjait
a problémékkal terhes mindennapok adjak.’® Céljuk, hogy a tarsadalom hagyomanyosan
kirekesztett, marginalizalt vagy alavetett szerepldinek cselekvési erejét noveljék. A résztvevok
meglévé tudasaira épit, azokat hasznalja az 0j tudds létrehozasara.”* Egyértelmiinek tiinik tehat,
hogy a moddszer alkalmazasaban a fiatalkor, sét a felndttkorti elkdvetdk reszocializacidja
tekintetében is Oriasi potencial mutatkozik, hiszen itt nemcsak a megjelenitett dramak,
torténetek szolnak a marginalizadlodott tomegekrdl, hanem az alkotok és szerepldk is sokszor
hatranyos helyzetli csoportokbdl keriilnek ki. A téma szempontjabol azért is lehet kiemelt
jelentdségii, mivel a probak soran eljatszott cselekmények talaja sokszor a benne szereplok

¢leteinek performansza.

"1 Bethlenfalvy — Cziboly - Morner 2022: i. m. 54. o.

2 Tim Prentki And Jan Selman :Popular Theatre in Political Culture: Britain and Canada In Focus. Bristol: Intellect
Books, 2000; pp. 203.

3 Di Blasio 2014: i. m. 31. 0.

" Diane Conrad: A ,veszélyeztetettség” fiatalkori tapasztalatai: a tarsadalmi szinhaz, mint participativ és
performativ kutatasi médszer 68. 0. https://epa.oszk.hu/03100/03124/00082/pdf/EPA03124 dpm_ 2015 3.pdf
(Megtekintés datuma: 2024.10.21.)
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V. 1.4. Bortonszinhaz

A szinhdz bevitelét a bortonbe, annak jotékony hatdsainak kifejtését el6szor Armando
Punzo olasz rendez6 kisérelte meg 1988-ban, amikor elkezdett dolgozni a Volterra varosaban
1év6 bortdn rabjaival: igy sziiletett meg a Compagnia della Fortezza, az els6 szinhazi projekt a
bortonben, és minden bizonnyal 1étrejott a szinhaznak egy Gj modja. 1989-t6]1 napjainkig
szlinteleniil és naponta folytatja munkdjat a Volterra er6dben, és a Tarsasagot iranyitva azdta is

|.”® Elképzelése tobbek kozott arra épiil,

szamos darabot alkottak, vittek szinpadra a rabokka
hogy a bortonbeli szinhdz az utdpia laboratériuma. Punzo szeretne megsemmisiteni minden
gondolatot, ami a bortonhoz kot. A borton a szenvedés vilaga, benne szembesiilni kell a stilyos
valdsaggal, amely minden percben probara teszi az egyént. A szinhdz pedig a szabadsag
egyfajta megnyilvanulasa, amely a valdsag szabalyait Gjrairhatja, a falak lebontasanak
konstrukciodja, egy ut a kijarat felé.’® Di Blasio Barbara ezt a modszert kiindulasi pontként
alapul véve végzett el egy kutatast a Pécsi Bortonszinhazi Miihely keretében, ahol elészor
adatokat gylijtott a csoport magatartasardl, az egyénekrdl, szituacios jatékokban az egyéni
reakciokat rogzitette €s ezzel parhuzamosan életinterjukat vett fel. Az etnodramatikus jaték
kilenc honapig tartott, melynek soran sajatos helyzeti zart csoportban megfigyeléseket tett,
tanulasi képességeket mért. /' Bortonszinhazi performansz munkéjiban a fiatalkoraakkal
készitett interjukbol levont kovetkeztetések tobbek kozott az aldbbiak voltak: Az altaluk
elmesélt torténetek az egzisztencidlis sodrodas, a sehova sem tartozds érzése koré
szervezddnek. Tovabba arrol is tantiskodnak, hogy a fiatalok nem szoktak 6nmagukrdl mesélni,
torténetiiket taldn soha senki nem kérdezi meg tdliikk. A torténetek Orok jelenidejliséget
sugallnak, jovoorientaltsag nélkiil, feldolgozatlan multtal, kevés érzelemrdl tanuskodva. Az
elképzelés, hogy a fogvatartott fiatalokkal a zart intézeti biintetés-végrehajtas ideje alatt
kiilonbozd performativ, miivészeti beavatkozasokat végezzenek, masutt is felmertilt, és eltérd
metodikdkat haszndlva megvalosult. Ennek oka pedig a biintetdjog ultima ratio jellegében
keresendd, hiszen egy utolsé esélynek tiinik a bortdn intézménye, ahol a fiatalok az elvarhato
tarsadalmi magatartast részben vagy egészben sajatithatjak el. Legtobbszor nem lehet szamitani
az otthon hatterére, a csaladokra, vagy a tarsadalmi halé azonnali megvaltozasara, igy a
fiatalban kell keresni azokat az er6forrasokat, amelyek mozgositasaval az élettdrténet jo iranyba

korméanyozhato. ® A Pécsi Bortonszinhazi Miihely keretében végzett kutatds empirikus

75 Storia | Compagnia della Fortezza (Megtekintés datuma: 2024. 04. 25.)

6 Brocani - F. (2007): Il teatro in carcere. Tesi di Laurea. Universita di Bologna.
https://www.dramma.it/dati/monografie/pescecani.pdf (Megtekintés datuma: 2024. 07. 13.)

" Di Blasio 2014: i. m. 63. o.

8 Madison - D.S. (2005): Critical Ethnography: Method, Performance, and Ethics. Sage Publications. pp.149.
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eredményei alapjan az elitélt fiatalok a csoportfolyamatban, a performativ bortonszinhazi
foglalkozasoknak koszonhetden felismerték, hogy magatartdsuk jelentds részben a rossz
azonosulasi mintak alapjan valt kockazatkeres6vé. A szinhézi csoportfolyamatban magukat és
kompetencidikat kezdték realisan latni és értékelni, a tulzd Onértékelés alabbhagyott.
Gyengeségeiket nem szégyellték, hanem képessé valtak a segitség kérésére. Vilaglatasuk
finomodott, torténeteik egyre kozelebb keriiltek sajait magukhoz, megindult a narrativ
koherenciateremtés. Rovidtava céljaik alakultak Ki."

Osszegezve tehét az eddig leirt alternativ reintegracios modszereket, a szinhazban nem
anélkiil, hogy azokat az egyénnek mindig expliciten ki kellene fejeznie. A direkt utasitasokhoz
¢s megnyilvanulasokhoz szokott elitélt fiataloknak a nondirektivitds sokat segit az attitlid- ¢s

magatartasformalasban.

7 Dij Blasio 2014: i. m. 125.-126. o.
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IV. 1.5. Tanitasi drama

Egy ujabb, hazankban megvalositott dramatikus specialprevencios kisérlet volt a Kava
Kulturalis Mihely altal vezetett konzorcium 2018-19-ben, ami harom nagyobb modulba
szervezve, Ot sziikkebb teriiletet jelolt ki, amelyeken az érintett intézmények és szakemberek
bevonasaval gyermekvédelmi szakemberek és pedagdgusok kozdsen ,tesztelték™, hogy a
dramatikus eljardsok miként tudnak hatékonyan és fenntarthat6 moddon beépiilni a
biinmegelézés rendszerébe Magyarorszagon.® Ezek koziil téméank szempontjabol a leginkabb
emlitésre méltd a fiatalkora fogvatartottak tarsadalmi integracidjat tamogatd dramatikus
folyamat., amely a Budapesti Javitointézetben valosult meg.® A programmodul kiilonlegessége
volt, hogy a javitdintézet miikodését rendszerként kezelte, a bent dolgozo neveldk részesei
voltak a programnak, 6nallé drdmadrakon is részt vettek, és a tapasztalatok feldolgozasaban is
jelentds szerepet véllaltak.®? Ennél a résznél érdemes néhdny szot szdlni a javitéintézetekrol,
melyek funkciojuk szerint az esetek donté tobbségében gyermekvédelmi intézmények is,
vagyis hatarteriiletet képeznek a gyermekvédelem ¢és a biintetés-végrehajtas kozott. Ennek a
specialis intézkedésnek a jogszabalyi hatterét a Btk. XI. fejezetében, a fiatalkoruakra vonatkoz6
rendelkezések kozott talalhatjuk, mely kimondja, hogy ,,Javitointézeti nevelést a birésag akkor
rendel el, ha a fiatalkori eredményes nevelése érdekében intézeti elhelyezése sziikséges. A
javitdintézeti nevelés tartama egy évtél négy évig terjedhet.”® Szamos mulasztas, elmaradd
vagy elégtelen tarsadalmi gondoskodas kovetkezménye, hogy 12 és 18 év kozotti fiatalok
blinelkovetdve valnak, és javitdintézetbe keriilnek. A javitointézetek e tdrsadalmi mulasztasok,
a hianyz6 gondoskodas, a sériiléseket és deficiteket okoz6 bandsmédd kovetkezményeinek
utolsd korrekcids esélyei lehetnek. Utolsé utani esélye arra, hogy a felndttek tarsadalma
bepodtolja, korrigdlja, amit elmulasztott nevelésbdl, irdnymutatasbol, biztonsagbol,

tamogatasbol, értékekbdl, pozitiv példakbol és joveképbsél megadni gyerekeinek.3

80 14sd errél részletesebben:

https://kavaszinhaz.hu/wp-content/uploads/2021/01/szinhaz_es_pedagogiall.pdf

(Letdltés datuma: 2023. 04.17.)

81 Oblath Marton (szerk.): Drdma és szinhaz a blinmegelézésben. A Kava Kulturalis miihely Juventas Programja.
Szinhaz és Pedagogia 11. Elméleti és modszertani fiizetek. Budapest, 2019. 8. 0.

8 Oblath 2019: i. m. 10. o.

8 Btk. 120.§ (1)-(2) bek.

8  Lebujos Imre: Az elézetesen letartoztatottak pszichés problémai, kiilonds tekintettel a deprivéaciokra.
Bortoniigyi szemle, 2006. 2: 65-84. 0.
https://epa.oszk.hu/02700/02705/00066/pdf/EPA02705_bortonugyi_szemle 2006 2_065-084.pdf (Megtekintés
datuma: 2024. 07. 14.)
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Ahogy arra tobb szerzé ramutatott®

, azért is tekinthetdek ,,Janus-arct” intézményeknek
a javitointézetek, mivel nevelési eszkozokkel erdsitik meg a tarsadalmi normakat a fiatalok
¢letében, a szabadsaguk erds korlatozdsa mellett igyekeznek kitdrési pontokat mutatni a
szdmukra. Segitik Oket a tanulmanyaik folytatdsaban, altalaban a konstruktiv felndtt
életvitelhez sziikséges képességek fejlesztésében.®® Ennek eléréséhez pedig olyan eszkozok
igénybevételére is lehetdséglik van, mint példaul a specidlis nevelési programok, egyéni
nevelési tervek, csoportos foglalkozasok, amelyek az onbecsiilés, a feleldsség- és tarsadalmi
hasznossag tudatanak kialakitdsat célozzak, poétolni kivanjadk az érzelmi, mentalis,
kommunikaciés, kulturalis és tarsadalmi készségek hianyossagait.®” A Juventas Program
keretében végzett munka soran is megerGsitést nyert, hogy a javitointézetben nevelt
fiatalkoruak k6zos jellemzdje, hogy az ellatérendszer nem képes korabban hatékonyan kezelni
specidlis sziikségleteiket és problémaikat, valamint nem tudja maradéktalanul biztositani a
prevencios és reintegracios ellatast.%® A drama, hétkoznapi jelentéstartalmat tekintve, kozponti
kiséré tényezdjévé valt életiiknek, kora gyermekkoruktol kezddédden, sot feltehetdleg mar
sziiletésiiket megeldzden is részesei voltak olyan fesziiltségeknek, melyeket tolik kiviil allo
kiils6 tényezok indukaltak, mégis negativ kdvetkezményeinek elsdszamu elszenveddi voltak.
Ezzel szemben, vagy éppen emiatt a drama, mint tobb médiumt, a jatékhoz és a ritushoz
egyarant kapcsolodé tevékenységforma kiillonosen alkalmas a tdrsadalmi tajékozodoképesség
fejlesztésére €s a szocidlis érintkezési formak gyakorlasara. A drama tehat ahhoz kinal
modszertant és eszkozoket, hogy a gyerekek ¢€s a fiatalok biztonsagos (,.kisérleti”’) kdzegben, a
fikci6 4ltal nyujtott védelem mellett valos tapasztalatokra tegyenek szert, s ezaltal kdzosen
értelmezzék a szocidlis vilagot, s benne 6Snmagukat.®® Ehhez nyujthat egy még specifikusabb
segitséget a tanitdsi drama, hazénkban a ’90-es évek elején megjelent- dramapedagogiai
modszer, amely egyszeriien fogalmazva: a megértés megvaltoztatasanak szolgalataba allitott

drama.

8 L4sd: Hatvani Erzsébet — Hegedlis Judit: Tapasztalatcsere valamennyi hazai javitointézetben, a hazai bevalt
gyakorlatok 0sszegylijtése és tanulmanyban torténd bemutatd elemzése. https://docplayer.hu/7128275-
Tapasztalatcsere-valamennyi-hazai-javitointezetben-a-hazai-bevalt-gyakorlatok-osszegyujtese-es-tanulmanyban-
torteno-bemutato-elemzese.html (Megtekintés datuma: 2024. 07. 14.)

8 pysztai Bettina - Urszan Lara - Kiss Paszkal 2024: i.m. 1. 0.

87 |Laoues-Czimbalmos Nora: Az integracid-szegregacio helyzete egy kutatas tiikkrében. Debreceni Egyetem. 2019.
24.0. DOI:10.18458/KB.2018.4.19 (Megtekintés datuma: 2024.07.03.)

8 Oblath 2019: i. m. 13. 0.

8 Horvath Kata (szerk.): Drama és szinhaz a biinmegel6zésben. A Kava Kulturalis mithely Juventas Programja.
Szinhaz és Pedagogia 12. Elméleti és modszertani fiizetek. Budapest, 2022. 9. 0.
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Metodologidjanak kozéppontjaban az aldbbi 6sszetevok allnak:

. a tevékenységen keresztiil megvaldsul6 tanulas
. a problémamegoldas

. a tapasztalaton keresztiil 1étrejovo feltaras

. a metaforikus gondolkodéson keresztiili tanulés
. a kreativ fantazian alapulé alkotas.*

A tanitési drdma kiemel a hagyomanyos élethelyzetbdl, ezaltal atkeretezi az egyén érzelmekbe
agyazott szokvanyos tapasztalatait. Probatételek elé allit, beavatasi helyzeteket hoz 1étre,
amelyekben megtapasztalhatja az egyén, hogy mire képes. A résztvevok kockdzatvallalasa
teremti meg az énre vonatkozo tapasztalatok felszinre hozasanak ¢€s atalakitasanak lehetoségét.
A valtozas 1étrehozasaban kozponti tényezd az érzelmek atélése is. Az érzelmi allapotok
befolyasoljak a tanulast és a memoriabol torténd felidézést, a figyelmet, a gondolkodast és a
cselekvési szandékokat. 9

A tanitasi drama eszkOzrendszerének alkalmazasat fiatalkortak reintegraciojaban a fent
kifejtettekre is figyelemmel, tobbek kozott tehat a kdvetkezd okok indokoljak:

. A fantdzia és a kreativitas erdsitése segitséget jelent szamukra az onkifejezésben.

. A ko6z6s gondolkodés az egylittmiikodés gyakorldsara, tanuldsra ad lehetdséget, ami
kiemelt célja volt az intézménynek a foglalkozassorozat befogadasaval.

. A nézdpontvaltdsok egy-egy Osszetett helyzet, probléma tobboldalu vizsgalatanak
gyakorlasat teszik lehetdvé, tovabba egymds nézdpontjanak megértésében lehet komoly
fejleszté hatdsa.%?

A tanitasi drama és a kordbban bemutatott modszerek kozos jellemzdje a korabbi
helyzetek atértékelése, biztonsagos tavolsagbol, segitdk révén torténd ujrajatszasa, valamint a
jovobeli élethelyzetekre valo érzelmi és mentalis felkészités. Differentia specificdja, hogy az
elérni kivant valtozéas létrehozasdban még hangsulyosabban kdzponti tényezd az érzelmek

atélése, a nézdépontvaltdsok, mely immar a masik fél érzelmeinek ¢és cselekvéseinek a

megértésében is dontd szerepet jatszhat.

9 Kaposi Laszl6: Dramapedagogiai mithelygyakorlatok 1. Educatio Tarsadalmi Szolgéltaté Kozhaszna Tarsasag
Budapest, 2008. 55. o.

%1 Szitd Imre: A dramajaték mint tarsas befolydsolds és korrektiv emociondlis tapasztalat. Dramapedagogia
Magazin, 2005. 2. sz.

https://dpm.drama.hu/2001-2010/2005.2.pdf (Megtekintés datuma: 2024. 06. 28.)

92 Oblath 2019: i. m. 21. o.
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IV. 1.6. Moreno modszerének Gjragondolasa

Végiil a szociodrama modszerét mutatom be, amely terapias eljards, de nem
Eszk6z arra, hogy csoportok, kozosségek, intézmények tagjai kialakitsadk a maguk szdmara
optimalis, leghatékonyabbnak gondolt miikddési formakat. A szociodrama csoportok tagjai
sajat tarsas viszonyaik kutatoiva és alakitoiva valnak.%®
A modszer kidolgozdja Jacob Levy Moreno, aki a szociometriara, a tarsas viszonyok és
dinamikak szintén altala megalapozott tudoményara épitette a szociodramat. Moreno mddszerét
egy javito- és neveldintézetben fejlesztette ki az 1930-as években, az Egyesiilt Allamokban.
Azt kereste, hogy a szisztéma formalis struktaraja, viszonyai és az intézményen beliili
informalis kapcsolatok miképp kozelithetok egymashoz annak érdekében, hogy kialakuljon egy
olyan viszonyrendszer az intézetben, amelyben a fogvatartottak szabadsagvesztett helyzetiik
ellenére is képesek lehetnek ott-tartozkodasukat a sajat javukra, sajat életiik jobbra forditasara
egyszerre dolgozik a multbeli kapcsolddasi torzulasok, sériilések korrekcidjan, az aktudlis
viszonyok rendbetételén és a vagyott vagy kivanatos szocialis kapcsolodasok kidolgozasan. A
csoportfolyamat sordn a tagok tapasztalatot szereznek egy olyan biztonsagos kapcsolati tér
miikddésérdl és kozos mikodtetésérdl, amelyben szivesen vannak jelen, és amelyben fejlédni
tudnak.®® E modszertant alapul véve valésult meg a PERFORMERS-projekt, egy eurdpai
stratégiai egyiittmiikodési program keretében. Ennek kdszonhetden egy eurdpai modszertani
sztenderdizécio, illetve nemzetkdzi és hazai szociodrama-fejlesztés is zajlott, amelynek
eredményeként akkreditalt képzés, szakmai ajanlasok, szociodrama elméleti és modszertani
kézikonyvek, illetve egy online szociodrama-konyvtar és modszertani segédlet is sziiletett.%® E
nemzetkdzi keret a javitointézeti modszertani fejlesztést is alapvetden meghatarozta, illetve
direkt és indirekt modon az intézményi implementaciora is hatott. A 2017-21 kozott zajlo 6téves
munka tapasztalatai alapjan az intézeti ndvendék-szociodrama csoport a kovetkezd célokat
tudja hatékonyan teljesiteni: novendékek egymas kozotti, valamint ndvendékek és neveldik

kozotti kapcesolodasok atalakitdsa, egyéni és kozosségi erdforrasgylijtés, szerepfejlesztés,

% Pados Eszter- Horvath Kata- Janda Zuzsa: Jatékok a jovoért. Szociodrama a javitointézetben. L Harmattan.
Budapest, 2021. 22. o.

% Hare, P.A. (1992). Moreno’s Sociometric study at the Hudson School for Girls. Journal of Group
Psychotherapy, Psychodrama and Sociometry pp. 25-29

% Pados Eszter- Horvéath Kata- Janda Zuzsa 2021: i. m. 150. o.

% Az online szociodrama konyvtarrol részletesebben lasd: https://sociodramanetwork.com (Megtekintés datuma:
2024.03. 27.)
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jovoképépités.®” Moreno moédszerének lényege a tarsas viszonyok, a szocialis kapcsolatok
terapidja. A folyamatban részt vevd csoportok sajat viszonyaik, sziitkebb vagy tadgabb
kozosségilik miikodésének a , kutatoiva” valnak, mégpedig olyan kutatokka, akik az egyiittélés,
az egyiittmiikddés optimalis, legélhetobb, leginkabb fenntarthaté formait keresik, képzelik el,
tervezik ¢és alkotjak meg probacselekvések formajaban. Nem eldre megirt darabokat visznek
szinpadra, és nem a rendezé elképzelését, hanem sajat dramaikat alkotjak meg, az dket az ,,itt
és most”-ban leginkabb foglalkoztatd témdak kapcsan.*®A szociodrdma nem a deficitekbdl indul
ki: fokuszaban a Moreno szerint legalapvetobb kdzos emberi tulajdonsag, az alkotoképesség (a
kreativitas) all. A kreativitas ebben az értelemben azt jelenti, hogy az egyén képes alkoté modon
jelen lenni sajat, illetve szlikebb és tdgabb kozossége életében, képes konstruktiv médon
alakitani az életét és a vilagot maga koriil.®® A pszichodramaval ellentétben, ami leginkabb az
egyénre €és annak intrapszichés témadira 0sszpontosit, a szocidrdma kdzéppontjaban a csoport
egésze all, annak kollektiv, k6zOs aspektusaival, sziikségleteivel és/vagy problémadival. A
szociodrama jO eszkdz arra, hogy a személyes torténeteken talmutatod, tarsas-tarsadalmi
kozosségi témakkal, a javitdintézeti kozeg miikodési sajatossagaival, nehézségeivel
foglalkozzanak, ¢és az intézményrendszer, valamint a koOzOsség egészére vonatkozoan
keressenek gyogyité valaszokat.1®

A szinhazi megoldasok attekintése soran azt allapitottam meg, hogy napjainkban rengeteg
eszkoz all rendelkezésére azon gyermekvédelmi, illetve nevelési- fejlesztési munkat végzo
szakembereknek, akik az ellatérendszer barmely szintjén, illetdleg végsé allomasként a
biintetés-végrehajtasi  intézetekben keriilnek kapcsolatba  sériilékeny, marginalizalt
csoportokkal. Ezen programok hatékonysagaval, illetve az altalanos reintegracios célok
Osszefliggéseivel kapcsolatban elmondhato, hogy: ,, 4 jatékkal minden falat le lehet bontani.
Csak nem mindegy, hogy dinamittal, vagy szépen ugy, hogy aki be van zarva, maga kezdi el

lelokdosni a tégldakat. ™%

9 Pados Eszter- Horvath Kata- Janda Zuzsa 2021: i. m. 40. o.

% Browne, R. (2005). Sociodrama with juvenille offenders. ANZPA Journal, No. 14. pp. 35-41. Sociodrama with
Juvenile Offenders | Rollo Browne - Academia.edu (Megtekintés datuma: 2024. 05. 19.)

%K. Galgdczi, D. Adderley, M. Belchior, A. Blasko, J. Damjanov, M. Maciel, J. Teszary, M. Werner, M. Westberg:
Sociodrama. The Art and Science of Social Change. L’Harmattan. Budapest, 2021. pp. 77-81.
https://sociodramanetwork.com/wp-

content/uploads/2022/01/sociodrama_the art and_science_of social_change nyomdai.pdf (Megtekintés
datuma: 2024.06.04.)

100 Glossary of Morenian Terms pp.7.
https://sociodramanetwork.com/wp-content/uploads/2022/01/sociodrama_glossary-1.pdf

(Megtekintés datuma: 2024.06.29.)

101 pados Eszter- Horvath Kata- Janda Zuzsa 2021: i. m. 178. o.
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IVV.2. Szinhdzpedagogiai modszerek a Rakospalotai
Javitointézetben

Annak érdekében, hogy az elmélet gyakorlati megvaldsuldsat is be tudjam mutatni,
sziikségét éreztem annak, hogy ldssam, hogyan miukodik ez a fajta reintegracios
megkozelitésmod a valosdgban, hogyan képes/ képes-e egyaltalan ténylegesen hatni a ,,szinhaz
vardzsa” a fiatalkort elkovetdkre. Ezt segitette eld, hogy volt alkalmam részt venni a
Rékospalotai ~ Javitointézetben = néhany  ndvendéknek  és  kiillonbozé  kiilsds
dramapedagogiaval/szocidramaval/szinhazzal foglalkoz6 szakembernek egy csoportos
foglalkozasan az intézetben, illetve megnézni k6zos projektjiik és eldadasuk Katona Jozsef
Szinhazban torténd szinpadra vitelét. Végiil, dsszegezve az Intézetben folyo alkotd- neveld

munka ezen szegmensének 1ényegét, interjut készitettem a projekt vezetdjével.

V. 2.1. Betekintés egy probafolyamatba

Annak a szinhazpedagogiai csoportnak, amelynek egy alkalman jelen lehettem, szakmai
hatterét és kiilsds szakemberallomanyat a Katona Jozsef Szinhaz és az Intézet egyiittmiitkdése
hozta létre. A program vezetdje a szinhdz részérdl Vagi Eszter, aki a probafolyamatokat
megtervezi, az tiléseket lefolytatja, a feladatokat instrualja, illetve ha sziikséges a konfliktusokat
igyekszik feloldani. Azonban vele egyiitt még koriilbeliil 8-10 kiilsés dramdas szakember is
dolgozik a novendékekkel, akik tobbnyire valamilyen szinhdzzal kapcsolatos tanulméanyokat
folytatnak, vagy ezen a szakteriileten dolgoznak, illetve a korosztalyi megoszlas is igen széles
skalan mozog.
A foglalkozasok hétfon déleldttonként zajlottak, €s kortilbeliil 1,5- 2 6rat vettek igénybe. Ez az
id6 azonban sokkal kevesebbnek tlint, mivel szdmos performativ, odafigyelést, beleélést
igényld feladatokkal volt tarkitva. A csoportos rovid bemutatkozas utdn, elséként néhany
bemelegitd (warm-up) jatékok tették konnyebbé a rdhangolodast a feladatokra, melyeknek
koszonhetden a résztvevOknek, ha nem is egyforma mértékben, de sikertilt kicsit kizarni azokat
a problémakat, amelyeken még a terembe belépve aggddtak. A helyszin ugyanis a Rdkospalotai
Intézet diszterme volt, ami elegendd teret biztositott példaul a csoportbontasos feladatoknak. A
kozos jatékok, melyek gyors reagalast és egymadssal valdo Osszhangot igényeltek
,rakényszeritették” a résztvevoket, hogy odafigyeljenek a masikra és egymasra tamaszkodva
teljesitsék az instrukciokat. Ezutan kovetkeztek a kis csoportos felkésziilések, melyek egy mar
folyamatban 1év0 el6adasnak képezték a kiindulasi pontjait. Ennek soran vegyesen kiilssok és
novendékek alkottak 5-6 fOs csoportokat, amikben sajat maguk altal készitett szovegkonyveket

irtak. Ezen alkoto tevékenység alkalméaval mindenki mas €s mas kifejezésmodot hasznalt, volt
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aki verset irt, volt aki dalt irt, tancolt, prozai szoveget készitett, illetve rovid jeleneteket,
parbeszédeket épitettek fel stb.. A kozos mindegyikben az volt, hogy sajat torténeteikrol, atélt
eseményekrol szolt, vagy mindenki altal ismert jelenségekre reflektalt. Természetesen nem
ment teljesen zokkendmentesen a munka, volt egy-két O0sszezdrrenés, sot egy igen hangos
konfliktus is kialakult az egyik lany és egy kiils6s dramas kozott. Mindazonaltal, a szituacio
professzionalis, tiirelemmel teli és megértd kezelésének kdszonhetéen az dsszeszolalkozas nem
eszkalalodott vitava. Végiil miutan vége lett a probanak egy gyors levezetd jaték utan, a
lanyoknak menniiik kellett mas orara, viszont a kiils6s6k még maradtak és tartottak egy levezetd
kort, amikor 6sszegezték az aznapi tapasztalatokat, kitértek a konfliktusra, hogy hogyan lehetett
volna jobban kezelni, miként lehetett volna még nagyobb koriiltekintéssel és még nagyobb
higgadtsaggal hozzaallni a masikhoz.

Az az egyértelmli benyomasom keletkezett a csoportrdl és a benne szereplokrdl, hogy
bar eleinte sokan passzivabbak voltak és voltak, akik kevésbé tudtak koncentrdlni, mégis
mindenki befogaddan bant a masikkal, a kiils6sokkel is konnyen épitettek ki kapcsolatokat. A
szinhdzi modszerek, és az azokat alkalmaz6 szakemberek pedig 6romet, valtozatossagot, 0j
kapcsolddasi pontokat, szokatlan és kevésbé destruktiv stresszlevezetési modokat ismertettek

meg a lanyokkal.

V. 2.2. A kozds alkotas altali katarzis: egy el6adas torténete

Az eldadasra nagyjabol ezt kovetden harom héttel, a Katona egyik szinpadan keriilt sor.
A koréabban latottakhoz képest ez egy joval 0sszeszedettebb produkcid volt, amely ugyan nem
egy ,tipikusan” gordiilékeny darab, de rendkiviil érdekes, meghatd, dszinte, humoros, mély
tartalommal rendelkezd, a mindennapi problémaikra reflektalod szovegkonyveken alapultak. A
kreativ kozegnek hala megtapasztalhattak, hogy alkoto6 tevékenységiik hatassal van a nézdkre,
a koriilottiik 1évokre. S ami még fontosabb, hogy amit alkottak, ahogy alkottak hatassal volt
rajuk is, mivel a szamukra fontos szerep vagy torténet eljatszasa felismerésekhez vezethet,
esetleg tovabb lenditi a ndvendékeket valamiben, amir6l eldtte nem is biztos, hogy érzékelték,
hogy elakadasuk van. Azonban a sz6vegek ¢€s a jelenetek azt sugalltak, hogy nagyon is tisztaban
vannak a korilottiik 1évokkel, a kornyezetiikkel. Az ilyen alkalmak lehetdséget adnak, hogy
kifejezzék érzéseiket, verbalizaljadk szorongasaikat, félelmeiket, s talan arra is, hogy habar
egyéni helyzetiikon ez nem feltétlen tud segiteni, de a kozosség altal megélt biztonsadgos
kozegben képesek ezekrdl beszélni, esetleg hibaikat fel/és elismerni, valamint a jovére nézve

konstruktiv cselekvési mintakat, megolddsi mechanizmusokat kialakitani.
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V. 2.3. A tapasztalatok értelmezése a projekt vezetdjével

A dolgozat gyakorlati részének zarasaként interjut készitettem a csoportvezetovel,
aminek kdszonhetéen szamos kérdésemre kimerité valaszt kaphattam, illetve a foglalkozasok
keretrendszerérol, felépitésérdl, dinamikdjarol is egy atfogobb képet kaptam. Jelen részben,
foként terjedelmi korlatok miatt, csak a megitélésem szerint legrelevansabb témakat érint6 hat

kérdés-valaszt emelném be.

- Tudnal egy keveset mesélni kérlek magarol a projektrol?

- A Katona Jozsef Szinhazat megkereste az UNICEF Kilato nevii program
programvezetdje. Ennek lényege, hogy az dallami gondoskodasi, javito, illetve gyermekotthon
intézetekben élé gyerekek és fiatalok ingyen, az UNICEF szervezésében hozzajuthassanak
kiilonbozo kulturalis programokhoz. Minket arra kértek fel, hogy két kijelolt intézetben, ezek
koziil volt az egyik a rakospalotai, az ottani kijelolt csoportoknak gondoskodjunk arrol, hogy
eldadasokat tudjanak nézni, és azokhoz az eloadasokhoz hozzunk nekik foglalkozdsokat. Ez az
UNICEF-es program aztan ebben a formaban meg is sziint. 2019-ben félvetettem az ottani egyik
vezetonek, hogy egy hosszabb tavu dramas, szinhdzas folyamatban lenne lehetoség, és talan a
lanyok egy csoportjanak nem lenne egy rossz forma. Erre nagyon nyitottak voltak, nagyon

lelkesen fogadtak.

- Milyen mddszertan szerint haladtok tobbnyire? A szociodramdt veszitek alapul,

vegyitve a pszichodramadval?

- Hangsulyozom, hogy nem a pszichodrama modszerét hasznaljuk, mert az egy terapids
Jjellegii modszertan, és ahhoz nincsen képzettségiink. Viszont ebben a munkaban fellelhetéek
olyan elemek is, amik kifejezetten szocioelemes foglalkozdsok. Alapvetéen mi dramai
szinhdazpedagdgiai eszkozoket hasznalunk, ezért itt lehet dtfedés. Masrészt ebben a
munkafolyamatban a kezdetektol erdsen jelen van valamilyen modon a vizualitasnak a
haszndlata, a vizualitassal valé fogalmazasmaod. Ezt a két dolgot probaljuk dtvozni a projektben
is. A szinhaz mindenképpen erésebben van jelen, Ue természetesen célunk nem a szinészképzés
volt. T6bb format Kiprobdltunk, de nem tudnam nagyon egzakt modon leirni a modszertant.
Mert ebben az esetben, ez a szinhadzi dramads folyamatokra amugy is jellemzd, de itt fokozottan
igaz, hogy a mindenkori csoporttagokbol kell kiindulni, és lehetéleg hozzdjuk igazitva gondolni

azt ki, hogy mivel tudunk jol dolgozni.
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- Hogyan alakult meg egy csoport? Mik voltak a szempontok, amivel kivdlasztottatok,

hogy kik vesznek részt benne?

- Altaléban az otthonvezeték delegdltik a nevelteket. Ennek olyan ésszetevéi vannak,
hogy egyrészt ki az, aki az adott 10-11 honap soran még bent van az intézetben. A kintieknél
ugy szokott torténni, hogy mindig augusztus masodik felében, amikor elindul az évad akkor
kitesziink egy errdl szolo felhivast, és a jelentkezok koziil igyeksziink mindenkit befogadni. Arra
kell figyelni, hogy szamaranyokban nagyjabol egyenlo legyen, és egyetlen megkotés van, hogy
ferfiakat nem tudunk fogadni ebbe a projektbe. Ennek az az oka, hogy ha lennének fiuk is a
csoportban az olyan folyamatokat inditana el, olyan energidkat szabaditana fel, amiknek a

kezelésére mi kevésnek bizonyulnank.

- Milyen a hangulata egy ilyen foglalkozdsnak? Vannak dllanddéan visszatérd témak?

- A foglalkozdsok nagyon jo hangulatban, hangosan zajlottak. Visszatérd témak? Olyan
témak persze vannak, amik valahogy el6-el6 keriilnek minden csoportnal. Ilyenek mondjuk a
szerelem, parkapcsolat. Altaldban a bizalom, mint téma, az valamilyen médon mindig elkeriil.
A beszélgetések mindig iranyitottak és moderaltak. Azokat a témakat, amiket kiprobaltunk és
Jjol mitkodott, azokat hasznaljuk folyamatosan. De nincs olyan, hogy ezt mindenképpen kell,

vagy azt semmiképpen nem lehet.

- Szerinted mivel tud a szinhaz segitségére lenni a novendékeknek? Milyen
készségfejleszto hatasokra szamitottatok?

- A foglalkozdsok a lanyok dnbizalmat névelik, kooperdcios készségeiket fejlesztik,
segitenek megtanitani nekik, hogy hogyan lehet kozosségben létezni. Megtanitia dket, hogy
ugyanolyan fontosak, mint barki mas. Kiilonbozd kifejezési modoknak a hasznadlatahoz jarul
hozzd. Irdsos, zenés, képzémiivészeti jellegii, komplikdcios készségeket fejleszt. A figyelmet,
koncentraciot erdsiti. Nagyon fontos maga a kozdsségi élmény, hogy kézosségben vannak, és a
kozosség él.

- A feltételezett készségfejleszto hatdasok koziil melyek valosultak meg?

- Minden neveltre mdsmilyen hatdssal volt. Tavaly egy adott program keretében volt az
intézetben dolgozo pszichologustol visszajelzés. Ennek alapjan azok a lanyok, akik
rendszeresen jarnak ezekre a foglalkozasokra és végig csinaljik, az 6 mentalis dallapotukon
erzodik az, hogy kaptak valami nagyon pozitiv és megerosito dolgot. Aztan persze, hogy ez

meddig hat, milyen idében, térben, ennek a hatosugara mekkora, ezt nem tudom megmondani.
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A beszélgetés soran elhangzottak megerdsitették bennem, hogy a szinhazi megoldasok
¢s annak kiilonbozo eszkozrendszerei elésegithetik az egyszerre elkdvetdi és kétségkiviil,
egyben aldozati szerepben 1évé fiatalkortiak reszocializacios esélyeit. A projekt keretében a
lanyok olyan kifejezésmodokat, problémakezelési stratégiakat is lathattak az irdnyukba kelld
figyelmet és megértést tanusitd felndttektdl, amire kordbban az intézeten kiviil feltehetdleg nem
volt lehetéségiik. Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a ,,korrekcios nevelés”, a tarsadalomba
vald visszaillesztés folyamata akkor a leghatékonyabb, ha azokat a sziikségleteket célozza,
amikre a legnagyobb igénye van az embereknek. Ez pedig jelen esetben az a vidam és 6nfeledt
gyermeki jaték, aminek segitségével szocialisan fejlddni lehet, és amitdl a javitoba kertilt

fiatalokat gyermekkorukban leginkabb megfosztottak.
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V. Osszegzeés
Kutatasom keretében a fiatalkortiak kriminogén viselkedéseinek okait kutattam. Ennek

soran a legfontosabb hazai- és nemzetkozi szakirodalmakban évtizedek ota elfogadott
kriminologiai, fejlodéslélektani eredményeket, illetve a legjabb kriminalpszichologiai
kutatasokat is felhasznalva, megallapitottam, hogy a kora gyerekkori tapasztalatoknak,
akarcsak az élet Osszes teriiletén, igy a biintetdjogban is kiemelt figyelmet kell szentelni. A téma
korszakokon ativel6, konstans aktualitdsa miatt sziikségesnek tartom, hogy legalabb a veliik
foglalkozd szakembereknek lehetdsége legyen megismerni a lehetséges rizikofaktorokat.
Elengedhetetlen ugyanis tudatositani, hogy a sokak szamara sajnos még ma is csak ,.kicsi
blindz6ként™ hivatkozott fiatalkoraak kiilvilag szamara tapasztalhato viselkedése, legtobbszor
a kornyezetiikt6l kapott kegyetlenségekre adott valaszreakciok. Ezt kovetden a reszocializacod
fogalmi kritériumait, illetve az egyes megoldasoktdl vart kiilonbozd hatasokat vizsgaltam,
kiemelt figyelmet forditva a leglényegesebb nemzetk6zi normak kdvetelményeire. A dolgozat
utolsod részében kifejtettem, hogy milyen specialis szinhazi megoldasokkal, illetve a biintetdjog
kereteit kitagitva, s egyben annak ultima ratio jellegét kihasznalva, milyen érdemi javito
nevelést lehet biztositani a fiatalkoru elitélteknek. Ennek gyakorlati megvaldsulasara egy olyan
példat hoztam a Rakospalotan mikodé szinhazi foglalkozasoknak koszonhetden, amely
szamomra is érthet6bbé tette, hogy miért nélkiilozhetetlen a hagyomanyos biintetdjogi
eszkozokon feliil az alternativ nevelési megoldasok alkalmazasa. Ugyanis az ilyen innovativ,
eléremutato elképzelések lehetdvé teszik a reintegracio €s specidlprevencio, mint térvényileg
meghatarozott célok elérését, illetve a nemzetkozi dokumentumokban megfogalmazott
kovetelmények biztositasat.

Zar6 gondolatként Giddenst idézem, aki szerint az élet inkabb reflexiv projektum, éppen
ezért az elitélt biindzo fiatalok élettdrténete nemcsak a sajat életiik reflexidja, hanem annak a
felndttekbdl allo kozegnek a hatdsara jon 1étre, amelybe gyermekként belesziiletnek. Az a tény,
hogy 6k biintetve, elzarva vannak, ,,méasok” életének a vetiiletei.’?> A masok alatt értheté a
csalad, a lakokornyezet, az iskola, a gyermekvédelmi intézmények, a tarsadalom. S ahogy arra
tobbek kozott Gandhi is rdmutatott, a tarsadalom erkolcsi szintjének legmegbizhatobb mércéje
az, hogy mennyire vagyunk egyiittérzok a tarsadalom legrosszabb (esetiinkben megitélésem

szerint inkabb legsebezhetdbb) tagjaival.

102 Giddens, A. (1991): Modernity and Self-Identity. Self and Society in the Late Modern Age. Cambridge: Polity
pp. 77-81.
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