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1. BEVEZETES

Napjainkban hatalmas Kihivast jelentenek a mez6gazdasagi tevékenységekbdl szarmazd
kornyezeti probléméak. A szektor egyik f6 dgazata az allattartas, ami alapvet6en a természeti
er6forrasokbol merit, ezért kozvetleniil fejti ki hatasat a természetre (So6s, 2023). Az
élelmiszeripar altal keletkezett Uveghazhatasu gazok kibocsatasanak kozel 2/3-részéért pedig a
hasok és huskészitmenyek eléallitasa a felelds. Az elmult években folyamatosan nétt a globalis
hasfogyasztas mértéke, vilagszinten 346,14 millié tonna hust fogyasztunk el egy év leforgasa
alatt. Az aktualis trendeket és husfogyasztasi szokasokat figyelembe véve ez a szam 2050-re
akar meg is duplazodhat (Veértesy, 2023).

Egy 2024-ben megjelent tanulmanyban, megallapitottdk, hogy a magyar élelmiszer-
fogyasztas éves egy fore jutd 6kologiai labnyoma 0,62 globalis hektér. Ennek jelentds részét,
71%-at az allati eredetii élelmiszerek fedik le. Ezeknek a 40%-a pedig kimondottan hisokat és
huskészitményeket jelent. Fontos tehat az 6koldgiai labnyom csdkkentése, amit az élelmiszerek
elfogyasztott mennyiségének mérseklésével és az dsszetételenek megvaltoztatasaval is el lehet
érni. Nagyon j6 iranyadd a fenntarthaté taplalkozasban a Magyar Dietetikusok Orsz&gos
Szovetsége altal megalkotott ,,OKOSTANYER” modell, melynek 1ényege a kisebb dkologiai
labnyom elérése, atalakitott fogyasztasi szerkezet altal. A Iényege, hogy ezaltal a husfélék
csupan 20%-at teszik ki az 6kologiai labnyomunknak, mely altal kisebb a kérnyezetterhelésiink.
Erdemes fontoléra venni tehat a hagyoményos hiisok lecserélését, kevesebb, de jobb mindségii
hazai termekre (Veténé Mozner & Sziics, 2024).

Az intenziv hastermelés az emberi egészséggel, valamint az allatok jolléti szempontjaival
egyarant 6sszefuiggésbe hozhato, ezért gy vélik, a hasfogyasztas csokkentése elengedhetetlen
lenne a fenntarthat6sag dimenzidinak szempontjabdl. A fenntarthat6 élelmiszerfogyasztas és az
egészséges husalternativak fejlesztésében fontos szerepet jatszik a technoldgia es az allami
intézmények mellett, az egyéni fogyasztdéi magatartds megvaltozasa is (Parlasca & Qaim,
2022).

Hazankban a tudatossag és az informaltsag tekintetében felmertilnek problémak. Egy friss
felmérés soran kivancsiak voltak a magyar lakossag tdjékozottsagara, ezért megkérdezték oket
arrol, hogy mit gondolnak, jobb lesz a kdrnyezetiinknek, ha csokkentjiik a hisfogyasztasunkat.
A valaszadok 59,8%-a nemmel felelt. Annak sincsenek teljes tudatdban, hogy a termék
eléallitasa sokkal kornyezetterhelobb, mint példaul 6nmagaban a csomagolas. Az is
elmondhato, hogy a magyar fogyasztok tobbsége nem tervezi a husok fogyasztasanak
mérséklését (Megyesi & Kristdf, 2023).



A fenntarthatosag, valamint az egészséges ¢letmod trendek megjelenésének koszonhetéen ma
mar nagymértékben atalakultak a fogyasztasi szokasok. Ennek kovetkeztében a hdstermékek
piacan is megjelentek a jO mindségii, helyi forrasbol szarmazo termékek. Ahhoz, hogy
fenntarthatobba tegyiik a husfogyasztasunkat és csdkkentsiik a hdsipar negativ hatasait fontos,
hogy megvizsgaljuk az alternativ lehetdségeket €s 01j perspektivakat talaljunk a husfogyasztas
terén. Ugy gondolom a fenntarthatobb hisfogyasztashoz egyfajta paradigmavaltas sziikséges,
valamint az, hogy a megfelelé informaciok alljanak a fogyasztok rendelkezésére. Véleményem
szerint lényeges a fogyasztok figyelmét a helyi termékek keresletére iranyitani, hiszen igy a
termék rovidebb dton jut el a fogyasztéhoz ezzel is tdmogatva a helyi gazdasdgokat és
csokkentve a kornyezetszennyezést a rovid eélelmiszer-ellatasi lanc mechanizmusainak
koszonhetéen. A dolgozatom f6 kutatasi ceélja azon fogyasztoi csoportok azonositasa, akik
attitiidjeik és értékitéletilk alapjan mindségi husfogyasztok lehetnek. Ennek érdekében a
kovetkez6 kutatasi kérdéseket azonositottam:
e Hogyan jelenik meg a fogyasztokban a hussal kapcsolatos mindség és a
kornyezettudatossag, valamint fenntarthatdsag dimenzidinak kapcsolata?
e Milyen husfogyasztéi csoportok, szegmensek kiilonithetéek el a meghatarozott
értékdimenziok alapjan?

A dolgozat szakirodalmi attekintés fejezetében elsé korben szeretnék roviden kitérni hazai
husfogyasztasi szokasokra és ismeretekre. Ezek utan a hisfogyasztas kdrnyezeti hatasaira, majd
a fenntarthato husipar és a fenntarthato taplalkozas témakorét szeretném korbejarni. Itt érdemes
attekinteni, hogy milyen hatasokkal jar a husipar a kdrnyezetre, az allatokra €s az emberi
egészségre egyarant. Fontos téma lesz a tovabbiakban még a kiilonbozé trendek vizsgalata.
Emellett kitérek a helyi termelésre és a helyi élelmiszerek, azon belil a hustermékek
fontosségéra is, valamint szeretnék ravildgitani arra, hogy milyen elényei vannak a helyi hus
fogyasztasdnak a fenntarthatdsag szempontjabol. Végul szeretnék bemutatni néhany Uj
alternativ fehérjeforrast.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Vésarlasi és fogyasztasi magatartés a hustermékek piacan

Szakirodalmi attekintés els6 fejezetében roviden ismertetem azokat a tényezdket és trendeket,
amelyek leginkdbb hatdssal vannak a histermékek vésarlasara és azok fogyasztasara. Az
élelmiszereken belll a hustermékek kiilsé megjelenése, valamint zsir Osszetétele, élvezeti
értéke, amelyet tobbnyire kémiai tulajdonsagok hataroznak meg, kiemelkeddek a fogyasztoi
dontesek sorén. Fontos szerepet jatszanak tovabba a vitaminok és asvanyi anyagok a taperték
szempontjabol (Szakaly, 2017). A vasarlasi dontésekben kozrejatszanak olyan 6sszetevok, mint
az iz vagy illat és egyéb erzékszervekkel felfoghatd terméktulajdonsag, valamint az egyén
pszichologiai dontései. Fontos szerepet jatszanak tovabba olyan jellemzdk, mint a termék éara,
markaja, hozzaférhet6sége vagy egyéb mas tarsadalmi és kulturalis tényezék (Malota,
Gyulavari, & Bogéaromi, 2019).

A fogyasztok valasztasat a fentieken tl tobb trend és divatiranyzat is meghatarozza. Azon
tul, hogy az élelmiszerek alapvetd sziikségleteket elégitenek ki, funkciondlis tulajdonsdgon
keresztiil, tovabbi trendhatasokat is azonositottak. llyen példaul az életstilus, amely az
onkifejezésen, a luxustermékeken és a lathatdé fogyasztason keresztiil valdsul meg. Az
élmények szintén meghatarozok az étkezések soran. Ezt elérhetik a fogyasztok élvezetek,
esztétikai élmények vagy 6nmaguk kényeztetése altal. A moralitas, mint trenddsszefliggés ala
tartozik a kornyezetiink védelme, a felelGsség és az etikai kérdések Osszessége. Az egészséghez
kapcsolddo trendek mindig jo hivoszavak lehetnek, amelyhez a tudatossdg, az elvek és a
kontroll tartozik. Tovabba megjelenik a test felértékelddésé, amely féként a ndi nemet érinti
(Téréesik, 2017).

A fenntarthatd elelmiszerfogyasztas tekintetében lényeges kiemelni az Ugynevezett
»Okosikk” vagy , ékoparadigma” hatdsat. Ezen belll egyre elterjedtebbek az olyan
kornyezettudatossagot képviseld csoportok, mint a LOHAS fogyasztok, akik szdmara fontos a
helyi élelmiszer, a ,,local food” és a ,,slow food” mozgalmak. Jellemz6 rajuk tovabba a lassitas
és a friss termékek preferalasa. Szintén emlitésre méltd a ,, Foodporné” jelenség, melyet
leginkabb a gasztronomiai élményekkel és tematikus étkezésekkel azonositanak. Megjelentek
tovabba olyan élelmiszerekkel kapcsolatos trendhatasok, mint a biztonsag, a kényelem, és a
Fears and meals, ami az élelmiszerek és azok veszélyforrason kdzotti kapcsolaton alapszik. A
komfort szempontjabdl fontos megemliteni a kenyelmi ételeket (fagyasztott, félkész stb.),

amelyek mar mindeniitt elérhetéek a boltok polcain. Az az alapgondolat, hogy ezek



egészségkarositoak, sok ember fejében ott van, viszont legtébb esetben fontosabb a gyorsan,
egyszeriien ¢és kényelmesen elkészithetd étel. A transzparencia pedig kiilondsen nagy
jelentdséggel bir az élelmiszerek tekintetében. Ez ala tartozik pl. az authentic food jelenség,
amelynek célja, hogy biztositsa a termel6 a fogyasztot arrdl, hogy a termék hiteles, megfeleld

forrasbol szarmazik €s felelés modon allitjak az elé (Tordcesik, 2017).
2.2. A hazai husfogyasztéasi szokasok és ismeretek

Magyarorszagon az egy fore jutd éves htsfogyasztasi mennyiség a Kodzponti Statisztikai
Hivatal adatai szerint 6sszesen 68,6 kg. Ebbe beletartoznak a sertés, marha, baromfi, és egyéb
tékehusok, valamint belsdségek, mirelit, konzervaruk és mas feldolgozott termékek egyarant
(KSH, 2020). Hazankban a husfogyasztasi szok&sokat az elmult néhany évben alapvetéen két
megatrend befolyasolta, amelyek koziil az egyik az egeszséges életmad trendje, a masik pedig
a kornyezetvédelem fontossaga. Az egészség, mint trend magaval hozta a tudatos taplalkozas
jelentéségét, valamint a husfogyasztas csokkentésének fontossagat, mig a kornyezettudatossag
pedig az allatok jollétére és az Uveghazhatasi gazok kibocsajtasanak csokkentésere iranyul
(Vida & Szakaly, 2023).

A magyar fogyasztok koérében az egyik legkdzkedveltebb a sertéshds, melynek fogyasztasa
2019-ben tet6zott, majd valamelyest csokkent a koronavirus €s az afrikai sertéspestis jarvany
megjelenésének koszonhetden. Népszerliségének oka, hogy konnyen és viszonylag jo aron
hozzaférhetd, taplald és valtozatosan elkészithet6 husfélérdl van sz6. Szakaly és tarsai (2009)
kutatasai ugyanakkor ravilagitottak arra is, hogy a fogyasztok fejében egy hagyomanyos, nem
tal egészséges és unalmas imazskép alakult ki a sertéshusrol, és a vasarlokban inkébb negativ
asszociaciokat eredményez. Altalaban elmondhatd, hogy ennek a husfélének a kedvezd
megitélése az idésebb generaciok tagjait érinti (Vida & Szakaly, 2023).

A KSH (2020) adatai, valamint Szalai, Fehér & Tempfli (2023) kutatasi eredményei alapjan
is elmondhato, hogy hazankban a legnépszertibb és legnagyobb mennyiségben fogyasztott hlis
a baromfi. Megfigyelhetd tovabba, hogy a fiatal generaciok, a magasabb jovedelemmel és
iskolai végzetséggel rendelkezOk kedvelik ezt a hudsfajtat leginkabb. Az eredmények azt
mutatjak, hogy igény van a friss és magas minéségii baromfitermékekre még akkor is, ha
magasabb arat kell fizetni érte. A baromfihus fogyasztasara leginkabb az egészség trendje van
hatéssal, féleg magas fehérje tartalma miatt. A kutatas soran megvizsgaltak a husvasarléasra

vonatkozd befolyasolod tényezoket. Ez alapjan a legfontosabb szempontoknak a magyar



termékek eldnyben részesitése, az iz és a termékkel kapcsolatos tapasztalatok bizonyultak
(Szalai, Fehér, & Tempfli, 2023).

A sertés és baromfi termékek mellett megjelenik a marhahis fogyasztasa, viszont az
eléozokéhez képest csupan elenyész0 mennyiségben. Ez azért is érdekes, mert a
marhahustermelés terén hazank kornyezeti adottsdgainak kdszonhetden régi idokre visszanyulo
tradiciokkal rendelkezik, de még ezek ellenére sem volt soha jelentds mennyiségii ezen hiisok
fogyasztasa. Ennek egyik legf6bb oka a marhahts magas ara. Megallapitottak viszont, hogy a
mértékletes hazai marhahus fogyasztasanak novelése akkor mitkkddne, ha a fogyasztok jobban
megismernék ennek a husfélének az eldnyeit, ¢s a magas mindségli termékek létrehozasa
segithetne a fogyasztdk elkotelezettségének kialakitasaban (Popp, Olah, Szenderak, & Harangi-
Rékos, 2017).

A magyarorszagi vadhusfogyasztas, bar folyamatosan novekedést mutat, még mindig
viszonylag csekély mértékiinek mondhat6. Torma, Fuldp & Szente (2014) reprezentativ 1000
fos kutatasa alapjan elmondhaté, hogy hazankban a megkérdezettek 36,6%-a fogyaszt
valamilyen rendszerességgel vadhust. Ok tobbségében férfiak, szellemi munkét végzok és
magasabb jovedelemmel rendelkezd fogyasztok. A nem fogyasztas két legfobb oka a magas ar
és az, hogy egész egyszeriien nem szeretik (Torma, Bérondi-Fulop, & Szente, 2014). A KSH
(2020) adatai szerint a juh, - kecske, -nyul, - és egyéb husok kategoria az egy fére jutod éves
élelmiszerfogyasztas csupan nagyon kis részét képezi, 6sszesen 0,1 kg-ot, a kiilonboz6 halak
pedig 2,5 kg-ot tesznek ki. Egy hazai felmérés soran vizsgaltak, hogy milyen okbdl kifolydlag
fogyasztanak az emberek hust, hustermékeket. Az egyik legfontosabb tényezonek a
Kiegyensulyozott taplalkozést valasztottak, de Iényeges ok még az iz- és a fehérjetartalom, mint
tapanyagforras. A fogyasztok legfontosabb vasarlasi szempontjainak a kiilsé megjelenés
mellett még a szarmazasi hely és az ar szamitott (Ujvari, Zsotér, & Bencsik, 2020).

Erdemes figyelmet szentelni a hlstermékek beszerzési helyének is. Hazankban a
hentestizletekben torténd friss sertéshus beszerzése egyre inkabb csokkend tendencidt mutat,
mig az elére csomagolt élelmiszerek diszkontboltokban és szupermarketekben valo vasarlasa
novekszik, és egyértelmiien az offline csatornakon keresztiil torténik a vasarlds (Vida &
Szakaly, 2023). Egy 2023-as kutatds eredményei azt mutatjak, hogy ma a legkedveltebb
hasvasarlasi helyszinnek a nagyméretii hipermarketek bizonyulnak. A husok vasarlasi helyének
kivalasztasakor a legfontosabb tényezOk a termék frissessége, mindsége €s ara. A kutatasba
bevont résztvevok 66,8%-a szivesen vasarolna hazi, tanyasi forrashdl szarmazé terméket, ha
lenne lehetésége ra. Ennek ellenére érdekes, hogy nem mutatkozik lényegi kilénbseg a

boltokban kaphatd, kulonféle tartdsmodbol szarmazd ,,nagylizemi vagy tanyasi” jellegii
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termékek kedveltsége kozott (Szalai, Fehér, & Tempfli, 2023). Erdekesség, hogy egy 2020-as
kutatds sordn elemezték a hazai fogyasztok szokésait a kulonlegesnek mondhaté mangalica
hussal kapcsolatban. Ennek a terméknek a leggyakoribb beszerzési helye a termeldi és egyéb
piacok voltak, mert ezt a kozvetlen vasarlasi format tartottak a legmegbizhatébbnak. Masik oka,
hogy ezeket a killénlegesebb termékeket magyar allatokhoz kapcsoljak (Szilagyi, 2021).

Egy empirikus kutatds hdsfogyasztok bevonasaval kialakitott kiilonb6z6 klaszterek
attitidjeit tarta fel az egészséges taplalkozas aspektusaival és jovobeni husfogyasztasi
szandékaikkal kapcsolatban. Az els6 klaszter a husevd csoport, ahol kevésbé 1ényeges
szempont a tapanyagtartalom ellenben az izzel. Ez a csoport a jovoben kizarja annak a
lehetdségét, hogy csokkentse a husfogyasztasat. A semlegesek szamara fontos az egészséges
taplalkozas viszont, 6k sem az elfogyasztott hiis mennyiségét mérsékelnék, hanem inkabb mas
ételcsoportokbol (zoldségekbol) fogyasztananak tobbet. A funkcionalis husevok csoportjanak
egyarant fontos az iz és a tapanyag, valamint 6k sem mutatnak tébb hajlanddsagot a kevesebb
hast fogyasztasra (Derndczy-Polyak, Keller, & Ercsey, 2018).

Keller és Ercsey (2020) kutatasa szintén egy mas szemszogbol kozeliti meg a témat. A
tanulmany tobbek kodzott a husfogyasztds szerepét is vizsgalja a mindennapi étkezések
tekintetében. A megkérdezettek tobbsége a hast ebédre és vacsorara fogyasztja. Szignifikans
eltérés sziiletett a nemek vizsgalatanak tekintetében, a ndk 1ényegesen kevesebbszer esznek egy
héten hast, mint a férfiak. Az elfogyasztott his mennyisége, a nassolasi szokasok és az
étkezések aranya alapjan négy klasztert kilonitettek el. A ,,visszafogott hisfogyasztok™, akik a
legkevesebb hust eszik, a ,tudatos étkezok”, akiknek az étkezéseik felében megtalalhato a hus,
a ,,nassoldk”, akik minden masodik étkezéskor hust esznek és a ,,hisimadok™, akik a legtobbet
fogyasztanak husterméket. A kutatas eredményei azt tiikrozik, hogy a falvakban él6k inkabb
tudatosabbak, mint a varosiak, a visszafogott hiisevék leginkabb ndk, és a legtobb nassold
alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezik.

Az Ipsos hazai 2023-as felmerésének eredményei szerint a magyar fogyasztok sajatos
étkezési szokésait alapvetden meghatarozza a jovedelem, az iskolai végzettség és a témaval
kapcsolatos ismeretek, informaciok Gsszessége. A legerésebb motivaciok az egészségesebb
taplalkozds és a huisfogyasztas csokkentése szempontjabdl a teststlycsokkentés, az
allatvédelem és a kornyezetvédelem (Glazer, 2023). A megkérdezett hazai fogyasztok jelentds
része 69%-a nem tervez semmilyen valtoztatast az allati eredeti élelmiszerek fogyasztasa
tekintetében. Ok leginkabb (81%) a dél-dunantuli térségben &6k, 60 év feletti és tobbségében
férfi fogyasztok. Azok, akik szeretnék atalakitani az étrendjlket és kevesebb hast, valamint

tobb noveényi forrasbdl szarmazo taplalékot bevonni a mindennapjaikba nagyrészt magas
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iskolai végzettségiiek vagy életstilusuk alapjan jobb statuszi fogyasztok. Osszességében
hazdnkban a nemzetkdzi tendenciakhoz képest még elmaradas tapasztalhat6 ezen a terlleten,
de egyre népszeriibbek a ndvényi alapt élelmiszerek, és foleg a fiatal generaciok nyitottabbak

rajuk (Glazer, 2023).
2.3. A husfogyasztas kdrnyezetvédelmi problémai és az allatjolét

Az élelmiszeriparon belll a hisfogyasztas tobb szempontdl is nagymértékben hozzéjarul a
kornyezetterheléshez, hiszen az allati eredetii élelmiszerek eléallitasanak igencsak nagy az
Okoldgiai labnyoma. Ezért Ggy vélik, hogy a husfogyasztas csokkentése és az attérés a novényi
eredetli ételekre megoldast jelentene a problémara. Egyes felmérések szerint ezéltal
nagymértékben csokkenteni lehetne az (veghazhatdsli gazok kibocsatasat, amelyekért az
allattartas is felelés (Budai-Balsa & Szakaly, 2023). Vilagszinten a teljes allattenyésztés a
kiilonbozo iiveghazhatasti gazok kibocsatasanak 14%-ért felel (Koncz és mtsai., 2019). A
kornyezetterhelés mellett szintén fontos tényezd az allatok joléti szempontjainak
figyelembevétele. Fontos emlitést tenni az extenziv allattartasrél mely bizonyos tekintetben
tobb energiat (terlet, viz) igényel, mint a névenytermesztés, viszont nem szabad elmenni azon
tény mellett, hogy vannak olyan teriiletek melyek alkalmatlanok a megfelel6 ndévények
termesztésére, igy ezek nem maradnak kihasznalatlanok. Eredményt hozhat hazankban is
tobbek kdzott az 6kogazdasagok és kisebb helyi gazdasdgok tdmogatasa, valamint a fogyasztok
egyre nyitottabbak a kilonleges kézmiives jellegli termékek iranyaba. Az allattartas olyan
negativ kovetkezményekkel is egyiitt jar, mint az olyan sok mennyiségti hulladék keletkezése,
amit a kdrnyezet mar nem képes lebontani. Probléma tovabba ezek mellett a tdllegeltetés, a
tilhalaszat és a magasfoku erddirtas is (Vértesy, 2023).
Megoldast jelenthet a kdrforgasos allattenyésztés, mely egy olyan gazdasagi modell, aminek
egyik elénye, hogy hatékonyabba teszi az allattenyésztést és csokkenti a kdrnyezeti terhelést,
az allatok egészségét és jollétét pedig jobban megérzi. A modell legfontosabb iranyelvei az
alabbiak (Vértesy, 2023):

e Meténkibocsatas csokkenteése és

e Takarmanyok mindségének javitasa

o Allategészségiigyi és allatjoléti szempontok javitasa

o Megfeleld tragyakezelés

e Talaj szénmegkotd kvalitasanak javitasa (Vértesy, 2023).



Az dllatok jollétének figyelembevétele, szintén egy aktualis és fontos téma a hisfogyasztas
tekintetében. Egyes felmérések szerint ez a szempont ugyan olyan mertékben befolyasolja a
fogyasztok azon dontését, hogy leredukaljak a husfogyasztasukat mint a kérnyezetvédelmi
tényezok (Veértesy, 2023).

Brambell (1965) szerint az &llat jollétének fogalmi kore igencsak 0sszetett. Hozzatartozik az
allatok mentalis, valamint fiziologiai sziikségletének figyelembevétele. Allaspontja szerint a
haziasitott allatok érzeései és érzékelései hasonldak az emberéhez, ezért a szenvedéseik is
hasonloképpen érzékelhetéek és felmérhetéek. A kiilonb6zé kialakuld betegségek és
rendellenes viselkedési mddok egyik oka az allatok kisebb zart helyen tartdsa, ami neheziti a
természetes viselkedésiiket, és tarsas kapcsolataik kialakitasat. Tovabba ilyen kornyezetben
allatoknal gyakoribb a stressz és az agresszid. Fontosak tovabba az olyan tényezok az allatok
jolléte szempontjabol, mint a megfeleld takarmanyozasi technikdk alkalmazdsa, elegendd
ivoviz, mikroklima, fényforras, csonkitas mellézése, szabad mozgas biztositasa stb. (Végh,
2016).

Szintén aktualis és fontos téma ma a husfogyasztas és annak az emberi egészségre gyakorolt
hatasa. Kiloénosen a voros es a feldolgozott hdsok tekintetében jelennek meg aggasztd kutatasi
eredmények, amely szerint azoknak rakkelt6 hatasa van. Mas forrasok azonban épp ellenkez6
allasponton vannak (ide is forras kell, van!). Egészségligyi kockazatot is rejthet magaban
ezeknek a husoknak a tulzott fogyasztasa, mint az anyagcsere-betegségek, cukorbetegség,
veseproblémak, sziv és érrendszeri betegségek kialakulasa sth. (Gonzélez, Marqueés, Nadal, &
Domingo, 2020). Tovabbi kritikaként jelenik meg egyes forrdsokban, hogy az allati eredet
tapanyagok talzott fogyasztasa a magas kaldriabevitel és a cukor mellett nagymértékben
hozzajarul az emberek elhizdsanak kialakulasahoz (Veténé Mozner, 2014). Véleményem
szerint azonban a tulzo, egyoldalu taplalkozas a veszélyes, a husok, koztik a voréshusok

fogyasztasa elengedhetetlen a diétankban.
2.4.  Fenntarthat6 élelmiszerfogyasztas

Ruut Veenhoven (2004) a fenntarthatd élelmiszerfogyasztasnak harom fontos és kiemelkedd
alappillérét hatarozta meg. Az egyik a fogyasztas mennyiségének a csokkentése annak
érdekében, hogy a lehetd legkevesebb erdforras felhasznalasara legyen sziikség. A masodik a
kornyezettudatossag, mint szemléletmdd kialakitdsa a fogyasztds terén, és a harmadik a
tradiciondlis fogyasztas, ami a helyi hagyomanyos és 6kotermékekre iranyul. A fenntarthato

¢lelmiszer fogyasztds megvaldsitasdhoz sziikséges tényezOket négy dimenzid6 mentén



azonositottdk. Gazdasagi szempontbdl fontos a versenyképesség, a biztonsag és a stabil piac.
Térsadalmi oldalrél hozzatartoznak a biztonsdgos munkahelyek, igazsagossag és a fogyasztoi
érdekek eldtérbe helyezése. Egészségiigyi nézOpontbdl az emberi egészség és példaul az
étkezés orome elengedhetetlen. Es végiil a kornyezeti dimenzié foglalja magaban mindazokat
a komponenseket, amelyek a természeti eréforrasok védelmét, a biodiverzitast és az 6kologiai
tényezoket veszik célba (Németh, 2018).

A fenntarthatd eélelmiszerfogyasztashoz hozzatartozik a hustermékek oly maodon és
mennyiségben torténé fogyasztasa, hogy annak negativ kornyezeti/allatjoléti és egészségi
hatésai a lehetd legminimalisabbra csokkenjenek. A hiistermék szarmazasa és eldallitdsa mellett
1ényeges az étrendiink megfeleld dsszeallitasa is (Németh, 2018). Ma hatalmas kihivast jelent
a fogyasztoi tarsadalom egyre valtozo igényeit olyan fenntarthatd, jomindségli €s egészséges
élelmiszerekkel ellatni, amely megfelel az elvarasaiknak. A kiilonb6z6 fogyasztasi
szokasoknak megfeleléen rengeteg fajta étrend létezik, amelyekben véltozatos modon és
mennyiségben jelenik meg a hdstermékek elfogyasztott aranya. Az 1.4bra a legismertebb

élelmiszer-fogyasztasi mintakat szemlélteti (Banati, 2022).

,.{\‘ &

Mindenevok Flexitarianus Peszkatarianus Vegetarianus Vegan

.

1.4bra: Elelmiszer-fogyasztoi étrendtipusok
Sajat szerkesztés (Banati, 2022) alapjan

A mindenevék csoportja nyitott minden tipust ételcsoport fogyasztasara. Etrendjiik egyarant
tartalmaz novényi és allati eredetli ¢lelmiszereket. Hazankban kiemelkedd azok szama, akik a
hasfogyasztok valamelyik csoportjaba tartoznak. Felmeérések szerint Magyarorszagon a
megkérdezettek 91%-a vallotta azt, hogy a hus elengedhetetlen része az étrendjének (Banati,
2022). A flexitarianus étrendet kovetket akar félvegetarianusoknak is lehet nevezni. Ok
elészeretettel fogyasztanak sok ndvényi eredetli ételt viszont, alacsony mennyiségben a hus is
szerepel a mindennapi étkezéseikben. Errdl a csoportrél elmondhato, hogy felismerték azt a
tényt miszerint az egészséges taplalkozashoz elengedhetetlen a j6 mindségli, tapanyagokban
gazdag fehérjeforras, viszont tisztaban vannak a husfogyasztas negativ hatasaival és felmeriild

etikai/allatjoléti kérdéseivel is (Nahar, 2024). A flexitarianus fogyasztok attitiidjei az
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egészséges étkezéssel kapcsolatban sokkal pozitivabb iranylak, mint a mindenevéké, viszont
nem annyira, mint vegetarianus tarsaiké. Vannak koztlik olyanok, akik szamara a
kornyezetvédelem az elsddleges és legfontosabb oka a husfogyasztas csokkentésének, ezt a
szakirodalomban demitarianizmusnak is nevezik (Banati, 2022).

A peszkatarianus diétat kovetok esznek ugyan allati eredetii élelmiszereket, viszont kertlik
a vagott fehér és voros hius majdnem minden formajat, még azt is, ami biogazdasaghol
szarmazik. A fehérjesziikségletiik f6 forrasa a hal és a tojas, valamint a kiilénboz6 allati eredetii
tejtermékek (Durlik, 2021). A vegetarianusok kodztudott, hogy nem fogyasztanak semmilyen
husterméket csak allati eredetii tejtermékek szerepelnek az étrendjiikkben. A magyarok 1,1%-a
tartozik csupan ebbe a csoportba. A vegan étrendet kovetok pedig kizarnak minden jellegti allati
eredetii élelmiszercsoportot az étkezéseikbol (Banati, 2022).

A Novényi Alapu Elelmiszereket Gyartok és Forgalmazok Orszagos Szévetsége, valamint a
Trend International Kft. k6z6s hazai friss reprezentativ kutatasa alapjan a magyar lakossag
jelentds része mindenevd, a flexitarianus étrendet kovetk aranya pedig az elmult 6t évben
mutatott novekedd tendenciat. A vegetarianus fogyasztok 2%-ot, a veganok pedig csupan 1%-
ot tesznek ki. Tobb tényezd is szerepet jatszik a novényi eredetli helyettesitok alacsonyabb hazai
keresletében. Ilyen elsdésorban az ar, vagy a nem megfelelonek tartott izek, illetve az
informéciohiany is megmutatkozik ezeknél a termekeknél (Ipacs, 2024).

A fent emlitett csoportok mellett még szamos mas élelmiszerfogyasztoi étrend megtalalhato
a szakirodalomban, de ezek a legkdzismertebbek. Lathatd, hogy a fenntarthatd és egészséges
taplalkozashoz nem feltétlentl szikséges a hastermékek teljes kizardsa az étrendbdl. Sok
esetben elegendd annak csokkentése, vagy egészségesebb valtozatainak fogyasztasa.
Altalanossagban elmondhat6, hogy a névényi eredetii élelmiszerek kérnyezeti hatasa joval
kisebb ugyan a hasokénal, viszont érdemes azt is szamitasba venni, hogy egyes gyiimélcsoknek
és zOldségeknek mekkora a szallitasi igénye, ami szintén nagymértékben hozzajarul a
kornyezetterheléshez. Ez az egyik oka annak, hogy nagy szerepe van a fenntarthato
husfogyasztas tekintetében is a szezonalis és helyi mindségi termékeknek, melyek a huspiacon
még nem annyira elterjedtek, mint mast élelmiszercsoportok esetében, viszont a fogyasztok
egyre nagyobb hajlanddsagot mutatnak a helyi termékek keresletére (Veténé Mozner, 2012).
Egy 1000 f6s orszagos reprezentativ kutatas ravilagitott arra, hogy a magyar fogyasztok jelentés
része, 72,9%-a, fontosnak tartja a helyben el6allitott élelmiszereket, a valaszadok 70,1%-a
pedig szeretné, ha lakéhelye kozelében elérhetek lennének ezek a termékek. Fontos eredmény
tovabba, hogy a megkérdezettek tobbsége azonos aron preferalja a helyi élelmiszereket az

import termékekkel szemben (Szente, Jasak, Sziics, & Kalmar, 2014).
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Az elfogyasztott ¢lelmiszerek ¢s élelmiszercsoportok megfeleld kivalasztasa, Osszeallitasa és
beszerzése nagymértékben képes javitani a globalisan kialakult probléméakon. Ezeket a
szemléletmddokat nem csak egyéni szinten lenne sziikséges népszeriisiteni, de tobbek kozott a
kozétkeztetésben is sziikség volna valtoztatasokra (Veténé Mozner, 2012).

Sanchez-Sabate és Sabaté (2019) kutatdsa sordn a tartalomelemzés segitségével
ravildgitottak az emberek tudatossaga és a husfogyasztas kornyezetre gyakorolt hatdsénak
Osszefliggéseire. A legfontosabb eredmények egyike, hogy a témaban tudatosnak nevezhetd
fogyasztok még mindig alacsony szdmban képviseltetik magukat, és sok esetben alabecstilik és
tlzénak gondoljdk a husfogyasztas kornyezetre gyakorolt hatasait. Nem feltétlenll értenek
egyet abban, hogy a vegetarianus életmdd sokkal inkabb kérnyezetbarat mind a mindenevék
étkezési szokésai. Egyes Nyugat-Eurdpai és Egyesiilt Allamokbeli felmérések soran kiderilt,
hogy a megkérdezettek elenyész6, csupan 10%-a hozza Gsszefliggésbe a husfogyasztast és a
kornyezetterhelést. Az is kideriilt, hogy 0sszességében a nék tudatosabban gondolkodnak a
témat érintéen, mint a férfiak (Sanchez-Sabate & Sabaté, 2019).

A fenntarthaté élelmiszerfogyasztads vonatkozasaban szeretnék néhany dolgot kiemelni a
helyi forrasbdl szarmazo, kimondottan allati eredet(i termékekkel kapcsolatban, hiszen ezeknek
a termékeknek nagy hangsuly jut a fenntarthatosdg szempontjabol. El0szor is szeretném
tisztazni pontosan mit is jelent a helyi termék, mint fogalom. Helyi terméknek nevezziik azokat
az arucikkeket, amelyek:

e tlkrozhetik egy adott tajegység identitasat és elallitasa helyi szinten torténik

e jellemzden kisebb vallalkozasok allitjak el6 kis Iéptékben

e sokszor egyedi vagy kézmiives termékek

e 4ltalaban 50 km-es vonzaskorzeten belul érteékesitik

e sokszor kapcsolodnak hagyomanyokhoz, helyi értéekekhez (Trojan, Varga, & Kalmarné
Hollési, 2009).

Ezeknek a termékeknek az értékesitése tObbnyire helyben torténik, amelyre a kovetkezo
fejezetben még részletesebben kitérek (Trojan, Varga, & Kalmarné Holldsi, 2009).

Létezik egy ,, good food, good mood” (azaz jo étel, j6 hangulat) elnevezésii trend, amelyre egyre
nyitottabbak a fiatalabb generaciok. Meghataroztak bizonyos iranyokat, amelyek alapvetéen
hatadssal vannak a helyi termékek keresletére a fiatal vasarlok korében. Ezek szorosan
kapcsolddnak a kdrnyezetvédelemhez és az egészséges életmdd kialakitasahoz. Ezen trendek

egyike az ,,0kosikk”, ahol a fenntarthatosag és az autentikussag keriil el6térbe. A csoport tagjai
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kozott taldlhatdak meg az ugynevezett LOHAS fogyasztdi klaszter tagjai. Szintén trend az
,élmény és a szorakozas”, ahol a szakirodalomban ,, Foodporné” jelenségként emlegetett
élelmiszerekkel kapcsolatos esztétikai e€lmény a kozponti elem. Emlitik tovabba az
,,egzotikumokat” €s a ,, transzparencidt”, mint meghatarozo trendeket (Beke Lisanyi, Balazsné
Lendvai, & Kovécs, 2022). Beke és tarsai (2022) kutatasi eredményei alapjan elmondhatd, hogy
a helyi termékek vasarlasara iranyul6 legfontosabb fogyasztdi motivaciok a fiatalok korében,
az 0j ételek iranti érdekl6dés és kivancsisag, valamint az 6romszerzés énmaguk részére (Beke
Lisanyi, Balazsné Lendvai, & Kovacs, 2022).

A Kkedvelt hazai termékek kozott a huskészitmények is egyre nagyobb szerepet kapnak.
Példaul megfigyelhet6, hogy a dekorativ csomagolasu eredeti és jO mindséglii magyar
huskészitményeket egyre tobben keresik ajandékozas céljabol, holott régebben tébbnyire a
magyar borok és palinkak bizonyultak keresett ajandékterméknek. Erdekesség tovabba, hogy a
hagyomanyos (pl. mangalica) sertéshis szerepe a téli id6szakban kiemelt kiilonb6z6 k6zos
f6zést megvalositd rendezvényeken, csapatépitd osszejoveteleken. Egyes tanulmanyok tehat
egyértelmiien ravilagitanak arra, hogy a magyar kézmiives jellegli hiistermékek iranti igény
egyre novekvd tendenciat mutat, ami jO lehetdséget biztosit a réspiacokat kiszolgdlod kisebb
vallalkozdsok szdméara. A szervezeti piacokon is megfigyelhet6 a hazai hasok er6sodé
pozicioja, mert a kisebb gazdasdgok képesek nagyon jo mindségii hustermékekkel ellatni a
partnereiket. Természetesen felmeriil az a kérdés is, hogy az alacsonyabb tokével és kevesebb
marketing tapasztalattal rendelkezd kisebb hazai gazdasdgok miként tudjak kihasznalni a
lehetdségeket (VOros & Egyed, 2020).

Ezeken til mas konyhamiivészeti trendek is hatdssal vannak a husfogyasztasra. A
fenntarthatd gasztronomia eldretorésének hatdsdra egyre népszeriibbek az olyan kézmiives
termékek, mint a hazi kolbasz, pastétomok vagy az érlelt sonka. Trend tovabba a kiilonb6z6 bio

és adalékanyagmentes huskészitmények fogyasztasa (Kotics & Gulyas, 2022).
2.5. Rovid élelmiszer-ellatasi lancok

A fenntarthato élelmiszerfogyasztas tekintetében hatalmas szerepe van a révid élelmiszer-
ellatasi lancok (REL) kialakulasanak, amelynek fogalmat és lehatarolasat a szakirodalom
tobbféleképpen leirja. Egyesek bizonyos alternativ élelmiszerrendszerként tekintenek ra, mely
altal megvalosul a termeld és a fogyaszto kozvetlen kapcsolata az ¢lelmiszerek vasarlasa soran.
A masik oldala a térbeli kdzelségen alapszik, amikor nincs szemelyes talalkozas, viszont a helyi

termékeket lokalisan értékesitik, példaul helyi boltokban. Ezek a csatorndk segithetnek a
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fogyasztoknak, hogy friss, egészséges termékeket tudjanak beszerezni helyi gazdasagokbdl
(Torok & Agérdi, 2020). A rovid ellatasi 1ancok egyik tipikus sajatossaga az ugynevezett kis
lépték, amely az eléallitott mennyiségre utal, és a bioélelmiszerek értékesitése is jellemzo,
valamint a fenntarthatosaggal kapcsolatos elkotelezodés megjelenésének kiilonb6zé formai.
Beszélhetlink tovabbd még egy harmadik tipusardl, a Kiterjesztett ellatasi lancokrol is. Itt a
fogyasztonak nincs kapcsolata az adott terlilettel, ahol a termék el6allitasa torténik, csupan
kiilonb6z6 tanusitvanyok altal kapnak réla informaciot (Benedek & Balazs, 2014). A 2.abra a
rovid élelmiszer-ellatasi lancok csoportositasat szemlélteti (Benedek & Balazs, 2014; Térok &
Agérdi, 2020).

Kizvetlen értékesités Lokalis értékesités Kiterjesztett értékesités

Y

Py

* termelGi piac

» termeloi boltok
» szovetkezeti boltok

. kozosség altal » védett eredetl termék

« ut menti eladas tamogatott gazdasag * specialitasok

+ gazdaudvari eladas . értékesités « mindségbiztositasi
« szedd magad szupermarketeknek rendszerek

* vendégasztal » eladas szakboltoknak * védjegyek

« hazhozszallitas - értékesités helyi * tanusitvanyok

+ online webaruhaz vendéglatoknak

« dobozrendszer » regionalis termékek

» tematikus utak
*» fesztivalok

2.4bra: A rovid ellatasi lancok kiemelt csatornai

Forras: Sajat szerkesztés (Benedek & Balazs, 2014; Torok & Agardi, 2020) alapjan

A helyi termékek kozvetlen értékesitése sordn a hangsuly a személyes kapcsolatok
kialakitasara helyez6dik, €s nagyon lényegesek a pozitiv tapasztalatok, mert altaluk gyakoribb
az Ujra vasarlasok szama. A lokalis értékesités soran a termeld és a fogyasztd mobilitasa eldnyos
lehet, hiszen az elado6 széles kinalatot tud prezentalni gyorsan es kényelmesen, az értékesités
pedig sokkal inkabb kiszamithato (Benedek & Balazs, 2014).

Erdemes néhany mondatban kitérni a rovid élelmiszer-ellatasi lancok és a vidékfejlesztés
kapcsolatara is. Ennek egyik eszkdze a tipikus tradicionalis csatornék kiépitése a fogyaszto és
a termeld kozott. Az olyan lehetdségek, mint a termel6i piac vagy a szedd magad mozgalom,

mint értékesitési lanc, rdvidek és a sok esetben a hagyomanyokra, kulturalis értékekre helyezik
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a hangsulyt. A vidéken €16 kozosségek életmodkialakitasa és fenntartasa szempontjabol ezek
rendkivil fontosak lehetnek. Elényos lehet tovabba kozosségépitésre és arra is, hogy az
egeészséges és helyi élelmiszereket vonzobba tegyék a fogyasztok szamara (Benedek & Balazs,
2014).

Hazdnkban egy 2023-as kutatds alapjdn az élelmiszervésarlas esetén, a hiper-
szupermarketek, valamint diszkontboltok utdn a harmadik legnépszeriibb {izlettipusnak
bizonyult a termel6i piac. Termeészetesen ez attol is fligg, milyen élelmiszerkategoriardl van
sz0, es ezért a kulon hastermékekre vonatkozdan vizsgalt eredmények alapjan elmondhato,
hogy a piacok megeldzik a diszkontiizleteket. Magyarorszdgon a termeldi piacok szama
novekvo tendenciat mutat, és jelenleg tobb mint 300 helyszinen juthatunk hozza a kiilonb6z6
OstermelSk/kistermel6k  portékaihoz, viszont a kutatdsba bevont valaszadok csupan
egyharmada latogatja heti rendszerességgel oket (K6vago, Ponusz, Kovacs, & Toth, 2023).

Magyarorszagon a termeldi piacok mellett a kiillonboz0 online szervezési bevasarld
kozosségek indultak fejlddésnek az utdbbi idokben. Ezek a kozosségek viszonylag fiatal kis
gazdasagokat tamogatnak és céljuk szintén az, hogy megkdnnyitsék a hazai, (kozelben)
értékesitett termékek eljutasat a fogyasztokhoz (Mizik & Fert6, 2017). Hazankban mér tébb
mint 25 bevasarld kozosség elérhetd, példaul Somogyi Kosar, Vasi Zold Kosar, Pépai
Eléskamra stb., amelyek célja még tobbek kozott, hogy erdsitsék a helyi gazdasagot
(Kosarkozosség, 2024).

Szintén egy kulonlegesebb fajtaja a kdzvetlen értékesitésnek a vendégasztal. Itt ugyancsak
kiemelt szerep juthat a hustermékeknek. Mar hazai jogszabalyok lehet6vé teszik a csalédi,
ugynevezett lakasétkeztetés lehetdséget kis csoportokban. Ennek a megoldasnak az eldnye,
hogy a gasztronémiai élmények mellett a termelok bemutathassdk a hagyomanyokat és azokhoz

kapcsolddé tevékenységeket (Szakaly, 2017).
2.6. A mindség szerepe a fenntarthaté husfogyasztasban

A mindségi tényezOk fontos szerepet toltenek be az egészséges, kornyezetbarat taplalkozasban.
Ezért el6szor is fontos tisztdzni a mindség fogalmat. Az élelmiszerek tekintetében az
ugynevezett Ottényez0s mindségmodell tokéletesen szemlélteti azokat a legfontosabb
komponenseket, amelyek elengedhetetlenck a mindségi élelmiszerek meghatarozasanal. A 1.

tablazat 6sszefoglalja ezeket az dsszetevoket (Szakaly, 2017).
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1. tablazat: Termékmindoség meghatarozasa az élelmiszereknél

OSSZETEVOK FUNKCIOK TERMEKTULAJDONSAGOK
Biztonsagi El6irasoknak vald Fizikai, kémiai, érzékszervi
megfelelés, garancia jellemzok stb.
Hasznélati Kényelem, praktikussag, Pl.: visszazérhato, eltarthato,
idémegtakarités kenhet? stb.
Taplalkozasi Egészseg, tapértek Frissesség, vitamin és

fehérjetartalom, csdkkentett
zsirtartalom stb.
Elvezeti Boldogsag, elégedettség Kildnleges iz, csomagolas stb.
Szimbolikus Kényeztetés, jutalmazas Pl.: méarka

!

Termékrol kialakult minéségi imazskép

Forras: Sajat szerkesztés (Szakaly, 2017) alapjan

A mindség értelmezése az €lelmiszerek tekintetében tobbszempontu. A fogyasztok szamara
elengedhetetlen a termék biztonsagi Osszetevdinek megléte, és eldonyben részesitik azokat a
termékeket melyek hasznalata fogyasztobarat. Ma szintén fontos szempont, hogy a mindségi
élelmiszer legyen egészséges és tdpanyagokban gazdag, emellett nydjtson jé élményeket az
elfogyasztisa. Ezek egyilittesen alkotjak az élelmiszerekrdl kialakult mindségi imazsképet
(Szakaly, 2017).

Az élelmiszerek biztonsagi és mindségi megitélése szempontjabol, az arujelzék egy tipusat
képez6 védjegyeknek kiemelkedd szerepe van. Alapvetden a gazdasagi verseny eszkozei,
amelyek hasznalatara kizarolagossag kérhetd kiilonb6z6 iparjogvédelmi folyamatokban.
Alapvetden a marketing sordan hasznaljak, de kiemelked6 a fenntarthatosdg és az
egészségpolitika terlletén is. Feladatuk a termékek megkulonboztetése egymastol, és a
fogyasztok tajékoztatasa. llyen hazankban is ismertebb védjegyek példaul a Magyar Termék
Védjegy, a Kivalé Mindségii Elelmiszer, vagy a Hagyomanyok-izek-Régiok (HIR) védjegy
(Fekete, Szakos, Kunszabo, & Kasza, 2023).

Egy hazankban végzett nagy elemszamu kutatasban vizsgaltak az élelmiszerbiztonsaggal és
mindséggel, valamint a védjegyekkel kapcsolatos fogyasztoi ismereteket és attitlidoket. A
valaszadok 85,40%-a ugy Véli fontos megkiilonboztetni a kivaldo mindségii termékeket és ezek
segitik a vasarlasi dontéseiket. Ez a huastermékek esetében kilondsen fontos a
megkérdezetteknek. Véleményiik szerint a kivald mindségii élelmiszer legfontosabb jellemz6i

az iz, a biztonsag ¢s az egészség, de fontos a kdrnyezetbarat eldallitas és a kedvezd ar/érték
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aranya. Szintén eldny a mindség szempontjabol a Magyarorszagon készult élelmiszer és a
kézmiives termékek (Fekete, Szakos, Kunszabd, & Kasza, 2023).

Rengeteg olyan gyakorlat 1étezik a termelOk szamara, amelyek alkalmazasaval javitani lehet
a htis mindségén. Példaul kdztudott, hogy a vagas dnmagaban befolyasolja a hiis mindségét. A
stressz és a magas kortizolszint kiilonbdz6 biokémiai és fiziologiai valtozasokat eredményez az
allatok szervezetében, ami befolyasolja a has szinét és allagat. Ezért Iényeges az allatok
stresszszintjének csokkentése mar a vagas el6tti bandsmadd soran is (Kumar és mtsai., 2023).

A takarmanyozas szintén nagymértékben meghatarozza a hisok mindségét. Egyrészt
hatassal van a his szerkezetének kémiai dsszetételére és megvaltoztathatja a husok izét és
szagat. A kiilonb6z6 hozamfokozok, vitaminok és asvanyianyagok, valamint takarmanyok és
kiegészitok alkalmazéasaval lehet javitani a hus mindségén, de ezek nem megfeleld alkalmazasa

vagy kombinacidja akar ronthat is a hus mindségi dsszetételén (Babinszky & Halas, 2019).
2.7. A fenntarthat6 fogyasztas kutatasi modszerei és eredményei

Mindenképpen érdemes kiilon fejezetet szentelni arra, hogy a kiilonboz6 hazai és kiilfoldi
kutatdsok a fenntarthatd élelmiszerfogyasztassal, valamint a htsfogyasztasi attitlidokkel
kapcsolatban milyen eredményeket mutatnak. Egy 2020-ban megjelent Q-maodszeres
kutatadsban a hazai Y-generacios fogyasztok fenntarthatd termékekkel kapcsolatos attittidjeit
vizsgaltdk. A faktoranalizis sordn | fenntarthato”, , nyitott”, , meggyozhetd” €s
., hagyomanyos” fogyasztokat azonositottak. A ,,fenntarthaté” fogyasztoi csoport szamara
fontos a tudatossdg, valamin a termék megbizhaté szarmazdsa. A , nyitottak” is
kornyezettudatosok de nekik fontos a termékek imazsa is. A ,, hagyomdnyos” csoportba
tartozok a legkevéshé tudatosok, akik kivancsiak ugyan, de arérzékenyek is egyben (Asvanyi,
Hidvégi, & Chaker, 2020).

Egy Q-modszert alkalmaz6 kutatas arra kereste a valaszt, hogy miért cselekszenek az
emberek sokszor fogyasztasukban, ellentétesen a kornyezettudatos értékrendjikkel.
Tanulményuk szerint, ha az emberek olyan Uj informaciohoz jutnak, ami nem
Osszeegyeztethetd az eddigi elképzeléseikkel akkor az belsé fesziiltséget jelent szamukra, tehat
kognitiv disszonanciat élnek at. A kutatas ezzel ellentétesen a konkrét okokat kereste arra
vonatkozoan, hogy miért fogyasztanak hust azok, akik elkdtelezettek a fenntarthatosaggal
szemben. A megkérdezettek kozil az optimista fogyasztok értenek egyet leginkabb azzal az
allitassal, hogy a jovoben sziikség van valtoztatdsokra a fogyasztasban, ¢s hogy majd a

technol6gia megoldja a problémat. Egy masik csoport véleménye, hogy a hasfogyasztas
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valoban kornyezetterheld, viszont a f6 gond nem az, hanem sokkal inkdbb a szabalyozési
rendszer. Ezért a megoldast nem egyéni szinten kell megvalésitani, hanem az sokkal ink&bb
politikai feladat. Végiil voltak olyan fogyasztok a résztvevok kozott, akik szerint minden
dontésunknek hatasa van, és igen is személyes felel0sség a fenntarthato husfogyasztas kerdese.
(Scott, Kallis, & Zografos, 2019). Egy méasik Q-mddszeres kutatdsban az anyak vasarlasai soran
kialakulo értékrendszert vizsgaltak az élelmiszercimkékkel a fokuszban. Sikerilt azonositaniuk
az egészségkedveld és tipikus egészségkeriild csoport mellett egy Ugynevezett ,, Healthy
Holistic Mom” fogyasztoi csoportot, akik szamara kimondottan Iényeges a termelével valo
kapcsolat és a termék ellatasi lanca (Murray, 2019).

Budai-Balsa és Szakaly (2023) a netnografia mddszertanat valasztotta arra, hogy
megismerjék a hazai online vasarlok fenntarthato taplalkozassal kapcsolatos attitiidjeit. A
kutatasuk eredménye azt mutatja, hogy a magyar fogyasztok a hazai termékeket nem a
fenntarthatosaggal azonositjak elsGsorban, hanem sokkal inkdbb a mindségre és a helyi
gazdasagok tamogatasara asszocialnak. A kornyezettudatossdg komponense pedig mint
hozzaadott érték jelenik meg a vasarlasi dontéseik soran (Budai-Balsa & Szakaly, 2023).

Egy 2019-es nem reprezentativ felmérés alatt elemezték a fogyasztok élelmiszerekkel
kapcsolatos preferencidit €s értékrendjét, majd kialakitottak bizonyos eltérd fogyasztoi
profilokat. Négy klasztert sikeriilt azonositani, amelyek két dimenzi6 mellett értelmezheték. Az
elsé a ,,trendi” €s ,, tudatos” a masodik pedig a ,, tradiciondlis” €s ,, rutin”’ vasarlok elnevezést
kaptak. A kornyezetbarat eljarasok és a fenntarthatosag a ,,fudatos” fogyasztok szaméra a
legfontosabb, a termék szarmazésa pedig a tradicionalis vasarloknak kozponti kérdés
leginkdbb. A mindséget minden csoportba tartozd fogyasztod kozel azonos fontossagunak vélte

(Miklds, 2019).
2.8. A fenntarthat6 husforrasok ,,ij alternativai”

Szakirodalmi attekintés utolso fejezetében szeretnék bemutatni kiilonboz6 alternativ hisokat és
fehérjeforrasokat melyek mesterséges kortilmények kozott lettek eldallitva vagy szimplan allati
eredetiiek.

Alternativ  fenntarthato fehérjeforrasként népszertisitik manapsag az entomofagiét,
masnéven rovarfogyasztast. Tobb kiilfoldi szakirodalom szerint a jovében fontos lehet a
hasfogyasztasi problémék orvoslasaban. Egyes kutatasok szerint kiemelkedd szerepe lehet a
taplalkozasban és takarmanyozasban egyarant (Dobermann, Swift, & Field, 2017). A rovarok

tenyésztésének vannak elnyei és hatranyai egyarant. Erdsségiik, hogy fehérjetartalmuk magas
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és vitaminokban bévelkednek tehat tapanyagokban gazdagok. Eldallitasuk és fogyasztasuk
pedig jelentdsen kevesebb karosanyagkibocsatassal jar, mint mas allatok tenyésztése.
Hatranyuk, hogy a névénytermesztés egyik nagy kihivasa a rovarok elleni védekezés, valamint,
hogy az ehet6 fajtak jelentds része Europaban nem 6shonos. Balogh (2016) kutatasa alapjan a
fogyasztok Eur6pdban meg nincsenek felkésziilve a rovarfogyasztidsra, mert az nem
Osszeegyeztethetd a kulturalis értékeikkel, s6t viszonylag primitiv étkezi formaként tekintenek
rd. Ennek ellenére a megkérdezettek kozel fele szivesen megkostolna rovaralapu
ételt/€élelmiszert. Természetesen teljeskorii bevezetése ennek a fehérjeforrasnak még nagyon
korai az alkalmi vagy mindennapi étkezések tekintetében is, viszont az innovator fogyasztok
tapasztalatai jo kiindulopontként szolgalhatnak a fejlesztéknek (Balogh, 2016).

Az emberek jelents része mar tudtan kiviil fogyasztott olyan élelmiszert, amelyben
valamilyen rovarbol szarmazo kivont anyag talalhatd. A karmint (E-120), mint adalékanyagot
Dél-Amerikai néstény pajzstetvekbdl vonjak ki aluminiumsok hozzaadasaval. Megtalalhato
akéar kolbéaszokban, égetett szeszes italokban, és édessegekben egyarant. Szintén rovarokbdl
kivont adalékanyag a sellak (E904), mely tébb hazankban kaphaté édességben is megtaléalhatd.
Emellett Magyarorszagon mar engedélyezett a fogyasztasa a kozonséges lisztbogarnak, a keleti
vandorsaskanak, a hazi tiicsoknek és az alombogérnak egyarant. A fogyasztok részérdl viszont
erds ellenallas figyelheté meg. Egyes hazai felmérések szerint a magyar fogyasztok kézel 70%-
a teljesen elzérkozik a rovarok fogyasztasatol (Kovacs & Sziics, 2023).

A rovarokon kivil ma mar a piacon szamos haspétlod alternativa létezik a fogyasztok
szamara. Rengeteg ndveényi alapu variacié rendelkezésre all, aminek ize, allaga hasonlit az igazi
haskészitményekére, ezért képes azokat helyettesiteni. EQy masik modszere a hisok potlasanak
a laboratériumban tenyészett his. Ezentul Iéteznek mar ugynevezett hibrid haskészitmények,
amelyek jelenleg még a kiilonb6z6 tesztelések és fejlesztések szakaszaban tartanak. A
tenyésztett his egy Uj innovativ élelmiszer, mely sejtszinten azonos a hétkdznapi igazi
husokkal, hiszen azok sejtjeibdl tenyésztik ki laboratoriumi koriilmények kozott, amelynek ize,
textaraja hasonlit a hagyomanyok hashoz. Ezzel szemben a hibrid huskeszitmények egy része
novényi eredetli OsszetevOket is tartalmaz, koriilbelil 20-50%-ban. JO példa erre az a
hamburgerhis, ami tartalmaz gombat vagy lencsét, illetve a fermentalt sz6jababbdl készilt
temphével dusitott kolbasz (van Dijk, Jouppila, Sandell, & Knaapila, 2023).

Egy kinai tanulmanyban példaul a kinai fogyasztok véleményére voltak kivancsiak egy
online felmérés soran. A megkérdezettek fele hajlanddsagot mutat arra, hogy megkostolja a

mithust. Az eredmények azt feltételezik, hogy a laboratériumban tenyésztett hus elfogadasat
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nagymertékben meghatérozzak a taplalkozasi ismeretek és a termékrdl kapott informaciok,
valamint a gazdasagi és tarsdalami tényezék (Min, Yang, & Qing, 2024).

Amerikai felmérések szintén megoszté eredményekre jutottak. Az emberek tobbsége egyet
ért ugyan abba, hogy vannak a laborban eléallitott huisnak eldny0s tulajdonsagai, mint példaul
az allatjolet kérdése, viszont ezzel szemben mégis termeszetellenesnek tartjak azt. A kutatas azt
is feltételezi az eredmények tikrében, hogy a férfi fogyasztok nyitottabbak a laborhus
fogyasztasara és azok, akik étrendjében sok hus szerepel, altalaban kevésbé tartjak etikusnak a
mithast (Wilks & Phillips, 2017).

A német fogyasztok a husalternativak kiillonboz6 fajtait viszonylag elutasitoan itélik meg. A
laborban tenyésztett husrdl alkotott véleményiik pedig kimondottan negativ (Heijnk, Espey, &
Schuenemann, 2023). Romaniaban nagy szerepe van a hlsfogyasztas tekintetében a kulturalis
értékeknek. A roméan fogyasztoknak nagyon fontos az iz és az élvezeti érték, amit szamukra a
laborhis nem wvaldszinii, hogy tud poétolni, ezért nem mutatnak hajlandésagot a
kompromisszumokra ezen a téren (Voinea, Vicentiu Popescu, Negrea, & Dina, 2024).

Kereskedelmi forgalomban ezek a hdskészitmények, megtalalhatéak mar Szingapurban és
az USA-ban. Az Eurdpai Unidban jelenleg még nem engedélyezett a laboratoriumban
tenyésztett husok eléallitasa és kereskedelmi forgalomba hozatala. Magyarorszag jelenleg
elzarkozna a laborhlstdl, és a rovaralapl élelmiszerek esetében is fenntartdsai voltak a
kormanynak, ezért ezeket a termékeket is kotelez6 kiilon jelzéssel ellatni a polcokon (Lengyel,

2024).
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3. ANYAG ES MODSZER

Dolgozatban els6 korben szekunder adatokat gytjtésére kerllt sor. lgyekeztiink minél t6bb
friss hazai és kilfoldi szakirodalmat keresni a kutatas kell6 megalapozasahoz. Felhasznaltunk
kiillonb6z6 konyveket, folyoiratcikkeket, disszertaciokat és tanulmanyokat, illetve maés
kutatasok eredményeit a témaval kapcsolatban. Hasznaltunk olyan online oldalakat és
adatbazisokat, mint pl.: KSH, Google Scholar, MTMT, Matarka stb.

Primer adatgyiijtés céljara a kvalitativ jellegii mélyinterjat és a Q-modszert valasztottuk ki.
Az interju lebonyolitasa 2024 tavaszan tortént és korilbelil egy érat vett igénybe. Célja, hogy
megismerhessiik egy a témaban jartas helyi hustermeld véleményét, aki relevans
informaciokkal szolgalt a teriiletet illetéen. Ebben segitségekre Filop-Sagi Judit, a Somogyi
Mangalica torzstenyészet tulajdonosa €s vezetdje volt. A strukturalatlan interju célja, hogy
feltarjuk a mélyebb attitlidoket és érzéseket a témaval kapcsolatban. Az interju is részben alapul
szolgalt a késobbi allitasok kivalasztdsdhoz, amelyeket a fogyasztdi vizsgalat soran hasznaltunk
fel (Naresh & Simon, 2017).

A fogyaszt6i gondolkodas megértésere a Q- modszert valasztottuk. Ez a modszer William
Stephenson angol pszicholdgus-fizikus nevéhez flizédik, és lényege az emberek szubjektiv
véleményének és dontésének elemzeése, valamint a koztiik 1évé kiilonbségek meghatarozasa. A
Q-mddszer legfontosabb alkalmazasi teriiletei kozé tartozik tobbek kozott az attitidkutatés és
a kornyezettudatos magatartas vizsgalata, ezéert ugy vélem a téma szempontjabdl relevans. A
Q-modszer a kvalitativ és a kvantitativ eljarasok kdzott helyezkedik el, mint egy atmeneti
eljaras, és felhasznalja minkett6 el6nyeit. A modszer eredményei nem reprezentativ jellegtiek,
hanem a kiilonb6zé véleménytipusok eldallitasa a cél. A Q-modszer soran alkalmazott
faktoranalizis segit azonositani a hasonld eredményeket produkald résztvevok klasztereit
(Hofmeister-Toth & Simon, 2006; Gao & Soranzo, 2020)

Ennek a vegyes madszernek a segitségével tanulmanyozni lehet az emberek hiedelmeit és
értékeit. Segit tovabba megvalaszolni a ,,mit” és ,,hogyan” kérdéseket. A Q-modszer elsd 1épése
a tobb forrasbol készitett allitashalmaz meghatarozasa. Az allitasok szama 20-250 kdzott lehet,
de altalaban a 40 megfeleld. Ezek utan a résztvevok az allitdsokat egy forditott piramis alaku
Q-racsba rendezik meghatarozott séma szerint, amelyet nevezhetiink ,,kényszervalasztasnak”
Is. Ugyanis a rendezéséma Ugy van kialakitva, hogy adott 0szlopokba mindig csak a
meghatdrozott szdmu allitas tehetd. A séma egyik vége a pozitiv a masik a negativ polus, és
ahogy haladunk a kozepe felé egyre semlegesebbé valik. Egyik korlatja, hogy viszonylag
id6igényes modszer (Millar, Mason, & Kidd, 2022). Az éles kit6ltés el6tt nyolc fovel teszteltiik
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a Q-modszer allitaskészletét. Az allitasok szama els6 korben tobb volt, viszont a szakértéi
mindsitést és tesztelést kovetden jutottunk el Gsszesen 38 allitas kivalasztasaig. A vizsgalatba
vegul 27 személyt vontunk be. A kitoltok kivalasztiasa soran alapfeltétel volt a valamilyen
rendszerességii hiis fogyasztasa. A valaszadoknak az allitasokat kellett besorolniuk egy (-5-+5)
fokozat( skalan Q-racsba az alapjan, hogy mennyire értenek egyet vele. Az allitdshalmaz
Osszedllitasanal részben sajat és részben validalt allitasokat hasznaltunk fel (Hofmeister-Toth
& Simon, 2006; Scott, Kallis, & Zografos, 2019) szerz6k kutatasaibol. A 3. abran lathaté a Q-

sort technika rendezdsémaja.

3.abra: Q-Sort
Forrés: Sajat szerkesztés

Ahogy az &bran is lathatd a szinek a kilonbozé tartomanyok megkilonboztetését
szolgélhatjak. A fehér szinti k6zépsé zona (-2-0-2) az a terllet, ahova a résztvevok semleges
allitasokat helyezhetnek el. A zolddel, illetve a szirkével kiemelt értékek jeldlik a rangsor
végleteit, ahol erds pozitiv vagy negativ vélemény tapasztalhato az allitasok tekintetében. Az
adatokat Q-Sortware szoftverrel (https://www.qsortware.net/) gyijtottilk, majd QMethod
szoftverrel (https://gmethodsoftware.com/) faktoranalizist készitettink. Az elemzések soran
még ezen tal tobb statisztikai szoftvert is hasznalunk (SPSS, STATA), mivel az egyes
programokban, nem minden szlkséges adat volt elérhet6. Ez lehet6vé tette az eredmények
ellendrzését és a megbizhatosaganak novelését is. A vizsgalatba bevont allitasok listaja, a 2.
szamu mellékletben lathato.

Az adatfelvétel soran Gsszegylijtott hattérvaltozok alapjan a kovetkezd megallapitasokat
tehetjiik a résztvevokrol. A kutatdsban dsszesen 27 £6 vett részt, akik kozil 9 férfi és 18 nd volt.
A vélaszadok életkoranak atlaga 27 év. A résztvevok lakohelyét tekintve tobbségében varosi
vagy megyeszékhelyen €16 személy. Jellemzéen kozepes vagy az éatlagosnal magasabb
jovedelemmel rendelkeznek. Az iskolai vegzettségiket vizsgalva megallapithatd, hogy a

legtdbben legaldbb szakmunkas vagy szakkozépiskolai végzettségliek.
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4. EREDMENYEK

4.1. Mélyinterju eredménye

A szakmai mélyinterju elkészitéséhez a Somogy Mangalica térzstenyészet vezetdjét kértlk fel.
Bevezetésként elészor a magyar emberek atalanos husfogyasztasi szokasairol beszélgettiink. A
tenyészet vezetOje jartas a szakmaban, igy a sajat tapasztalatai alapjan elmondta, hogy
alapvetéen hazankban els6bbséget élvez a sertés és baromfihusok fogyasztasa. A marha ehhez
képest elenyészé mennyiségben keresett, nyilvan a teljesen mas arazasnak koszonhetden is. Az
olyan alternativakat, mint a nyul, a baranyhds, illetve a hal, alacsonyabb fogyasztasi arany
jellemzi. Az elfogyasztott mennyiséget pedig nagyban meghatarozza a jovedelem. Véleménye
szerint a hustermékek mindségi megitélésének alapvetd szempontjai a tartastechnoldgia,
valamint a takarmanyozasban rejlo lehetdségek megfeleld kihasznalasa. Ugy véli a hus
minésége mar ott elkezdddik, hogy az allat mivel taplalkozik. Fontos, hogy az &llatok a
sziletésliktol kezdve egészen a vagohidig természetes koriilmények kozott élhessenek, a
természetiikh6z mérten a legkedvezébb koriilményeket biztositva szamukra. Legyen
lehet6ségiik  szabadon dagonyazni, legelészni, és kapcsolatot tudnak teremteni a
kdrnyezetikkel.

A fenntarthatosag trendjei a hustermékek tekintetében is megnyilvanulnak. Nem csak az
eldallitasi folyamatok, hanem a termékek utaztatasa is 1ényeges kornyezetvédelmi
szempontbol. Ezért is részesiti elonyben az interjualany a helyi termékek fogyasztasat és a rovid
élelmiszer-ellatasi lancok milkodétetését az dkoldgiai labnyom csokkentése érdekében. Ugy
gondolja, a fenntarthato hts elballitasanak kornyezetbarat folyamataihoz tovabbiakban
hozzajarul azzal is, hogy a takarmanyt maguk helyben allitjak el6é, és helyi gazdéakkal
miiveltetik a foldet. Igyekeznek minden téliik telhet6t megtenni az allatok jolléte érdekében.
Az él6lények extenziv mddon szabadtartasban vannak a szamukra lehetd legtermészetesebb
kornyezetben. A sziikds helyen vald Osszezartsadg és a kiszdmithatatlan 1d6jarasi koriilmények
hozzajarulhatnak kiilonb6z6 traumak kialakulasahoz. Ezért odafigyelnek a stresszoldasra ugy,
hogy nagy tertiletet biztositanak az allatok szdmara, elkerulve ezzel a marakodasbol esetlegesen
bekovetkezé haléleseteket. Fenntarthatd gazdalkodasukhoz hozzajarul, hogy a termékeiket
els6sorban a kornyékbeli termeldi piacokon értékesitik, valamint tagjai a Somogy Kosar
Bevasarlo Kozosségnek. A hazai husipari vallalatokat leginkabb profitorientaltnak tartja,
profitot pedig lehetdleg minél rovidebb 1d6 alatt €s minél kevesebb befektetéssel szeretnének

elérni az érintett vallalatok. Ezt Ggy tudjak kivitelezni, hogy minél hamarabb felhizlaljak az
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allatot mesterséges takarméannyal, valamint antibiotikumokra is szlikség van, hogy a hus
szerkezeti szilardsagat meg0rizzék, amig eljut az allat a vagohidig. Ez akar négy honap alatt
bekdvetkezhet, viszont a hus ezaltal rengeteget veszit a minds€gébdl €s az €lvezeti €rtékbol,
nem beszélve az esztétikai jellemzokrdl. Véleménye szerint hazankban egyre né azok szama,
akiknek fontos a mindségi hus, viszont sajnos alulinformaltsag vagy alacsony jovedelmi
viszonyok miatt nem témegesen jelennek meg ezek a fogyasztok.

Altalaban jellemz6 a fogyasztoikra a tudatossag és az egészségmegbrzés. Vasarloik nem
csak a magasabb jovedelmii csoportokbdl keriilnek ki, hanem vannak koztiik alacsonyabb
keresettel rendelkezok, akik szdmara nagy mértékben fontos a fenntarthato magas szinvonal(
termék, és inkabb kevesebbet vagy kevesebbszer fogyasztanak hust, viszont akkor jé
mindséglit. Az iddsebb vidéki generaciokra tipikusan jellemzd, hogy szeretnék visszaidézni az
akar 6tven évvel ezel6tti hazias izeket, igy azért vasarolnak téliik, mert termékeik képesek ezt
azt élményt biztositani szamukra.

Araik valamivel meghaladjak a szuper-és hipermarketekben kaphat6 termékekét, de nem
jelentés mértékben. Tapasztalataik alapjan, akkor nagyobb vasarldi hajlandosag a magasabb
arak mellett, ha jo min6ségii husokrol van szo. Igyekeznek a fogyasztokat és a potenciélis
vasérlokat tobb csatornan is elérni, ennek érdekében kihasznaljak a kozdssegi media
marketinglehetdségeit, valamint a kiilonb6z6 rendezvényeken €s kiallitdsokon valo megjelenést
és kostoltatast preferaljak.

A tenyészet vezetdje teljes mértékben egyet ért a ,kevesebb, de jobb mindségii
husfogyasztas” elvével. Ma a globalizacionak kdszonhetden az emberek konnyen hozzaférnek
barmihez, tulajdonképpen barmikor. Ugy Vvéli, a vasarlokat ,,vissza kell kicsit szoktatni” arra,
hogy nem mindig minden elérhetd, és ez nem is feltétleniil mindig probléma. Ezt a jelenséget
nem hianykeént kell értelmezni, hanem lehetséges, hogy csupan a fogyasztasi szokasainkon kell
néhany aproé valtoztatast végrehajtani annak érdekében, hogy fenntarthatébban éljink. Példaul
torekedhetiink a szezonnak megfeleld aktualisan eldallithatd termékek fogyasztasara.

Kivancsiak voltunk mi a véleménye egy helyi hustermelének a ndvényi alternativak
megjelenésérol. Tisztdban van az (j trendekkel, de szerinte az egészséges taplalkozashoz
hozzatartozik a j6 mindségli és megfeleld mennyiségli husfogyasztas. A laboratdriumi husrol
alkotott véleménye, hogy semmiképpen sem tudjak pétolni a mindségi husok
tapanyagtartalmat, sem pedig izét. Nem tartja kizartnak, hogy a technoldgia fejlédése egy nap

lehetdvé tesz ezt majd, viszont ez egy hosszabb, tavoli jovot érintd folyamat.
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4.2. A Q mddszeres kutatas eredmenyei

Dolgozatom ezen fejezetében szeretném bemutatni a Q-modszeres kutatds eredmenyeit. A
kutatast megel6z6 mélyinterju elvégzése lehetévé tette, hogy egy jol megalapozott
allitaskészletet alakitsunk ki, amelyre az elemzésiink épiilhet. Az elsé alfejezetben ismertetésre
keriilnek azok a bevezetd kérdések eredményei, amelyek a valaszadok altalanos husvasarlasi
szokasaira ¢és attitlidjeire vonatkoznak. A masodik alfejezet a Q-mddszeres kutatas adatainak a
faktoranalizishez, mint tébbvaltozds statisztikai mddszerhez valo alkalmassagi vizsgalatat

mutatja be. Célja az adatok mogottes strukturajanak feltarasa (Naresh & Simon, 2017).
4.2.1. Leird kutatasi eredmények

A Q-modszeres kutatds elsd kérdésében arra kerestlik a valaszt, hogy a résztvevok milyen
mértékben tartjdk megoldhatonak a szamukra megfeleld mindségi hustermékek beszerzését.
Arra kértiik 6ket, értékeljék egy 1-5-ig terjed6 skalan (1-egyaltalan nem megoldhatd, 5- teljes
mértékben megoldhatd) az ezzel kapcsolatos tapasztalataikat. Ahogy az a 4.4bran lathato, az
ezzel kapcsolatos vélemények megosztonak bizonyulnak.

Mennyire tartja megoldhaténak az On szamara
megfeleld hus beszerzését?

m egyéltalan nem
megoldhato

® inkdbb nem tartom
megoldhaténak
kdzepes mertékben
tartom megoldhaténak

® ink&bb megoldhatonak
tartom

u teljes mértékben
megoldhat6nak tartom

4.abra: Beszerzéssel kapcsolatos attitiidok

Forras: Sajat szerkesztes

A valaszadok tobbsége leginkabb kdzepes mértékben vagy nem igazan tartja megfelelonek
a minéségi termékek beszerzését. A varosi és vidéki megkérdezettek szama kozel azonos volt
és koziluk, akik varosban élnek nagyobb aranyban jel6lték meg azt a valaszlehetéséget, hogy

egyaltalan nem tudjak megoldani a megfelelé hushoz vald hozzaférést. A falvakban €16k pedig
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nagyobb aranyban valasztottdak a kdzepes vagy az inkdbb megoldhatd vélaszokat. Arra is
kerestlk a valaszt, hogy milyen lzlettipusokban vésarolnak leggyakrabban hdst/histermékeket.
Piacokon csak ritkan vasarolnak, tipikus hentestzletekben, illetve hiper- és szupermarketekben
pedig elég gyakran szerzik be ezeket a termékeket. A jovedelem és a beszerzés kdzotti kapcsolat
eredménye azt mutatja, hogy az alacsonyabb keresettel rendelkezOk szaméara altalaban

egyszerlibbnek bizonyul a megfeleld hus beszerzésére.
4.2.2. Adatok alkalmassaganak vizsgéalata

A Q-moddszeres kutatdsunk elemzésének kovetkez6 1épéseként, az adatok megbizhatdsagat
vizsgaltuk annak érdekében, hogy biztositsuk azok alkalmassagat a faktoranalizis elvégzesére.
Elészor elemeztiikk az Anti - image matrix foatlojaban allo elemeket, hogy az egyes valtozok
kapcsolata mennyire szoros a tobbivel. Az MSA értékek 0,5 felettiek ezért alkalmasnak
bizonyulnak faktoranalizisre (Janosa, 2023). Az elemzés sordn megvizsgaltuk a Pearson
korrelacids matrixot, mely alapjan 6 valtozd alacsony korrelacios értékek miatt kizarasra kerdilt.
Ellendrzés céljabol tovabba a Kaiser-Mayer-OlKin statisztikai mutatot alkalmaztuk. A KMO és

a Bartlett teszt eredménye a 2.tablazatban lathatd.

2.tablazat: KMO és Bartlett Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0,718
Bartlett’s Test of Sphericity Approx. Chi-Square 383,392
df 210
Sig. <0,001

Forras: Sajat adatok

A KMO = 0,718, ami jo kapcsolatra utal. A Bartlett proba eredménye, Chi-négyzet=
383,392, valamint p-értek<0,001. A p-erték 0,05 alatti, igy a valtozok kozott szignifikans
kapcsolat all fenn. A kovetkezd lépésben a résztvevok, egyéni attitiidjei alapjan, feltaro
faktoranalizist végeztiink a fokomponens modszerével, azzal a céllal, hogy azonositani tudjuk
a fogyasztoi preferenciakat és kialakuljanak erre vonatkoz6 dimenziok. A faktorok jobb
értelmezésehez a Varimax rotaciot valasztottuk. Az elemzés harom, négy, illetve 6t faktor

mellett egyarant megtértént. Végil az 6t, 1-nél magasabb sajatértékkel rendelkezé faktor
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eredmeényei kerultek feldolgozasra, melyek 6sszesen a teljes variancia 64,85 %-at magyarazzak.
Az 1.faktorba 6 6, a 2. faktorba 2 f6, a 3.,4., és 5. faktorba pedig 3-3 0 kerdiilt.

A 3. tablazat a faktorok jellemzOit szemlélteti. A tablazatban lathatd, hogy az 1. faktor
rendelkezik a legnagyobb sajatértékkel (7,23), tehat ennek a faktornak a legnagyobb a
magyarazott varianciaértéke. Amennyiben aranyaiban nezzilk a teljes variancidhoz viszonyitva,
akkor az 1. faktor a teljes informaciotartalom 34,45%-at magyarazza, a masodik 9,60%-at, mig
a harmadik 8,29%-at.

3.tablazat: Faktorjellemzok

Magyarazott  Normal Kompozit Halmozott

Sajatérték sz0oras (%) hiba megbizhatdésdg magyarazott

Faktorok  (Eigenvalues) (Explained (Standard  (Composite variancia

Variance) Error) Reliability) (Cumulative)
1. faktor 7,23 34,45 0,21 0,96 34,45
2. faktor 2,01 9,60 0,21 0,88 44,05
3. faktor 1,74 8,29 0,21 0,92 52,35
4. faktor 1,42 6,77 0,21 0,92 59,13
5. faktor 1,20 5,72 0,21 0,92 64,85

Forras: Sajat adatok

A negyedik 6,77%-kal, mig az 6todik 5,72%-kal jarul hozza a teljes variancidhoz. Az
alacsony (0,21) sztenderd hiba azt jelenti, hogy a faktorok meghatarozasa megbizhatdénak
tekinthet6. A kompozit megbizhatdsdg is arra utal, hogy a konstrukciok megfelelonek
bizonyulnak. A faktorok kozotti korrelaciot a 4.tdblazat mutatja és Iényege, hogy a kiilonb6z6

faktorok hogyan kapcsol6dnak egymashoz.

4 tablazat: Faktorok kozotti korrelacié

Faktorok 1. faktor 2. faktor 3. faktor 4. faktor 5. faktor
1. faktor 1,00 0,28 0,32 0,36 0,48
2. faktor 0,28 1,00 0,26 0,33 0,30
3. faktor 0,32 0,26 1,00 0,28 0,44
4. faktor 0,36 0,33 0,28 1,00 0,37
5. faktor 0,48 0,30 0,44 0,37 1,00

Forras: Sajat adatok
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Az 1. és az 5. faktor kozott figyelhetd meg magas korrelacio (0,48), ami azt jelenti, hogy ezek
egymashoz hasonldak. A 3. és az 5. faktor (0,44) egy kevesbé szorosabb kapcsolatot mutat, mig
az 1. és 2. faktor kozott viszonylag gyengébb a korrelacio. A legalacsonyabb pedig a masodik
és harmadik faktor kozott lathaté (0,26), ami arra utal, hogy a két faktor kdzott van némi

Osszefuiggés, de nem tal erds.

4.2.3. Fogyasztoi szegmensek meghatérozasa az allitasok alapjan

A felvezetd kérdések elemzése és az adatok alkalmassdgi vizsgélata utan az Allitasok
kovetkeztek. A 38 allitds Q-racsba rendezése utan minden résztvevo esetében egyedi struktira
alakult ki. Az elemzés soran létrejott faktorok ezeknek a szubjektiv véleményeknek a homogén
csoportjait tukrozik. Az elemzés soran a Z-értékek (5. tablazat), arra szolgalnak, hogy

megmutassak, mennyire tér el az atlagtdl egy-egy allitas a kiilonb6z6 faktorok esetében.

A Z-értékek figyelembevételével kialakitottunk mind az 6t faktorra a leginkabb jellemz6
allitasok alapjan egy atlagos Q-rendezést, ami megmutatja, hogy az egyes allitasok milyen
sullyal jelennek meg a faktorokban. Az 5. tablazatban a sarga szinnel kiemelt sorok azokat a
konszenzusallitasokat jelolik, melyekre jellemzd, hogy az 6t faktor kozott a legnagyobb volt az
egyetértés. A zolddel jelolt mezdk azt mutatjdk, hogy a kiilonb6z6é faktorok esetén, mely
allitdsok szerepelnek lényegesen magasabb Z-értékkel. Ezek azok az allitasok melyet az adott
faktorba tartozok leginkabb pozitivan értékeltek. Szirkével jeloltiik tovabba azokat a Z-
értekeket a faktorok esetén, ahol a valaszadok attitlidjei negativ irdnytak voltak. Mind az 6t
faktornal a négy legmagasabb és négy legalacsonyabb értékkel rendelkez6 allitas lett kiemelve,
mert ezek az Oket megkiilonboztetd allitasok. Az egyéni vélemények alapjan az egyes
faktorokba olyan személyek keriltek, akik tobb tekintetben hasonléan gondolkodnak. Ezek
alapjan kiilonboz6 klaszterek, azaz véleménycsoportok alakultak ki. Az azonositott csoportok

az alabbi elnevezéseket kaptak:

o fenntarthato husfogyasztok”

e arvezérelt, tradicios értéket mutatok”,
o, kényelem alapjan donto husvasarlok”,
e, informdciohianyos husfogyasztok”

e ,valtozatos hisrajongok”
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5.tadblazat: Z-értékek

Faktorok Z-értékei
AS"Z';?nSZk 1. 2. 3, a, 5,
1. 0,79 0,32 0,66 0,46 0,17
2. -0,38 -0,32 -0.53 0,51 0,53
3. 1,73 1,04 0,81 -0,06 1,66
4, 0,38 0,39 0,54 -1,28 0,06
5. 0,39 0,39 -1,42 -0,19 -0,88
6. -1,17 0,16 -1,36 -1,23 -1,90
7. 1,99 1.59 1,81 2,21 1,65
8. -0,59 -1.59 -1,97 -0,38 -1,47
9. -1,59 -1,67 0,42 0,60 -0,65
10. 1,47 -1,27 -1,18 0,27 0,82
11. -0,70 -0,16 -0,32 1,01 -0,65
12. 1,99 0,00 0,35 0,06 -0,05
13. 0,90 1,99 0,37 1,15 0,77
14. 0,28 -0,39 -0,72 0,61 -0,70
15. -0,09 -0,71 0,59 0,86 0,70
16. -1,66 1,59 -0,57 -0,70 -1,30
17. -0,15 -0,39 -0,03 0,16 0,94
18. 0,20 -0,39 1,02 1,51 1,30
19. 0,41 1,67 0.25 0,81 0,05
20. -1,29 1,19 -0,35 -0,18 -1,24
21. 0,87 0,55 -0,08 1,34 1.89
22. 0,19 -0,79 -0,13 -0,46 -0,95
23. -0,74 -0,00 -1,29 -0,34 0,12
24, -0,94 -0,71 0,87 -2,41 -0,06
25. 0,48 -0,71 -1,44 -1,23 -0,65
26. 0,50 0,79 1,27 1,12 -0,41
27. -0,41 -1,11 -1,37 -1,05 -1,00
28. -0,93 1,03 -0,65 0,98 0,52
29. 0,11 0,39 1,35 -0,08 1,01
30. -0,60 -1,99 -0,41 -0,45 -1,89
31. 0,93 -0,16 1,39 -1,06 0,83
32. -0,22 0,63 0,13 -0,75 1,19
33. 0,16 0,47 -0,01 0,07 1,07
34. -0,20 -0,23 1,86 -1,23 -0,53
35. -1,49 -1,03 1,32 0,69 -0,35
36. -0,01 1,19 -0,31 0,31 -0,71
37. -1,84 -1,27 -1,34 -1,95 0,47
38. 1,25 -0,47 0,46 0,32 -0,35

Forras: Sajat adatok
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Az 1. csoportba az ugynevezett ,.fenntarthaté husfogyasztok” keriiltek. Az 6 jellemzoiket

tartalmazza a 6.tablazat.

6.tblazat: ,, Fenntarthaté husfogyasztok” jellemzoi (n=6)

Sorszam Allitas Q-Sort érték Z-érték

12 A helyi his kulturalis értéket is hordoz. 5 1,99

Az ember alapvetéen mindenevo, ezért a szervezet egészséges
7 miikddéséhez sziikségiink van a ndvényi €s az allati eredeti 5 199
tdpanyagokra is. :

3 A mindségi hiistermékeknek j6 ize van. 4 1,73
Inké&bb fogyasszanak az emberek kevesebb hust, de akkor az

10 B . 4 1,47
legyen mindségi termék.
Tavol vagyok a vagohidra szant allatoktdl, igy nehezen tudom

35 .. e . ; - -4 -1,49
Osszekotni a fogyasztasomat és a szenvedésikkel.

9 Az egészséges taplalkozashoz hozzatartozik a sok hus 4 159
fogyasztasa. '

16 Az olcsbbb vagy akcids hisokat keresem. -5 -1,66

37 A helyi termeldi piacok nagyon jé hangulatuak és autentikusak. -5 -1,84

Forras: Sajat adatok

Ez a csoport elbszeretettel tamogatja a helyi termelést és a fenntarthatd
élelmiszerfogyasztast. Sokkal fontosabb szamukra a mindség, mint a mennyiség, és tudatosabb
az étrendjuk is. Véleményik szerint a helyi hisok finomak. Ugy vélik az emberek szamara
fontos a j0 mindségli termékek beszerzése. A kisebb helyi termeldi piacokat nem kiilondsebben
gondoljak hangulatosnak és fontosnak annak ellenére sem, hogy lényegesnek tartjak
valamelyest a termel6vel vald személyes kapcsolatot. Egyetértenek abban, hogy az ember
alapvetden mindenevd, viszont fontosnak tartjdk a mindségi husok fogyasztasat még abban az
esetben is, ha az elfogyasztott mennyiség kisebb is belSle. Ugy vélik az alacsonyabb
husfogyasztas is elegend6 az egészséges és kiegyensulyozott taplalkozashoz. Nem keresik az
olcso termékeket és elzarkdznak a laboratoriumban eldallitott készitményektél. Viszonylag
egyetértenek abban, hogy a jo mindségii husfogyasztas fenntarthatd, ezért hozzajarul a
megfeleld biodiverzitashoz. Fontos szdmukra tovabbé az allatjolét. Elismerik, hogy altalaban a
nagyobb hiper-és szupermarketek polcain egységes mindségli termékekhez lehet hozzaférni.
Hulstermékek tekintetében fontosabbnak tartjak a barataik/ismeréseik véleményét, mint a

hagyomanyos nyomtatott reklameszkzoket.
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A 2. véleménycsoportba az ,, arvezérelt, tradicios értéket mutatok” tartoznak. A 7.tablazat a
rjuk vonatkozé allitdsokat tartalmazza az alapjan, hogy mely allitdsokkal értettek egyet és
melyekkel nem.

7.tablazat: ,,Arvezérelt, tradicids értéket mutatok” jellemzoi (n=2)

Sorszam Allitas Q-Sort érték Z-érték
13 A j6 mindségili hus nagyon draga. 5 1.99
19 Jo minBségili hus csak kevés helyen kaphato. 5 1,67

Az ember alapvetéen mindenevo, ezért a szervezet egészséges
7 miikddéséhez sziikségiink van a ndvényi €s az allati eredetii 4 1,59
tapanyagokra is.
16 Az olcsdbb vagy akcids hisokat keresem. 4 1,59
37 A helyi termel6i piacok nagyon jo hangulatiak és autentikusak. -4 -1,27
8 Az embereknek minél kevesebb hust kellene fogyasztania. -4 -1,59
9 Az egészséges taplalkozashoz hozzatartozik a sok hus 5 167
fogyasztasa. ’
30 A technol6gia majd megoldja a histermelés kdrnyezetvédelmi 5 199
problémait. ’

Forras: Sajat adatok

Ezeknek a fogyasztoknak fontos leginkabb az ar. Ok is ugy gondoljak, hogy mindenféle
tapanyagra szlkségink van az egészséges étkezéshez és valahol az aranykozéputat kell
valasztani hasmennyiség tekintetében. Viszont egyetértenek abban is, hogy a megfelel6 jo
minéségii has, habar finom, nagyon draga is, ezért sokszor elérhetetlen szdmukra igy
kénytelenek az olcsdbb vagy akciosabb termékeket beszerezni. Véleményiik szerint a minéségi
husok egyébként is nehezebben hozzaférhetéek. Szerintuk nem feltétlendl jarul hozza a
hasfogyasztas a kdrnyezetszennyezeshez, és nem is gondoljék, hogy a technoldgia barmilyen
megoldast jelenthet a husiparban megjelend kornyezetvédelmi problémaékra. A termeldi
piacokat nem tartjak vonzonak, és szerintiik nem is lényeges a htisvasarlas helyszine. Ok azok,
akik leginkabb hagyomanyos htisfogyasztoknak tekinthetok.

A harmadik csoportba az ugynevezett ,, kényelem alapjin donté husvasarlok” Kerultek,
melyek sajatossagait a 8.tablazat tartalmazza. A , kényelem alapjan donté hasvasarlok”
szamara fontosak az 4allatok joléti kérdései, mégsem tiikr6zddik ez a fogyasztasi szokasaikban.
Sokkal inkdbb ragaszkodnak a nagyobb mennyiségli hus elfogyasztasdhoz ¢és a
hagyoményosabb beszerzési utakhoz. Tisztdban vannak ugyan a helyi termékek eldnyeivel,
mégis inkabb az egyszeriibb és megszokott husfogyasztas jellemzi 6ket. Alapvetden nem tartjak

a husfogyasztast igazan felelésnek a kornyezeti problémakért. Elégedettek a szupermarketek
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polcain talalhat6 valasztékkal és arakkal, valamint aranylag kielégitonek tartjak a hagyomanyos

reklameszkozoket is.

8.tdblazat: ,,Kenyelem alapjan déntdé husvasarlok” jellemzoi (n=3)

Sorszam Allitas Q-Sort érték Z-érték

34 Lényeges az allatok jélléti szempontjainak figyelembevétele. 5 1,86

Az ember alapvetéen mindenevd, ezért a szervezet egészséges
mitkodéséhez sziikségiink van a ndvényi és az allati eredetl

) . 5 1,81
tapanyagokra is.

A helyi, j6 mindségli husfogyasztas fenntarthato, ezért elosegiti a

31 4 1,39

biologiai soksinliség megoérzesét.
29 A helyi hus kisebb tavolsagokon utazik. 4 1,35
A husfogyasztas nagymértékben hozzajarul a

27 R 5 -4 1,37
kornyezetszennyezéshez.

5 Az emberek a hazai hustermékeket részesitik elényben. -4 -1,42
Az emberek szeretnek személyesen taldlkozni a termeldvel és

25 . o oy -5 -1,44
informalodni a termékrol.

8 Az embereknek minél kevesebb hust kellene fogyasztania. -5 -1,97

Forras: Sajat adatok

A negyedik véleménycsoportba az ,,informdciohianyos husfogyasztok” kerlltek. Ro6luk
elmondhato, hogy a véleményeikben kettésség jellemz0, sokszor ellentmondasokkal. A csoport

jellemz6i a 9. tablazatban lathatok.

9.tablazat: ,, Informéaciohianyos husfogyasztok ” jellemzéi (n=3)

Sorszam  Allitas Q-Sort érték Z-6rték

7 Az ember alapvetéen mindenevé, ezért a szervezet egészseéges
miikddéséhez sziikségiink van a ndvényi €s az allati eredetli
tapanyagokra is.

5 2,21

18 A hiper-és szupermarketek polcain hiisokbdl nagy vélasztékban. 5 1,51

21 Fontos helyi termel6ktdl vasarolni, mert ezzel erdsitjiik a helyi 4 134
gazdasagot. ’

13 A j6 min6ségii hus nagyon draga. 4 1,15
Az emberek szeretnek személyesen talalkozni a termel6vel és

25 . It on -4 -1,23
informalddni a termékrol.

4 A hiper- és szupermarketekben vasarolt hustermékek jo iziiek. -4 -1,28

37 A helyi termel6i piacok nagyon jé hangulatiaak és autentikusak. -5 -1,95

24 Fontosak a hagyomanyosabb reklameszkdzok mint pl. szordlap, 5 241

Ujsag, radio, televizio, a hustermékek bemutatasara.
Forras: Sajat adatok
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Gyakorlatias fogyasztoknak tekinthetdek, viszont ezzel szemben féleg a fenntarthatosag és a
kornyezetvédelem szempontjabdl idealista vondsok is jellemzik 6ket. Az ,,informaciohianyos
husfogyasztok” tipikus jellemzéje a bizonytalansag, bizalmatlansag, és a nem magabiztos,
konnyen befolyasolhatd ,.érzelmi” magatartas. Az érzéseik és véleményeik ko6zott erds
ambivalens viszony alakult ki, amely vélhetéen a hianyos és nem megbizhat6 tajékozodasi
lehetéségeikre vezethet6 vissza. Egyetértenek a helyi gazdasagok fontos szerepével, viszont
ugy erzik az emberek nagy része szamara a helyi termekek ismerete elhanyagolhatd. Tisztaban
vannak a nagyobb Uzletek széles kinalataval és kedvezé araikkal, viszont az ott kaphato
termékek izével kapcsolatban mar szkeptikusabbak. A jo mindségli hust draganak talaljak
ugyan, de mégsem jellemz6 rajuk az olcsd huisok keresése. Lényeges szamukra az allatjolét
bizonyos tekintetben, de kellden tavol is érzik magukat a vagdhidra szant allatoktol, igy ez nem
sok valtozast jelent az étkezéseikben.

Az 6todik és egyben utolsé csoportba az Ggynevezett ,, valtozatos husrajongdk” keriltek
(10.tablazat).

10.téblazat: ,,Véaltozatos husrajongok” jellemzéi (N=3)

Sorszam Allitas Modusz ~ Z-érték
21 Fontos helyi termel6ktdl vasarolni, mert ezzel erdsitjiik a helyi 5 189
gazdasagot. ’
3 A mindségi hustermékeknek jo ize van. 5 1,66

Az ember alapvetéen mindenevo, ezért a szervezet egészséges
7 mukodéséhez sziikségiink van a novényi és az allati eredetii 4 1,65
tapanyagokra is.
A hiper-és szupermarketek polcain hisokbél nagy

18 valasztékban. . Lt

16 Az olcsobb vagy akcids husokat keresem. -4 -1,30

8 Az embereknek minél kevesebb hust kellene fogyasztania. -4 -1,47

30 A technoldgia majd megoldja a hustermelés kornyezetvédelmi 5 189
problémait. ’

6 Az emberek nyitottak az olyan hisalternativakra minta a 5 1,90

mesterségesen eldallitott laborhus.

Forras: Sajat adatok

A ,,véltozatos husrajongdk” csoportja nagyon hasonldan gondolkodik, mint a ,, fenntarthato
husfogyasztok”. Szamukra elsddleges a termék mindsége és elismerik a helyi termékeket,
viszont a fenntarthaté fogyasztokkal ellentétben 6k nem mondanak le a nagyobb mennyiség
elfogyasztasarol. Szamukra fontos a tapanyagtartalom és teljes mértékben elzarkoznak a
laboratériumban elballitott készitményekt6l. Valdszintileg tisztaban vannak ugyan a helyi

termékek fogyasztasanak eldnyeirdl, de inkabb az elérhetéség alapjan dontenek: legyen hus az
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asztalon. A kornyezeti problémakrol kevésbé vesznek tudomést, viszont nyitottak a
fenntarthatdsag fele, de elutasitjak a husalternativakat.

A kovetkezOkben azokat az allitdsokat mutatom be, ahol az 6t véleménycsoport kdzott a
legnagyobb volt a véleménykilonbségek majd a legnagyobb a véleményegyezés, amely a
szegmensek szerinti kommunikacios stratégia megalkotasanal lesz fontos szempont.

Lényeges eltérés mutatkozik a hustermékekre vonatkozd ar esetén adott attitidoknél. A
,valtozatos hisrajongdkat” €s a ,,fenntarthaté husfogyasztok” csoportjat egyaltalan nem
érdekli az olcsd termékek kereslete, addig természetesen az ,, arvezérelt, tradicios értéket
mutatok” az egyik elsddleges szempont. Erdekes megéllapitas, hogy a véleménycsoportok
kozul az arérzékenyeket kivéve mindenki hatarozottan negativan értékelte a laborhusokkal
kapcsolatos allitast, mig az azok, akik szamara fontos a kedvez6 ar, nem utasitottak el teljesen
Oket, ink&bb semleges zonaba helyezték. A ,,fenntarthato hisfogyasztok” szamara kiemelkedd
a hazai hus kulturalis értéke, mig az 6sszes tobbi csoport esetében semleges attitid érkezett erre
az allitasra.

A Z-értékek elemzése sordn nem csak azok az allitasok emelkednek ki, ahol
véleménykiilonbség lathatd, hanem a kiilonbozé konszenzusallitasok is, amelyek azt mutatjak
meg hol volt a legnagyobb egyetértés a csoportok kozott. A 11.tablazat ezeket az allitasokat
tartalmazza.

11.tablazat: Konszenzusallitasok

Arvezérel, Kényelem
Fenntarthato tradicios alapjdn
hisfogyasztok erteket dinto
mutatok hisvdsdridok

Informdcio-
hidnyos
husfogyasztok

Viltozatos

Sorszim Allitas L
hiisrajongok

Az ember
alapvetoen
mindenevo, ezért a
szervezet
egészsdges
7 mitkodéséhez 1,99 1,59 1,81 221 165
sziikségiink van a
novenyi és az allati
eredeti
tapanyagokra is.

Az emberek keresik
a 10 mindségh
1 hiistermékeket. 0,79 0,32 0,66 0,46 0,17

Az emberek
szamara fontos
szempont a
2 histermékek 0,38 032 053 0,51 0,53
sZArmazasa.

Forras: Sajat adatok
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Ahogy a téblazat adataibol is jol lathaté a legnagyobb egyetértés az 6t csoport kozott a 7-es
szamu allitas esetéen volt. Mind az 6t tipusba tartoz6 vélaszado hatarozottan egyetért abban,
hogy alapvetéen az embernek mindenféle tdpanyagra sziiksége van az egészséges
taplalkozashoz. Némiképp torzitja azonban az eredményeket, hogy a valaszaddok kizardlag
husfogyasztok voltak az el6zetes bevalogatasi kritériumok alapjan. Mar egy 1ényegesebb, és
konszenzuson alapulé (zenet lehet viszont, hogy a megkérdezettek 6Gsszességében a jo
mindségli  hustermékek keresletére torekednek. Abban is kozos allasponton van
mindegyikazonositott csoport, hogy a hdsok szarmazasa nem elhanyagolhaté szempont.
Erdemes kiilon megvizsgalni sziikebb témakoronként az egyes csoportok preferenciéit és a
kozottik 1évo kiillonbségeket. Az elsd a kimondottan koérnyezetvédelemmel kapcsolatos
allitasokra iranyul. Elemeztem kiilén azokra az allitasokra érkezett reakciokat, melyek szorosan

kapcsolodnak a kdrnyezetvédelemhez. Ezeket a 12. tablazat szemlélteti

12.tablazat: Kornyezetvédelemmel kapcsolatos allitdsok Q-Sort értéke

Arvezérelt, Kényelem
Fenntarthato tradicios alapjdn
husfogyasztok ertéket dinto
mutatok husvdsdriok

Informdcio-
hidnyos
hiisfogyasziok

Viltozatos

Sorszam Allitas L
htisrajongok

A husfogyasztas
nagymeértékben
hozzajarul a
komyezetszennyezé
shez.

27

A husfogyasztas
kérnyezetre
28 gyakorolt hatasai -1 2 -2 3 1
eltilzottak

A helyi his kisebb
tavolsagokon

29 utazik.

A technologia majd
megoldjaa
hitstermelés
30 kormyezetvédelmi 2 -5 -1 -1 5
problémait.

A hely1, 16
minodségl
hisfogyasztas
fenntarthato, ezért
elosegiti a biologiat
soksintiség
megorzesét.

31

Forras: Sajat adatok
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Osszességében a valaszadok nem gondoljak, hogy a husfogyasztas nagymértékben felelds lenne

a kdrnyezetiink szennyezéséért. Nem biznak kiléndsebben a technoldgiai megoldasokban sem.

Egy két esettdl eltekintve, nem igazan jelenthetd ki, hogy a huisfogyasztas és a kdrnyezetterhelés

kdzott erdsebb Osszefiiggéseket tapasztalnanak a valaszadok. A kovetkez6 témakor, amit fontos

megvizsgalni az az arakkal kapcsolatos preferencidk. Az allitasok a 13. tablazatban lathatdak.

13.tablazat: Arakkal kapcsolatos allitasok Q-Sort értéke

Sorszam Allitas

Arvezérelt,  Kényelem
Fenntarthato  tradicids alapjdan Informdcichidnyes  Vdlitozatos
hiisfogyasztok ~ értéket dinté hiisfogyasztok hiisrajongok
mutatok  hisvdsdrick

A 16 mindségi his
13 nagyon draga.

Az emberek
hajlandoak
magasabb arat
fizetni a j0
mindségil hisért.

A hiper-és
szupermarketekben
16 dron lehet
hozzaférni a
histermékekhez.

Az olcsobb vagy
akcios husokat

16 keresem.

Forras: Sajat adatok

Az arakat illetéen a csoportok egyetértenek abban, hogy a kivalé mindségli histermékek ara

jellemzéen magasabb, ugyanakkor enyhe aggodalommal viseltetnek afeldl, hogy a mai

emberek hajland6ak lennének-e tobbet aldozni ezekre a termékekre. A szupermarketekben

kaphat6 husok kedvezd arazésarol alapvetden semleges véleményt alkotnak, és megfigyelhetd,

hogy leginkabb az arérzékeny vasarlok keresik az olcsobb hdsalternativakat. Szintén érdemes

kilon megvizsgalni azokat az allitasokat, amelyek a hustermékek mindségére vonatkoznak.
Ezek a 14.tdblazatba n lathatoak.
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14.tablazat: A minéséggel kapcsolatos allitdsok Q-Sort értékei

Arvezérelt, Kényelem
Fenntarthato tradicios alapjdn
hisfogyasziok érteket donto
mutatok hisvdsdriok

Informdcio-
hidnyos
husfogyasztok

Viltozatos

Sorszam Allitas e
husrajongok

Az emberek keresik
a j6 minbségl
hustermékeket.

A mindségl
huostermékeknek j6
ize van.

Inkabb
fogyasszanak az
emberek kevesebb
10 hust, de akkor az 4 -3 -2 0 2
legyen mindségi
termek.

J6 mindségh his
csak kevés helyen

19 kaphatd.

A vipas
befolyasolja a his

36 i
mindséget.

A
szupermarketekben
38 mindenhol 3 -1 1 1 0
egységes mindséget
kapok.

Forras: Sajat adatok

A csoportok véleménye a mindségi husok keresése tekintetében ardnylag semleges reakciokat
tilkroz, ahogy a szupermarketek kinalatat tekintve sincs kiemelked6 eltérés. Mindegyik csoport
viszonylag egyetért abban a tekintetben, hogy a mindségi hustermekeknek jo ize van. A
hisfogyasztas csokkentését inkabb a fenntarthatosag irant elkotelezett fogyasztoi csoport
szorgalmazna. A jo mindségili hus elérhetdsége pozitiv vagy semleges reakciot kapott, kivételt
képeznek az , arvezérelt, tradicios eértéket mutato” fogyasztok, Ok elégedetlenck az
elérhet6séggel. A valaszadok tobbsége szerint a vagas pedig nem befolyasolja kilénésebben a

mindséget.
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5. KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

Ebben a fejezetben mutatom be a kutatdsi eredményekbdl levont legfontosabb
kovetkeztetéseket, majd javaslatokat teszek.

Az eredmények alapjan elmondhatd, hogy az emberek husvasarlasi szokésait
nagymeértékben meghatarozza az ar. Novekvé tendenciat mutat a fenntarthaté gazdasagokbol
szarmazd kiemelkedé mindségii husok kereslete, viszont az emberek még nem kelléen
tajékozottak. A helyi kis gazdasagok tamogatasa fontos, mert azok a révid élelmiszerellatasi
lancok, valamint a természetes kornyezetben nevelt allattartds révén hozzajarulnak a
fenntarthatdsaghoz.

A fenntarthatosag ¢és a hazai mindségi hiisok dimenzioéi mentén 0t sajatos preferencidkkal
rendelkez6 husfogyasztoi csoportot sikeriilt azonositani. Ezek a ,,fenntarthatoé husfogyasztok ,
az ,, arvezérelt, tradicios értéket mutatok”, a , kényelem alapjan donté husvasarlok”, az
., informaciohianyos husfogyasztok” €és a ,valtozatos hisrajongok”. A ,fenntarthatd
hasfogyasztok ” lehetnek azok a fogyasztok hazankban, akik a j6 mindségii hazai hustermékek
egyik kiemelked6 célcsoportjat képezhetik. Elismerik a mindségi, helyi termékeket viszont
ennek ellenére sem latogatjak a helyi termel6i piacokat. Az , arvezérelt, tradicios értéket
mutatok” sokkal inkabb az egyszerlibb hagyomanyos husfogyasztasi szokasok kedvel6i. Nekik
szamit leginkabb a kedvez0 ar. Ez a csoport a legkevésbé elkotelezett a fenntarthatosag irant.

A |, kényelem alapjan donté husvdsarlok” csoportjara az egyszerii beszerzés és a
tradicionalis szokasok kovetése a jellemz0, mig az ,, informacidhidanyos husfogyasztok” nem is
igazan tudnak, vagy nem is szeretnének egyeldre donteni a fenntarthatd csokkentett mindségi
¢s a hagyomanyos hétkdznapinak tekinthet6 hiisfogyasztas kozott. A” valtozatos husrajongok ”
részben mér tudatos fogyasztok, nekik els6dleges a minéség, ezért a jovében koziiliik kertilhet
ki a legtobb olyan vasarl9, aki csatlakozik a ,.fenntarthaté husfogyasztok” csoportjahoz.

Fontos kovetkeztetés, hogy a kdrnyezetvedelem, a fenntarthatdsag és az allatjolét, valamint
ezeknek a husfogyasztéssal vald kapcsolatdra utald allitasok kozel semleges attitiidoket
valtottak ki. Ebbol arra kovetkeztetek, hogy a husfogyasztok nincsenek tisztaban a
szakirodalomban is felsorolt kdrnyezeti problémakkal. Jol azonosithato az is, hogy a valaszadok
a vasarlas soran nem szannak kelld figyelmet a termék szarmazasara. Mindent 0sszevetve,
ndvekedni latszik ugyan a j6 mindségii hazai htstermékek iranti érdeklédés viszont a vasarlok
tobbsége tobb tekintetben is alulinformalt mind a beszerzést, a szarmazast, és a mindséget

illetéen. Véleményem szerint ennek oka az, hogy nem latjak kelléen at a hazai mindségi
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hiusfogyasztas és a fenntarthatosag kozotti fontos dsszefuggéseket. Ezért gy gondolom tébb

tertliletet érintden is valtoztatdsokra lenne sziikség.

A kovetkez6 javaslatok megfontolasa érdemes lehet annak reményében, hogy a jovében a
helyi kistermel6k hatékonyabban tudjanak reagalni a piaci igényekre, a husfogyasztok pedig
tudatosabb vasarlokka valjanak:

e A husfogyasztok alulinformaltsaga miatt elsd korben sokkal tobb edukacios tevékenység
kezdeményezésére hivndm fel a figyelmet. Ahhoz, hogy a fogyasztdok tudatosabb vasarlokka
valjanak, szlikség van fenntarthatdsaggal, helyi termékekkel és egészséges taplalkozassal
kapcsolatos rendezvényekre, 6sszejovetelekre, kozosségi média kampanyokra. Javasolnam
a tudatos fogyasztasra nevelést mar kisiskolas korban elkezdeni, akar beépiteni valamilyen
formaban a hazai kdzoktatasba, és emellett a kozétkeztetés megreformalasara is sziikség
volna.

¢ Fontos lenne minél tobb helyi termeldi piac rendezése és népszertsitése. Sziikség lenne tébb
olyan helyszinre, ahol rendelkezésre allnak a feltételek (csarnok, hiités stb.) és akar tokehus
értékesitésére is sor keruilhet, nem csak a flistolt, tartos élelmiszereknek a bemutatasara lenne
lehet6ség. Fontos tovabba a kostoltatas és a kozosségi programok, hogy vonzobba valjanak
ezek a piacok.

e Javaslom szervezett programok keretein bellil megvaldsuld bevasarloutak rendezését, akar
buszos kirandulassal példaul nyugdijas kozosségek szamara. gy az idésebb generaciot is be
lehetne vonni. A fiatalabb vagy kalandvagyébb fogyasztokat a kdzdsségi média mellett
olyan lehetéségekkel csabitandm, mint a tanyasi vagy vidéki-asztal vendéglatds. Az egy
kornyéken mitkodo kis gazdasagok kooperacioja altal élményeket is szerezhetnek, valamint
megkostolhatjék tobb helyi termel6k termékeit.

e Erdemes a termeldknek atgondolni a kiilonboz6 kosarkdzosségekhez val6 csatlakozas
lehetdségét. Ezzel is tobb fogyasztohoz eljutnanak a termékeik, valamint leegyszeriisitenék
a hazhozszallitast is.

e Javaslom olyan helyi markak megalkotasat, amelyek szimbolizaljak a fentarthatdsagot és a
mindséget, mert ezaltal is tudnak alkalmazkodni az aktualis trendekhez.

e Fontos figyelemmel kisérni a flexitarianus fogyasztokat, mert ahogy a szakirodalom is irja
novekszik a szamuk hazankban, méasrészt pedig 6k elhivatottak az egészseges taplalkozas és

a kornyezetvédelem irant. Igy 6k egy potencialis célcsoportot képezhetnek.
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e Szlikségesnek tartom tovabbi kutatdsok elvégzését a témaban. Véleményem szerint akar
kiilonb6z6 hiismindségre, izekre, csomagolasra dsszpontositd fokuszcsoportinterja, primer

kutatas is hasznos lehet, akar vaktesztekkel, kisérletekkel szinesitve.

Zarogondolatként kiemelkedden fontosnak tartom a tudatos fogyasztast, a kistermeldk
tamogatasat, a mindségi helyi termékeket, valamint a koérnyezetlink védelmét. Ezek mind
szoros 0Osszekottetésben allnak egymassal. A politikai, kozosségi és iparagi szereplok
felelossége mellett egyéni szinten is van teend6 annak érdekeben, hogy hosszltavon egeszséges
és kiegyensulyozott legyen a taplalkozasunk, valamint torekedni sziikséges a fenntarthatdsagra,

hogy ezaltal kdzosen tegyiink egy élhetd bolygoért.

40



6. OSSZEFOGLALAS

Napjainkban aktualis téma a husfogyasztas kérnyezetre, valamint egészségre gyakorolt negativ
hatasa. Ennek koszonhetden novekszik az érdeklédés a fenntarthatd husfogyasztas és annak
lehetdségei irnt. Kutatasom célja eldsegiteni a fenntarthaté minéségi hisfogyasztast a helyi
termékeket kiemelve, és feltarni azokat a csoportokat, akik potencialis fogyasztok lehetnek.

Primer kutatasként a hazai fenntarthatdo husfogyasztasi attitidok megismeréséhez a Q-
modszertant valasztottuk, mely alapjan faktoranalizist végeztiink a lehetséges fogyasztoi
csoportok azonositasa céljabdl. A Q-maodszer 1ényege az emberek szubjektiv véleményének és
dontésének elemzése, valamint a koztiik 1év6 kiilonbségek meghatarozasa. A Kutatasban 27
valaszadd vett részt, akiknek 38 allitast kellett Q-racsba rendeznitik, aszerint mennyire értenek
vele egyet. Tovabba egy szakmai mélyinterju lebonyolitasara is sor ker(lt.

Az elemzés soran 6t véleménycsoportot sikeriilt azonositani, melyek a kovetkezdek:
Lfenntarthato husfogyasztok”, az ,, &rvezérelt, tradicios értéket mutatok”, a ,, kényelem alapjan
donté husvasarlok” az |, informdciohianyos husfogyasztok”™ €s a ,,valtozatos hisrajongok”.
Koziilik a ,fenntarthato husfogyasztok” és a ,,valtozatos hisrajongok” azok, akik a mindségi
hazai hustermékek fogyasztdi lehetnek. Az eredmények alapjan arra a kbvetkeztetésre jutottam,
hogy 0Osszességében hazénkban elismerik ugyan a helyi termékeket viszont a fogyasztok
tobbsége nem eléggé tajékozott, vagy nincs teljesen tisztdban a husfogyasztas és a
kornyezetterhelés kozotti dsszefuiggésekkel. A mélyinterjun elhangzottak is megerésitik az
eredményeimet. Pozitiv viszont, hogy nalunk is névekedik a tudatos fenntarthat6 taplalkozas
irant elkotelezett fogyasztok szama.

Sziikséges lenne a fogyasztok tajékoztatasa, akar edukacids programok, rendezvények,
kiallitasok keretén belll. Javaslom mar az iskoldkban is felhivni a fiatalok figyelmét a
fenntarthato taplalkozasra. Fontos lenne tobb helyi piac megrendezése és akar szervezett
programokkal csabitani oda a latogatokat. Erdemes fontoléra venni a kistermelSknek a sajat
helyi méarka kialakitasat, mellyel novelhetnék a termékimazst. Azok a fogyasztok, akik
akadalyokba iitkoznek a mindségi termékek beszerzése kapcsan legyen szo arrOl vagy
hozzajutasrél, megfontolandé a hustermékek fogyasztasanak csokkentése, de a mindségi
termékek javara.

Mivel a kutatdsom eredmenyei iranymutato jellegiick, valamint a trendek és szokasok is
folyamatosan véaltoznak, ezeért javaslom tovabbi kutatas, akéar fokuszcsoport lebonyolitasat a

témaban, hiszen ez még egy viszonylag Ujabb piac, és akadnak felterképezetlen teriletek.
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MELLEKLETEK

2.szam0 melléklet: Q-mddszeres kutatas allitasai

Az emberek keresik a jo mindségii hustermékeket.

Az emberek szdmara fontos szempont a hlstermékek szarmazasa.

A mindségi hustermékeknek jo ize van.

A hiper- és szupermarketekben vasarolt hustermékek jo iziiek.

Az emberek a hazai hustermékeket részesitik elényben.

Az emberek nyitottak az olyan husalternativakra minta a mesterségesen eldallitott laborhus.

Az ember alapvetden mindenevo, ezért a szervezet egészséges muiikodéséhez sziikségiink van a
novényi és az allati eredetii tdpanyagokra is.

Az embereknek minél kevesebb hust kellene fogyasztania.

Az egészséges taplalkozashoz hozzatartozik a sok hus fogyasztésa.

Inkabb fogyasszanak az emberek kevesebb hust, de akkor az legyen minéségi termék.

Az emberek hajland6ak valtoztatni az étkezési szokasaikon az egészséguk védelme érdekében.

A helyi his kulturalis értéket is hordoz.

A j6 mindségii hus nagyon draga.

A j6 mindségi hus nagyon draga.

A hiper- és szupermarketekben jé aron lehet hozzaférni a hustermékekhez.

Az olcs6bb vagy akcids husokat keresem.

Szamomra fontos a magas tapanyagtartalom.

A hiper- és szupermarketek polcain hisokbdl nagy a valaszték.

J6 mindségli huis csak kevés helyen kaphato.

Teljesen mindegy hol vaséarolnak az emberek hust, a 1ényeg. hogy szivesen fogyasszak.

Fontos helyi termel6ktol vasarolni, mert ezzel erdsitjiik a helyi gazdasagot.

A hentesuizletekben jo vasarolni, mert hangulatosak és lehet beszélgetni az eladdészemélyzettel.

Az emberek ma leginkabb az internetrél/kdzosségi médiabdl tajékozodnak a hustermékekrol.
Fontosak a hagyomanyosabb reklameszkozok, mint pl. szoérélap, Gjsag, radio, televizio, a
histermékek bemutatasara.

Az emberek szeretnek személyesen talalkozni a termeldvel és informalodni a termékrol.

Az emberek nem biznak a reklamokban, sokkal fontosabbak az sztoneik és a barataik/ismerdseik
véleménye.

A husfogyasztas nagymeértékben hozzajarul a kdrnyezetszennyezéshez.

A husfogyasztas kdrnyezetre gyakorolt hatasai eltdlzottak

A helyi hus kisebb tavolsagokon utazik.

A technoldgia majd megoldja a hastermelés kérnyezetvédelmi problémait.

A helyi, j6 mindségii husfogyasztas fenntarthato, ezért eldsegiti a biologiai soksinliség megorzését.
A szupermarketekben kaphato hiustermékek jol megfelelnek az élelmiszerbiztonsagi eldirasoknak.
A kistermelk altal elallitott hiis biztonsagos termék.

Lényeges az allatok jolléti szempontjainak figyelembevétele.

Tavol vagyok a vagohidra szant allatoktol, igy nehezen tudom 6sszekdtni a fogyasztasomat és a
szenvedésikkel.

A vagas befolyasolja a hus mingségét.

A helyi termel6i piacok nagyon jo hangulatuak és autentikusak.

A szupermarketekben mindenhol egységes mindséget kapok.
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