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Bevezetes

A 21. sz&zadi ember életének meghatarozo része a szocialis médiaban prezentalt megjelenése,
amely bizonyos mértékig egy alter egoként is funkcional. A platformok egy ablakot nyitnak a
felhasznalo életébe, egy megsziirt, letisztult vagy épp kaotikus és autentikus szeletet a fiok
mogotti személy mindennapjaibol vagy mérfoldkoveibdl. Az emberiség jelentds része
napjainkban felhasznalé minimum egy kézosségi platformon.® A gyermekek sem maradnak Ki
ebbdl a tomeges tarsadalmi jelenségbdl, 6k is megjelenhetnek a kozosségi médidban, aktiv és
passziv felhasznaloként egyarant. Bar a legtébb platform meghatarozott életkorig torvényes
képviseldi feliigyelet mellett teszi lehetové a gyermekek szdmaéra felhasznaloi fiok létrehozésat,
sok esetben ez sem jelenti azt, hogy a gyermek nincs kitéve semmiféle veszélynek. Okkal
gondolhatjuk, hogy ha a kiskoru torvényes képviseldjével egyiitt jelenik meg a kozosségi
mediaban, biztonsagban tudhato, a sziiléknek ugyanis idealis esetben fel kell ismerniik a
kozosségi média hasznalatdban rejlo veszélyeket, példaul azt, hogy. az er6szakos és foként a
szexualisan explicit tartalmak gravirozo és elbizonytalanito hatassal vannak a gyermeki psziché
fejlddésére. Mi torténik viszont, amikor a sziild sem ismeri fel a veszélyhelyzetet? S6t, ha
kifejezetten 6 1dézi eldé azzal, hogy gyermekét szadndékosan, jovedelemszerzési céllal
szerepelteti a kozosségi médiaban?

Dolgozatomban erre keresem a valaszt és azt a kérdést jarom koriil, hogy miként alakul a sziilok
felelossége gyermekeik influenszer tevékenységével kapcsolatban.? Kizardlag arra az esetre
fokuszalok, amikor a gyermek jovedelemszerzési céllal szerepel a kozosségi médidban akar
sajat dontése (szereplés), akar a sziillé6 vagy sziilok javaslatra, esetleg nyomasa alapjan
(szerepeltetés). A jovedelem szarmazhat a platformtol vagy harmadik fél altali
szponzoraciobol, esetleg mindkett6bdl egyszerre. Az ilyen, haszonszerzési célu kdzosségi
médiaban vald jelenlét kéaros hatasait a gyermekek szenvedik el, akik sok esetben nem ismerik
fel a rajuk leselkedd veszélyeket, vagy éppen felismerik azokat, de sziileik hatasara mégsem

merik felvetni a szerepléssel valo felhagyast. A helyes dontés meghozatala ezesetben a sziilokre

! Montag, Christian: Problematic social media use in childhood and adolescence. Addictive Behaviors, Vol. 153,
(2024) https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.107980 (2024, February 8).

2 Martinez-L6pez, Francisco — Li, Yangchun — Young, Susan: Social Media Monetization: Platforms, Strategic
Models and Critical Success Factors. Springer International Publishing, Switzerland, 2022. 185.
https://doi.org/10.1007/978-3-031-14575-9_10

A monetarizalt szocialis média jelenlét egy Uj gazdasagi séma, amely kereskedelmi (pl. hirdetések, vasarlasi
informéacidk) és tarsadalmi elemeket (pl. baratsagok, kzdsségélmény) 6tvdz egy optimalizalt profitgenerald
gazdaségi kozeg kiépitése érdekében.


https://doi.org/10.1007/978-3-031-14575-9_10

harul, illetve harulna, akik azonban nem minden esetben képesek tisztan a gyermek érdekét
képviselni sajat maguk és teljes csaladjuk vagyoni gyarapodasaval szemben.

A szoban forgo kérdéskor elemzése soran eldszor a gyermekinfluenszerkedés fogalma kertil
tisztazasra, majd annak vizsgalata kdvetkezik, hogy mindez milyen hatassal lehet a gyermeki
fejlodésre. Ezt kovetden bemutatasra kertil, hogy a gyermekek védelmét szolgald nemzetkozi
jogi rezsim szabalyai kdzil melyek vonatkoznak a gyermekinfluenszerek tevékenységére,
valamint, hogy egyes allamok milyen belsé jogi szabalyozast alakitottak ki a gyermeki érdek
effektiv védelmére. Mindezek utdn a dolgozat azt a kerdést jarja korul, hogy a hazai jogi
szabalyozas szerint a gyermek polgari jog szerinti cselekvOképessége, valamint a torvényes
képviselet szabalyai miként kapcsolddnak a széban forgo témakdrhoz, tovabba, hogy milyen
szabalyok vonatkoznak a gyermekek munkavégzésére a magyar jogban, s ebbe mennyire
illeszthetd be a gyermekinfluenszerkedés tevékenysége. Mindezek alapjan megfogalmazasra
kertilnek olyan de lege ferenda javaslatok, melyek a gyermekinfluenszerkedés problémajanak

hatékonyabb és megfelelobb kezelését hivatottak szolgalni.



1. A gyermekinfluenszerkedeés fogalma

1.1 A gyermek fogalma

Az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének Gyermekjogi Egyezménye értelmében “gyermek az a
személy, aki a tizennyolcadik életévét nem toltétte be, kivéve, ha a red alkalmazando
jogszabalyok értelmében nagykorusagat mar korabban elérte.”® A gyermekek csoportjanak
kitlintetett védelme az allamok belsé jogaban és a nemzetkozi jogban egyarant megfigyelhetd
jelenség. A gyermekjogok magukban foglaljak tébbek kdzott a gyermek anyakényvezéshez,
allampolgarsadghoz, névhez valé jogét, tovabba azt is, hogy a gyermekeket 6vni kell a habord
viszontagsagaitol és mindennemii kizsakmanyolastol. A Gyermekjogi Egyezmény értelmében
tovabba alapvetd elv a gyermek legfobb érdekének érvényre juttatasa, mely magéba foglalja
véleményének kikérését és életkoranak megfeleld modon torténd figyelembevételét is.*

A gyermekek védelmének azonban napjainkban egy Uj szintéren, az interneten is meg kell
valosulnia. A virtudlis vilag platformjain a cselekvOképtelen, illetve korlatozottan
cselekvoképes kiskora csak torvényes képviseldjének beleegyezésével jelenhet meg. A
platformok jellemzéen 13 és 16 év kozotti korhatarhoz kotik az 6nalld fioklétrehozas
lehetdségét, a legnagyobb platformok, mint példaul a YouTube, az Instagram, a TikTok, a
Twitter és a Snapchat felhasznal6i korhatara példaul egységesen 13 év. Ezen életkor eléréséig
a platformok a sziil6k vallara kivanjak helyezni a feleldsséget, hogy navigaljak és feliigyeljék
gyermekik jelenlétét a kilonféle forumokon. Mindez a gyermekek szamara elviekben egy nem
6nallo, 1ényegében minden Iépést feliigyeld felhasznalast feltételez.

A gyermek altalanosan elfogadott nemzetkdzi jogi fogalmabdl, illetve a legnagyobb platformok
altal alkalmazott szabalyozasbol kiindulva a dolgozat kizéardlag a 0 és 13 év kozotti gyermekek
helyzetét vizsgalja, a fiatal gyermek kifejezést pedig a 0 és 6 év kdzotti gyermekekre hasznélja.
A dolgozat tehat a cselekvoképtelen kiskortiak helyzetét és lehetdségeit hivatott bemutatni,
mely szlikités hatterében az ¢€letkorbol kifolyolag fennalld kiszolgaltatottsag all. A vizsgalt
korosztaly ugyanis a belatasi képesség, valamint az 6nallé érdekérvényesités hianya miatt a
szliloknek aldrendelt helyzetben van, ily modon fokozottan ki van téve a sziiléi Onkény

esetleges karos hatasainak.

31991. évi LXIV. torvény a Gyermek jogairdl sz6l6, New Yorkban, 1989. november 20-an kelt Egyezmény
kihirdetésérol, hatalyba Iépett: 1991. november 6. (a tovabbiakban: Gyermekjogi Egyezmény).

A bels6 jogban a 2013. évi V. térvény a Polgari Torvénykonyvrdl (tovabbiakban: Ptk.) 2:10. 8 rogziti, hogy a
tizenhatodik életévét betoltott személy nagykoriva valhat hazassagkotés atjan, illetve a 4:9. 8§ részletezi a
kiskoraak hazassagkotéséhez fiz6d6 jogszabalyi kereteket.

4 Gyermekjogi Egyezmény 12. cikk.



1.2 A kozOsségi média jelenlét és az influenszerkedés fogalma

A Kkozosségi média jelenlét meghatarozasahoz elemeire kell bontanunk a Kkifejezést.
Mindenekel6tt rogzitést érdemel, hogy a kozdsségi média kifejezés mellett elterjedt a szocialis
vagy kozosségi halo és a szocialis média kifejezes is, a szakirodalmi forrasokban mindezek
szinonimakeént jelennek meg. Az ily mddon koriilirt kozosségi média definialasa azonban —
rohamos ndvekedése és piachoz vald alkalmazkodasa miatt — egy kifejezetten nehéz feladat és
ennek megfeleléen sokszini a tudostarsadalom fogalomtara a jelenségre. Az egyik legkorabbi
definici6 szerint azt nevezzik szamitogép altal miikodtetett szocidlis halonak, amelyben
Osszekottetés altal gépek létesitenek kozvetlen kapcsolatot, az emberek kozvetetten pedig
szocidlis kapcsolatokat alakitanak ki.> Egy késoébbi és konkrétabb megfogalmazas szerint a
kozosségi oldal egy olyan internetes feliilet, amely egy profil altal ad lehetdséget tartalom
feltoltésére (példaul zene, fényképek), kiilonb6z6 formakban {lizenetkiildésre (direkt modon,
illetve kommentként) és igy a kapcsolatfelvétel lehetdségét biztositja mas emberekkel.® Egy
masik megfogalmazés szerint a kdzdsségi média olyan internetes csatornakat jelent, amelyek
lehetéséget nyujtanak a felhasznalok szaméra, hogy alkalmilag interakcioba 1épjenek
egymassal és szelektiven mutassak be 6nmagukat.” A keresett érték a kozonség szamara a
felhasznalok altal generalt tartalmak megtekintése és a masokkal torténd kapcsolatba 1épés,
illetve annak fenntartasa.® A dolgozat ez utdbbi fogalmat alkalmazza, s a k6zosségi média
fogalma ald vonhatd platformok kozil a Youtube-on és az Instagramon végzett
tevékenységeket vizsgalja.®

A kozdsségi média fogalmahoz képest a szocialis média jelenlét (social media presence) mint
fogalom egy vallalat, marka vagy személy profiljat és cselekményeit jelenti kilonféle
platformokon, amelyeknek gazdasagi célok megvaldsitasa, vagyis profit generalas a lényege.

A jelenlét mértéke és mindsége jelentdsen befolydsolja az adott véllalkozas piaci lathatosagat,

5 Wellman, Barry: Computer networks as social networks: collaborative work, telework, and virtual

community. Annual Review of Sociology , Vol. 22 (1996) No. 1, 213-238.

¢ Joinson, Adam: Looking at, looking up or keeping up with people? Motives and uses of facebook. Proceedings
of the SIGCHI Conference on Human Factors in Computing Systems, Firenze, Olaszorszag (2008. aprilis 5-10.)
elhangzott konferencian. https://doi.org/10.1145/1357054.1357213

" Carr, Caleb - Hayes, Rebecca: Social Media: Defining, Developing, and Divining. Atlantic Journal of
Communication, Vol. 23, (2015) No. 1, 46-65.

8 Uo. 46-65.

® Weerasinghe, Kasuni — Wijethunga, Charuni: Child Influencers in the Creator Economy — The Good, the Bad,
and the Ugly. Australasian Conference on Infromation Systems. (ACIS) Melbourne, Ausztralia (2022) elhangzott
konferencian. https://aisel.aisnet.org/cgi/viewcontent.cgi?article=1056&context=acis2022

A YouTube és a Tiktok piacvezet6k a gyermekinfluenszer-platformok kdzoétt. A leghiresebb (legnagyobb
hatotavolsaggal rendelkezd) gyermekinfluenszerek rendelkeznek YouTube, Instagram, Tiktok, valamint tovabbi
platformok fidkjaival. Mivel a TikTok (2017) joval késdbb keriilt piacra, mint a YouTube (2005) vagy az
Instagram (2010), ezért a jelen dolgozat a hosszabb iddtartamban vizsgalhato platformokon torténd
tevékenységekre szoritkozik.



teljesitményét es forgalmat, melynek okén egyre tobb konszern, kis- és kozépvallalkozas
igyekszik kiaknézni a k6z6sségi médidn keresztiil torténd egyenes €s konnyli hozzaférést a sajat
fogyasztoik mindennapjaihoz. Amennyiben az ilyen jellegi szocialis média jelenlétet egy
maganszemély valdsitja meg, abban az esetben az adott maganszemélyt influenszernek
nevezziik. Ez magaban foglalja, hogy az illetd kialakit egy kozonséget az adott platformon,
amely elkotelezett és aktiv az oldalan (kommentel, Iajkol stb.). A kdzdnség megragadasara
rendszerint egy valamilyen szempontbdl unikalis jellemzo vagy képesség koré épiilo tartalom
piacra bocsajtasaval keriil sor, amivel az influenszer egy bizonyos kdzonség érdeklddését kelti
fel és tartja fenn. A gyermekinfluenszerek esetében ez az egyedi vonas a gyermekkoruk és
annak sajatossagai.”

Az influenszerkedés tehat voltaképpen egy tovabbfejlesztett marketing stratégia, melynek célja,
hogy a maganszemély természetes reklamfeliiletet biztositva minél tébb platformon, minél
széleskoriibb kdzonséget érjen el. Az influenszerek sikere éppen ebben a személyes jellegben
érhetd tetten. Szdmos kutatds bizonyitja ugyanis, hogy a fogyasztok egyre kevésbé
megszolithatoak a tradicionalis reklamrengeteg altal, ezeket ugyanis a taltelitettség miatt egyre
inkabb zajként kezeli a kozonség.!' Az fogyasztoi kozonséget annyi reklam probalja elérni
manapsag, hogy azokat az agy elkezdi "zajként" — azaz lényegtelen informacioként — kezelni.
A gyartok és forgalmazok igyekvése a figyelemfelhivasra egy zavar6 tényezdvé alacsonyodik,
amire nem kell odafigyelni. Ennek k6szonhet6 annak hatasossaga, ha egy influenszer reklamoz.
A személyes megjelenést ugyanis azt nem kezeljik zajként, hanem quasi egy ajanlasként
fogadjuk be egy embertarsunktél.’> Mindennek kdszénhetéen az influenszer marketingipar
2020-ra 10 milliard dollaros szektorra ndtte ki magat.** A magyar szabalyozasban a Gazdasagi
Versenyhivatal az influenszert a kvetkezd képpen definidlja: ,,Az influenszer olyan, a digitalis
kornyezetben befolyas gyakorlasara, fogyasztoi vélemény formaldsara képes - akér kiskord -
személy vagy dolog, virtualis entitds (igy példaul allat, kabala, digitalis karakter, avatar),
aki/ami akar eseti vagy allando partnerkent, akar dedikalt markanagykovetként online tartalmat

készit és tesz kozzé sajat weboldalan, kozosségi média oldalan, videbmegoszto- vagy mas

101 enander, Anna: Kant Stop the Kidfluencers : Moral Considerations in Using Children as Social Media
Influencers (Dissertation). 2023. https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:ths:diva-1895 (2024. marcius 13.)

11 Brown, Ruth — Wang, Ming — Jones, Valerie: The New Advertising: Branding, Content, and Consumer
Relationships in the Data-Driven Social Media Era. Praeger, New York, 2016. 289-301. http://publisher.abc-
clio.com/9781440833434

12Jo. 289-301.

13 Haenlein, Michael - Anadol, Ertan - Welte, Diana: Navigating the New Era of Influencer Marketing: How to
be Successful on Instagram, TikTok, & Co. California Management Review, Vol. 63 (2020) No. 1, 5-

25. https://doi.org/10.1177/0008125620958166


https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:ths:diva-1895
https://doi.org/10.1177/0008125620958166

egyeb online platformon, fliggetlendl attdl, hogy a tartalom a sajatja vagy vendégbejegyzés; a
legtdbb esetben a véleményvezér elkotelezett kovetdbazissal rendelkezik.”*

A fentiek alapjan az influenszer tevékenység €s a kozosségi média jelenlét egy alapvetden aktiv
magatartas, mely Onkéntes ¢és sajat meggy0zddésbil torténik, hiszen kevés véletlenszerii
talalhat6 abban, hogy valaki tudatosan minél tdgabb kdzdnség szamara vonzo jelenlétet épit fel,
hogy az altala kotott szerz6dés alapjan profitadljon a novekvd hatotavolsagbol. Az ismertetett
kozosségi media jelenlétet és az influenszerkedés tevékenységét egy gyermek is
megvalosithatja, amelyre a legtébb esetben nem a gyermek 6nall6 dontése alapjan, hanem
sziilei befolyasolasanak eredmenyeként kertil sor. A tovabbiakban annak vizsgalatara kerul sor,

hogy az ilyen jellegli tevékenység milyen hatéssal lehet a gyermekre.

14 Gazdasagi Versenyhivatal (2022). T4jékoztatd az influenszer marketingrol.
https://gvh.hu/pfile/file?path=/szakmai_felhasznaloknak/tajekoztatok/Tajekoztato_az_influenszer_marketingrol.
pdfl&inline=true (2024. 11. 01.)


https://gvh.hu/pfile/file?path=/szakmai_felhasznaloknak/tajekoztatok/Tajekoztato_az_influenszer_marketingrol.pdf1&inline=true
https://gvh.hu/pfile/file?path=/szakmai_felhasznaloknak/tajekoztatok/Tajekoztato_az_influenszer_marketingrol.pdf1&inline=true

2. A kozosségi médiaban torténé szereplés és szerepeltetés hatasai

2.1. Mentalis egészség

A szocialis média jelenlét jelentds hatast gyakorol a gyermek mentélis egészségére. A Child
Mind Institute 2017-ben készlt riportja a gyermekek életkori sajatossagai és a szocialis média
hasznalata kozotti osszefliggésekrdl készitett beszamolot, amibdl ativelden megallapithatod a
negativ hatds a gyermek mentélis egészségére az intenziv szocialis media hasznalat
kovetkeztében. Azon gyermekek, akik napi 10 oranal tobbet toltenek képernyd eldtt,
hajlamosabbak a huzamos szomortsagra, mig azoknal, akik jelentds idot toltenek kifejezetten
a szocialis média feliiletein, 27%-kal magasabb a depresszi6 kialakulasanak veszélye.'®

A magas képernydidonek van egy szarmazékos mellékhatésa is, az alvashiany. Az emlitett
Report arra is ramutat, hogy azok a gyerekek, akik mindennap toltenek idét a szocidlis
platformokon, 19 %-kal valészintibb, hogy nem jutnak egészséges mennyiségli alvashoz. Ez
egy fontos jelenség, mivel az alvds a gyermeki fejlodés, emlékezet és tanulas, valamint az
érzelmi Onszabalyozas kialakulasanak kiemelkedd eleme.’® Nem utols6 sorban, az
alvashiannyal kiizd6 kamaszok masfélszer valosziniibben produkalnak depressziv tlineteket,
mint a rendezett alvasritmussal rendelkez6 tarsaik. Tovabbd, a rendszeres alvashidnnyal €16
kamaszok 68 %-kal magasabb valdsziniiséggel rendelkeznek legaldbb egy Ongyilkossag
rizikéfaktorral.t’

2.2. Megfelelési kényszer és stressz

A szocidlis viselkedés kozponti szerepldje fiatal gyermekkorban a sziilé, mint a
legmeghatarozobb felndtt. A 6 és 10 év kozotti gyermek szamara alapvetd igény a megfelelés,
a felndttek irdnyaba tantsitott jo teljesitmény.® Azaz a felnéttel ellentétben a gyermekek
szamara nem a sajat belatas, hanem a sziiléi elismerés a mérvado a dontések ¢€s a viselkedés
alakitasdban. Mindez a gyermekinfluenszerkedés tevékenységére is igaz, a gyermek e
tekintetben is a sziild vagy sziilok kedvében, a sziilonek vagy sziildknek valé megfelelés
érdekében akar majd eljarni. Ha pedig ennek nem tud eleget tenni, az folyamatos frusztraltsagot
és fesziltséget eredményez benne.

A gyermek fejlodése soran fontos kiils6 faktor a stressz, mely bizonyos szintig természetes

része a gyermeki novekedésnek. Az életkor eldrehaladtaval a gyermeket egyre tobb stresszhatés

15 Child Mind Institute: Childrens Mental Health Report: Smartphones and Social Media. (2017).
https://childmind.org/wp-content/uploads/2021/11/2017_CMHR_Report.pdf (2024. 07. 14)

16 Gehrman, Elizabeth: A Child’s Need for Sleep. Harvard Medicine. (2022).
https://magazine.hms.harvard.edu/articles (2024. 07. 14).

17 Child Mind Institute: i.m.

18 Darus Utcai Magyar-Német Kéttannyelvii Iskola: Iskolaérettségi Kritériumok. (2017).
https://darusiskola.hu/wp-content/uploads/2016/02/iskolaerettsegi_kriteriumok.pdf (2024. 07. 15)
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éri és egyre komplexebb szitudciokban kell megfelelden, 6nallo modon helytallnia. Fejlodése
sordan harom tipusi stresszt él meg a gyermek:!® elsédlegesen létezik a pozitiv jellegii
stresszhelyzet, amely pillanatnyi pulzus ugrassal és enyhe stresszhormon névekedéssel jar.
Ezek esszencidlis részei a gyermekkornak, egészséges esetben ilyen stressz-valaszt kivaltd
szituaciok sorozatosan érik a gyermeket. Ilyennek tekintheté példaul az els6 nap egy
kozoktatasi intézményben. Masrészt 1éteznek az elviselhetd, de hevesebb stresszreakciot
eldidézo ¢€letesemények. Hasonloképpen ilyenkor is jelentkeznek a szervezetben a készenléti
folyamatok, de jellemzden hosszabb tavu hatassal rendelkez6 dolgok valtjak ki ezt a valaszt és
kulcsfontossagu, hogy ilyenkor egy felndtt altal visszadllitdsra keriiljon a gyermek
biztonsdgérzete. A harmadik fokozat a toxikus mértékli stresszvéalasz. Ez a sziild altal
elhanyagolt, a szerhasznalo sziilokkel rendelkezd, abuzusnak kitett gyermekek esetében
jelentkezik, illetve a hosszi tdvon gazdasagi problémakkal kiizd6 csalddokban felndvekvo
gyermekek esetében jellemzd. A szervezet stresszhormon kibocsatasanak visszatérd, elhizodo
aktivaldsa hatassal van a gyermek szervi (kiilonosen agyi) fejlédésére, hatvanyozottan
fogékonnya teszi a koros stresszkezeléssel kapcsolatos betegségekre felndttkorban és kognitiv
nehézségekre is itélheti.

Az egészséges fejlddéshez a korai évek hatasai rendkiviil fontosak. Az agy egyrészt az 6rokolt
genetikai tervrajz szerint formalja a neuronok kdzotti szinaptikus érintkezési pontokat, masrészt
a formativ évek soran megélt élmények hatdsara épiil tovabb egészen fiatal felndttkorig. Az élet
elsé éveiben a legjobb a gyermeki agy plaszticitasa, azaz a sziirkeallomany ilyenkor a
legtanulékonyabb, ebben a korszakban fontos alapok alakulnak ki a késébbi adaptalodd
képesség érdekében.?’ Eppen ezért jelent problémat, ha a gyermekinfluenszer karriere az elsd
ultrahang alkalmaval indul, majd csecsemOkorban folytatédik. Ezek a csecsemdk elsd
¢letéviiktdl kezdve ismerik a kamera latvanyat, a magatartast, amit megkivan az allando
szereplés. A sziilé és a gyermek bizalmi kapcsolataba csecsemd, illetve fiatal gyermekkortol
kezdve beférkdzik a szereplés, ezzel egyiitt pedig az internet nyilvanos kozonsége. A csecsemd
szamara a reszponzivitas, a kolcsonds interakcié hianyossaga hossz( tavon az agyfejlédés
egészséges menetét gatolja, foként a stressz-valasz rendszert alakitja gyengébb

ellenalloképességlire, ezaltal a gyermek késObb hajlamosabb szorongasra és depressziora,

19 Harvard University Center on the Developing Child: Toxic Stress, (2024).
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/toxic-stress/ (2024. 07. 14).

20 Kolb, Bryan - Gibb, Robbin: Brain plasticity and behaviour in the developing brain. Journal de I'Academie
canadienne de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent, VVol. 20 (2011) No. 4. 265-276.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3222570/ (2024. 07. 14).
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valamint kardiovaszkularis problémak kialakulasara.?! Az urbanizalddo és ezaltal atomizalddo
tarsadalmakban egyébként is jelentds a novekedés a szocialis szorongds, a depresszio €s egyéb
mentalis egészséglgyi problémak terén.?? A szocidlis szorongas kifejezetten a fiatalkord és
kamasz tarsadalmi csoportot érinti tdmegesen, azon belill is hatvanyozottan a lanyokat.?® A
legtobb érintett ennek a tiineteit (csoportos, nyilvanos szituaciokban megélt erdteljes
diszkomfort érzet, szivritmus zavar, excessziv izzadas, légszomj, szédilékenység) mar 13 éves
koraban észleli.?* Amennyiben a gyermek a szociélis fejlédés szempontjabol kulcsfontossagi
iddszak sordn huzamos id6t a képernyd egysika kozdsségi terein, gy elmulasztja kifejleszteni
a tarsadalmi egydttélés és a nonverbalis kommunikacio értelmezésenek és alkalmazasanak
képességét.?® Vajon hogyan valtoztat ezen a tényezén, ha a gyermek szocidlis média jelenléte
rdadasul egy olyan szelete az életének, amely tulmutat a hobbi vagy szabadidd szintli
tevékenysegen? Az ismertetett hatdsok a gyermekinfluenszerek esetében kiemelt veszélyt
jelentenek, azzal egyutt, hogy esetlikben az a plusz nyomas is terhet jelent, hogy a csaladjaik
¢letszinvonalanak 6k a meghatarozoi, vagy azt legalabbis jelentds mértékben alakitjak. Bar egy
néhany éves kisgyermek az ilyen fajta nyomas forrasat és sulyat meég nem tudja nevesiteni, a
kovetkezményeit azonban mindenképpen érzi vagy érezni fogja késébbi életében.

2.3. Testképzavar

A testképzavar kérdéskore elsddlegesen a lany gyermekek szempontjabdl vizsgalando. A
téméban folytatott kutatdsok kiemelik, hogy a lanyok hajlamosabbak az esztétikai
Osszehasonlitasra, a szocidlis médiaban latott személyek idealizalasara, valamint azok
példaképként kezelésére, raadasul a kora kamasz gyermekek szamara életkori sajatossag a
kornyezetiik elismerésére és validaciojara valo vagyakozas.?® Ez a fixacio a (fiuk esetében is)
testképzavart, alacsony oOnbizalmat, kételkedést valt ki a gyermek sajat képességeiben és

megjelenésében. Ennek kapcsan nem kertlheti el a figyelmiinket a retusalas bevett szokéasa,

21 Harvard University Center on the Developing Child.: InBrief: The Science of Neglect, (2024).
https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-the-science-of-neglect/ (2024. 07. 22).

22 Srivastava, Kalpana: Urbanization and mental health. Industrial Psychiatry Journal, Vol. 18. (2009) No. 2,
75-76. https://doi.org/10.4103/0972-6748.64028

23 World Health Organisation: Mental Health of Adolescents. (2021. 11. 27.) https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health

24 Seattle Anxiety Specialist: Exploring the Recent Rise of Social Anxiety Disorder. (2023. 02. 24.)
https://seattleanxiety.com/psychiatrist

25 Wu, Wenfeng - Huang, Liangrong — Yang, Fang: Social anxiety and problematic social media use: A
systematic review and meta-analysis. Addictive Behaviors, VVol. 153. (2024).
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2024.107995.

% Choukas-Bradley, Sophia - Nesi, Jaqueline - Widman, Laura — Galla, Brian: The Appearance-Related Social
Media Consciousness Scale: Development and validation with adolescents. Body Image. Vol. 33, (2020). 164-
174. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2020.02.017.


https://developingchild.harvard.edu/resources/inbrief-the-science-of-neglect/
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https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health#:~:text=Emotional%20disorders&text=It%20is%20estimated%20that%203.6,%E2%80%9319%2Dyear%2Dolds.
https://seattleanxiety.com/psychiatrist/2023/2/24/exploring-the-recent-rise-of-social-anxiety-disorder#end1
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amely rombold hatasanak vizsgalata szamos Kutatas targyat képezte az elmult években.?” E
kutatdsokbol egyértelmiien kideriil a felhaszndld gyermek fiatal kora és befolyasolhatosaga
kozotti osszefligges, illetve az influenszer internetcelebritas mivoltabol kdvetkezd elérhetdség-
érzet és a testképzavar kozotti Osszefligges. A gyermek szamara példaképértékii az igy
megosztott kiilsd megjelenés, amit sajat maga is emuldlni kivan, illetve esetenként elvar
magatol.

Mindezt sulyosbitja, hogy 2024-ben mar algoritmusokkal mérhetd, hogy a k6zonség milyen
jellegti tartalmakat részesit elényben, igy az influenszerek (€s sziileik) a nagyobb haszonszerzés
érdekében sikerre itélt tartalmakat igyekeznek elallitani. Az algoritmusok es egyes fliggetlen
kutatési eredmények egyarant alatdmasztjak, hogy a nok esetében fehérnemd, illetve fiirdéruha,
a férfiak esetében pedig a fedetlen felsdtest képmasa tobb felhasznalot ér el, mint ugyanezen
személyek szemérmes 6ltozékben.? A kozosségi platformokon jellemzden a beallitott, retusalt
és vonzo képek teljesitenek a legjobban. Ezek a tartalmak a gyermekinfluenszer szamaéra is
példaként funkciondlnak, foként a fiatal gyermekkort kinové kamaszod6 influenszerek
esetében. Eletkori sajatossag a 0 és 13 év kozotti gyermeki pszichébena felndtteknek (féleg a
szlilloknek) €s a tarsaknak valé megfelelés, mely a kdzosséghez tartozas erdteljes igényével
talalkozva a gyermeket a sikeres influenszerek tartalmaihoz hasonlé megosztasokra készteti. A
kivancsi, megerdsitésre vagyd szocidlis média jelenléttel rendelkezd gyermekinfluenszer
szamara ily modon eszkdzz¢ valik a platform algoritmusa, az internalizalt sziil6i elvarasok és a
kdzOsségi elismerés vagyanak kielégitésére.

2.4. Kizsdkmanyolo kérnyezet

E probléma héatterében a szocidlis média algoritmusok allnak. Ezek célja a felhasznalok
bevonzasa, illetve a platformon tartasa,?® melyet figyelemfelkeltd, érdekes és megosztd kontent
utjan érnek el. A YouTube esetében 2005 és 2012 kozott az aranymérce példaul a
megtekintések szama volt. Minél tébben lattak egy adott video bejegyzést, az annal tobb

felhasznalé szdmara jelent meg ajanlott tartalomként. Id6vel altalanos frusztracio alakult ki a

27 Kleemans, Mariska - Daalmans, Serena: Picture Perfect: The Direct Effect of Manipulated. Media Psychology.
Vol. 21. (2018). 93-110. https://doi.org/10.1080/15213269.2016.1257392

Gioia. Franceska - Griffiths, Mark — Boursier, Valentina: Adolescents’ Body Shame and Social Networking
Sites: The Mediating Effect of Body Image Control in Photos. Sex Roles. Vol. 83,(2020). 773-785
https://doi.org/10.1007/s11199-020-01142-0

Verastro, Valeria: Fear the Instagram: beauty stereotypes, body image and Instagram use in a sample of male and
female adolescents. Qwerty. Vol 15. (2020). No. 1. https://doi.org/10.30557/qw000021

28 Kayser-Bril, Nicolas - Duportail, Judith — Schacht, Kira — Eduard, Richard: Undress or fail: Instagram’s
algorithm strong-arms users into showing skin. European Data Journalism Network & Algorithm Watch. Vol. 15
(2020.) No. 1. https://www.europeandatajournalism.eu/cp_data_news/undress-or-fail

29 Neurosciencenews: Social Media Algorithms Distort Social Insticts and Fuel Misinformation. (2023. 08. 03.)
https://neurosciencenews.com/social-media-behavior-misinformation-23752/ (2024. 08. 17.)
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felhasznalok kozott a besorolasi rendszer hatasara elterjedt hatasvadasz boritoképek es cimek
kovetkeztében, igy 2012-ben egy 10j tényezd keriilt bevezetésre: a Watch Time, vagyis a
figyelemmel t6ltott id6. A hatasvadaszat kisziirése érdekében az algoritmus szaméra erdekessé
valt, hogy a kattintason tal meddig képes egy video magaval ragado6 informaciokat kozéIni es
igy bevaltani a latvanyos boritok igéeretét. A YouTube esetében példaul egy tolcsér-szeri
személyre szabott és tanulékony rendszer vélasztja ki, hogy melyik felhasznal6 profilt milyen
videdk tudnak a legnagyobb valoszintiséggel, a leghosszabb iddkeret erejéig lekdtni, esetleg
interakcidra (1ajk, komment, megosztés, feliratkozas) sarkallni.

Tartalomgyartéi oldalrél mindez jelentds nyomast és fokozodd versenyt eredményez. A
gyermekinfluenszer tartalmainak is ilyen piaci kérnyezetben kell versenyképesen teljesitenie
annak érdekében, hogy novekedjen a kozonsége €s a hatotavolsaga. Ebbol kifolyolag a
gyermekinfluenszernek is egyre professzionalisabb videokat, keépi anyagot kell megosztania a
szocialis média jelenlét épitése érdekében, ami folyamatként vizsgalva elmozdulas az otthoni,
jatékos és onkéntes kamera el6tt toltott id6tdl a rendszeres, id6igényes feladatvégzés felé.
Kifejezetten a gyermekinfluenszereket a siker egy masik tényezdje is terheli, nevezetesen a
konzisztencia. Az algoritmusok ugyanis minden platformon jellemzden azokat a
tartalomgyartokat részesitik elonyben, akik rendszeresen osztanak meg 1) bejegyzéseket. Ez
napi szinten friss tartalommegosztast jelent, amibdl kovetkezik a mindennapi munka
kdvetelménye is. Mindez a gyermekek szamara egy kizsakmanyold, rendkivil hatranyos
kdrnyezetet teremt.

2.5. Dopamin addikcio, instant gratifikacios hatas

A szocialis média felhasznalds robbanasszerli, rohamos elterjedése felveti az addiktivitas
kérdését - vajon rejtézhet fligghségi potencial a k6zosségi média platformjain egy szocialis
média jelenlét fenntartasaban? Tébb okunk is van feltételezni, hogy igen, ahogy azt is, hogy
kifejezetten a gyermekekre erdteljesebben hatnak ezek a tényezOk. A szerencsejatékokhoz
hasonlé technikakat alkalmazé platformok képviseléi az elmult években egyre nyiltabban
nyilatkoznak a tudatos felhaszndldi élmény kiépitésének alapjairdl. A Facebook egyik
tarsalapitoja, Sean Parker 2018-ban Ugy irta le a platform torekveéseit, hogy a felhasznaloi
figyelem lehetd leghosszabb id6tartamra valo lekotése a cél. Erre a Facebook fejlesztéi az
emberi pszichologia sebezhetdségét hasznaltak fel, ugyanis amikor valaki kedvel egy posztot

vagy kommentel ala, a tartalom Iétrehozo6janak szervezetében egy kis adag dopamin szabadul
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fel.® Chamath Palihapitiya, a Facebook néhai felhasznalonovekedésért felelés igazgatdja
hasonloképpen ugy nyilatkozott egy stanfordi eléadas soran, hogy az azonnali visszajelzések
egy dopamin hormon altal vezérelt reflex szerli kotddést alakitanak ki a feliilethez, amely
voltaképpen a fiiggdség megfeleldje.3 A kozosségi platformok kozods jellemzdiben tehat
azonosithatdak a szerencsejatékok altal kihasznalt valaszreakciok. Ennek fényében Griffiths
britt pszichologus 2018-as irasa alapjan az alabbiakban 6t olyan tényez6t azonositok, amelyben
a gyermekinfluenszer egy addiktiv foglalkozas dntudatlan izése kozben talalhatja magat.

Az els6 a kiszamithatatlan jutalmak és a valtozd megerdsitési litemezés, melynek 1ényege, hogy
egy bizonyos kivaltd magatartas tanusitasa esetén a kovetkezmény — legyen az pozitiv vagy
negativ — nem tudhato elére és ezaltal izgalmas. A szocialis média jelenlét kiépitése esetében a
kivaltO magatartas a tartalomfeltoltés, a kdvetkezmény pedig a lajkok, megtekintések,
kommentek szadma. Ezek valtozo mennyiségii megerdsitéssel latjak el a gyermekinfluenszert,
kiszamithatatlan modon, Gjra meg Ujra.

A masodik a tarsadalmi megerésités és validacido. Ahogy mar korabban is emlitésre kertilt, a
fiatal gyermek szamara kiemelten fontos szerepet jatszik a felndttek és kifejezetten a sziilok
elismerése. A kamaszodd gyermek szamara a kozosseg altali megitélés kiemelt szerepet jatszik
az Oonkép kiépitése soran. A validacio és az arra torténd varakozas a dopamin boldogsdghormon
kibocsatasat inditja be. A platformok szerepét vizsgald irodalom arra mutat ra, hogy maéra a
szocialis média applik&ciok megnyitasakor felmeriilé néhany tized masodperces betoltési id6
is fokozza a varakozast, amely a kényszeres dopamin-hurok kialakitasanak erdsitését célozza.*
A harmadik addiktiv tényez6 az ugynevezett ,.fear of missing out” (FOMO) azaz a kimaradas
félelmének jelensége. Ez egy dltalanosan jelenlévd félelem, hogy maésok jutalmazo
élményekkel gazdagodnak, amelyekbél az illetd kimarad.3® A FOMO az a lelki jelenség, amely
arra sarkallja az intenziv szociélis média felhasznalokat, hogy példanak okéért egyetemi

eldadasokon vagy akar vezetés kozben is figyelemmel kovessék a platformokon zajlo

tevékenysegeket, még annak ellenére is, hogy annak hosszl vagy rovidtava lehetséges negativ

% Griffiths, Mark: Adolescent social networking: How do social media operators facilitate habitual use?.
Education and Health. (2018). 36.

https://www.researchgate.net/publication/328801640 Adolescent_social_networking How_do_social_media_op
erators_facilitate_habitual _use

31 Haynes, Trevor.: Dopamine, Smartphones & You: A battle for your time. Harvard Kenneth C. Griffin
Graduate School of Arts and Sciences. (2018). https://sitn.hms.harvard.edu/flash/2018/dopamine-smartphones-
battle-time/

32 Morgans, Julian: The secret ways social media is built for addiction. Vice. (2017).
https://www.vice.com/en_uk/article/vv5jkb/the-secret-ways-social-media-is-built-for-addiction

33 Przybylski, Andrew - Murayama, Kou - DeHaan, Cody - Gladwell, Valerie: Motivational, emotional, and
behavioral correlates of fear of missing out. Computers in Human Behavior, Vol. 29 (2013). 1841-1848.
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hatasaival tisztaban vannak. Mivel a kozosségi médiaban aktivan résztvevo gyermekinfluenszer
szamit a megosztott tartalmaira érkezd visszajelzésekre, a félelem a lajkok, kommentek,
megosztasok formdjaban jelentkezd visszacsatoldsokrol vald lemaraddstol egy alapvetd
hajtoeroként miikodhet fliggdségi magatartasok tanusitasara.

Negyedik pontban a platformok fizikai stimulacioira térek ki, amelyeket azok a
mobilkésziilékek altal fejtenek ki a felhaszndlora. A beérkezd értesitések csengése, vibralasa
jellemzden a képerny6 feloldasanak szokasat alakitja ki. A jelzés egy reflexszer(i szokast alakit
ki, az ezzel vald felhagyas pedig az id6 fliggvényében egyre nagyobb kihivast jelent. A
gyermekinfluenszert a szocialis média jelenléte miatt fiatal kortdl kezdve gyakrabban éri az
értesitesek altal kialakuld rutin-valasz, szamara gondolkodas nélkil a reflex diktalja, hogy
foglalkozzon az adott értesités tartalmaval.

Végezetiil: a verseny faktor és a raszant id6. A Facebook 1ajk gomb bevezetése 2009-ben egy
mérfoldkd volt a kozosségi média platformok fejlodésében. Azota ativeld kozds vonds a
platformok kdzott a tetszés numerikus indikatora. Ez a faktor egy objektiv mércét allit egy-egy
feltoltott tartalom kozkedveltségének, amely a sajat koradbbi teljesitmények, valamint a
(verseny)tarsak tilszarnyalasara 0sztonzi a felhasznalot. Rdadasul minél tobb id6t és energiat
0l az egyén egy véllalasha, annal inkabb csokken az esély a felhagyasra. Ez idében, a
gyermekinfluenszer karrier longitudinalitdsdban is mérhetd, amely marketingpiaci potencialnal
fogva lényeges id6tartam (akar étvized 1éptékit) is lehet, de alapjaul vehetd az elért feliratkozok,
kovetok, Osszesitett megtekintések szama, maga a kiepitett kozonség mérete is. A
gyermekinfluenszer elviekben barmikor elhatdrozhatnd vagy kérhetné a sziil6tdl az influenszer
karrierrel vald felhagyast, azonban ez sok éves munka, raszant id6 és elért hatdtavolsag
mell6zEését is magaval vonja, amely a gyermeket €s a sziilot egyarant akadéalyozhatja (akar
addikcids alapon is) a gyermeki érdek érvényesitésében.

A fentiek alapjan a gyermekek graviroz6 hatasoknak vannak kitéve egy gyermekinfluenszer-
karrier soran. E hatasok megakadalyozasa, mérséklése alapvetden a sziilo feladata lenne. A
tovabbiakban annak elemzésére keriil sor, hogy a nemzetkozi jog alapjan a sziilokre milyen

jogok és kotelezettségek harulnak gyermekeik nevelése soran.
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3. A sziilok és gyermekeik kapcsolata a nemzetkozi jog és az unios jog alapjan

A nemzetkozi jog a sziildk és gyermekeik kapcsolatat, a sziilok és gyermekek jogait és
kotelezettségeit az emberi jogok védelmének korében szabalyozza. A Polgéri és Politikai Jogok
Nemzetkozi Egyezségokmanya (a tovabbiakban: PPINE) a sziilok jogai k6zott példaul rogziti,
hogy a sziilok és torvényes képviselok szabadsagot élveznek abban a tekintetben, hogy
gyermekeik vallasos és erkolcsi nevelését sajat meggydzédésiiknek megfeleléen biztositsak.3*
Ugyanezen jogot a Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Nemzetk6zi Egyezsegokmanya (a
tovabbiakban: GSZKJINE) is rogziti, kiegészitve azzal, hogy a sziil6k és torvényes képvisel6k
a hatdsagok altal létesitett iskola helyett az llam altal megallapitott vagy jovahagyott minimalis
iskolaztatési kovetelményeknek egyébként megfeleld maés iskoldkat valaszthatnak gyermekeik
szamara.® Az ENSZ Gyermekjogi egyezménye szerint pedig a sziiléknek vagy mds, a
gyermekért torvényesen felelds személyeknek feleldssége, joga és kotelessége van arra, hogy a
gyermeknek az Egyezményben elismert jogai gyakorlasahoz, képességei fejlettségének
megfeleléen, iranymutatast és tanacsokat adjanak,® tovabba arra is, hogy a gyermeket a
gondolat-, a lelkiismeret- és a vallasszabadsag joganak gyakorlasaban képességei fejlettségének
megfelelden iranyitsak.3” A széban forgd jog alapjan a sziildk tehat eldonthetik, hogy
gyermekeik nevében milyen lehetdségekkel élnek, tovabba, hogy példaul a
gyermekinfluenszeri tevékenységet jarhato és elonyos utnak tartjak-e gyermekeik szamara.
Fontos azonban, hogy a sziiloknek a nevelés soran a gyermek jogaira és érdekére is tekintettel
kell lennitik. Bar az emberi jogi egyezmények a részes allamokra nézve rogzitenek
kotelezettségeket, azonban fontos megemliteni, hogy azok egyes esetekben kifejezetten a
csalad és a sziilok feleldsségét is hangstulyozzak. A PPJNE példaul hangstlyozza, hogy minden
gyermeket minden nemu diszkriminaciotdl mentesen kiskortisaganal fogva megilleti a csaladja
altal biztositott védelem, melyet a tarsadalom is tdmogatni koteles, illetve mindez az allam
részérél is obligaciot jelent a gyermek érdekeinek védelmében.®® Elsésorban a csalad
felelosségének mindsiil a gyermek legszélesebb kori védelmét biztositania gazdasagi és

tarsadalmi kizsdkmanyoladssal szemben. A GSZKJINE rendelkezése alapjan biintetendd a

341976. évi. VIII torvényerejii rendelet a az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése XXI. iilésszakan, 1966. december
16-an elfogadott Polgari és Politikai Jogok Nemzetk6zi Egyezségokmanya kihirdetésérdl, hatalyba 1épett: 1976.
marcius 23-an (a tovabbiakban PPINE) 18. cikk 4. szakasz

35.1976. évi 9. térvényerejii rendelet az Egyesiilt Nemzetek Kozgytilése XXI. iilésszakan, 1966. december 16-an
elfogadott Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanya kihirdetésérdl, hatalyba
Iépett 1976. januar 3. (a tovabbiakban: GSZKJINE) 13. cikk (3) bekezdés

% Gyermekjogi Egyezmény 5. cikk

37 Gyermekjogi Egyezmény 14. cikk (2) bekezdés

%8 PPJNE 24. cikk.
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gyermekmunkara térténé alkalmazasa, amennyiben az karos az erkolcsiikre, egészségiikre vagy
akadalyozza a rendes fejlodésiiket. Az egyezmény értelmében a tdrsadalom természetes és
alapvetd egységén beliil a sziiloket terheli a gondozasi €s nevelési kotelezettség, amely
gyakorlasan keresztill kotelesek a megnevezett gyermeki jogoknak érvényt szerezni.®® A
gyermekek jolétérdl a sziilok gondoskodnak, kotelesek egy olyan csaladi kdrnyezet kialakitasan
faradozni, amely a gyermeki erkolcs, egészség €s fejlodés rendjét taplalja. Ez alapjan a sziilé
koteles elsOsorban a gondjaira €s nevelésére bizott gyermek javanak €s érdekeinek megfelelden
donteni és fontos, hogy ezt mas érdekekkel szemben is a sziild feleléssége érvényesiteni.
Sajatos eset ebbdl a szempontbdl a csaldd pénziigyi helyzetének, valamint a gyermek
érdekeinek egymasnak feszllése. Amikor a gyermek keresményszerzése egy jelentés részét
teszi ki a csaladi haztartds fenntartdsanak, pontosan ilyen kettds helyzetben koteles a sziilé a
gyermek jogai mellett kiallva biztositani, hogy biztonsagos kornyezetben fennéalljanak az
egészséges fejlodés feltételei.

Mindebbdl lathatd, hogy a gyermek érdekének képviseletét és védelmét elsdsorban a
csaladjanak kell biztositania. Fontos szerep harul ugyanakkor a tarsadalomra és az allamra is,
az emberi jogi egyezmények ugyanis szamos kotelezettséget hataroznak meg a részes allamok
szamara. Az allam tobbek kozott biztositani kdteles azt a jogszabalyi és intézményi kdrnyezetet,
amiben a gyermekek érdeke, mint védett érték kiemelt fontossagot élvez. A Kkiskoru
allampolgart koranal fogva diszkriminacié mentesen megilleti a gondoskodas az allam részérol
is.%% Az allam a csaladot, mint tirsadalmi alapegységet, illetve a sziil6ket kdzvetleniil timogatni
koteles a gyermekekrdl valo gondoskodasban.*t A GSZKJINE ratifikalo allamai — igy hazank is
— elismerik, hogy a jog teljes megvaldsitasa érdekében teendd intézkedéseknek kiilondsen a
gyermekek egészséges fejlodése érdekében sziikséges intézkedésekre kell kiterjedniiik.*? Aktiv
magatartast kivan az allam részérdl, hogy minden gyermek szdmara, figyelembe véve sziileik
jogait és kotelességeit, biztositsak a jolétéhez sziikséges védelmet és gondozast, €s ennek
céljabdl meghozzak a sziikséges torvényhozasi és kozigazgatasi intézkedéseket.** Ahogy a
szabalyozasbol kitlinik, az allam feladatai nem a csaladon kiviili gyermekek gondozasaval
kezdédnek, az allamnak mar a sziilé feliigyelete alatt is meg kell tennie minden olyan
torvényhozasi, kdzigazgatasi, szocialis és nevelési intézkedést, mely megvédi a gyermeket az

erészak, a fizikai és lelki durvasag, az elhanyagolas, a rossz bandsmod vagy a kizsdkmanyolas

39 GSZKJINE 10. cikk 1. bekezdés és 3. bekezdés.
40 PPINE 24. cikk (1).

41 GSZKJNE 10. cikk 1. bekezdés.

42 GSZKJNE 12. cikk 2. bekezdés a) pont.

43 Gyermekjogi Egyezmény 3. cikk 2. bekezdés.
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— ideértve a nemi erdszakot is — barmilyen formajatél.** A gyermekinfluenszerkedés esetében
felmeriilé érdekellentét egy 0j €s latens esete a gyermeki veszélyeztetettségnek, amelyben az
allamnak segité kezet kell nyujtania a sziild részére, illetve fel kell 1épnie a jogi kereteket
figyelmen kiviil hagyo sziildkkel szemben.*

A sziilok kotelezettségeivel szemben minden esetben a gyermek jogai allnak, melyek kozil
szamos jognak van jelent6sége az influenszeri tevékenységgel Osszefliggésben is. A
Gyermekjogi Egyezmény példaul régziti, hogy a gyermeknek joga van a hatékony védelemhez
a barmely formdban jelentkez6é megkiilonboztetéssel és megtorlassal szemben, amely sziilei,
torvényes képvisel6i vagy csaladtagjai jogi helyzete, tevékenysége, véleménynyilvanitasa vagy
meggy0dzddése miatt érhetné 6t.

A Gyermekjogi Egyezmény értelmében ezen fellll a gyermekeket is megilleti az egyik
legalapvetébb emberi jog, a maganélethez vald jog.*® A bizalmas kapcsolat, a biztonsagos
csaladi élet fontos alapfeltételei a gyermek egészséges szocializalasanak. Ha ennek részét
képezi egy intenziv, a maganélettdl elhatarolatlan szocialis média jelenlét, konnyen csorbulhat
az alaptétel, amely védi a gyermekeket a nyilvanossag és a kzszereplés tarsadalmi nyomasatol.
A gyermek szocialis média jelenlétének kiépitése gyakori nyilvanos szereplést kivan meg, a
sajat lakokornyezetében, mindennapi tevékenységei kozben, vagy azon felil. Mindez a
gyermek maganélethez vald joganak megsértését jelenti.

Tovabba, akarcsak a felndtteknek, a gyermekeknek is megvan a joguk a véleményiik szabad
kifejtésére. Ennek fényében amennyiben a gyermek 6nmagara nézve eldnytelennek érzékel egy
adott helyzetét, sziileinek tudtara adhatja ezt.*’ Kiemelt jelentéségii pont a dolgozat témajanak
szempontjabdl a gyermek pihenéshez val6 joga. A gyermekinfluenszer feladatai olyan
kornyezetben keriilnek kivitelezésre, melyek jellemzden a gyermek szabadidejének szinterei -
a jatszotér, kert, bolt vagy akar a sajat gyerekszobdja. A vonalak térben is elmosddnak és a
sulyos pszichés hatasokon tul ez a pihenéshez val6 jog koriili szabalyozast is kihivas elé allitja,
ugyanis felmeriil a kérdés, hogy amikor ilyen mértékben 0sszeér a gyermekkor €s a munkaido,
hol azonosithatd egyéltalan hatarvonal? A gyermeknek a pihenéshez és a szabadidd
eltoltéséhez, a koranak megfelelé jatékhoz és szorakoztatd tevékenységekhez valod jogat*® a

szlildnek kotelessége tiszteletben tartani és kétség esetén az 4llam oldaldn is obligacié meriil

4 Gyermekjogi Egyezmény 19. cikk 1. bekezdés
4 Gyermekjogi Egyezmény 27. cikk 3. bekezdés
46 Gyermekjogi Egyezmény 16. fejezet

47 Gyermekjogi Egyezmény 13. cikk

48 Gyermekjogi Egyezmény 31. cikk 1. bekezdés
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fel, amennyiben a csaldd Onalldéan nem képes maradéktalanul biztositani ezt a fejlodés
szempontjabol kirivo jelentdségli jogosultsagot.

Szorosan kapcsolodik a vizsgélt témakoérhoz a gyermek azon joga, hogy védelemben
részesiiljon a gazdasagi kizsakményolas ellen, és ne legyen kényszerithetd semmiféle
kockazattal jaro, iskolaztatasat veszélyeztetd, egészségére, fizikai, szellemi, lelki, erkdlcsi vagy
tarsadalmi fejlédésére artalmas munkara.*® A dolgozat elsd részében kifejtett szamos kockazat
tekintetében megallapithato, hogy a gyermekinfluenszer-tevékenység egy szabalyozast igényld
aktivitas, mivel a gyermek jogai stlyos sérelmeket szenvedhetnek el. Sziildként mindenképpen
érdemes megfontolt magatartadssal viszonyulni a gyermek szocialis média jelenlétének
kiépitéséhez, kiillonds hangsullyal a kizsdkményold természetli tevékenységek megeldzésére,
allanddan szem el6tt tartva a gyermek attitlidjét az influenszerkedéshez.

Az eddig kifejtetteken feliil az Eurdpai Unio tagéllamai szamara az Unio is jelentds korlatokat
allit fel, melyek kozott mindenekel6tt az éltalanos adatvédelmi rendelet (a tovabbiakban:
GDPR) és a digitalis szolgaltatasok egységes piacardl szolo rendelet (a tovabbiakban: DSA
rendelet) érdemel figyelmet.®® A szocialis média jelenlét soran ugyanis a gyermekek adatai is
kezelésre keriilnek, mely kiilondsen azért jelenthet problémat, mivel a gyermekektdl koruknal
fogva nem elvarhatd, hogy teljeskoriien tisztdban legyenek az adatok kezelésével 6sszefiiggd
kockazatokkal. Ezért a GDPR tobb kovetelményt is megfogalmaz a gyermekek adatainak
biztonsaga érdekében. Kifejezetten a gyermekekre vonatkozd adatkezelés vonatkozasaban
minden informéciot ¢és kommunikaciot olyan vilagos ¢és kozérthetd nyelven kell
megfogalmazni, amelyet a gyermek konnyen megért.>> A GDPR ezen szakaszabdl is
levezethetd, hogy a gyermek véleménye nem hagyhato figyelmen kiviil, és szempontként kell
kezelni a szocialis média jelenléte soran. A GDPR a gyermekinfluenszer kérdés szempontjabol
egy rendkivil fontos jogot is lefektet; a torléshez/elfeledtetéshez valé jogot. Ennek lényege,
hogy megilleti az érintettet az elfeledtetéshez vald jog, ha visszavonja a hozzajarulast adatai
kezelésehez. Ez kulondsen olyan esetekben fontos, amikor az érintett gyermekként adta meg a
hozzajarulésat, tehat olyan idépontban, amikor még nem volt teljes mértékben tisztaban a

kockazatokkal, késébb pedig el akarja tivolitani a megadott adatokat az internetrdl.>® A

4% Gyermekjogi Egyezmény 32. cikk

50 Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2022/2065 rendelete (2022. oktdber 19.) a digitalis szolgaltatasok
egyseges piacarol és a 2000/31/EK iranyelv modositasarol (a tovabbiakban: DSA rendelet)

51 Az Eurdpai Parlament és Tanacs 2016. 4prilis 27-i (EU) 2016/679 rendelete a természetes személyeknek a
személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen adatok szabad dramlasarol, valamint a
95/46/EK iranyelv hatalyon kiviil helyezésér6l - ltalanos adatvédelmi rendelet (a tovabbiakban: GDPR rendelet)
58.

52 Jo. (65).
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babafotok esetében (a gyermek 0 és 4 éves kora kozott) példaul teljesen kizérhatd, hogy a
gyermek hozzajaruldsaval torténjen a kepmasanak megosztasa, hiszen a gyermek ilyen korban
még nem adhat értelmezhetd hozzajarulast, és teljesen természetes igénye lehet a késdbbiekben
a tartalom nyilvanos hozzéaférhetdségének visszavonasara.

A GDPR mellett kiemelten fontos a DSA rendelet, melynek értelmében a YouTube és az
Instagram oridsplatformoknak (Very Large Online Platforms, vagyis VLOPs) mindsiilnek,
mivel tébb mint 45 millio aktiv havi felhasznaldval rendelkeznek, amely az Unio lakossaganak
megkozelitdleg 10%-nak felel meg. Mint ilyenek, fokozott feleldsség terheli Oket a
felhasznalok jogainak védelmében, valamint azok biztonsaganak megdrzésében igy, mint a
jogellenes tartalmakkal valo eljarasban. A rendelet kockazatcsdkkentésrél szolo fejezetében az
oridsplatformok szaméra a gyermeki jogok védelmében kilon kikotesre kerul a korhitelesités
és az abuzus jelzés lehetdségének biztositasa.>® A rendelet ezen fellil kiilon kategoriaként kezeli
a kiskortakra gyakorolt negativ hatasokat az oridsplatformokon, amelyek sulyosan
befolyasoljak a gyermek testi és szellemi jolétét.>* Prioritds a gyermeki jolét biztositasa az
internetes feliileteken is, az 0ket ér0 kockazat csokkentésének alarendelt az Gsszes relevans
algoritmus rendszer és kiilléndsen az ajanlo- és hirdetési rendszerek.> Tehat az oriasplatformok
fenntartdi kotelesek algoritmusaikat, illetve hirdetési rendszereiket ennek megfeleléen
alakitani. Ezen feliil értékelniiik kell, hogy a szerzodési feltételeik és azok érvényesitése, illetve
tartalommoderalasi folyamataik, technikai eszkozeik megfeleldek-e® a gyermeki érdekek
biztositasara az altaluk moderalt virtualis térben.

Fontos Kitérni tovabba a digitalis évtizedben érvényre juttatandd digitalis jogokrél szl
Eurdpai nyilatkozatra, mely méar a preambuluméban kiemeli, hogy a gyermekek és fiatalok
vonatkozasaban kiemelt fontossagu a biztonsag, a védelem és az dnrendelkezés novelése a
digitalis kornyezetben.>” A Biztonsag, védelem és 6nrendelkezés fejezetben a gyermekek és
fiatalok vedelme egy kilon kiemelt szekcio a magéanélet és a személyes adatok védelme mellett,
amely deklardlja, hogy a gyermekek szamara lehetévé kell tenni, hogy biztonsagos ¢s
megalapozott dontéseket hozhassanak amellett, hogy kibontakoztatjdk kreativitasukat a

digitalis kornyezetben.®® Az Unié Alapjogi Chartajanak értelmében a gyermekek véleményét

53 DSA 35. fejezet 1. pont (j)

% DSA (83)

55 DSA (84)

6 Uo. (84)

57 Az Eurdpai Parlament, a Tanacs és az Eurdpai Bizottsag egytittes nyilatkozata a digitalis évtizedben érvényre
Jjuttatandé digitalis jogokrol és elvekrdl 2023/C 23/01 (a tovabbiakban: Nyilatkozat a digitalis jogokrdl) 7.
szakasz

58 Nyilatkozat a digitalis jogokrdl V. fejezet 20. szakasz
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az Gket érintd ligyekben koruknak és érettségiiknek megfeleléen figyelembe is kell venni.>®

Tehat ha egy gyermek kifejezi elégedetlenségét a gyermekinfluenszer karrierrel kapcsolatban,
a sziilék manipulativ, rabesz¢lo elvardsa a folytatdsra tobbek kozott az unids jogba iitk6zo
magatartas. Mivel ez egy alapvetden lathatatlan, a csaladon beliil lezajlé probléma, ezért a
gyermek megint csak védtelentl marad, holott érdekei allami képviseletre szorulnak.

Mindezek alapjan lathatd, hogy a gyermekek jogait szamos szempontbol védi a nemzetkdzi jog
és az uniods jog, e védelem kotelezettjei pedig egyesesetekben a torvényes képviselok, sziilok,
valamint a hattérben meghuz6d6 koordindloként, feliigyeloként minden esetben az allam. A
tovabbiakban annak bemutatasara keril sor, hogy egyes allamok mindezek alapjan milyen

szabalyozast alakitottak ki a gyermekinfluenszeri tevékenységre nézve.

59 Az Eurdpai Uni6 Alapjogi Chartaja 24. cikk (1)
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4. A gyermek kozosségi médiaban torténo jelenlétének szabalyozasa egyes allamokban

A gyermekek szocidlis média jelenlétének kiilonbozd formait, koriilményeit és szabalyozasat
az aldbbiakban Németorszag és Franciaorszag példajan keresztul vizsgalom.

4.1 Németorszag

A német jogrendben tébb szempontbdl is érdekes és fontos kérdések meriilnek fel a
gyermekinfluenszerek helyzete kapcsan. A német Grundgesetz (a tovabbiakban: GG) nem
biztositja alkotmanyos szinten a gyermeki jogok védelmét. Kifejezetten csak a sziilok
vonatkozasaban rogzit jogokat a gyermekek szamara,®® igy a gyermekek gondozasanak és
nevelésének sziiloi felel0sségét, illetve a héazassagon beliill és nem hazassagban sziiletd
gyermekek teljes jogi egyenldségét. Ezt a hidnyossagot elhizodo politikai vita dvezi, koalicids
szerzbdésekben, valamint ujra és tujra fellAngold kozéleti diskurzusokban rendszeresen
felmertl, hogy ezt az alkotmanyos hidnyossagot orvosolni kellene, erre azonban mindeddig
nem kerilt sor. Ennek hatterében a jelen szabalyozas kialakulasanak torténelmi sulya is all,
ugyanis a 6. cikkely tudatosan strukturalja a gyermek, a sziil6 és az allam kapcsolatat oly
modon, hogy az allam a gyermek és a sziild kozé kifejezetten nehezen férkozhessen, mivel a
nemzeti-szocialista diktatura rasszista ideoldgiajanak megvaldsitasara gyakorolta a gyermekek
csaladjaiktol valo elvalasztasat. Raadasul a tarsadalmi diskurzusban uralkodé nézépontként van
jelen a szimbolikus moédositdsok melldzése a gyermeki jogokat gyakorlati iton eldsegitd
intézkedésekkel szemben. Ez természetesen nem jelenti, hogy a gyermeki jogok képviseletlendl
maradnanak a német jogrendben. 1992-ben megtdrtént az Egyesiilt Nemzetek Szovetségenek
(a tovabbiakban: ENSZ) Gyermekjogi Egyezményének beiktatasa a német jogba
(Ubereinkommen iiber die Rechte des Kindes, a tovabbiakban: KRK), szovetségi szintli
torvénykényt. Ez az egyezmény atfogoan kotelezi a ratifikalo allamokat a gyermeki jogok
érvényesitésére az élet valamennyi teriiletén,®! ami aldl az internet sem képez kivételt. Az
atiiltetés sordn a 3. cikk elsé bekezdésének szévegét - ,the best interests of the child™ - a
gyermek java kifejezéssel illette a jogalkotd, viszont ez nem teljes megfeleldje a gyermeki
érdeknek, mivel a német nyelvi kultirdban nem foglalja magaban a gyermek akaratat
(., Kindeswillen).®? Ez a gyermekinfluenszerek kontextusaban is hianyossagot jelent a sziild,
mint torvényes képviseld és a gyermek kozott felmeriild érdekellentét feloldasaban. A

Gyermekjogi egyezmény mas cikkei esetében azonban nem merdil fel ilyen probléma, a KRK

80 Grundgesetz fir die Budesrepublik Deutschland (tovabbiakban: GG) Artikel 6.

61 Gyermekjogi Egyezmény 18. fejezet 1) pont.

62 Alig, Olivia: Sharenting,Mama-Blogger, Kinderinfluencer & Co. — Eine rechtliche Betrachtung.
Bundeszentrale fir Kinder- und Jugendschutz. (2021). https://www.bzkj.de/resource/blob/sharenting-mama-
blogger-kinderinfluencer-data.pdf
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garantalja tobbek kozott a gyermek maganélethez® és méltosaghoz vald jogat, illetve a
gazdasagi kizsakmanyolas eléli védelmet és a gyermekmunka szabélyozasat.%

Fontos ezen felll, hogy a német polgéri jog a személyiségi jogok terén a maganélethez valo jog
védelmében megkiilonbozteti a ,,Privatsphére”, azaz privatszféra, illetve az ,,Intimsphére”, azaz
intimszféra fogalmakat. A privatszféra az élettér, a nyilvanossag el6tt elzart tér, mely altal
védett a maganélet, a lakoteriilet €s a csaladi kor. Az intimszféra ehhez képest a legbelsébb
szféra, és az emberi szabadsag sérthetetlen tertletét jelenti. Ez az egyén gondolati és érzelmi
vilagat, illetve a nemi élet és erkdlcs szabadsagat foglalja magaban. A privatszféra igy egy
koztes szintnek tekintendé az élet teljesen maganéleti és a szocialisan aktiv (kozéleti)
szegmensei k6zott.®> Mindez nagy jelentéséggel bir az influenszeri tevékenység kapcsan is,
hiszen, ahogy az korabban kifejtésre keriilt, a gyermekek influenszer tevékenységének egyik
lényeges eleme a gyermeki mindennapokban torténd tartalomgyartds. A gyermek, amely
lakoteriletén influenszerként tevékenykedik, maganéletének az egyik leginkabb benséségesen
kezelt, privatszférajan keresztiil vesz részt egy nyilvanos k6zonség kiépitésében.

A fentiek alapjan a német jogtudomany allaspontja, hogy az allamnak harom {6 feladata van a
gyermekek védelme érdekében a gyermekinfluenszerek esetében; egyrészt egy preventiv
megkozelitésii médiapedagogiai munkat kell végeznie, hogy a gyermekek minél tudatosabban
vegyenek részt a szocialis média jelenlét kiépitésében. Masrészt strukturalisan biztositani kell,
hogy a Biirgerliches Gesetzbuch (BGB) altal eldirt ,,Kindeswohl”, azaz a gyermek javanak
garancidlis feltételei adottak legyenek a jogalkalmazok szamara. VVégezetil a jogalkotas terén a
gyermeki jogok alkotmanyos szintre emelésének hozza kell jarulnia az influenszer munkakor
latencidjanak kikiszoboléséhez. Neémetorszag ezenfelil a gyermekek munkavégzésére
vonatkozO rendelkezések érvényesitése érdekeben is fellep. A Jugendarbeitsschutzgesetz
(tovabbiakban: JArbSchG) 5. § (3) pontjanak értelmében a 13 év alatti gyermek napi két dranal
nem dolgozhat tbbet és ezt is csak 8 és 18 Ora kozott engedélyezi a torvény.% E rendelkezés
alapjan lépett fel az allam, amikor 2021-ben pénzbiintetést szabott ki Angelo Kelly énekesre,

mivel a 4 éves fia egy nyari koncert alkalmaval este nyolc érakor lépett fel apjaval.®’

83 Ubereinkommen Uber die Rechte des Kindes (a tovabbiakban: KRK) Artikel 32.

6 KRK Artikel 36.

8 Epping, Volker: In: Grundrechte. Springer, Heidelberg. (2007). https://doi.org/10.1007/978-3-540-73808-4_11
Allgemeine Handlungsfreiheit (Art. 2 Abs. 1 GG).

%6Jugendarbeitsschutzgesetz (a tovabbiakban: JArbSchG ) § 5. (3) Verbot der Beschaftigung von Kindern.

57 Frankfurter Allgemeine Zeitung: Kind auf der Bithne: 3000 Euro BuRgeld nach Auftritt von Angelo Kellys
jlingstem Sohn. (2021). https://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/kriminalitaet/ (2024. 08. 23).
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4.2 Franciaorszag

Franciaorszdg Németorszaggal szemben egy célirdnyosabb Gton jar a gyermekinfluenszerek
tevékenységeinek szabalyozasaban. 2021-ben hatalyba Iépett a Gyermekinfluenszer Térvény,®
amelynek kovetkeztében a gyermekinfluenszerek specidlis munkajogi szabalyozas ala
keriilnek, akarcsak a gyermekszinészek vagy a kiskoria modellek. A cél a ,,sziirke zondban”
talalhaté gyermekek helyzetének szabélyozasa, akik bar nincsenek munkaviszonyban, mégis
jelentds 1dot toltenek tartalomgyartassal és tekintélyes Osszegekre tesznek szert ezaltal. A
torvény 1. cikkének értelmében a 16 éven aluli gyermekrdl késziilt audiovizudlis tartalom
kereskedelmi felhasznalasa csak kdzigazgatasi hatosag engedélyével torténhet. A sziiléknek
egy kérelmet kell benydjtaniuk, amelyben vazoljak a gyermek varhaté munkaidejét, a tartalmak
egységnyi mennyiségét, a video tartalmak hosszat és a keresmény 6sszegét. Az engedélyezési
folyamat része, hogy a sziilok tajékoztatast kapnak a kapcsolédd kotelezettségeikrdl és a
megengedett idokeretekrdl. A gazdasagi érdekellentét felolddsa érdekében a sziild nem kap
teljes hozzaférést a keresményhez, hanem az egy takarékszamlara keriil, amelyhez a gyermek
16. életévének betdltése, illetve nagykordva valasa utdn kap hozzaférést. A térvény 2. és 4.
cikkei tovabba a platformok szamdra is tartalmaznak el6irasokat, melyek célja, hogy a
gyermekek szamara alkalmas kornyezetet tartsanak fent, és aktivan részt vegyenek a tartalmak
szlirésében. Erételjes 1épés a biztonsagos szocialis média kiépitésének iranyaba, hogy a 2. cikk
el6irja a platformok szdmara az olyan tartalmak eltavolitasat, amelyen 16 éven aluli gyermek
szerepel, mivel az kizarolag allami engedélyezés nélkil keriilhetett feltdltésre. A rendelkezések
sulyat alatdmasztja, hogy torvénysértés esetén pénzbirsagot ir eld a tdrvény a platformok
szamara.

Kiemelendd a torvény utolsoé rendelkezése, amely az Altalanos Adatvédelmi Rendelet (GDPR)
17. cikkének szerez érvényt. A torléshez vagy elfeledtetéshez vald jog értelmében az érintett
jogosult arra, hogy kérésére az adatkezelé indokolatlan késedelem nélkiil torolje a ra vonatkozo
személyes adatokat, az adatkezeld pedig koteles arra, hogy az érintettre vonatkozo személyes
adatokat indokolatlan késedelem nélkdil torélje, ha a személyes adatokra mar nincs sziikség
abbol a célbol, amelybdl azokat gyljtotték, az érintett visszavonja a hozzajarulasat, vagy
tiltakozik az adatkezelés ellen, a személyes adatokat jogellenesen kezelték, az adatkezeldre
alkalmazand6 unids vagy tagallami jogi kotelezettségbdl kifolyolag tordlni kell, vagy az adatok

gyljtésére informacios tarsadalommal Osszefiiggd szolgaltatasok kindldsaval kapcsolatosan

8 |oi n° 2020-1266 (2020. 10. 19.) visant a encadrer I'exploitation commerciale de I'image d'enfants de moins de
seize ans sur les plateformes en ligne. Journal officiel de la République francaise (JORF)
https://www.legifrance.gouv.fr/dossierlegislatiff JORFDOLE000041569897/
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keriilt sor.%® A francia rendelkezés erre alapozva lehetéséget biztosit a gyermek szamaéra, hogy
szll61 beleegyezés nélkiil, vagy sziilei akarata ellenére is torlésre keriiljon a tartalom, amelyben
szerepel.

2024. februarjdban a szabalyozas kiegészilt a Gyermeki Képmaéas Torvennyel, amely a
képmashoz vald jog utjan védi a gyermek személyiségi jogait.”® A jogszabaly kifejezetten a
torvényes képviselok magatartdsat kivanja szabalyozni, ennek jegyében rogziti, hogy a
gyermeknek joga van képmasardl rendelkezni, tiltakozni annak nyilvanossagra hozatala ellen
vagy azt akar tordltetni is. Abban az esetben, ha a gyermek akarata ellenére nem kertl torlésre
az adott képmas, vagy a platform nem lenne egylittmiik6do a végrehajtasban, ugy a Francia
Adatvédelmi Hatdsag bir6i uton gyorsitott eljarasban kényszeritheti ki a gyermek érdekének
védelmét.

A francia szabalyozasnak mar most lathatjuk a nemzetkdzi szintli hatasait. Florida allam
kormanyzéja, Ron DeSantis ugyanis 2024. marciusaban egy hasonlé torvényt irt ala, mely a 13
éven aluliak szdmaéra a szocialis médiaban valo részvétel teljes tilalmat vezeti be, 14 és 15 éves
kortol pedig a térvényes képviseld hozzajarulasa mellett hozhat6 1étre fidok a gyermek szamara.
Ehhez kapcsoloddan a platformok kotelesek a 14 évesnél fiatalabb felhaszndlok fidkjainak
torlésére, ennek szandékos vagy gondatlan megsértése pedig pénzbirsagot von maga utan.”

Ilinois allam korabban szintén hasonlé dontéseket hozott. "

%9 GDPR (21) Preambulumbekezdés

0 LOI n° 2024-120 (2024. 02. 19.) visant a garantir le respect du droit a I'image des enfants. Journal officiel de
la République francaise (JORF). https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000049163317

1 Online Protection for Minors (2024. 03. 25.) Department of State, Florida. https://laws.flrules.org/2024/42

72 Bakirci, Natasha: Child influencers will soon be able to sue parents for social media earnings in Illinois.
FindLaw.com (2023. 08. 23.) https://www.findlaw.com/legalblogs/law-and-life/child-influencers (2024.08.30).
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5. A gyermekek kozosségi médiaban torténo szereplésének és szerepeltetésének vizsgalata
a hazai jogi szabalyozas szempontjabdl

Mindenekel6tt fontos hangsulyozni, hogy specidlis szabalyozas a magyar jogban nem létezik a
gyermekek influenszeri tevékenységére vonatkozoan, azonban a hazai jog ettdl fliggetlentil
fontos garancidkat rogzit a sziilék és a gyermekek részére egyarant. A sziiléket szdmos
neveléssel és életvitellel kapcsolatos szabadsag gyakorldsara jogositja fel a jogrend, mig a
gyermekeket jolétiikkel, egészséges fejlodésiikkel és pihenési idejiikkel kapcsolatos jogok
illetik meg.

5.1. A cselekviképesség és a torvényes képviselet szabdlyai

A dolgozatban vizsgalt gyermekek életkoruk alapjan a magyar polgari jogi szabalyozas
értelmében cselekvoképtelen személyeknek szamitanak, akik helyett fOszabaly szerint
torvényes képviseldjiik jar el. Mivel a cselekvoképtelen kiskoru az tigyeinek viteléhez
sziikséges belatasi képességgel nem rendelkezik, ezért jognyilatkozata fészabaly szerint
semmis.” Kivételt jelent a cselekvéképtelen kiskort altal kotdtt és teljesitett csekély
jelentdségli szerz6dés, amelynek megkotése a mindennapi életben tomegesen fordul elo, és
killonosebb megfontolast nem igényel.”

A kivételre vonatkozdan megéllapithatd, hogy az ahhoz szilikséges négy konjuktiv feltétel nem
teljesil.”™ A szocialis média jelenléthez és profitszerzéshez kapcsolodéd szerzédések ugyanis
nem csekély jelentdségiiek, azok a mindennapi életben tomegesen nem fordulnak eld és a
kivétellel ellentétben kifejezetten alapos megfontolast igényelnek. Mindezek alapjan a
gyermekinfluenszer szocialis média jelenlétével kapcsolatos szerzédések semmiképpen sem
tartozhatnak ez ala a kivétel ala, melybdl az is kovetkezik, hogy a kapcsolodo szerzédéseket
kizarélag a sziil6 kotheti meg a gyermek nevében. A gyermek ilyen moédon a sziilei
meglatasanak kiszolgaltatott helyzetbe keriil, hiszen érvényes jognyilatkozatot csak a sziild
tehet a nevében, a gyermek akarata pedig az alapjan jelenhet meg a nyilatkozatban, hogy a
sziil6 figyelembe veszi-e a Ptk 2:14. § (3) bekezdeés szerinti jogat. E rendelkezés biztositja, hogy
a gyermek véleményét koranak ¢és érettségének megfelelden figyelembe kell vegye a sziild
személyét €s vagyonat érintd jognyilatkozatok megtételekor. A felvetett probléma hangsulyos
voltar tekintettel a késdbbiekben részletesebben is elemzem.

Ehhez kapcsolddoan kulonos figyelmet érdemel a keresményszerzés kérdése. A kozosségi

médidban a tartalmak monetarizalasanak szamos maddja van: partnerprogramok vagy affiliate

8 Ptk. 2:9. 8 (1)
" ptk. 2:14. 8 (2)
7> Jogkodex Ptk. Kommentar. A cselekviképtelen kiskort 6nalloan megtehetd jognyilatkozatai.
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marketing, szponzoraciok, feliratkozasos alapon, paywall moge rejtett tartalmakon keresztil
vagy a tartalmakban reklamozott sajat termékek altal, csak hogy néhanyat emlitsiink. A YPP
tagsag feltétele a YouTube Base terms megismerése és elfogadasa, valamint A Google AdSense
altalanos szerzddési feltételek elfogadasa,’® mig az Instagram esetében felhasznaldi fizetési
feltételekhez kell hozzajarulni az adott influenszernek a keresményszerzd tartalomgyartas
megkezdéséhez.”” Az Instagram vonatkozé oldalan kifejezett figyelemfelhivas is szerepel, hogy
kiskora szamara kizarolag sziil6i kozremiikodéssel haszndlhatoak a fizetési funkciok. A
cselekvdképtelen kiskort jognyilatkozata semmis, mivel a jognyilatkozat megtételekor nincs
megfeleld allapotban, hogy az ligyeinek viteléhez sziikséges belatasi képesség birtokdban
donthessen’® és ez aldl a torvény akkor tesz kivételt, amennyiben a cselekvéképtelen allapotban
1évé - tehdt a vizsgélt esetben a gyermek - altal tett jognyilatkozat tartalmabdl illetve
koriilményeibdl arra lehet kovetkeztetni, hogy az cselekvOképesség esetén is indokolt lett
volna.” Tovabbi kivételt jelent az az eset is, amelyben a cselekvéképtelen kiskoru altal kétott
és teljesitett csekély jelentdségli szerzddés, amelynek megkotése a mindennapi életben
tomegesen fordul eld, és kiilonosebb megfontoldst nem igényel.! Az elsd kivétel a
gyermekinfluenszerek vizsgéalt esetében is felmerilhet, mivel biztosan nem allithato, hogy a
gyermek cselekvOképessége esetén nem akarna szocidlis média jelenlétet felépiteni illetve
abbdl profitalni. Ehhez kapcsolddoan szeretnék visszautalni a korabbi fejezetekben kifejtett
hatasvizsgélatra, amelynek a gyermeki psziché ki van téve, illetve a tényre, hogy unios szintii
szabalyozasra merilt fel igeny az elfeledtetés jogahoz. A masodik Kkivétel esetében viszont
megallapithatd, hogy a négy konjuktiv feltétel az ilyen jognyilatkozatok esetében nem All
fennt.8* Az emlitett jognyilatkozatok elfogadasa nem csekély jelentéségli, igy mar az elsd
feltétel kizarja a kivételt, de ebbdl kovetkezik az is, hogy a masodik feltétel sem érvényesiilet.
A gyemreknek ugyanis kozvetleniil kell megkdtnie a szerzodést, mast képviseleti joggal nem
ruhéazhat fel, viszont a széban forgd jogugyletek sulyanal fogva ez kizart. A mindennapi életben

tomegesen nem fordulnak eld ilyen szerzodések ¢€s a kivétellel ellentétben kifejezetten alapos

6 A YouTube hivatalos tajékoztatd oldala: YouTube Help. (2024). Set up an AdSense for YouTube account to
get paid on YouTube. https://support.google.com/youtube/answer/9914702?hl=en (2024. 09. 17).

A YouTube 2007-ben inditotta el a YouTube Partnership Programot (YPP), amely lehet6vé teszi a feltoltott
tartalmakbdl valé profitalast. A partnerek hirdetéseken, Short Feed hirdetéseken és kozvetlen bevételeken
keresztil juthatnak profithoz, mint példaul a szuperlajkok és szuperkdszdnet. A csatornanak bizonyos
kritériumokat kell teljesitenie: 1000 feliratkoz6 és 4000 dra nézettség egy év alatt, vagy 10 millié megtekintés 9
honap alatt. Az Instagramon hasonlo a helyzet: a tartalomgyartok el6fizetésekkel és ajandékokkal kereshetnek.
" Instagram Help Center. (2023). Felhasznaloi fizetési feltételek. https://help.instagram.com/2136147216424213
8 ptk. 2:9. § (1).

" Ptk. 2:9. § (2).

8 ptk. 2:14. § (2).

8 Jogkodex Ptk. Kommentdr. A cselekvoképtelen kiskorti 6nalléan megtehetd jognyilatkozatai.
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megfontolast igényelnek, tehat a gyermekinfluenszer szocialis média jelenlétével kapcsolatos
jognyilatkozatai semmiképpen sem tartozhatnak ez ala a kivétel ala. A gyermek tehat a szilei
meglatadsanak kiszolgaltatott helyzetbe keril, hiszen csak a nevében megtett jognyilatkozat
érvényes, az viszont nem feltétleniil tiikr6zi az akaratat, amelyet cselekvoképessége esetén
fejezhetne ki.

A korabban kifejtettek alapjan rogzithetd, hogy a hirdetési szerzédéseket a gyermek nevében a
sziild kotheti meg. Megjegyzendd, hazankban nem sziikséges feltétele az influenszer-
mindsitésnek a fent emlitett jognyilatkozatok megtétele, a GVH influenszernek tekintette azt a
maganszemélyt, aki sajat kozOsségi oldalan harmadik fél termékeit népszerisitette
ellenszolgaltatasért.8? A szerzédé felek ez esetben a sziild vagy sziilék a gyermekinfluenszer
nevében ¢és a hirdetd, akik jogaikat és kotelezettségeiket a hirdetési szerzddésben rogzitik. A
hirdetési szerz6dés pontosan meghatarozza, hogy az influenszer a terméket milyen formaban
koteles népszerlisiteni a kiépitett kdzonsége részére. Ez a felek megéllapodasatol fiiggden
jelenthet dedikalt posztot (amely teljesen a termék hirdetését szolgalja), emlités szintli posztot,
szereplést a marka reklamjaban és szamos mas marketing celu tevékenységet, megallapodast.
Amennyiben a szerzddés kizarolag reklamozasra irdnyul, 0gy megbizasi szerz6dés jon létre,
amely tipikus, nevesitett szerzédéstipus és igy a Ptk. altal szabalyozott.8 Am az emlitett, szines
palettaju lehetdségeknél fogva a szerzédések nem mindig egyszerli hirdetési tevékenységre
kottetnek, hanem komplexebb, marketing-kampany tevékenységek megvaldsitasara.
Ennélfogva az influenszer tevékenység jellemzden atipikus szerz6dések megkotesen nyugszik,
amelyeket a Ptk. nem nevesit és amelyek ily mddon még nem keriiltek normativ szabalyozas
ala.® A nevesitetlen szerzédések korébél a de facto innominit szerzddések tipusa is
felmertilhet, hiszen az influenszer marketinggel kapcsolatos szerzodések gyakran egyedi (ritkan
tart6s), specialis jogiligyletet fednek le. A szerzddéstipusok fejlddésében felismerhetd folyamat,
hogy az 0j igényeket kiszolgalo szerzddések eleinte de facto innominat szerzédésekként
jelennek meg a jogalkalmazédsban, majd ahogy egyre gyakoribb megkdttetésiknek
koszonhetden atipikus szerzddéstipussa fejlddnek, végiil amennyiben jogalkotdi szandék

fliz8dik hozza, normativ szabalyozasra is sor keriilhet.®® Ez a folyamat mas szerzddéstipusokkal

82 Gazdasagi Versenyhivatal. (2022). Tdjékoztaté az influenszer marketingrél.
https://gvh.hu/pfile/file?path=/szakmai_felhasznaloknak/tajekoztatok/Tajekoztato_az_influenszer_marketingrol.
pdfl&inline=true

8 Fuglinszky Adam - Tokey Balazs: Szerzédési jog - Kiilonds rész. ELTE Eotvos Kiadd. Budapest. 37.

8 Papp Tekla: Az atipikus szerzédések és a magyar Polgéari Torvénykonyv rekodifikacioja. Jog-Allam-Politika,
Kulénszam. 99.

8 Uo. 100.
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kapcsolatban mar végbement, igy ennek lehetdsége az influenszeri tevékenységhez kapcsolodo
szerzodések esetében is felmeriilhet.

Az eddigiek alapjan lathatd, hogy a gyermekinfluenszeri tevékenységhez kapcsol6dd
szerzOdések esetében a sziild sajat akarata szerint jar el, fontos azonban kitérni a Ptk. vonatkoz6
szabalyaira, melyek mindezt keretek kdzé szoritjak. Egyrészt Iényeges, hogy a Ptk. alapjan a
hazastarsak a csalad tligyeiben kozosen, személyiiket érintd iigyekben onalléan dontenek, de a
csalad érdekere figyelemmel kotelesek eljarni és nem hagyhatjak figyelmen kivil sem a
gyermekiik, se egymas jogos érdekeit.®® A Ptk. ezen tilmenden a csaladjogi konyv alapelveként
is kifejezetten rogziti, hogy a csaladi jogviszonyokban a gyermek érdekei fokozott védelemben
részestilnek.®’

A nevesitetlen szerzodések korébdl a de facto innominat szerzédések tipusa is felmeriilhet,
hiszen az influenszer marketinggel kapcsolatos szerzodések gyakran egyedi (ritkan tartds),
specialis jogligyletet fednek le. Nincs kifejezett elnevezésiik, jellemzden “Megéllapodas” néven
jonnek létre, specifikus kontraktusok, melyek még nem keriiltek normativ szabalyozas ala.® A
szerzOdéstipusok fejlédésében felismerhetd folyamat, hogy az 1j igényeket kiszolgalo
szerzodések eleinte de facto innominat szerzédésekként jelennek meg a jogalkalmazasban,
majd egyre gyakoribb megkdéttetésiik atipikus szerzodéstipussa fejlodnek, végiil amennyiben
jogalkotoi szandék fliz6dik hozza, normativ szabalyozasra is sor keriilhet, ahogy az mar korabbi
szerzbdéstipusokkal is  végbement.?® A  Mindezen felil az egyik legfontosabb
szabgyermekinfluenszer vagyonat érintd jognyilatkozatokat tekintve viszont a Ptk. rendelkezik
egy koradbban is emlitett, kiemelten fontos gyermeki jogosultsagrol, ugyanis a tdrvényes
képviselonek a kiskora személyét és vagyonat érintd jognyilatkozata megtétele soran az
itél6képessége birtokaban 1évé cselekvOképtelen kiskort véleményét — koranak és érettsegének
megfeleléen — figyelembe kell vennie.®® Azaz amennyiben a gyermek képes megfogalmazni
sajat allaspontot influenszeri tevékenységével kapcsolatban, a sziild ezt koteles tiszteletben
tartani és figyelembe venni.Mivel a dolgozatban vizsgalt korosztaly (0 és 13 év kdzotti
gyermekek) korantsem homogén, igy kiemelten fontos kitétel, hogy a gyermek véleményére

minden esetben koranak és érettségének megfelelden kell tekintettel lenni.®* Természetes, hogy

% ptk. 4:25. §

8 ptk. 4:2. 8 (1)

8 Papp Tekla: ism. 98.

8 Uo. 98.

% V/ékas Lajos - Gardos Péter: Nagykommentar a Polgari Térvénykonyvrdl 2013. évi V. térvényhez 1. kotet.
Wolters Kluwer, Budapest, 2020, 98.

MWellmann Gyorgy: Polgari jog - Bevezetd és zdré rendelkezések, Az ember, mint jogalany, Oroklési jog. HVG-
ORAC. (Budapest). 2018. 105.
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a gyermek az életét érintd szamos kérdésben koranal fogva nem rendelkezik még megfeleld
itéloképességgel, de fontos, hogy amikor allast foglal, akkor a sziil6 figyelemmel és megértéssel
forduljon gyermeke érzéseihez €s igényeihez. Amennyiben a sziilék nem ennek megfeleléen
jarnak el, ugy birdsagi eljarasban akar az altaluk kotott szerzédés semmissége is megallapithato.
A Kiuria, kordbban Legfelsébb Birdsag gyakorlata alapjan példaul semmisség megallapitasara
keriilt sor azon szerz6dés kapcsan, amelyben a sziil6k a kiskort gyermek nevében és annak
akarata ellenére, nagykorUsag elérése utan is személyes munkavégzési kotelezettség
teljesitésében allapodtak meg, sporttevékenység formajaban.%?

A sziilok kotelezettségei kapcsan szintén fontos, hogy a Ptk. a sziil6t gyermekének vagyonat
biztositékadas és szamadas kotelezettsége nélkiili kezel6ként nevezi meg, e tevékenység soran
azonban a szililé ugyanazzal a gondossaggal koteles eljarni, mint sajat ligyeiben és a stlyos
gondatlansaggal okozott kart a szerzddésen kiviil okozott karokért valo felelosség szabalyai
szerint koteles megtériteni.®* A gyermeinfluenszerkedés kapcsan felmeriilhet, hogy a sziilé a
gyermek vagyonanak kezelése tekintetében fennalld kotelességeit a gyermek érdekeit stlyosan
sértd0 modon megszegi. Amennyiben ennek okan példaul birdsagi eljaras indul, Ggy a
birdsagnak az eljaras barmely szakaban vizsgalnia kell hogy nem all-e fenn olyan érdekellentét,
amely kizarja a sziild képviseleti jogat az adott iigyben.% Ilyen esetben a gyamhatdsag
elrendelheti a gyermek vagyonanak a gyamhatdsag részére torténd atadasat, ha azokat a rendes
vagyonkezelés szabalyai szerint készen tartani nem kell, a sziil6ket biztositékadasra kotelezheti,
a vagyonkezelest rendszeres felligyelet ala vonhatja, kotelezheti a sziiléket, hogy a
vagyonkezelésrdl ugy adjanak szamot, mint a gyam, illetve a sziiloktdl a vagyonkezelés és a
vagyoni ugyekben val6 képviselet jogat egyes vagyoni ligyekre vagy az ligyek meghatarozott
csoportjan nézve korlatozhatja vagy megvonhatja.®

Mindez lényegileg pontot tesz arra a kérdésre, hogy a gyermekinfluenszer és a csalad gazdasagi
érdeke kozotti dontés miképpen jogszerii. Eszerint ugyanis a sziild feliigyeleti jogat nem
gyakorolhatja olyan modon, hogy azéltal a gyermek egészséges fejlodését veszélyeztetd
¢letmoddot folytasson. Mindezt erdsiti a méltanyossag €s a gyengébb fél védelmének elve, mely
ugyancsak azt irja eld, hogy a gyengébb fél, jelen esetben a gyermekinfluenszer védelmét

figyelembe véve kell rendezni a csaladi jogviszonyokat.®” Bar a gyermekinfluenszer a csalad

92 EBH. 2004.1019.

% Wellmann Gydrgy: ism. 104.

% Pik. 4:158. § (1)-(2).

% BH 1983.405.; Gfv. X.30. 406.1994.3.; BH 1998.438.; EBH 2001.452.
% ptk. 4:159. § a)-¢).

% Ptk. 4:4. 8.
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érdekében elonyos tevékenységet folytat, hiszen jelentds keresményre tehet szert, a szdmos
mentalis, egészségiigyi, a gyermek fejlddése szempontjabol kockdzatos stresszhatas, amely
ezaltal éri 6t, a gyermeki érdekek sérelmével jar. A sziilének pedig a gyermek védelmének és
érdekeinek érvényesitéséért felelos személyként a csaladjog elveinek és rendelkezéseinek
megfeleléen minden esetben eldnyben kell részesitenie a gyermeki érdeket. A haztartas
koltségeihez vald hozzajarulas nem terjed ki a cselekvéképtelen kiskoru keresményére, bar
ennek lehetdségét a korlatozottan cselekvoképes kiskoruak esetében kifejezetten lehetové teszi
a Ptk., jollehet az & személyi koriik vizsgalata nem képezi a dolgozat targyat.

A sziilok esetében ugyanakkor megfigyelhetd, hogy a gyermekinfluenszeri tevékenységet
rendszerint igyekeznek relativizalni, valamilyen médon igazolni, mely Abidin szerint négyféle
narrativaval szemléltethetd.%® Az egyik ilyen annak hangsulyozasa, hogy a gyermek élvezi a
tevékenységet és alapvetden szorakozasként €li meg a kapcsolodo feladatokat. Szintén fontos
érv lehet a gyermek aktiv és kreativ részvételének bemutatasa. Ennek eszkdze lehet az
ugynevezett ,bakik”, azaz a tartalomgyartds kozben felmeriilé apré hibadk bemutatésa,
hangsulyozva a felhdtlen és szorakoztatd szabadidd programot. Tovabbi eszkoz a latszolagosan
autentikus gyermeki otletek megosztasa, olyan tartalmak kozlése, mely kifejezetten a gyermek
aktiv részvételét és jelenléte feletti kreativ autondmiajat hivatottak kozpontba allitani. A sziil6k
altalanossagban igyekeznek bizonyitani a gyermeki hozzajarulast és beleegyezést a nyilvanos
szerepléshez. Végezetil a szilék hangsulyt fektetnek a gyermek teljesen normalis
mindennapjainak kidomboritasara, azaz arra, hogy a gyermekinfluenszer ugyanolyan életet él,
mint nem influenszer kortarsai és 6t semmiben nem korldtozza vagy befolyasolja ez a
tevékenység.

A gyermek sajat helyzetét korlatoltan, de koranal és érettségénél fogva lehet teljesen képtelen
felmérni. A sziil6 torvényes képviseletével koteles méltanyos moddon figyelembe venni
gyermeke akaratdt és vagyona kezelésében is koteles megfelelé gondossaggal eljarni. Ha a
gyermek akarata pedig nem egyezik mar a szocialis média tevékenységek folytatasaval, Ugy a
szll6 ezt koteles tudomdsul venni és a gyermeki érdeket elénybe részesitve cselekedni.

5.2. Személyiségi jogok

A gyermekinfluenszerek esetében felmerilhet a gyermek Ptk. altal is nevesitett személyiségi
jogainak sérelme is, oly médon, hogy a gyermeket egy olyan jogviszonyba kényszeritu a sziilo,

amelynek nem biztos, hogy alanya kivan lenni. A Ptk. értelmében a személyiségi jogok

% Wellmann Gyorgy: ism. 101.
9 Abidin, Crystal: #familygoals: Family Influencers, Calibrated Amateurism, and Justifying Young Digital
Labor. Social Media + Society, Vol. 3 (2017). No. 2. https://doi.org/10.1177/2056305117707191
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sérelmét jelenti példaul a képmashoz és hangfelvételhez vald jog megsértése.'® A gyermeket
is megilleti sajat képmasahoz valo jog, viszont torvényes képviseldként a sziild is rendelkezhet
e jog felett. gy példaul megtagadhatja az iskolai fotozason valé részvételt, vagy hozzajarulasat
adhatja, hogy a gyermek audiovizualis képmasa a szocialis médiaban megjelenjen. Ha a
gyermeket sziilei példaul csecsemdkortol kezdve elinditjak a szocialis média jelenlét kiépitése
utjan, ugy a fiatal gyermek esetében - amikor még egyaltalan nem is képes verbalisan
kommunikalni - az 6nrendelkezés lehetésége voltaképpen teljesen kizart. A sziil6 ilyen esetben
gyakorlatilag 6nalléan dont, kizardlag onds érdek alapjan, melyet a gyermek csak sokkal
késobb lesz képes felmérni, belatni vagy egyaltalan észrevenni. Mindez nem csupan a képmas
és a hangfelvételhez valé jog szempontjabdl relevans, felmertlhet példaul a gyermek
maganéletéhez vald jogaban bekdvetkezd sérelem, valamint az gyermek adatainak kezelésével
kapcsolatos sérelem is. Az adatok, amelyeket a szocidlis média jelenlét soran a sziilé k6zol a
kozonséggel a gyermekérdl (akaratlagosan, vagy akar véletlenil a képek, videodfelvételek
hatterében megbtvo informacidkon keresztiil), a gyermek privatszférajanak jelentds feltarasat
eredményezi, amely a maganéletének rovasara mehet nem csak kiskoraban, de huzamos
idétavliatokban, évekkel kés6bb is. A személyiségi jogainak tartds sérelmét elszenvedd
gyermek az emberi méltdsaganak csorbitasaként is megélheti a szocialis média jelenlétet, illetve
nyilvanos szerepeltetését, amely kiépitésébe tudatos belesz6lasa nem volt, ellenben
nyilvanossag eldtt prezentdlja gyermekkordnak szdmos oOrdjat és tevékenységét, gyermeki
maganéletének szenzitiv részleteivel, barki szdméra elérhetd modon. Az emberi méltosag a
személyiségi jogok anyajoga, igy ezek tobbszords sérelme maganak a méltdésagnak is a sérelmét
vonja maga utan.

A gyermek személyiségi jogainak sérelme esetén objektiv és szubjektiv szankciok egyarant
kovetelhetdek. Ezek felrohatosagtol fliggetlen szankciok. A szubjektiv jogkdvetkezmények
korébe tartozik a kartérités, illetve nem vagyoni karok esetén a sérelemdij kovetelése. 0

100 ptk, 2:43. § g)

101 ptk, 2:51. §

(1) Akit személyiségi jogaban megsértenek, a jogsértés ténye alapjan — az eléviilési id6n beliil — az eset
korilményeihez képest kovetelheti

a) a jogsértés megtorténtének birdsagi megallapitasat;

b) a jogsértés abbahagyasat és a jogsérto eltiltasat a tovabbi jogsértéstol;

c) azt, hogy a jogsértd adjon megfeleld elégtételt, és ennek biztositson sajat koltségén megfeleld nyilvanossagot;
d) a sérelmes helyzet megsziintetését, a jogsértést megel6zo allapot helyreallitasat és a jogsértéssel eldallitott
dolog megsemmisitését vagy jogsértd mivoltatol valé megfosztasat;

e) azt, hogy a jogsértd vagy jogutodja a jogsértéssel elért vagyoni elényt engedje at javara a jogalap nélkiili
gazdagodas szabalyai szerint.
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Az Uj Ptk. a nem vagyoni karokhoz kapcsolodo kartéritest a sérelemdij jogintézményének
bevezetésével valtotta fel.1®2 A gyermekinfluenszer személyiségi jogsértés esetén igény
helyzetbe keriil.1®® A sérelemdijra jogosultashoz tovabbi hatrany bekdvetkeztének bizonyitasa
nem sziikséges, mint egy vélelmet allitva arra nézve, hogy a személyiségi jogi jogsértés mindig
hatranyt is okoz.1% Az igény érvényesitésére fészabaly szerint a személyiségi jogaiban sértett
személy jogosult.1%® Cselekvoképtelen kiskort esetében viszont kiilon szabaly, hogy a sértett
nevében a térvényes képviseld 1éphet fel.1% Abban az esetben, ha maga a térvényes képviseld
a gyermek személyiségi joga ellen vétd személy veszélyeztetett az igény érvényesitése, hiszen
a sziild mindkét oldalon 4ll. Erre megoldast kinal a Ptk. eseti gyam intézménye.%” A sérelemdij
mértékét az eset kortlményeire tekintettel egy 6sszegben hatarozza meg a birdsag, figyelembe
véve a jogsértés sulyat, a jogsértés ismétlodo jellegét, a felrohatdsag mértékét €s a jogsértésnek
a sértettre és annak kornyezetére gyakorolt hatasat. A jogsértés sulyanal esetiinkben az zleti
felhasznalas, illetve a haszonszerzés célja mérlegelendd. Ismétlddo jellegében relevans, hogy a
szocialis média jelenlét visszatérd tartalomgyartast kivan, tehat a tevékenység természetébol
kifolyolag valdsziniitlen az egyszeri jogsertés. A felrohatosag értékelése esetében fontos a
gyermek érettségének tekintetében, véleményének tiszteletben tartdsa vagy annak szdndekos
figyelmen kivul hagyasa. Végll a jogsértés sértettre, illetve annak kornyezetére gyakorolt
hatdsat a jogsértés el6tti és a jogsértés utani allapottal Gsszevetve kell vizsgalni. Példaul
Osszevethetd a gyermek pszichés allapota testképzavar kialakuldsanak tekintetében a szocialis
média jelenlét megkezdése elott, illetve azt kovetden.

5.3. A gyermekek munkavégzésének szabalyai

Az elézd alfejezetekben meghatarozottak szerint a gyermeinfluenszerkedés egy folyamatos,
tudatos profilépitést jelent, mely a gyermektdl allando jelenlétet és tartalomgyartast kivan meg.
Mivel a tevékenység bevételszerzéssel jar, felmeriil a kérdés, hogy ez mennyiben tekinthetd

munkavégzésnek és hogy ennek megfeleléen milyen szabalyozés vonatkozhat ra?

102 \/gkas Lajos: Sérelemdij-fajdalomdij: Gondolatok az 4j Ptk. reformjavaslatardl a német jog Ujabb fejleményei
tiikrében. Magyar Jog, 2005/4, 198.

103 ptk. 2:53. § (2) bek.

104 Fyglinszky Adam: Kartéritési jog. HVG-ORAC. Budapest. 2015. 129.

Az (j Ptk. a nem vagyoni karokhoz kapcsol6dé kartéritést a sérelemdij jogintézményének bevezetésével valtotta
fel.

105 ptk. 2:54. § (1) bek.

106 ptk. 2:54. § (2) bek.

107 Reiderné Banki Erika: Csaladjog az Gj Ptk. alapjan. Dialég Campus. 2015. Budapest — Pécs. 129.
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A Munka Torvénykonyveérdl szold 2012. évi L. torvény értelmében a munkavallalonak mindsiil
az, aki munkaszerzédés alapjan munkat végez.'% Munkaviszony létesitésére foszabaly szerint
a 16. ¢életév betoltését kovetden van lehetdség, mely aldl az Mt. két esetben enged kivételt, ezek
a fiatal munkavallalokra vonatkozo rendelkezések. Egyrészt az iskolai szlinet alatt
munkavallalo lehet az a tizendtodik életévét betoltott tanuld, aki nappali rendszerti képzés
keretében tanulméanyokat folytat. Masrészt gydmhat6sagi bejelentéssel tizenhatodik életévét be
nem toltdtt személy is foglalkoztathatd jogszabalyban meghatarozott kulturalis, miivészeti,
sport-, hirdetési tevékenység keretében. %

A fentiek alapjan szamos gyermek vegez munkat példaul gyermekszinészként, vagy
modellként. Az ilyen munkavégzésre nézve az Mt. szamos korlatot allit fel, régzitve, hogy a
18. életévét be nem téltott munkavallalé napi munkaideje legfeljebb 8 6ra, a 16. életévét be nem
toltott munkavallalé napi munkaideje pedig legfeljebb 6 6ra lehet, kivéve azt a nappali
rendszerli képzés keretében tanulmanyokat folytato tizendtodik életévét betdltott tanulot, aki az
iskolai sziinet alatt munkat végez.1*° Ezen felul a fiatal munkavallalok szadmara az Mt. szamos
mas korlatot is felallit a foglalkoztatas tekintetében. !

A fentiek fényében sziikséges megvizsgalni a gyermekinfuenszerek helyzetét. Ennek keretében
mindenekel6tt az a tény érdemel figyelmet, hogy az ilyen tevékenységet végzd gyermek nem
munkaszerzddés alapjan jar el, tevékenységét a korabban kifejtettek alapjan a sziil6 altal kotott
hirdetési szerzddés, vagy mas atipikus szerzddés szabalyozhatja, azonban erre sem minden
esetben kertil sor. Fontos azonban megjegyezni, hogy az Mt. szerint “A tizennyolcadik életévét
be nem t6ltott személy nem munkaviszony keretében torténé foglalkoztatasara e torvénynek a
fiatal munkavallalora vonatkozé rendelkezéseit kell megfeleléen alkalmazni.”''? Ez alapjan a
gyermekinfluenszer tevékenységét ugyan nem nevezhetjik kifejezetten munkaviszonynak, a

korabban emlitett rendelkezéseket mégis alkalmazni kell ra. Ebbdl az is kovetkezik, hogy a

108 Banko Zoltan, Berke Gyula, Kiss Gyorgy: Kommentar a munka torvénykonyvéhez. Wolters Kluwer. (2017).
Budapest, 151.

109 Yo. 151.

1102012. évi L. térvény a Munka Torvénykonyvérdl 114. § (1)-(2).

111 Mt. 114. § (5) értelmében:

A fiatal munkavéllal6 szdméra

a) rendkiviili munkaidé nem rendelheto el,

b) a munkaidé a 97. § (3) bekezdés b) és c¢) pontja szerint nem oszthaté be,

¢) éjszakai munka nem oszthat be,

d) legfeljebb egyheti munkaidékeretet lehet elrendelni,

e) négy ¢és fél orat meghalado beosztas szerinti napi munkaidd esetén legalabb harminc perc, hat 6rat meghalado
beosztas szerinti napi munkaidé esetén legalabb negyvenét perc munkakozi szlinetet kell kiadni, és

f) legalabb tizenkét ora napi pihendidét kell beosztani.

112 Bankd Zoltan, Berke Gyula, Kiss Gyorgy: Kommentar a munka térvénykonyvéhez. Wolters Kluwer. (2017).
Budapest, 28.
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gyermekinfluenszerkedés tevékenységének jovedelemszerzési céllal torténd végzéséhez,
valamint a gyermekek ilyen tevékenységre torténd “foglalkoztatdsdhoz” gyamhatosagi
bejelentésre lenne sziikség.

Az influenszeri tevékenységet végzo gyermek helyzete a munkaszerzddés hianyan feliil szdmos
szempontbdl specialis, ez pedig az ilyen tevékenységet végzd gyermekeket alapvetden
megkllonbozteti a gyermekszinész vagy fiatal modell munkavallalo tarsaiktol. A gyermekek
altal végzett tevékenysegek jellegiiket tekintve hasonldak, mindegyik esetben van példaul
betanult, vagy szimplan elére egyeztetett szoveg, sor keriil a magatartas felvételére és
promocios képek készitésére, a legfobb eltérés ugyanakkor, hogy a gyermekinfluenszernek
mindezek elvégzéséhez rendszerint a hazat sem kell elhagynia, a tartalomgyartas szinterei a
sajat szobdja vagy a nappali, a stabja és menedzsere pedig a sziilei. Mig a gyermekszinésznek
egy szerzédésnek megfelelé idépontban és helyen kell személyesen, munkavégzésre alkalmas
allapotban megjelennie és végrehajtania a munkaszerz6désbodl fakado kotelezettségek raesd
részét, addig a gyermekinfluenszer lényegében mindennapi életének keretei kdzott, szilei altal
meghatarozott mértékben végez munkat. Mas szavakkal, mig a gyermekszinész mentalis
egészségét, ¢p fejlodését és munkakdrnyezeti biztonsagat jogszabalyokkal koriilhatarolt és
ellendrzott jogi kornyezet védelmezi, addig a gyermekinfluenszer esetében ilyenrdl korantsem
beszélhetlink. A gyermekinfluenszer szdmara a szereplés barhol, barmikor kezdetét veheti és
barmeddig tarthat, annak kezdetét és végét kizarolag a sziilok hatarozzak meg.

Voltaképpen ebben ragadhatdé meg a gyermekinfluenszerkedéshez kapcsolodd egyik
legnagyobb probléma, nevezetesen az, hogy az Mt-ben rdgzitett, gyermekinfulenszerekre is
alkalmazhatd szabalyok érvényesiilését és betartasat semmi nem biztositja. Az ilyen gyermekek
altal végzett tevékenyseég jellege, mértéke tobbnyire teljes egészében rejtve marad, nem lehet
tudni ugyanis, hogy egy-egy tartalom elkészitése mogott a gyermek milyen mértékii és
id6tartamu foglalkoztatasa all. Azaz, mig az emlitett jogszabalyi rendelkezések betartasa egy
munkaszerz6dés alapjan munkat végzd gyermekszinész vagy modell esetében vilagosan
nyomon kovethetd és szamonkérhetd, addig a sziilok altal a kdzosségi médidban szerepeltetett
gyermekinfluenszerek helyzete joval kevésbé, sot sok esetben egyaltalan nem atlathato. A
gyermekinfluenszer rendszerint informalis kzegben végzi tevékenységét, az otthoni kdrnyezet
az intézményesség teljes hianyat jelenti. A gyermekinfluenszer szamara a sziil6 hatarozza meg
a munkaid6t, a pihendid6t, mindek6zben pedig olyan feladatokkal és utasitasokkal (vagy

puhdbban fogalmazva “Gtletekkel”) latja el a gyermeket, melyeknek célja elsddlegesen a
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vagyoni gyarapodas. Mindekdzben a gyermek a kizsakmanyolas veszélyének és szamos mas
negativ hatasnak van kitéve, melyek bemutatasara a korabbi fejezetekben sor kertilt.

A gyermekek kizsdkmanyolo munkavégzésével szemben feltétleniil fel kell 1épnie a sziildknek
¢s az allamoknak is, melynek egyes kérdései a nemzetkozi egyezményekre torténd kitekintés
soran ismertetésre keriiltek. Fontos azonban itt is hangsulyozni, hogy a GSZKJINE alapjan
kilonleges intézkedések sziikségesek a gyermek védelmére, kiléndsen a gazdaséagi
kizsakmanyolassal szembeni védelem érdekében.® Az egyezmény szigoru fellépést kovetel
meg a gyermekek olyan munkara val6 alkalmazasa ellen, amely kért tehet erkdlcsikben, illetve
akadalyozhatja a rendes fejlédésiiket.''* Ezen feliil a Gyermekjogi Egyezmény szintén rogziti,
hogy a gyermek egészségére, szellemi, lelki, erkolcsi és tarsadalmi fejlddésére kockazatos
munkavallalds nem Osszeegyeztethetd a gyermek egészséges fejlodésével. A Nemzetkozi
Munkaligyi Szervezet kiilon egyezményt fogadott el a gyermekmunka legrosszabb formairdl,
amely alapjan ilyennek mindsiil minden olyan munka, amely jellegénél fogva, vagy azon
koriilményektdl fogva, amely kozott azt végzik, valoszinlileg veszélyezteti a gyermekek
egészségét, biztonsagat vagy erkolcseit.!’® Mindezek alapjan a gyermek profitabilis
tevékenységei kizarolag vilagosan meghatarozott szabalyozas keretei kozott valosulhatnak
meg. A munkaidd és az alkalmazasi feltételek meghatarozésanak kovetelménye a védelmi
rendszer egyik alapkdéve kellene, hogy legyen, amely a gazdasagi kizsakmanyolas Gtjat allja.
Ez azonban a gyermekinfluenszerek esetében sajnalatos modon hianyzik, a gyermek gazdaségi
kizsdkmanyolasa ily médon lathatatlan médon valosulhat meg. Ez, valamint azok a mentalis
egeészséget, stresszkezelést, agyfejlodést és atfogoan a szellemi és erkdlesi fejlodést befolyasolo
hatasok, amelyek a gyermeket a szociélis média jelenlét kiépitése és fenntartdsa soran érik,
szigoru fellépést kivannanak meg az allamtdl, hogy a sziil6i szabadsag ne léphesse til azt a
hatért, ahol a gyermek fejlddése veszélyeztetve van. E tekintetben kiemelten fontos lenne a
prevencio, illetve a 1étez6 helyzetek kezelése is. Ahogy azt a Gyermekjogi egyezmény is rogziti,
az Egyezmeny részes allamai kotelesek minden alkalmas intézkedést meghozni arra, hogy az

elhanyagolas, kizsakmanyolas aldozatava valt gyermekek rehabilitacidjat megkonnyitsék. !

113 GSZKJNE 10. cikk 3.

114 Uo. 10. cikk 3.

1152001. évi XXVII. torvény a gyermekmunka legrosszabb formainak betiltasardl és felszamolasara iranyuld
azonnali l1épésekrol sz610, a Nemzetkdzi Munkaiigyi Konferencia 1999. évi 87. {ilésszakan elfogadott 182. szamu
Egyezmény kihirdetésérdl. 3. cikk d) pont.

116 Gyermekjogi Egyezmény 39. cikk.
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Zaro6 gondolatok és de lege ferenda javaslatok

Dolgozatomban a gyermekinfluenszerek tevékenységét vizsgaltam, ennek soran pedig
megallapitottam, hogy az influenszer tevékenység szamos szempontbol gyakorolhat rombol6
hatast a szocialis média jelenléttel rendelkez6 gyermekekre, az influenszerkedés tobbek kozott
veszélyezteti a gyermek mentélis egészségének rendes fejlodését, ndveli a stressz altal kialakuld
betegségek kockazatat, valamint hozzajarulhat testképzavar és fiiggdség kialakuldsahoz. A
vizsgalt tevékenység raadasul szamos nemzetkdzi és regionalis emberi jogi egyezmeny és
dokumentum altal deklaralt gyermeki jogot és érdeket sérthet, felmeriil példaul a gazdasagi
kizsdkmanyolas esetén tul a pihenéshez és jatékhoz vald jog, a magan- es csaladi elet
tiszteletben tartdsahoz val6 jog és az 6nrendelkezési jog serelme, tovabba a gyermek digitalis
jogai korébol az elfeledtetéshez vald jog tartalménak kitiresedése.

A jelenség latenciaja miatt nehezen szamszertisithetd, azonban egyértelmiien 1étezik, melynek
okan egyre hangsulyosabban meril fel kezelésének sziikségessége. JOI szemlélteti mindent,
hogy egyes allamokban a jelenség mar jogalkotoi reakciot valtott ki, Franciaorszagban és az
Egyesult Allamok néhany tagallamaban példaul specialis szabéalyozas kialakitasara keriilt sor.
Németorszagban a szakirodalom mar szintén felismerte a problémat, viszont jogalkotasi szintre
még nem emelkedett a diskurzus, bar a politika a gyermeki jogokkal visszatéréen foglalkozik
azok alkotményos szintli védelmének hidnyossaga miatt.

Dolgozatomban nagy hangsulyt fektettem a hazai szabalyozas elemzésére, melynek soran
megallapitottam, hogy belsd jogunk jelentds garanciakat rogzit a cselekvOképtelen gyermekek
jognyilatkozatait, vagyonuk kezelését, személyiségi jogaik érvényesitését és munkavégzésiiket
tekintve. E tekintetben kiillondsen fontos, hogy a cselekvoképtelen kiskort nevében a sziild jar
el, mivel a gyermek 6nalléan nem képes belatni egy olyan komplex tevékenységet, mint a
szocialis média jelenlét. Amennyiben a sziilé képes a gyermeki jogokat a lehetséges {itk6z6
érdek elé helyezni, addig ez egy hatékony zéloga a gyermek védelmének. A vagyonkezelés
kapcsan szintén effektiv megoldasnak tartom az eseti gyam kirendelésének lehetoségét arra az
esetre, ha a csalad vagy a sziil6 érdekei nem egyeznek a gyermek érdekeivel. A munkavégzés
tdmogatja a gyermekeket tehetséguk Kiteljesitésében.

A létezd garancidk ellenére igy gondolom, hogy a jelenlegi jogi kornyezetet szamos
szempontbol fejleszteni lenne sziikséges annak érdekében, hogy az influenszeri tevékenységet
végzO gyermekek a lehetd legjobb védelemben részesiiljenek. Véleményem szerint adekvat

volna példéul a gyermekinfluenszerek fiatal munkavallaloként torténd kifejezett mindsitése. Ez
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a jelenlegi bizonytalansag helyett egy biztos jogszabalyi kornyezetbe helyezné a
gyermekinfluenszert, mely a sziil6ket is vilagosabb keretek kdzé szoritand a gyermeki fejlédés
eldsegitésében. Amennyiben a gyermek ellendrzott formaban adott mennyiségli munkadrat,
megfeleld pihendiddkkel tdlthetne a szocialis média jelenlét épitésével, biztosithato lenne, hogy
a tevékenység ne torkolljon gazdasagi kizsdkméanyolasba, valamint ne sértse a gyermek
pihenéshez, jatékhoz vald jogat.

Szintén fontosnak tartanam Kkikliszob6Ini a személyiségi jogok és a maganszféra
veszélyeztetettségét, valamint a sziildi vagyonkezelés soran felmeriilé nehézségeket. A sziilok
visszaéléseinek egy lehetséges fekje lehetne Franciaorszag véleményem szerint példaertékii
megoldasa. Allaspontom szerint hazénkban is alkalmazhaté lenne a francia torvénykezés
mintajara szabalyozott vagyonkezelési modell, miszerint a gyermekinfluenszer keresménye
csakis a keresményszerzot illeti meg, melyet a cselekvOképesség eléréséig torténd lekotés
biztosithat. Javasolom, hogy a gyermek vagyonkezelésének terhét levéve sziilo vallarol egy
takarékszamlara teljesiiljenek a gyermekinfluenszer ltal generalt bevételek, amely altal a sziilo
kompromisszum nélkul ésszpontosithat a gyermeki érdek képviseletének szempontjaira. A
dolgozat problémafelvetésének megoldasa mindezek alapjan egy olyan jogszabalyi kdrnyezet
létrehozésa lenne, amelyben nem a sziild személyében koncentralodik a gyermeki jolét és a

sajat vagyoni érdek képviselete.
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