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1. Bevezetés

A sportold is ember. Vagy talan ugy véljiik, nem fogadhato el, ha az élsportolok nem teljesitenek
versenyrdl versenyre a maximumon vagy nem hozzak az elvart eredményt, hiszen ,,csak” ez a
dolguk? Hiszen 6k is csak emberek.! A profi sportoléi karrier szamos mélypontot és
fantasztikus magassagokat jarhat be, mialatt ismeretlen kihivasok és komoly nehézségek
hatraltatjak nemtdl fiiggetleniil is. A dolgozat a ndi és a transzgender sportolok (munka)jogi
helyzetérdl és valtozofélben 1évo tarsadalmi megitélésérdl szol egy olyan teriileten, mely
alapvetden férfiakra modellez. A cimben szerepld utalds, miszerint az élsportot a férfiak uraljak,
a sport torténelmének kezdete 6ta tény. A ndk hatranyosan megkiilonbdztetett szerepe mar az
okori olimpiai jatékoktol eredeztetheté, s a férfiak sport teriiletén tapasztalhatd
feliilreprezentéltsaga szdmos megkdzelitésbdl tetten érhetd.

A nemi szocializacid évszazados fejlodésének koszonhetden a mara elért pozitiv irdnyu
valtozasokat jelentOsen bearnyékoljak a dijazas, a lehetséges karrierut, a vezetd tisztségek
betdltésében és a dontéshozatalban vald részvétel teriiletén tapasztalt egyenltlenségek. Az
olykor eltéré6 mértékben felszinre toré kiilonbségek maig hordozoi a hattérben megbujo
tarsadalmi fesziiltségeknek. Mindezek fenntartdsdhoz modern korunk vivmanyai, a fejlett
telekommunikaciés hélézat és a média kiilonds érzékenységgel megvalasztott fokusza is
hozzajarul. A nemek kozotti egyenldtlenség nem tjkeleti jelenség. A nemekhez tarsult
sztereotipizalas az adott kornak megfelelden fogalmazta meg az aktudlisan idedlisnak tartott
vagy az attdl eltérd ndi és férfi jellemzoket. A tarsadalmi nemet vizsgalod elemzések foként a
nok munkaerdpiaci helyzetét, vezetdi poziciokba keriilésre valo esélyét, a kozéletben és a
dontéshozatalban vald részvételét, a csaladban és a gyermeknevelésben betdltott szerepét érintd
témakat dolgozzék fel, de a vizsgalt teriiletek kdzott a sport is egyre markdnsabban megjelenik.
Mindez azzal magyardzhato, hogy a nék olyan mértékben képviseltetik magukat a sport
kiilonbozo teriiletein, hogy ezzel ,,egy korabban egynemiinek tartott tarsadalmi alrendszert
formaltak bindrissa.”® A sport a nemi sztereotipidk atalakuldsanak egyik fo szinterévé valt,
hiszen a nék fokozott megjelenése a sport kiilonbozd alteriiletein egyértelmiisiti, hogy a
berdgziilt nemi sztereotipidk lazulni kezdtek, s ezzel parhuzamosan a nék tarsadalmi megitélése

is valtozofélben van.?

L1I. Magyar Sportpszicholdgiai Konferencia tételmondata (2023 november)

2 BEKI Piroska: Multidimenziondlis nemi sztereotipidk a 21. szdzad versenysportjaban Magyarorszagon. Doktori
Ertekezés. Testnevelési Egyetem Sporttudomanyok Doktori Iskola. 2017. https://real-
phd.mtak.hu/636/21/bekipiroska.d.pdf 8. o. (letdltés ideje: 2024. oktdber 2.)

3Uo.9. 0.
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A nemi viszonyok €s a nok esély- és jogegyenldségével kapcsolatos kérdések sokrétiiek. A nemi
szocializacid kihivésai és a modern tarsadalmak alapjaul szolgald verseny Osszetett problémat
jelolnek, melyeket jelen kutatds a n6i sportolok élsportban betdltott szerepét altalanos jellegii
megkozelitésébdl és a gyermekvallalassal kapcsolatos helyzetiiket problémafeltaro céllal
vizsgalja. A dolgozat egyértelmii célja, hogy ravilagitson a mai modern vildg hivatasos

sportjaban tapasztalhato bizonytalansagok ¢s ellentmondésok egyiittes jelenlétére.

Szorosan a kutatott témakorhoz kapcsolodik a transznemii sportolok megitélésének vizsgalata.
Sajat, mar megkezdett kutatbmunkamnak is Gjult lendiiletet adott az algir bokszolo, Imane
Kheliftigye, amely a 2024-es Parizsi Olimpiai Jatékokon nagy port kavart, s a nemi identitasat
érintd vitdk nemzetkdzi szinten is nagy visszhangot keltettek. Az ellenfeleként szereplé magyar
sportold, Hamori Luca és a mogotte egy emberként felsorakozd magyar bokszolo tarsadalom,
¢s a fair play hon ahitott eszméjének mas kontextusban torténd emlegetése 1) perspektivakat
nyitott. Az dtmeneti nemi kategdéridk megjelenése és napjainkban betdltott megkeriilhetetlen
szerepe komoly megoldandé feladatokat gordit a nemzetkozi sport és az olimpiai mozgalom
utjaba. A nembindris nemi jelleg a munka vildgan beliil az élsportban rajzolodik ki szinte
elészor. A jelenség kovetkeztében fellazult a bindris (ndi és férfi kategoridkat 6tvzd) rendszer
¢vszazadok ota fennalldé megingathatatlansaga, mely a kozgondolkodast is korabban nem

tapasztalt mértékben befolyasolja.

Jelen elemzés eredményeképpen szeretném igazolni vagy megddnteni azon eldzetes
feltevéseimet, melyeket a téma alapos feltérképezése utan az alabbi, a vizsgdlodas

vezérfonalaiként szolgéld hipotézisek foglalnak ossze:

1. Hipotézis: A nék hagyomanyosan alarendelt szerepet toltenek be a férfiak uralta
élsport vilagaban.

2. Hipotézis: Az élsportolé nék gyermekvallalasa jogszabalyi szinten nem kelléen
tamogatott Magyarorszagon.

3. Hipotézis: A nemi kategoriak egyenjogusaganak és esélyegyenléségének

elomozditasa a sport terén a jogalkotoi felelosség korébe esé kovetelmény.

A vizsgalat fokuszaba a dolgozat elsd részében a téma absztrakt felderitése érdekében a

sportoloi jogallas magyar sajatossagai helyezddnek, kiilonos tekintettel az amatdr €s a hivatasos



sportolé kozotti, Sporttdrvényben* meghatarozott kiilonbségekre. A folytatasban a hivatasos
sportoldi jogallas és a munkajog kapcsolata keriil dsszevetésre, s bemutatasra keriilnek a
hivatasos sportoldi szerzodések fajtai és jellegzetességei, valamint egy rovid ismertetés e
jogviszony sajatossagabol fakadd, a Munka Torvénykonyvétdl® eltéré rendelkezésekrdl. Ezt
kovetden a nok €és az atmeneti nemi kategoriak mai megitélésének elemzése bontakozik ki a
sportban betoltott szerepiik, valamint napjaink mainstream irdnyzatain keresztil. Az
egyenjogusagért és egyenld banasmod kiharcolasaért zajlo, ujra és Gjra erére kapo kiizdelem
mas megvilagitasba kerlil a transzgender sportolok rendszerbe torténd beemelésével. A
bioldégiai nem ¢és tarsadalmi nem Osszelitk6zEésébdl is eredd bizonytalansdg és a

kiszolgaltatottsag épp ugy jellemzi az 6 helyzetiiket, mint az élsportold ndk gyermekvallalasat.

Az elézéekben megfogalmazott, dsszetett probléma vizsgalatara szenteltem kutatdmunkam,
melynek hatterében nemcsak tudomanyos érdeklédésem, hanem az élsport teriiletén — azon
beliil is a kézilabda sportdgban — szerzett gyakorlati tapasztalat® is all. Kétségtelen, hogy a
latvany-csapatsportagak koziil a labdarugéast ovezi a legnagyobb figyelem. (,,A focihoz
mindenki ért”). A labdarigds — szabalyozdsi mechanizmusait tekintve — valoban sok
tekintetben jo kiindulasi alap, &m jelen dolgozat éppen az alland6 feliilreprezentalt szerepét
torekszik cafolni és ramutatni egy masik sportagon keresztiil, hogy nem csak kizardlag a
labdaragas kinal megoldand6 feladatokat.

Az élsportold nék foglalkoztatasa szamos elvi munkajogi kérdést vet fel. A gyermekvallaldssal
Osszefliggésben ezek kozott emlitendd a munkavallalo egészségi allapotanak véaltozasara
tekintettel a munkaszerzodés kotelez0 modositasanak esete, a munkaszerzodéstol eltérd
foglalkoztatas kérdéskore, a munkavégzés aloli felmentés €s mentesiilés, a sziilési szabadsagrol
visszatérd munkavallalé bérkorrekcidja és a varanddssag alatti felmondasi tilalom. Az Mt. és
a Sporttorvény egylittes értelmezésébdl a szabalyozas logikatlansaga rajzolodik ki. A kutatas az
altalanosbol a specidlisra kovetkeztetés elve mentén halad problémafeltaro céllal, a részletes

munkajogi szabalyozas hatterét egy nagyobb ivii jovébeni komplex kutatas fogja feltarni.

Az elemzés moddszertana elsddlegesen jogszabalyok értékelésére és kutatasi eredmények
Osszevetésére szoritkozik, a terililet hazai vonatkozasu alulkutatottsdga miatt nemzetkozi

irodalmi forraskutatast is végezve mas szerzOk témdban irt miiveinek feltérképezésére

4 a sportrol sz616 2004. évi 1. torvény (tovabbiakban: Sporttdrvény)
5 a Munka Torvénykonyvérdl sz616 2012. évi 1. torvény (tovabbiakban: Mt.)
b A szerzé 2017 6ta a kézilabda sportag teriiletén tevékenykedik.

5



vallalkozom, s egy problémafeltdrason alapulo, hianypdtldé mii megalkotasara torekszem.
Célom, hogy a kapott eredmények Osszefoglaldsaval kijelolésre keriiljenek azok a potencialis
fejlédési irdnyvonalak, melyek pozitiv iranyba mozdithatnak a ndi élsportolok és az atmeneti
nemi kategoridk altalanos megitélését. A jogszabalyi hattér bemutatasa soran elsdsorban a hazai

¢s nemzetkdzi (munka)jog eszkozrendszerét hivom segitseégiil.



2. A sport és a sportoldi jogallas sajatossagai Magyarorszagon

A sport, a mozgas jotékony élettani hatasai kozismertek. Ennek jelentéségével mar kora
gyermekkorban megismerkedik az egyén, s nem csupan csaladi neveltetés soran juthat
szerephez, de jogalkotdi torekvésként is megjelenik. A Koznevelési torvény’ a 2012/13-as
tanévtdl kezd6déen minden kozoktatasi intézményben bevezette az Un. mindennapos
testnevelést, melynek kovetkeztében a tanuldk napi rendszerességli testnevelés 6ran vesznek
részt.® A nagy port kavard szabalyozast mara tovabb cizellaltak azaltal, hogy a testnevelés 6rak
aloli felmentés lehetdségét egyre szigoritjak, elonyben részesitve a versenyszeriien sportold
fiatalokat. A legfrissebb parlamenti dontés értelmében a jovoben kizarolag azok a tanuldk
kaphatnak — és minddsszesen heti két — testnevelésora aldl felmentést, akik versenyengedéllyel
rendelkeznek ¢€s a felmentés ezen esetekben is csak a nulladik és/vagy elsd, vagy az utolso kettd
6raban megtartandé tanora(k)ra vonatkozik.® A hazai szabalyozas eredményessége és céljanak
beteljesitése megkérddjelezhetd, hiszen kifejezetten kontraproduktiv is lehet a mozgas talzott
,eroltetése”. A sport mindennapi életiinkbe torténd integraldsa fontos célkitlizés, mivel a
magyar lakossag rendkiviil rosszul teljesit a fittségi mutatokat illetden nemzetkodzi és unids

osszehasonlitasban is.°

Amint azt az Alaptorvény,!! a hazai jogi kornyezet szabalyozasi gydkere és minden normék
cstcsa definidlja, alkotmanyos alapjog, hogy , mindenkinek joga van a testi és lelki
egészséghez”.'? Annak ellenére, hogy a sportnak nincs kiforrott jogszabalyi definicidja, a
Sporttorvény ¢és a hétkoznapi szohaszndlat testi €s szellemi tevékenységegyiittesként

értelmezi.t®

A rendszeres testmozgas korosztalytdl fiiggetleniil fontos a mindennapok
emberének, hogy altala testileg és lelkileg is karbantartsa magat, hozzdjarulva egészsége
fenntartasdhoz. A hivatdsos sportolok esetében azonban mas értelmet nyer, hiszen

jovedelemszerzési cél is motivalja Oket.

" a nemzeti kdznevelésrol a sz616 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: Koznevelési torvény)

82011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrol (a tovabbiakban: Koznevelési térvény) 27.§ (11)-(12)

® Indokolasok Tara, A Magyar Kozlony melléklete. 2024. majus 13. 34.§ 491-492. o.
file:///C:/Users/Felhasznalo/Downloads/IT_24 044.pdf (letdltés ideje: 2024. junius 1.)

10 Eurostat. Overweight and obesity — BMI statistics. https://ec.curopa.cu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Overweight_and obesity - BMI _statistics (letoltés ideje: 2024. szeptember 10.)

1 Magyarorszag Alaptorvénye 2011. aprilis 25.(a tovabbiakban: Alaptérvény)

12 Alaptorvény 2011. 4prilis 25.: Szabadsag és felelésség, XX. cikk (1) bekezdés

13 CSORGITS Lajos, NAGY Klara (2019): 4 sportjog kizjogi és magdnjogi vonatkozdsai. UNIVERSITAS-GYOR
Nonprofit Kft., Gyér, 43.0.
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Torténelmét tekintve jelentds valtozasok mentek végbe a magyar sport mikodési
mechanizmusaiban. A XX. szdzad hideghaborus iddszakat kovetd rendszervaltozas alapvetd
politikai és gazdasagi atalakulasokat hozott magaval. A sportra forditandé allami tdmogatasok
besziikiilése tovabb stlyosbitotta az allami sportmodell megsziinését, a sportegyesiiletek pedig
nem alltak készen az 6nalld, autonom miikodésre. A kialakult helyzet aldozataul esett a magyar

élsport, melyben az eredményeket tekintve jelentds visszaesés mutatkozott.!*

A 2010-es év sorsdontdnek bizonyult a magyar sport €életében, amikor kiemelt nemzetstratégiai
agazatta®® nyilvanitottak azt. Ez a kormdanyzati intézkedés pedig szamtalan, korabban zart ajtot
nyitott meg. Elérelépésként értelmezhetd az allami sporttimogatds jelentds, unids szintet
meghalad6 mértéke, a latvany-csapatsportagak kiemelt tamogatasa, valamint a
1étesitményfejlesztés €s oktatds terén tapasztalhatod fejlodés. A koztestiileti iranyitas é€lére a
Magyar Olimpiai Bizottsag keriilt, mely alapitvanyait magaba olvasztva és a minisztériumi
iranyitast hattérbe szoritva magéhoz ragadta a sportot érinté ligyek koordinalasat. A
rendelkezésére allo egycsatornas finanszirozasi rendszer elsddlegesen az olimpiai sportagak

sportoldinak tamogatasat tiizte ki célul.*®

B4 tiz év tavlatabol Gjonnan atrendezddott a magyar
sportiranyitds rendszere, s bar az olimpiai mozgalom szellemének fenntartdsa és apolasa
tovabbra is a Magyar Olimpiai Bizottsdg €gisze alatt torténik, az allami sportiranyitas €¢lén a
Honvédelmi Minisztériumhoz tartozd Sportért Felelés Allamtitkarsag all. Utobbi a
sportpolitika, sportlétesitmény-fejlesztés, sporttudomanyi elemzések szintere, valamint a

kiemelt nemzetkdzi sportdiploméciai események szervezésének letéteményese.

14 VAczi Janos (2010): Az dllami sportfinanszirozds vj utjai. Doktori tézisek. Semmelweis Egyetem, Nevelés- és
Sporttudomanyi Doktori Iskola. 3-4. o. http://phd.semmelweis.hu/mwp/phd_live/vedes/export/vaczijanos.m.pdf
(letoltés ideje: 2023. oktdber 14.)

15 SARKOZY Tamas: A sport mint nemzetstratégiai dgazat. EI6nyok és hatranyok, hosszi tavi kildtdsok. In: Polgari
Szemle, 13. évf.,, 4-6. szam, 2017, 143-159. o. https://polgariszemle.hu/images/content/pdf/psz 2017. 4-
6.szam_12.pdf (letoltés ideje: 2024. szeptember 21.)

16 SARKOZY Tamés: A magyar sport stratégiai kérdéseirdl (1.). 2010. http:/nol.hu/velemeny/a-magyar-sport-
strategiai-kerdeseirol-1-1582047 (letdltés ideje: 2023. oktober 14.)
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2.1. A sportoldi jogallas alapvetései

A Sporttorvény részletesen szabalyozza a sportoldi jogéllast a hozza szorosan kapcsolodo
sporttevékenység definialasaval.

1. § (1) Sportolo az a természetes személy, aki sporttevékenységet végez.

(2) Sporttevékenységnek mindsiil a meghatarozott szabalyok szerint, a szabadido eltoltésekent
kotetleniil vagy szervezett formaban, illetve versenyszertien végzett testedzés vagy szellemi
sportagban kifejtett tevékenység, amely a fizikai eronlét és a szellemi teljesitoképesseg

megtartdsat, fejlesztését szolgalja. ™’

A sportoldi jogallas mélyrehat6 vizsgalatahoz el6szor is el kell kiiloniteni a két 6 kategoriat, a
(regisztralt) szabadiddsportolot és a versenyzot.’® A szabadiddsportoloi statusz 2019. jhlius 1-
Jét kovetden boviilt ki a regisztralt jelzOvel, mely a Nemzeti Sportinforméacios Rendszerbe
torténd Onkéntes bejegyzést tanusitja. A nyilvantartasba vétel kozpontositasa az elosztasi
rendszer hosszatava transzparens mikodtetését szolgalja. A szabadiddsportolok kategoridjat a
fogyatékos és didksportolok alkotjak. Kozos jellemzdjiik, hogy nem kotik dket jogszabalyi
eldirasok a sporttevékenységiik végzésére vonatkozoan.® Az igazolt sportolok pontosabb
regisztracioja eérdekében 2024. janudr 1. napjaval hatdlyos Sporttérvény-modositas
alapjogviszonynak mar az igazolt sportoloi jogallast tekinti, mely kategoria mellett tovabbra is
fennall a tagsdgon és/vagy a szerzddésen alapuld jogviszony. A Sporttdrvény az elsddleges
elhatarolds mellett a — szabadidejében vagy versenyszerlien sportold — versenyzdket is
alkategoridkra osztja, melyekre szintén igaz az eldbbi fogyatékos, illetve didksport jellegii
lebontés. A torvény nem nevesiti kiilon az utdnpdtlassportolokat, mely csoport megnovekedett
jelentdséggel bir a széleskorti allami sporttamogatési €s utdnpotlasnevelési célok, koncepciok
ismeretének fényében. A versenysportolok sportolasahoz szamos eldiras tarsul: amatdr vagy
hivatasos statusszal, sportszovetség altal kiirt, szervezett ¢és engedélyeztetett
megmérettetéseken szerepelnek, valamint a részvételhez versenyengedéllyel kell
rendelkeznilik. A versenyengedélynek altaldban feltétele az amatdr vagy hivatdsos statuszt

eltérd szigortisaggal megkiilonbdztetd sportorvosi engedély beszerzése.?

17.2004. évi 1. torvény a sportrél (tovabbiakban: Sporttorvény), 1. Fejezet. A sportold jogallasa. Altalanos
szabalyok.

18 Sporttorvény. 1. Fejezet. Altalanos szabalyok. 1. § (1)-(5)

19 CSORGITS, NAGY: i. m. 44. o.

2 Sporttorvény. 1. Fejezet. Altalanos szabalyok. 1-3. §



2.2. Az amator és a hivatdasos sportolo elkiilonitése a Sporttorvény alapjan

A témaban kutat6 szerz6 a kdznapi nyelviség segitségével ragadja meg az amator és hivatasos
sportrajongokeént abban lelik oromiiket, hogy a kiilonbozé sporteseményeket kovetik és
megvitatjak azokat mdsokkal. Vannak, akik valamilyen indittatasbol egy sportigat maguk is
miivelnek és esetlegesen amator szinten versenyeznek is. Az el6zo két csoporton tulmenden van
egy olyan réteg is, amelynek a tagjai az életiik hivatasat talaljak meg a sportban. Az ily modu
elkotelezodés esetében beszélhetiink a hivatdsos sportolokrol, akik az adott sporttevékenységet

nem csak puszta szenvedélybdl tizik. ”*

crer

magyarazza az amatdr €s a hivatasos sportold 1étjogosultsdgat. Mindemellett értelmezési
segitséget nyujt a sporttevékenység kifejtéséhez fliz0do jovedelemszerzési cél és a
foglalkozasszeriiség kiemelésével az alapvetd kiilonbség azonnali felismeréséhez.?  Hivatdsos
sportolo az a versenyzo, aki jovedelemszerzési céllal foglalkozasszeriien folytat
sporttevékenységet. Minden mds versenyzé amatér sportolénak mindsiil. "> Az amatér sportold
legfobb torvényi ismertetd jegyei koze tartozik, hogy ,, a versenyengedéllyel rendelkezé amator
sportoloval (...) a vele igazolt sportoloi jogviszonyban lévé sportszervezet (...) a jogviszony
keretében igénybe veheto szolgaltatasokon feliili juttatasokat, valamint a sporttevékenységgel
kapcsolatos egyiittmitkodésiik egyéb feltételeit tartalmazé sportszerzédést kéthet.”?* A més
orszagokban tilnyomo6 tobbségben jellemz6, tagsagi alapon szervezddd kapcsolat a
Sporttérvény legfrissebb, 2024. januar 1-jei modositasaig hazankban is alapvetés volt, mig a
tanuldi jogviszony és a sportszerzodés kotelemkeletkeztetd jogviszonyként funkcionalt. Utdbbi
igazi magyar sajatossag, mely a gyakorlatban a megbizasi szerzdésnek feleltethetd meg a
Sporttorvény rendelkezéseivel Osszhangban alkalmazva, ezek hianyaban pedig a Polgari

Torvénykonyvrol szol6 2013. évi V. tdrvény (tovabbiakban: Ptk.) szabalyoz.?®

2l S7EKELY Botond: A4 hivatdsos sportoldi jogviszony természetének vizsgdlata. In: KRE-DIT. 2022/1.
https://www.kre-dit.hu/tanulmanyok/szekely-botond-a-hivatasos-sportoloi-jogviszony-termeszetenek-vizsgalata/
22 Sporttérvény. 1. Fejezet. Altalanos szabélyok. 1. § (4)

BUo. 1.§ (4

24 Sporttérvény. 1. Fejezet. Altalanos szabalyok. 5. § (1)

2 HORVATH Gaébor: 4 sportszerzédésekrdl. In: Gazdasag és Jog. 18. évfolyam, 12. szam. 2010. 6-7. o.
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A sportszervezet €s az amat6r sportold irasban kotott sportszerzodésben allapodnak meg az
egylittmiikddés kereteir6l. A sportszerz6dés idétartamanak szabalyozdsa — a jelen kutatas
irdsakor aktualis, legfrissebb torvénymodositasnak kdszonhetden — megvaltozott. A korabbi
szabalyozas a sportol6 életkora alapjan differencialt: kiskorti amatdr sportold esetén legfeljebb
1 évre (torvényes képviseldje eldzetes irasbeli beleegyezésével), mig nagykort esetén
legfeljebb 3 évre kottethetett — mara egységesen maximum 4 év hatarozott idotartamot 6lelhet
fel, kiegésziilve azzal, hogy csak kifejezetten egy versenyrendszer vagy egy bajnoksag
iddszakat is jelentheti.?® Az amatér sportold dijazasban nem részesiilhet, am felkésziiléssel és
versenyeztetéssel kapcsolatos  indokolt és igazolt koltségei megtérithetdk, valamint

osztondijtamogatasban és kiemelkeds teljesitményéért jutalomban részesithetd.?’

A hivatasos sportolo esetében alapvetden fenndll a lehetdség a munkaszerz6dés és a megbizasi
szerz8dés kozotti valasztasra — a régi, 1996-os Sporttérvény tiltd rendelkezései eldtt egyéni
véllalkoz6i, kozkereseti, betéti tarsasagi formaban vagy kft. tagjaként is sportolhatott?® —
viszont foszabalyként a munkaviszony a gyakoribb és preferalt jogviszony. Indokolhatja
mindezt a munkajogi szabalyozas sajatossadga, mely szerint munkaszerzddés érvényesen csak

az Mt.-ben foglalt kotelezd tartalmi elemeken feliili, tovabbi szigoru rendelkezések betartasa

esetén johet 1étre.?

Kovetkeztetésképp, az amatér és hivatidsos sportoldi jogviszony élesen és egyértelmiien

30

elhatarolhatd egymastol egyrészt a Sporttérvény szabalyozé mechanizmusai,” masrészt pedig

a 1ényegébdl fakado jellegzetességei miatt.

2 Sporttérvény. I Fejezet. Az amat6r sportolokra vonatkozé rendelkezések. 5. (3) §

2" Uo. 5-7. §

28 TOTH Nikoletta Agnes: 4 sportszerzédések hazai jogszabdlyi hattere, kiilonés tekintettel a labdarigékra. In:
Magyar Jog. 2015/6. 62. évfolyam. 362. o.

2 Sporttérvény. 1. Fejezet. A hivatasos sportolokra vonatkozd rendelkezések. 8. §

folyamatosan revizi6 ald helyezik — éppen ennek kdszonhetd, hogy 2024. januar 1. napjatol bevezetésre kertilt az
alapjogviszonyként jelentkezd igazolt sportoldi jogviszony. Ennek a valtoztatdsnak koszonheten a tagsagi és
szerzOdéses jogviszony mar mellékes szerepet tolt be, azaz az altalanostol eltéré specidlis jogviszonyokka
alakultak, melyek fenntartasarol és az 01j eldirdsoknak megfelelé nyilvantartas 1étrehozasar6l/ miikodtetésérdl az
adott sportszervezet nyilatkozni koteles.
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2.3. A munkajog és a hivatdasos sportoldi jogallas kapcsolata

A munkajog és a hivatdsos sportoloi jogallas vizsgalatdhoz elengedhetetlen a felek kozott
keletkezett jogviszony egyes elemeinek teljeskorii meghatarozasa. A szerzddéses kotelem Pik.
szerinti torvényi alapfogalma ,,a felek kolcsonds és egybehangzo jognyilatkozata, amelybdl
kotelezettség keletkezik a szolgaltatas teljesitésére és jogosultsag a szolgaltatas
kovetelésére. ! A szerzédés egy kozismert kotelmi jogi alapfogalom, mely a sportban, mint
specialis kornyezetben is jelen van, ugyanakkor a kozjogi elemek mellett szamos magéanjogi

jellegzetességgel is boviilt a sportjog kiilonos jellegébdl fakaddan.

2.4. A hivatdsos sportoloi szerzodések fajtdi és sajatossdagai

Egyes tanulmanyok sziikebb ¢és tagabb értelmezésben vizsgaljak a sportszerzddést. Mig tagabb
értelemben minden polgari jogi vagy munkajogi megallapodéds sportszerzodésnek szamit,
amely sporttevékenységgel kapcsolatos vagy annak gyakorldsdhoz fiizédik, addig a sziikebb
megkozelités a sportold és a sportszervezet kozott 1étrejott, sajatos polgari jogi és munkajogi
elemeket tartalmazo kotelmet érti ez alatt.3? A Sporttdrvény egyértelmiien elkiiloniti a hivatasos
sportolok szerzOdéskotési modozatait. ,, A hivatasos sportolo a sportszervezettel kotott
munkaszerzodés vagy megbizasi szerzodés alapjan fejti ki sporttevékenységet, feltéve, hogy a
megbizasi dij a szamvitelrél szolo torvény alapjan bérkoltségként keriil kifizetésre.” A
torvényi rendelkezés tehat a sportolo dijazdsanak koltségelszamolasaban rejld kiillonbozdséggel
indokolja a szerzddéstipus-valasztas lehetdségét. Kiilonds munkajogi paradoxon, hogy a
szerzOdéstipusok kozotti valasztasi lehetdség feliilirja a két kotelem tartalma kozott, a Ptk. és
az Mt. altal kodifikalt kiilonbséget. Megbizasi szerz6dés ugyanis abban az esetben is kothetd,
ha a tevékenység jellegében a munkaviszony mindsité jegyei dominalnak. A gyakorlatban az
egyéni sportagakban kotnek gyakrabban megbizéasi szerzddést, mig a csapatsportokban a

munkaszerzédés a jellemzd, mely az dsszetartast hatékonyabban szolgélja.®*

31 A 2013. évi V. térvény a Polgari Térvénykonyvrdl. (a tovabbiakban: Ptk.) Masodik rész. A szerz6dés dltalanos
szabalyai. IV. cim. A szerzddés. A szerz6dés jogi alapelvei. 6:58

32 TOTH: i. m. 359. o.

33.2004. évi 1. torvény a sportrdl (tovabbiakban: Sporttdrvény), I. Fejezet. A sportolé jogéallasa. A hivatasos
sportolokra vonatkozo6 rendelkezések. 8. § (1)

34 HORVATH Istvan: Szabad a palya. A hivatasos sportolok munkaviszonya és a veszélyhelyzet kiilonés szabalyai.
In: Sportjog. 2020/2. 1-5. o. https://orac.hu/pdf/SJ 202002 1-50 Horvathlstvan.pdf
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2.5. A Sporttorvény Munka Torvénykonyvétol eltéro rendelkezései

A sportban sajatos munkaerdpiaci szemlélet uralkodik, melyben a sportol6 aruként jelenik meg,
ez pedig kivételes szabalyozast tesz indokoltta. Osszehasonlitd elemzési szempontok mentén
haladva fontos szereppel bir a lex specialis derogat legi generali jogelv, miszerint a kiilonos
fokozott jelentdséggel bir, hiszen a hivatasos sportolokra vonatkoz6 altalanos munkajogi

rendelkezésektol utdobbi szamos modon eltérden rendelkezik.

A Sporttdrvény a sportoldi munkaviszony kereteit az Mt. alapulvételével, a sportolodi életforma
kiilonlegességébdl fakado eltérésekkel rendeli alkalmazni, példaul a hivatasos sportoldval a
munkaszerzédés csak hatarozott idore, probaidé kikotése nélkiil irhatd ala.*® Az Mt.-ben a
munkaltaté altal egyoldaluan megéllapithaté hathavi munkaiddkeret a sportszervezet részére a
legrugalmasabb munkaiddgazdalkodést biztositja, igy a sportolé munkasziineti napokon is

rendszeresen foglalkoztathatd.®

Ezt az edzések, mérkdzésekre valo felkésziilés és a sport
sajatossagabol adodoan hétvégére esd meccsnapok indokoljak. Mindezt a Sporttdrvény
kiegésziti a pihenénapok Osszevont kiaddsdnak lehetOségével is, a foglalkoztatas
rugalmassagahoz hasonldan a heti pihendnap-beosztasban is lazabb hatarokat enged, mint egy

atlagos munkaszerzddés esetén.

A sportszervezet jogos gazdasagi érdeke tikrozddik a munkaltatdo eldzetes irdsbeli
hozzajarulasaval kapcsolatos szabalyozasban.®® A jogalkoto kiilon kiemeli a sporttevékenység
folytatasara és a sporttevékenységgel Ossze nem fiiggd tevékenység végzésére vonatkozod
elemeket, melyek a konkurencia tavoltartasaként értelmezhetdk. A versenysportnak immanens
velejardja a verseny tisztasdga, azaz a fair play — nem csak a palyan, hanem a palyan kiviili
operativ hattérmunkaban is. Az élsportold szamara a sport az elvégzendé munka, melyben az
egyes jatékosok vagy csapatok egymas vetélytarsai és ellenfelei, hiszen végeredményben
mindenki a gy6zelemért kiizd. A verseny tisztasagat eredendden sulyosan sértené, ha egy adott

sportold a sportagon beliil egyidében tobb sportklub szineiben is harcba szallhatna.®® A

35 TAMAS Andras: Jogelvek. https://acta.bibl.u-szeged.hu/6902/1/juridpol 049 599-605.pdf (letdltés ideje: 2024.
augusztus 10.)

3 Sporttérvény 8. § (2) a-b

STMLt. 94. § (2)

38 Sporttérvény 8. § (2) e

39 HORVATH: i. m. 2010. 6-7. o.
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Sporttérvény az Mt. munkavallalojahoz képest jelentds tobbletjogosultsaggal ruhazza fel a
sportoldt. Kizarolag az 6 eldzetes hozzajarulasa nyitja meg az utat a nemzeti valogatottban valo
szerepléshez, mely munkajogi szempontbdl a munkaszerzddésétdl eltérd foglalkoztatdsnak
mindsiil.*’* A munkavallalé(=sportold) 6nalléo dontési pozicioba keriilhet munkaszerzédésétsl
eltéré foglalkoztatasa tekintetében, melybe munkaadojanak nincs beleszolasa. A nemzeti
véalogatottban torténd részvétel idétartama tovabba nem korlatozodik az Mt.-ben foglalt 44
munkanapra vagy 352 6rara.*! A Sporttorvény kifejezetten megengedi, hogy ennél hosszabb
1d6t oleljen fel egy naptari éven beliill a valogatott részvétel vagy a jatékjog ideiglenes

atruhazasaval 1étrejove kolesonjatékos statusz.*?

A hivatasos sportoloval kotott munkaszerzodés Sporttdrvényben foglalt kotelezo tartalmi
elemei jelentdsen bdvebbek, mint az Mt.-ben minimumfeltételként eldirt alapbér és
munkakor.*® A sportoloi szerzédésben ki kell térni tobbletfeltételként a munkavégzés modjara,
a munka- ¢s pihendiddre, a szabadsag kiadaséara és a munka dijazdsara vonatkozo6 egyezséget is

tartalmaznia kell.**

Az alapbéren tul a munkabér tovabbi jogcimeit és a jogosultsag feltételeit,
mint a jogszabalyi szinten nem szabalyozott prémium vagy bonusz megitélésének lehetdségét
a munkaltatok egyénileg vagy a gazdasadgi érdekeik valtozasahoz igazodd belsd
szabalyzatukban rendezik. Vélhetden mast ér egy gol dijazasa, ha azzal a csapat a bajnoksagot
nyeri meg vagy épp a kiesési rangadon szépit.*® A munkéltaté mindezek mellett kdteles a
munkavallalojanak élet- és sportbaleset-biztositast kotni, hiszen a sporttevékenység kifejtésével

1.6 Az {izemi baleset tagabb

Osszefiiggden elszenvedett sériilés lizemi balesetnek mindsii
értelmezésben magaban foglalja a munkavégzéshez sziikséges utazas — legyen szd a
mindennapi, lakéhely ¢és munkavégzés helye kozotti kozlekedés vagy kiilfoldon zajlo

dsszecsapasok esetén a repiiléutak — alkalmaval elszenvedett balesetet, sériilést.*’

0 Sporttorvény 8. § (2) bekezdés (f) pont

41 Mt. 53. § (2) bekezdés (1) pont

42 Sporttérvény 8. § (2) bekezdés (f-g) pont

B Mt 45. § (1)

4 Sporttérvény 8. § (3) bekezdés

> HORVATH: i. m. 2020. 3. o.

46 Sporttorvény 8. § (5) bekezdés

471997, évi LXXXIIL torvény a kotelezd egészségbiztositas ellatasairol. VI. Fejezet. Baleseti ellatas. 52. § (1)
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3. A ndék és az atmeneti nemi kategoriak megitélése napjainkban

A nemi szocializacid XX. szazadi eredményeinek koOszonheté a ndk jogképességének
elismerése ¢és egyenld jogaik fokozatosan kiterjedd biztositasa. A haziasszonyszerepbdl
részlegesen kilépve a nok is fokozatosan megvetették labukat a munkaerdpiacon, €s eldtérbe
keriiltek a kdzélet, a politika, a kultra és a sport teriiletén is.*® A n6k nemzetkdzi sportoldsi
lehetdségeiben megmutatkozo pozitiv irdnyu valtozasok az élsportolok €letében vitathatatlanul
csucseseménynek szamitd olimpiai jatékokon figyelhetok meg leginkabb. Az 6kori olimpiai
jatékokon tilos volt a ndk részvétele és egyaltalan jelenléte is, melyhez az a régi monda parosult,
hogy a hds Herkules tiszteletére és erejének magasztalasara rendezett jatékok fényét a nok
képesek lennének elbitorolni. Az elsé olimpiai szexudlis ellendrzési politika a meztelenséghez
fliz6dott, mely biztonsagi intézkedésként is szolgalt a ndk tavoltartasara.*® A ndk hatranyosan
megkiilonboztetett részvételi lehetdségei jo ideig fennmaradtak, amerikai kutatasok
megallapitottak, hogy az 1870-es évek eldtt a ndk fizikai tevékenysége inkdbb rekredciods
jellegii volt, mintsem versenyszerii. Osszefiiggést véltek ugyanis felfedezni a Harvard Medical
School neves professzorai a talzott fizikai aktivitds és a néi szervezet optimalis mitkodése
kozott, kiilonds tekintettel a menstrudcid ideje alatt javasoltak az izommunka végzésétdl valod

tartozkodast.>°

Az 1900-as évek elejére, a nék valasztdjogi mozgalmaval egyidOben a sportban betdltott
béke zalogaért harcold Pierre de Coubertin bard személye tdmadasok kereszttliizébe keriilt,
mivel az ujkori olimpiai jatékokat is ndi résztvevOk nélkiil képzelte el. Coubertin ezt a
megszoritd intézkedést a nék méltosaganak védelmével indokolta, végsé soron a rendezd
orszagok szervezObizottsdgaira bizta a dontést, ugyanakkor nyiltan soha nem ellenezte
részvételiiket a jatékokon. Olyannyira nem, hogy az elsd ujkori olimpia (1896 Athén)
kivételével, az 1900-as Parizsi Olimpiat kovetd két évtizeden beliil a néi sportolok olimpiai

létszama a hatszorosara nétt.>? A masodik vildghdbort utan a ndk sportolasi aranya dramaian

4 BEKI: . m. 9. o.

49 Buzuvis, Erin: Caster Semenya and the Myth of a Level Playing Field. In: The Modern American, Vol. 6, 2011.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=1521674 36. o. (letdltés ideje: 2024. jalius 12.)

%0 LEONG, Nancy: Against Women's Sports. In: Washington University Law Review, Vol 95:1, 2017.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=2923503 8. o. (let6ltés ideje: 2024. julius 12.)

1 Uo. 8. o.

52 CAMPS Y WILANT, Natalia — HIRTHLER, George: The rationale behind Coubertin's opposition to women
competing in the Olympic Games. https://olympics.com/ioc/pierre-de-coubertin/the-rationale-behind-coubertins-
opposition-to-women-competing-in-the-olympic-games (let6ltés ideje: 2024. julius 15.)
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megnott. Egy, az amerikai sportoldkra vetitett kutatas megallapitotta, hogy 1948 és 1972 kozott

a nék ardnya a nyéri olimpiai jatékokon 12,67 szdzalékrol 21 szdzalékra n6tt.>

A férfi és n6i esély- €és jogegyenlOség, valamint az egyenlé banasmadd kiharcoldsaért folytatott
kiizdelem hosszu és komplex folyamat, mely napjainkban is zajlik. Hattértdamogatast az egyes
orszagok jogszabalyi keretei biztositanak, mialatt tarsadalmi szinten, a bérszakadék jelensége
¢s a karrierépitési lehetdségek teriiletén tovabbra is a ndk alulreprezentaltsaga érvényesiil.

Az eurdpair6l a nemzetkdzi szintérre kilépve, a Nemzetk6zi Munkaligyi Szervezet
(International Labour Organization, ILO) mar az ’50-es években szabalyozni rendelte a férfi és
néi munkaerd egyenld értékli munkaért jaré egyenld dijazasat. Eldrehaladott gondolkodast
feltételez a XX. szazad kdzepén elfogadott egyezmény, mely mar a nemek kozotti egyenldség
kibontakozasanak hajnaldn kotelezettséget rott a ratifikalo tagallamokra.>*

Az egyenld banasmodd unids szintli szabalyozasanak gyokerei egészen az 1970-es évek
kozepére tehetdk a férfiak és a ndk egyenld dijazasa® (75/117/EGK iranyelv) és az egyenld
banasmod elvének a munkavéllalds, a szakképzés, az elémenetel és a munkakoriilmények
terén®® (76/207/EGK iranyelv) hozott rendelkezésekkel. Mig elébbit az eurdpai integracio
fontos Iépcsdfokaként bevezetett kozds piac tagallamok kozotti zavartalan miikodése indokolta,
utobbi széles korben szabdlyozza a nemek kozott megvaldsuld egyenld banasmod
érvényesiilésének szférait. A kutatok vitatott jogi mindsitésii dokumentumként kezelik a 2000-
ben a nizzai cstcstalalkozon aldirt Eurdpai Uniod Alapjogi Chartdjat, mely egy teljes fejezetet
szentel az egyenldségnek, mint a békés jovo zalogaként funkcionald fontos kozdsségi értéknek.
A korédbbi szabalyoz6 eszk6zokhoz képest ujitast hoz, hiszen az egyenldség cimszava alatt
kilatasba helyezi az alulreprezentdlt nem szamara kiilonleges elonyok biztositasanak
lehetdségét, mely rendelkezés Onmagédban megkérddjelezhetdvé teszi a dokumentum
relevancidjat.>’

A egyenld banasmod Ptk. altal nevesitett személyiségi jog, melyet specidlis jogszabaly is
szabalyozni rendel. Az Ebktv.*® tiltja a kozvetlen és a kdzvetett hatranyos megkiilonboztetést.

A vizsgélt téma szempontjabol relevans védett tulajdonsagok kozé tartozik a nem, az anyasag

53 LEONG: i. m. 8. o.

54100. sz. Egyezmény a férfi és a n6i munkaerdnek egyenld értékii munka esetén jard egyenld dijazasarol (1951)
55 A Tanécs iranyelve (1975. februar 10.) a férfiak és a n6k egyenld dijazasa elvének alkalmazasara vonatkozo
tagallami jogszabalyok kozelitésérdl (75/117/EGK)

% A Tandcs iranyelve (1976. februar 9.) a férfiak és a nék kozotti egyenld banasmod elvének a munkavallalas, a
szakképzés, az eldmenetel és a munkakoriilmények terén torténd végrehajtasarol (76/207/EGK)

57 Az Burépai Uni6 Alapjogi Chartaja (2016/C 202/2)

%82003. évi CXXV. térvény az egyenld banasmodrol és az esélyegyenlbség elémozditasarol (tovabbiakban: Ebktv.)
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(terhesség), a szexualis iranyultsig ¢és a nemi identitds szerinti egyenld banasmod
kovetelménye.>®

A hazai munkajogi szabalyozas az egyenld banasmod kovetelményéhez az ,,egyenlé munkéért
egyenld bér” elvét tarsitja. A munkaviszonnyal és a munka dijazaséval 6sszefiiggésben a munka
egyenld érteke is a magyar munkajog alappilléreihez tartozik, mely rendelkezések a nemi

egyenrangusag bastyajaul és hivatkozasi alapjaul szolgalnak.®°

A sport, kivaltképp a nemzetkozi sport teriiletén egyértelmiien férfi dominancia érvényesiil.5
A néi nem a sportstratégiai dontéshozatalban is alulreprezentalt, a vezetdi és legfobb
kormanyzati székeket tilnyomorészt férfiak toltik be: a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (IOC)
jelenlegi elnoke Thomas Bach, a Nemzetkézi Labdaragd Szovetség (FIFA) elndke Gianni
Infantino, a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség (IAAF) elndke Lamine Diack. A vezetdi poziciok
betoltésének férfiakra korldtozddasatol egészen a hagyomanyosan férfidominanciat timogatd
kulturalis nevelésig, a férfiassagot sok esetben a ndiesség leértékelésével egyenes aranyban
méltattak. A folyamat elvezethetett volna oda, hogy a ndi sportoldé mint olyan, oximoronna
valjon.®2 Nemcsak a részvétel és a képviselet oldalarol értékelhetd a ndi nem hattérbe szoritasa,
hanem a piacképesség feldl is. A ndi sporteseményekre toredéke aron valthatd belépdjegy, mint
azonos sportag férfi Osszecsapasaira. Ez a kiilonbség a szponzoracids hajlandosaggal és a
gazdasagi hattértamogatassal is Osszefiiggésbe allithaté. Igy rajzolodik ki az az 6rdogi kor,
amely a szezonrdl szezonra épitkezd sportdgak fejlesztési potencidljat hatarozza meg

népszerliségi alapon.

3.1. Anydva vilas élsportoloként munkajogi megkaozelitésbol

A nék munkavallaldsat, karrierépitését és csaladanyaként torténd helytallasat atszovd orok
dilemma egy hétkoznapi foglalkozast 1z6 nd szdmara is komoly fejtorést okozo kihivas. Mig a
XX. szazadban a ndk jelentds része haztartasbeliként latta el az otthoni teenddket és

foglalkozott a gyerekneveléssel, egy évszazad elteltével jelentds valtozas szemtanui lehetiink a

% Ebktv. Hatranyos megkiilonboztetés. 8-9. §

80 Mt. 12. §

51 BRAKE, L. Deborah: The Struggle for Sex Equality in Sport and the Theory Behind Title IX. University of
Michigan Journal of Law Reform, Vol. 34, No. 1&2, 2001. 67. 0.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1028038 (letoltés ideje: 2024. julius 15.)

62 BRAKE, L. Deborah — WILLIAMS, L. Verna: The Heart of the Game: Putting Race and Educational Equity at the
Center of Title IX. Virginia Sports & Entertainment Law Journal, Vol. 7, p. 199, 2008. 29. o.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=1201942 (letdltés ideje: 2024. junius 20.)
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nemi szerepekkel szemben feléllitott tarsadalmi elvaras tekintetében. A modernizacid és
felgyorsult vilagunk vivmanya, hogy szdmos édesanya mar csak gazdasagi okokbol sem teheti
meg, hogy ne vallaljon f6- vagy mellékallast a csalad életének menedzselése mellett. A
modernkori édesanyéakat gyakran éri persze a ,karrierista” kritika, ha szeretik a munkajukat és

a gyermekvallalassal egyidében nem kivéanjak teljes mértékben feladni korabbi életiiket.®

Mennyiben mas a helyzete egy élsportold ndnek?! Az okori olimpiai jatékok ota hosszu id6 telt
el, mara az egyes sportigakban résztvevok nemi aranyanak kiegyenlitettsége mutatkozik.54 A
n6i nemet megemelkedett szamban képviseld élsportolok jelensége fokozottan hangsulyossa
tette a vizsgalatot a sportoloi karrier és a csalad 0sszeegyeztetésének kérdéskorében. Egy, a
Sport Science Review-ban megjelent tanulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
csaladdalapitds irdnti igény jelentds befolydsold tényezd a hivatdsos ndi sportolok
visszavonulasanak bejelentésével kapcsolatban.®® Nem jelentheté ki egyértelmiien, hogy a sport
valamely nemhez jobban illeszkedik, még ha a tapasztalat mast is mutat az erésebb nemként
jellemzett férfiak javara, ellenben a ndkhoz tarsitott gyengédséggel, finomsaggal ¢és

torékenységgel.®

A témaban hazai szinten mindmaig korlatozott szamu kutatas latott napvilagot, kevés relevans
forras €s szakmai cikk érhetd el, mely minden bizonnyal arra vezethetd vissza, hogy nem
konnyl nyiltan szora birni az érintetteket, &m mégis tapintatosan véleményeket litkoztetni egy
ilyen érzékeny teriileten. A dolgozat terjedelmi korlatai miatt éles hatarhiizas sziikséges a
vizsgalando6 targykoroket illetden, ezért jelen elemzés a hazai munkajogi szabalyozason beliil
tapasztalt gyakorlatra sziikiil. A sportolas dominans modellje a férfiak sziikségletei koré épiil,
ezért a varandds ndi sportolok jelenlegi sportmodellbe torténd beillesztése jelentds gondot
okozhat. A terhesség nem egészségtelen allapot, hiszen a testmozgas az egészséges €s varandos
nok szamara egyarant ajanlott. A ndi sportolok kulturdlis elfogadottsiga nagymértékben
koszonhetd az 0Osszes sikeres sportolora vetitett Osszehasonlitdo elemzésnek, melyben a

hasonlosagot tligyességiik, elhivatottsaguk, erejiik, fegyelmezettségiik, mozgékonysaguk és

8 BEKI: i. m. 13-50. o.

6 MARTON Kata Emese, PINTER Judit Noéra, SZABO Attila, KALO Zsuzsa: Az élsportolondk anydvd vilasanak
kvalitativ  feltarasa. In:  Alkalmazott  Pszichologia. 2021. 21 (1). http://ap.elte.hu/wp-
content/uploads/2021/09/AP 2021 _1-v3-web-01.pdf 8. o. (letoltés ideje: 2023. oktdber 27.)

8 MOESCH, Karin — MAYER, Cecilie — ELBE, Anne-Marie: Reasons for career termination in Danish elite athletes:
Investigating gender differences and the time-point as potential correlates. In: Sport Science Review, 2012. 21 (5-
6). 49-68. o.

8 KAY, Tess — JEANES, Ruth — HILLS, Laura: Women, sport an gender inequity. In: Sport and society: A student
introduction. 2008. SAGE Publications Ltd., London. 130-154. o.
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kitartasuk mentén elemezték.®” A sportolas és a terhesség Osszefiiggésbe 4llithatd egymassal,
hiszen a pubertdskori fiziologiai valtozdsokhoz hasonléan hat a szervezetre és jelentOsen
hozzajarul az ember szaporodasra képessé tételéhez.®® A terhesség sportbéli jelentdsége és
visszhangja alulkutatott vizsgalodasi teriilet. A varandds sportolok munkajogi helyzetének
kezelése kozponti kérdést és megoldatlan problémat tar fel a tdgabb értelemben vett nemek
kozotti egyenldségrol szolo diskurzusban. A 1ényegi nemi kiillonbséget nehéz lenne masként
érzékletesen definidlni, mint a terhesség intézményével. Egy néi sportolo életét alapjaiban
valtoztatja meg a teherbeesés ténye, mig ez az allapot ismeretlen €s elsé kézbdl meg nem

tapasztalhato a férfiak szamara.®®

Amint arra a bevezetdben utaltam, az Mt. és a Sporttorvény egyiittes alkalmazasa szamos
problémaéra vilagit rd. Az élsportold ndk varanddssagaval kapcsolatos kérdések nyilt
megvitatasat a sportagi szakszovetségek maig sem tlizték napirendjiilkre. Sem nemzeti, sem
nemzetkdzi szinten nincs ugyanis kiforrott hattérszabalyozas, sot még a nemzetk6zi mezényben
versenyz6 topklubok érdekképviseleti szerve, a Women Forum Club Handball (tovabbiakban:
WEFCH) iilésein sem vetddott fel. Csupan a klubok kozotti informdlis beszélgetésekre
hagyatkozhatunk, melyek alapjan kijelenthetd, hogy a kézilabda vilagédban a gyermekvallalasra
tekintettel egyedi megallapodasok sziiletnek. Lathatd tehat, hogy jollehet az Mt. ¢és a
Sporttdrvény kijeloli a jogi kereteket, meégis ettdl eltéréen a felek egymas kozotti
megallapodasa az, ami a jogviszonyokat rendezi.

Ezen a teriileten igenis lenne mit tanulni a labdaragastol, ahol Sara Bjork Gunnarsdottir esete
felnyitotta az egész labdartigotarsadalom szemét. Az izlandi jatékos 2021-ben teherbe esett, s
egy 1d0 utan nem érkezett meg a fizetése a klubjatol, Lyonbol, ezért a labdarugok vilagméretii
reprezentativ szervezetéhez, a FIFPRO-hoz fordult. A szervezet tdimogatasaval sikerrel 1épett
fel kovetelései érvényesitéséért a 2021 janudrjaban a FIFA égisze alatt életbe 1épd anyasagi
szabalyozas kotelez6 rendelkezéseire hivatkozva. Az eset mérfoldkd a labdarigas torténetében
is, hiszen munkavallaloi, néi és egyben emberi jogait érezte veszélyeztetve az elmaradt fizetése

és pénziigyi kiszolgaltatottsiga kdvetkeztében. ™

57 BRAKE: i. m. 2008b. 332-333. o.

% BAKER, K. Katharine: Gender (Discrimination) Trouble. In: South Carolina Law Review. U Iowa Legal Studies
Research Paper Nr. 2024-29. https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=4785831 Abstract (letoltés
ideje: 2024. jalius 17.)

89 BRAKE: i. m. 2008b. 332. o.

" BBC.com: Sara Bjork Gunnarsdottir ~wins landmark football ~maternity pay  ruling.
https.://www.bbc.com/sport/football/64312816 (letdltés ideje: 2024. szeptember 10.)
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3.1.1. Ugras az ismeretlenbe: a hivatdsos sportoloi karrier elsé lépései

Egy profi sportolo6 életében nagy elhatarozassal jar a csalddalapitas kérdése, ugyanis az ideélis
esetben biztos csaladi hattér mellett szamos tovabbi tényezdét kell figyelembe venni a
,megfeleld 1d0” kivalasztasara. Az elemzés soran a hazai és nemzetkdzi viszonylatban is
feltorekvo sportag, a néi professzionalis kézilabda keriil vizsgalat ala, melynek teriiletérdl elsé
kézb6l rendelkezem gyakorlati tapasztalattal és nélkiilozhetetlen hattérinforméciokkal.
Viszonyitasképp, a Magyar Kézilabda Szdvetség ndi vonatkozasi versenyrendszerében — a
2024/25-6s szezon versenykiirasat alapul véve — a legfiatalabbak az Gn. Ul2-es korosztaly
tagjai, vagyis a 2013 utan sziiletettek.” Az élsportoldi karrier megalapozisa mar egészen
fiatalon megkezdddik, ugyanis a 2020-as évben utjara inditott allami sportakadémiai rendszer
mar a 15-21 évesek fejlesztésére épitkezik.’” A hazai felnétt versenyrendszer legmagasabb
szintjét a Nemzeti Bajnoksag 1. (tovabbiakban: NBI) osztilya jelenti. A sportag hivatasszerii
lizése, azaz a profiva valas nem az els6 NBI-es palyara 1épéshez kotodik, hanem sokkal inkébb
az elso hivatdsos sportoloi szerzddés megkdtéséhez. Egyaltalan nem szamit ritkasdgnak, hogy
a még utanpotlas korosztalyhoz tartozd fiatal tehetségek — akar egy, minden targyalasi
praktikaval felvértezett menedzserrel az oldalukon — mar tinédzser korban szerzédéses
jogviszonnyal elkotelezédnek egy profi klubhoz és foglalkozasszertien, dijazas ellenében tizik

a sportagat. Ki ne almodna ilyen munkahelyrdl?

A hivatésos sportoloi karrier megkezdését kovetéen mindamellett, hogy egy tehetséges
kézilabdazo perspektivat kap a jovordl és professziondlis koriilmények kézott dolgozhat, ettdl
kezdve feleldsséggel is tartozik tetteiért €s azok kovetkezményeiért. Felelosségi korébe tartozik
a fair play szabdlyainak betartasa, tartozkodas a tiltott teljesitményfokozé szerektdl és az
extrémsportok 11z€sétdl, valamint eldirds a hivatdsos szereplések mellett magéanéletében is
élsportolohoz méltd életmod folytatasa.”® A profi sportoloi életforma szamos, a jatékon kiviili
viselkedést szabalyozo, kovetendd magatartassal jar. Ilyen a varanddssag tervezésével €s a
munkaltatd részére torténd bejelentéssel kapcsolatos eljaras, mely kiforrott jogszabalyi

gyakorlat hidnyaban esetenként egyedi modon torténhet.

"1 Magyarorszagi gyermekkézilabda Ul4-es és Ul2-es korosztalyainak versenykiirasa (2024-25, 2025-26, 2026-
27, 2027-28-as versenyévekre vonatkoztatva) 13. o.

2 303/2019. (XIL 12) Korm. rendelet a sportakadémiakrol. 2/A §
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1900303 .kor (let6ltés ideje: 2024. szeptember 8.)

3 Sporttérvény 2. § (4) bekezdés
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3.1.2. Dilemma — a maganélet és a karrier egyensulya

A hivatdsos sportoloéi jogviszony létrejottével parhuzamosan, csak ugy, mint barmely
munkaviszonynal, elsddleges jelentdségii a maganélet tiszteletben tartasa. Kérdés azonban,
hogy mi a megfeleld idOpont a varanddssag szandékanak bejelentésére? Egyaltalan 1étezik-e a
sportban olyan, hogy megfeleld idépont, mikdzben egymast kovetik a feszitett menetrend
szerint zajlo sportszezonok és kiillonbozd vildgversenyek? Milyen egyéb tényezdket kell
moralis szempontbol figyelembe vennie egy élsportolonak? Karrierje csticspontjat vagy az
egyes mélypontokat? A helyzet nem fekete vagy fehér, ez egyértelmiien latszik. A maganélet
mellett rendkiviili a nyomds a sportadgi eredményesség oldalar6l. A kézilabdaban a célok
szezonra szblnak, s gyakran tobb, hazai és nemzetkozi versenysorozatot is érintenek. Egy-egy
kiemelkedd jatékos hosszabb ideig torténd nélkiilozése (sériilés vagy sziilési szabadsag miatt)
jelentds befolyassal bir a kitlizott célok teljesitésére, melybdl kozvetve a financidlis hattér és a
szponzoracids vonzer0 visszaesése is levezethetd. Ezen a ponton valik relevanssa az élsportolo,
mint munkavallalé pénziigyi kiszolgaltatottsagdnak vizsgalata. Jelen kutatds szigortian a
sporttevékenység végzésére irdnyuldé munkaszerzddésbdl szarmazd bevételre szoritkozik a

kérdés vizsgalata soran.

Az ¢élsportold karrier létszakaszaival kapcsolatos dilemmak sordba tartozik a sériilések
gyakorisaga és sulyossaga, az ezeket kovetd rehabilitacids 1ddszak, a visszatérés nehézségei
fizikai és mentalis megkozelitésbdl is. Mindezek szignifikansan befolyasolhatjak az aktiv évek
szdmat, csak gy mint a belfoldi klubvaltas vagy nemzetkozi légioskarrier, a timogato csaladi
hattérrél nem is beszélve. Korunk egyik legstilyosabb ¢és — aktualitasat is igazoldan — széles
korben kutatott mentélis betegségei kozé tartozik a kiégés, melynek pszicholdgiai vetiilete
hangsulyos szerepet tolt be az ,,ép testben ép 1élek” frazis kontextusaban.’® Végiil, de nem
utolso sorban a sziilés utani depresszid is a XXI. szazad egyik kdzismert jelensége az Gjdonsiilt
¢desanyak korében, mely a testi tiinetek mellett szellemileg is kifejti hatasat. A sport és a munka
vilaga egymassal szoros kolcsonhatasban 1éteznek, s mindkettében erdteljesen érzddik, hogy a
férfi normak koré épiiltek. Ha ugyanis a terhességet mindig is sziikségesnek tartottak volna a

munkaerdpiacon, a munkavégzéssel dsszefiiggésben részletesen szabalyoztak volna.”

74 SUNDARESAN, Shobha: Work-Life Balance — Implications for Working Women. In: OIDA International Journal
of Sustainable Development, Vol. 7, No. 7, pp- 93-102, 2014. Abstract.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2505439 (letdltés ideje: 2024. szeptember 5.)

S BAKER: i. m. 64. 0.
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3.1.3. Peénziigyi kiszolgaltatottsag

A varanddssag munkaltatd részére torténd bejelentése szamos kovetkezménnyel jarhat, kezdve
a munkavallald és a munkaltatd kozotti sarlodasmentes kommunikacioval. Masként itélendo
meg ugyanis a munkaltatd szemszogébdl a szezonra kitlizott célok elérése szempontjabol, ha
egy kulcsjatékosa jo elore jelezte csalddalapitasi szdndékat a tervezhetdség érdekében, mint a

szezon kozben varatlanul bejelentett gyermekaldas.

A kismamak ¢életében fontos mérfoldko a terhesség kritikus 12. hete. Kdztudomasu, hogy ekkor
keriil sor azokra a meghataroz6 genetikai vizsgalatokra, melyek a varanddssag tovabbi
idészakat is dontéen befolyasolhatjadk és ezt az id6pontot kovetden a vetélések esélye
szamottevoen csokken. Egy kiemelt fizikai aktivitast végzd élsportold mindennapjaiban —
kivaltképp a kézilabda sportagban, melyben igazi kontaktsportag 1évén a test a test elleni
kiizdelem alapvetd jegyeiben megmutatkozik, — fokozott jelentéséggel bir az egészség
védelme. Mind a sportold sajat testi épsége, mind a magzata fejlodése érdekében ettdl az
iddponttol kezdédden élsportra alkalmatlannak tekinthetd. Sportolni természetesen tovabbra is
tud és ajanlott is, de a megszokott intenzitds és mérkdzéseken vald részvétel jelentds

veszélyekkel jarhat.

Az élsportolok pénziigyi kiszolgaltatottsaga kétfeldl kozelithetd meg. Egyrészt, az atlag
munkavallaloktol eltéréen — az Mt. egyértelmiien fogalmaz, hogy egyéb szabalyozas hidnyaban
hatarozatlan 1ideji munkaszerzédést kell alapul venni — maximum 5 évre kottethet
munkaszerzédés az adott jatékossal.”® E16bbi esetében viszont, az 6t évet meghaladd hatarozott
iddtartamu szerzédéseknél munkajogi alapvetés, hogy hatarozatlan id6tartamu szerzddésre kell
attérni, a munkavéllalo védelme érdekében. Masrészt, a hazai addzasi gyakorlatnak
koszonhetden valdsziniisithetd, hogy a sportklubok jelentds része ¢l az EKHO (egyszertisitett
kozteherviselési hozzajarulas) munkaltatd szédmdra jarulékfizetés szempontjabol joval
,kedvezObb” addzasi lehetdséggel, ugyanis hivatasos sportolok esetében évi 500 millié Ft-os

bevétel értékhatarig alkalmazhat6.”” Alkalmazhatosagi elofeltétel még, hogy a

6 Sportjogasz.hu:  Sportszerzédés, amatér és  hivatdsos.  https:/sportjogasz.hu/sportolokat-erinto-

kerdesek/sportszerzodes-amator-es-hivatasos/ (letdltés ideje: 2024. szeptember 16.)

Az egyszerlisitett  kozteherviselési  hozzdjaruldss  (ekho), NAV  Informaciés  fiizet.
file:///C:/Users/Felhasznalo/Downloads/07%20Az%20egyszer _s%C3%ADtett%20k%C3%B6ztehervisel%C3%
A951%20h0z2%C3%A17%C3%A 1rul%C3%A 15%20ekh0%2020231129.pdf 1-13.0. (letdltés ideje: 2024. majus
24.)
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munkavallalonak rendelkeznie kell olyan jovedelemmel, amely utdn (altalaban a
minimalbérrészig) az altaldnos szabalyok szerint fizeti meg a kozterheket. A meghatarozott
foglalkozast 11z6 személyek altal igénybe vehetd adozasi forma kedvezdbbnek olyan
értelemben tekinthetd, hogy a hivatasos sportolora levetitve a letargyalt brutté Osszegbdl
mindossze 9,5% SZJA (személyi jovedelemadod) és 5,5% TB-jarulék (tarsadalombiztositasi
jéarulék) keriil levonasra. Azaz a normal adézashoz (15% SZJA és 18,5% TB-jarulék levonas a
bruttd 0sszegbdl) mérten joval tobb pénzt kap havi szinten kézhez. Hatuliitdje ugyanakkor,
hogy az EKHO szerint ad6z6 bevétel az egészségbiztositasi ellatasok — pl.: gyed, tappénz —
szamitasakor nem vehetd figyelembe, melyek a gyermekvallalas esetén fontos bevételi
forrasok.”® Mig az elébbiekben felvetett két kritikus pont koziil az elsd a jovébe vetett
bizonytalansagot eredményezheti, utébbi a gyermekvallalas idejére jard juttatds mértékét a
normal addzési gyakorlatnal joval alacsonyabb Gsszegben hatdrozza meg. Figyelembe kell
venni, még ha nagy A&ltalanositdsnak tlinhet is, hogy a sztarsportoldi fizetések jelentds
mértékben meghaladjak egy, a magyar munkaerdpiacon dolgozo atlag munkavallalo bérezését.
Ez a financialis helyzet lehetové teszi, hogy a tarsadalombiztositas helyett a joval koltségesebb
maganellatast, adott esetben magin (egészség- ¢€s élet)biztositast preferaljak, mely a

bizonytalan helyzeteken val6 zavartalan taljutast segiti.

Az anyagi viszonyok megkozelitOleges atlathatosdga érdekében Osszehasonlitdsi alapként
szolgalnak a Kozponti Statisztikai Hivatal elemzéseiben szerepld adatok (1. szamu melléklet),
melyek bemutatjdk a minimalbér és a garantalt bérminimum alakuldsdnak tendenciajat évrol-
évre.”® A felnétt lakossag teljes munkaidére bejelentett munkaviszony esetére megallapitott
minimalis keresetét leiré adatok a Magyar Kézilabda Szovetség fiatal sportolok bérezésére
kialakitott fizetési sapka szabdlyzatdban (2. szamu melléklet) szerepld adatokkal keriiltek
Osszevetésre. Az ilyen mddon torténd Osszehasonlitds indoka, hogy a felndttkora hivatdsos
sportolok bérezésére vonatkozdan egyaltalan nem all rendelkezésre hivatalosan kozzétett,
hiteles informaci6, a csupan spekulécidkra alapozd értekezés viszont csorbitand a kutatas
tudomanyos mindségét. A fiatal sportolok bérezési kategoridinak felsd hatarat figyelembe véve
igy is erdteljes kiilonbség figyelhetd meg egy civil foglalkozasti ember minimalis fizetésével
torténd Osszehasonlitasban. A 2024-es évre iranyadd bruttd 266.800 Ft-os minimalbér nettd

értéken normal adozés mellett nettd 177.422 Ft, mig a garantalt bérminimumra vetitve a brutto

8 Az egyszertsitett kozteherviselési hozzajarulas (ekho), NAV Informécios fiizet.
7 Kozponti Statisztikai Hivatal: Minimalbér, kozfoglalkoztatotti bérminimum, garantalt bérminimum.
https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/mun0190.html (let6ltés ideje: 2024. szeptember 10.)
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326.000 Ft nett6 216.790 Ft-ot jelent. Ezzel szemben, a nemzeti bajnoksag elsé osztalyaban
szerepld, hivatasos sportoldi statusszal rendelkezd fiatal, mar 16-17 éves koraban akar netto
150.000 Ft-ot kaphat teljesitményéért, mig 18-19 éves koraban mar akar a minimalbér
haromszorosat. Arrdl nem is beszélve, hogy a korosztalyos valogatottsag €s az elért nemzetkozi

eredmények (3. szamui melléklet) tovabb novelhetik az adhatéo maximum osszeget.®

3.1.4. Az élsportra alkalmassag kérdéskore

Az Alaptorvény rendelkezésének értelmében Magyarorszagon mindenkinek alkotményos joga
a munkavégzés, melyben a szabadsag és a feleldsség cimszavai is visszatiikrozédnek.

., (1) Mindenkinek joga van a munka és a foglalkozas szabad megvdalasztasahoz, valamint a
vallalkozdshoz. Képességeinek és lehetoségeinek megfelelo munkavégzéssel mindenki kételes

hozzajarulni a kozosség gyarapodasdhoz. "8t

Az Alaptorvénybdl kiragadott rendelkezés azért is bizonyul jelen kutatds fontos hivatkozasi
alapjaul, mert a sportolok jogéllasa az eltérd rendelkezések alacsony szama ellenére nagyon
sajatos. Szamitasba kell venni azokat a sajnédlatos eseteket is, amikor a sportold a sziiléssel
Osszefliggésben felmeriilé valamely komplikacio eredményeképp olyan egészségiigyi allapotba
keriil, hogy — még ha az édesanya alapvetd egészségiigyi allapota egy atlagember szintjén

kifogastalannak szamitana is —, élsportra alkalmatlanna valik.

A hivatéasos sportoloi szerz0déses munkaviszony idOtartama relativ, nem alakult ki altalanos
gyakorlat és minimalis iddbeli feltétel egy klub €s egy kézilabdazé kozott 1étrejovo jogviszony
tekintetében, kizdrdlag a maximum, azaz az Otéves id6tartam teremt kereteket. A terhesség
bejelentése és a sziilést kovetd visszatérés kozotti iddszak nem ritkdn akar egyéves idétartamra
is elnyulhat, mely egy teljes kézilabdas szezon. (Természetesen az idétartamra rengeteg valtozo
birhat befolyassal, kezdve a sportold nemzetiségétdl a kulturalis hatterén at egészen az
egészségligyi ¢és kondiciondlis 4llapota visszanyeréséig.) A professziondlis sportold

munkaviszonya egy specialis jogviszony, melynek kondicidit az elérni kivant eredmények

8 Magyar Kézilabda Szdvetség a hivatisos utinpétlds kori sportold és az amatdr jatékosok részére a
sportszervezet részérdl fizetheté munkabér vagy megbizasi dij és egyéb juttatasok Osszegérdl (a tovabbiakban:
Fizetési sapka szabalyzat),
file:///C:/Users/Felhasznalo/Downloads/Fizet%C3%A9s1%20sapka m%C3%B3dos%C3%ADt%C3%Als 202
2 09 06.pdf 7-10. o. (letdltés ideje: 2024. marcius 17.)

81 Magyarorszag Alaptorvénye (2011. aprilis 25.): Szabadséag és felel8sség, XII. cikk
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tikrében alakitjdk a felek. A munkavallald varandossagat kovetd, élsporthoz torténd
visszatérési iddszaka bizonytalansdgokkal ovezett. Egy komplikaciomentes sziilést kovetd
orvosi vizsgalat nem csak arra adhat valaszt, hogy az édesanya altalanos egészségiigyi allapota
megfeleld-e, hanem arra is, hogy a szervezete birni fogja-e a folytatasban a profi sporttal jaro
megprobaltatasokat. A csaladalapitdshoz fiiz0d6 jog megkérddjelezhetetlen, Magyarorszag
Alaptdrvénye védi a csalad intézményét, kiemelt jelent6séggel a sziild-gyermek viszonyt.8? A
munkavallalé célja a gyermekaldast kovetéen, hogy a lehetd legjobb fizikai és mentalis
allapotban térjen vissza az ¢élsporthoz; a munkaltaté pedig, szamolva a jatékos visszatérésével,
az elézetesen megbeszéltek szerint alakitja a célokat és elvarasokat vele szemben. A sportagak
specialis jellegébdl adodoan, korlatozott mértékben meriilhet fel a munkaszerz6déstol eltérd
foglalkoztatas kérdése, hiszen az orvosi vizsgalat esetlegesen aggasztd eredménye az egészség
védelme érdekében egyet jelenthet az élsportra alkalmatlanna nyilvanitassal. Gyakori jelenség,
hogy a sportolo ilyen esetben az edz6i palyat valasztva igyekszik 4thidalni a kialakult helyzetet

¢€s a sportagban szerzett tapasztalatait probalja atadni a feltorekvo utanpoétlasnak.

3.2. Az LMBTQ és mas jelenségek nyomdaban

Ma tarsadalmilag és jogilag is sokkal vitatottabb, hogy mit jelent férfinak vagy nének lenni. A
nemi megkiilonboztetésrol szolo szabalyozasoknak mindig is meg kellett kiizdenie azokkal a
normativ dilemmaékkal, amelyeket a tradiciondlisan ndi anatdmiaval rendelkezdk eltérd

kezelése jelent, szemben a férfiakéval.®®

Az LMBTQ polgarjogi mozgalom felforgatta a
hagyomanyosan uralkodo nézeteket. Az angol nyelvteriilethez kothetd, a fejét az 1960-as
években feliitd szexualis forradalmak révén elterjedt betliszo a leszbikusokat (L), melegeket
(M), biszexudlisokat (B) és a transznemiieket (T) jeloli, melyhez utols6 tagként gyakran
kapcsolodik a (Q), mely a queer, azaz kiilonds szora utal. Utdbbiak se nem tartoznak a
heteroszexualisok, se nem a cisznemiiek (nemi tudata és sziiletéskor kijelolt bioldgiai neme
megegyezik) csoportjaba. Az Amerikai Egyesiilt Allamok 1950-es években uralkodd homoféb
rendszerébdl az 1970-es évekre olyan mértékben kindtte magat a csoportok mozgalma, hogy

amerikai nagyvarosok adtak otthont az elsé biiszkeség-meneteknek, azaz a Pride-nak. A

mozgalom kezdeti radikalis hangvétele mara a jogegyenldség és a tarsadalmi elfogadottsag

82 Magyarorszag Alaptorvénye, Alapvetés, L) cikk
83 BAKER i.m. Abstract
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iranyaba mozdult el, melynek eredményessége adott orszag tarsadalmi berendezkedésétdl és a

hatalmon 1évé kormanyzat hajlandosagatol fiigg.3

Szamos amerikai kutatas sziiletett a nemek kozotti egyenldség vizsgalatarol, melyek soran az
orszag jogalkotasat is komoly behatasok érték. Mara olyan témakorok is vizsgalat targyat
képezik, mint a terhesség a munkahelyen vagy a sport az oktatasi intézményekben. Az amerikai
jogrendszer vivmanya az Un. Title IX, melynek hatalyba 1épésével az elsé olyan atfogd
szOvetségi torvény jott létre, mely a nemi megkiilonboztetés minden formajat elutasitja,
ugyanakkor a ndi sportokat a férfi sportoktodl eltérdnek ismeri el. Azok szdmara, akik ugy vélik,
hogy a nemek kozotti egyenldségre iranyulo erdfeszitéseknek meg kell tdimadniuk a férfiak és
a nok kozotti jogi kiillonbségeket, a terhesség €s a sport relacidja tanulsaggal szolgal. Az
anatomiai kiilonbségek jelentdségének csokkentésére iranyuld torekvés olyan jogi védelmi
rendszert hozott létre a varandés munkavallalok szamara az Egyesiilt Allamokban, amely
szembe 6tléen hianyzott. Ezzel szemben a ndk sportban vald részvételének a Title IX szerinti
jelentds novekedése atiitd sikert aratott. A terhesség és a sport torténete azt mutatja, hogy a
nemek kozotti egyenldség jovoje nem a nemi kiilonbségek feladasaban rejlik, hanem olyan
doktrindk és torvények megalkotasaban, amelyek felismerik a kockdzatokat, de elfogadjak

azokat.®

A nemek kozotti egyenjoglisag és az altalanos jogegyenldség megteremtése nem csak multbéli
kihivés, hanem napjaink érzékenyitd attitlidjének vezérszavai is. Mindazonaltal a sportvilag néi
szereploi novekvo szamban ¢€s a kozosségi médianak hala megndvelt hangerdvel hallathatjak a
hangjukat, s kiallnak olyan fontos tigyek, mint példaul Simone Biles, amerikai tornaszlegenda
a mentalis egészség megdrzése mellett. A tobbszords olimpiai és vilagbajnok sportolond
vezéralakja volt az elmult évek médiafigyelmét felkeltd, és felkavardan sok aldozattal jard
szexualis abuzusrol szo0ld6 #metoo mozgalomnak is, melynek eredményeképp a
tornaszvalogatott csapatorvosa Kkeriilt vizsgalat ala.®® Utobbi sajnalatos jelenség a

kozérdeklddésnek koszonhetden sok bantalmazott személyt szora birt hazai és nemzetkozi

84 PATRICK, Vanessa — CHUN, HaeEun Helen — MACINNIS, Deborah J.:Affective Forecasting and Self-Control:
When Anticipating Pride Wins Over Anticipating Shame in a Self-Regulation Context. In: Journal of Consumer
Psychology, Vol. 19, No. 3, 2009. https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=2086771 (letdltés ideje:
2024. augusztus 15.)

8 BAKER: i. m. Abstract

8 BBC.com: Simone Biles: 'I blame system that enabled Larry Nassar abuse’. https://www.bbc.com/news/world-
us-canada-58573887 (letdltés ideje: 2024. szeptember 12.)
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viszonylatban, akik korabban soha nem tapasztalt timogatéassal a hatuk mogott szembe mertek

nézni a multban elszenvedett sérelmeikkel.

3.2.1. Feminizmus és kiizdelem az egyenjogusdagert

., Ha pasi lennék, nem irnam ezt, mert kint jatszanék és nyernék, mikozben a feleségem fizikai

munkat végez a csaldadunk bévitésén.”®" (Serena Williams)

A fenti, négyszeres olimpiai bajnok és tobbszords Grand Slam-gydztes amerikai teniszezén6tol,
Serena Williamstdl szarmaz6 idézet kifejezden szemlélteti a sportolond véleményét a nemek
kozotti egyenldség korében tapasztaltakrol. Nem ez volt az egyetlen hatarozott hangvétela
nyilatkozata, ugyanis feketebdrli néként nemcsak a szexista megjegyzésekkel, hanem a
rasszista megnyilvanulasokkal is szembe kellett néznie karrierje sordn. Egy 2016-o0s interjiban
ugy fogalmazott, hogy ha — borszintdl fiiggetleniil — férfi lenne, mar rég a sportolok legjobbjai
kozott emlitették volna, hiszen a rekordokkal tiizdelt életpalyaja rég predesztindlta az
elismerésre. A no6i létet a borszinen alapuld megkiilonbdztetéshez hasonlitva olyan tarsadalmi

problémardl rantotta le a leplet, mely mellett nem mehetiink el szotlanul 8

A ndi sportolok polgarjogi aktivizmusa a XX. szazad kdzepére nyulik vissza. Kathrine Switzer,
az elsd hivatalosan regisztralt ndi maratonista 1967-ben a Boston Maratonon ¢élt at fizikai
megprobaltatasokat a tav teljesitése kdozben, amikor a verseny szentségét féltve 6vo szervezo,
Jock Semple megprobalta leszakitani a rajtszamat, hogy ezaltal diszkvalifikaljak. Az amerikai
futond edzdje €s baratja azonban megakadalyoztak az incidenst, igy a tav teljesitésével és ahhoz
kapcsolodo batorsagaval olyan forradalmi lépést hajtott végre a maratonok torténetében,
melynek koszonhetéen a sportdg ndi szakagaban vald szereplés az 1984-es Los Angelesi
Olimpian hivatalos versenyszamma valt.8% Ugyanebben a korszakban a Yale ndi sportcsapata
meztelenre vetkdzve szallt szembe a sportigazgatdval, tiltakozasul, hogy az edzésiik helyszinén
nem allt rendelkezésre ndi zuhanyzo, arra kényszeritve dket, hogy izzadtan és faradtan varjak

a buszt, mig a kevésbé sikeres férficsapat befejezte a tusolést. A kozelmultban néi futballsztarok

87 BAKER: i. m. Introduction

8 BLOOMFIELD, Claire: Sexism row. Serena Williams: ‘If I were a man, I would have been considered the greatest
athlete ever a long time ago’ https://www.thesun.co.uk/sport/2483791/serena-williams-if-i-were-a-man-i-would-
have-been-considered-the-greatest-a-long-time-ago/ (let6ltés ideje: 2024. szeptember 9.)

8 New York Road Runners: Kathrine Switzer — A Pioneer in Women s Sports, https://www.nyrr.org/about/hall-of-
fame/kathrine-switzer (letdltés ideje: 2024. szeptember 24.)
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is hallattak a hangjukat és nemtetszésiiket azzal kapcsolatban, hogy férfitarsaik az ¢ fizetésiik

sokszorosat keresik ugyanazért a munkaért cserébe.*®

A nok jogba vetett bizalmat erdsitve a XX. szazad elsé felében egyes feminista aktivistak
szorgalmaztdk a ndéi munkavallalok védelmét szolgalo jogszabalyokat az anyak tarsadalmi
értekének hangstlyozasdval. A feminizmus térnyeréséig a ndk tulajdonképpen lathatatlanok
voltak a tarsadalomtudoméanyok szdmara. Az 10 irdnyzat torekedett a nemek viszonyanak
hatterében megbujo problémak feltarasara €s keresték a relevansnak vélt valaszokat a noi-férfi
egyenldtlenséggel kapcsolatban.®® Az {in. maternalistdk nézetei olykor ellentmondisossa
valtak, mivel tevékenységiik gyakran hajlamos volt megerdsiteni a nok testi gyengeségével, az
otthon és a csaladi élet iranti kotelességeikkel kapcsolatos sztereotipiakat.”? Mi a helyes
jogalkotoi reakcei6 az anyasag kérdéskorére? Sziikség van-e egyaltalan specialis alkalmazkodasi
mechanizmusra a terhességhez? Egytdl egyig fontos megvalaszolandé kérdések.% A terhesség
a nemek egyenjogusaganak fontos kérdéseit érinti a sportban, akarcsak mas koriilmények
kozott, hiszen csak a ndi sportoldkat érinti hatranyosan. A férfiak szaporodasi tevékenysége
alapvetden nem iitkozik a sportoloi karrierjiikkel, de ironikus moédon, ha a megszokottnal
nagyobb mértékben vallaljak a gyermekneveléssel jaro feladatokat, gyakran Osszelitkdzésbe
keriilhet. Egy amerikai futballista példdja sokatmonddan szemléltette, hogy miutan gyermeke
sziiletett, sziineteltette egyetemi tanulmanyait €s sportoldi karrierjét, majd visszatérését
kovetden megvontak téle minden sportoldi jogosultsagot, mert ez kizardlag ndi hallgatokra

vonatkozott, terhesség esetére.%

3.2.2. Nemi kiilonbségtétel

A sportbéli nemi szegregacio®

nem modernkori jelenség. Mar az 6kori olimpiai jatékok idején
is fontos megkiilonboztetd €s egyben elkiilonitd tényezoként funkcionalt, méghozza a ndi
jelenlét és a részvétel tilalmaként. Az irdnyitod testiiletek nemek szerint egyértelmiien két

kategoriaba soroljak a sportolokat, férfiakra és nékre. Az olyan, sportban nagy befolyassal bird

% LEONG: i. m. 4. o.

91 BEKI: i. m. 9. o.

92 BAKER: i. m. 8. o.

9 BRAKE, L. Deborah: The Invisible Pregnant Athlete and the Promise of Title IX. In: Harvard Journal of Law and
Gender, Vol. 31. p. 323, 2008. U. of Pittsburgh Legal Studies Research Paper No. 2008-32.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1307157 Abstract (letoltés ideje: 2024. szeptember 21.)

% BRAKE - WILLIAMS: i. m. 2008a. 41. o.

% A szerzd e fejezet vonatkozasaban a nemi szegregécio altalanos értelmében hasznalja a kifejezést, a felhasznalt
tudomanyos irodalomban nemi kiilonbségtételként értendd, nem az Ebktv. 10.§-ban foglaltaknak megfeleléen.

28



https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=1307157

iranyitd szervezeteknél, mint a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag (NOB) ¢és a Nemzetkozi
Atlétikai Szovetség (IAAF) bevett gyakorlat volt a nemi tesztek alkalmazasa a néi versenyeken
résztvevd sportolok nemének ellendrzésére. 2004-ben a NOB bevezette a stockholmi
konszenzust, hogy szabalyozza elsdsorban a férfiaktol nokig terjedd transzszexualis sportolok
részvételét az olimpiai jatékokon, ugyanakkor a nem tudomanyos €s orvosi meghatarozason
alapul¢ kisérletek gyakran bonyodalmakat okoztak.®® A stockholmi konszenzus megnevezi a
pubertas eldtti €s utani nemi atalakitd mitéteken atesett, adott beavatkozasok esetén kdvetendd
gyakorlatot, mely a nemi besorolas megallapitasahoz vezet. A professzorokbol felallitott ad hoc
bizottsdg utdbbi esetében szigort feltételeket ir eld tobbek kdzott a sportold nemének jogi
elismerésére és a hormonalis kezelések idétartamara vonatkozoan.®” A nemi kiilonbségtétel
alapértelmezése erdteljes és szinte mindeniitt jelen van, mar az 6évodaskoru gyermekektol
kezdve az olimpiai elit sportolokon 4t a nyugdijas korosztalyig — feltételezések igazolddnak be
arra vonatkozdan, hogy a ndk és a férfiak életszakasztol és sportoldi mindségtdl fiiggetleniil
nem jatszanak egymassal vagy egymas ellen. Mi lehet az oka? Vajon a ndk fizikailag,
intellektudlisan vagy érzelmileg képtelenek felvenni a versenyt a férfiakkal? Veszélyes lenne

az integralt verseny a nék szamara? Méltatlan lenne?%

Konnyl szerrel lehetetlen fliggetleniteni magunkat az évtizedek 6ta fenndllo tarsadalmi
bedgyazddastol, mely bindris rendszerben képzeli el az élet szinte minden teriiletét. Napjaink
ujhullamos mozgalmai elgondolkodasra késztetnek, hogy a bizonyossaggal hitt berogzédések
megkérddjelezhetdk. Egyes sportdgakban a jatékosok eldnyben vagy hatranyban vannak az
1d6jaras vagy a nap helyzetének valtozasai miatt. Még néhany természetellenes modszerrel elért
fizikai elony is megengedhetd, példaul a lézeres szemmiitét vagy az inszalagcsere. Ezek a
valtozok valoszinlileg ugyanigy javitjak a sportolo teljesitményét, mint a nemhez kapcsolodo
valtozok. Igy szamos kutaté meggy6z6dése, hogy a mitoszok sorat erdsiti az a felfogas, mely
szerint a sportolok nemek szerinti elvalasztasa kiegyensulyozottabb versenyfeltételeket
eredményez.®® A sportbéli nemi kiilonbségtétel dsszetettsége kritikai vizsgalatot érdemel. Az

amerikai jogalkotds vivmanya, a Title IX minden személyt megvéd a nemi alapu

% AKILA, S: Sports Participation Policies for Transgender - A Short Review. In: International Journal for Science
and Advance Research in Technology Volume 4 Issue 1, 01.2018.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3417039 168. o. (letdltés ideje: 2024. szeptember 20.)

% 10C News: IOC approves consensus with regard to athletes who have changed sex.
https://olympics.com/ioc/news/ioc-approves-consensus-with-regard-to-athletes-who-have-changed-sex  (letoltés
ideje: 2024. augusztus 25.)

% LEONG: i. m. 3. o.

% Buzuvis: i. m. 2011. 39. o.
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megkiilonboztetéstol, valdés vagy vélt nemétdl, nemi identitasatol ¢€s/vagy nemi
megnyilvanulasatol fiiggetleniil. Hatalyba 1épése Ota a ndk versenysportban vald részvétele
soha nem latott magassagokba emelkedett, melyet amerikai kutatdsok is alatdmasztanak. Mig a
’70-es években kevesebb, mint 300.000 didklany vett részt az iskolai versenysportban, a 2000-

es évek elejére a szamuk meghaladta a 2,6 millio f6t.1%°

3.2.3. Tarsadalmi (gender) és biologiai (szexus) nem

A mindennapi szoéhasznalat 4ltalaban egymads szinonimdiként hasznalja a gender és a szexus
kifejezéseket, azonban tudomanyos megkdzelitésbdl nem is lehetnének tdvolabb egymastdl a
tényleges jelentésiiket illetden. A szexus, azaz a bioldgiai nem az egyént biologiai vagy
fiziologiai jegyei alapjan kategorizalja be ndnek vagy férfinak, mely mar a sziiletéskor, a baba
nemi szerve alapjan megallapithato. Ezzel ellentétben, a gender az adott személy nemével valo
azonosulasara és kifejezésére utal, mely az egyén tarsadalmi kornyezetén és pszichologiajan

keresztiil nyer értelmet. 1%t

A nemek bindris nézete lényegesen tllzott leegyszeriisités. Meggy6z0 tudoményos
bizonyitékok ellenére a sportot szabalyoz6 szervezetek makacsul ragaszkodnak a
hagyomanyos, férfi-néi kategoridkhoz. Ez a felfogas nyilvanvaléan megmutatkozik az un.
gender-teszt hosszu és folyamatos gyakorlatdban, amely mar dnmagaban is egy pontatlanul
elnevezett procedura. A célja valojaban az egyén biologiai nemének feltardsa, ugyanakkor a
gender kifejezés nem biologiai, hanem tarsadalmi vetiileti. A nemek kozotti kiillonbséget
vizsgalo elméletekbdl kifejlodott rendszer a nemzetkdzi szintéren és olimpiai sportdgakban
versenyzd ndi sportolok tolakodd és mind inkabb fejlédd tesztek sorozatanak kénytelenek
alavetni magukat annak érdekében, hogy hivatalosan is ,,n6nek bizonyuljanak”, ami eléfeltétele
a csak ndi versenyeken valo részvételnek.!%? A gender-teszt azon a feltevésen alapul, hogy az
emberi test kizarélagos két formdja a férfi és a nd, és ezen kategoriakba torténd besorolas
kikényszerithetd és lathatova tehetd. A nemi tesztek ardnytalanul nagy hangsulyt fektetnek a
nemi meghatarozottsagra, holott feltehetd, hogy szamos olyan — tesztelésnek és ellendrzésnek

ala nem vetett — genetikai varians létezhet, melyek a nemi hovatartozast nélkiilozve aranytalan

100 BRAKE: i. m. 2001. 3. 0.

101 Byzuvis, Erin: Transsexual and Intersex Athletes. SEXUAL MINORITIES IN SPORTS: PREJUDICE AT PLAY.
In: Western New England University School of Law Legal Studies Research Paper No. 13-2. 2013.
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=2233000 57-58. o. (letoltés ideje: 2024. szeptember 8.)
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elényt jelenthetnek egyik sportolonak a masikkal szemben.!®® A nemek szerinti felosztas
kikényszeritése a sportban tobb okbdl is problémas. Kozli, hogy a ndk fizikailag képtelenek
versenyezni a férfiakkal, ezért van sziikség éles elhataroldsra. Megerdsiti az alaptalan nemi

sztereotipiakat, amelyek mind a nékre, mind a férfiakra artalmasak.'%

A nemi kiilonbségtétel fontos kérdéseket feszeget a sportban, amikor a ndk jogai valaszit elott
allnak. Az amerikaiak fele tigy véli, hogy a ndket torvényileg kotelezni kell a vezetékneviik
megvaltoztatasara hazassagkotéskor, mert Onmaguk és Onmegvalositasuk elott  allo
prioritasként kell kezelniiik a hdzassagukat és a csaladjukat. Nem meglepd ennek nyilvanos
kinyilatkoztatasa egy olyan vilaghatalomtol, melynek alapitasa oOta eltelt kétszdz év soran az
elndki tisztségében toretlen férfiuralom van jelen. Az az elképzelés, hogy a ndk gyengébbek ¢és
fizikai igénybevételre kevésbé alkalmasak, aldtdmasztja azokat a hevesebb érveket, amelyek

arra engednek kovetkeztetni, hogy a nék egyszeriien nem egyenléek a férfiakkal. 1%

Szamos kutatas késziilt a nemek egyediségérdl és az azt dvezd vitdkrdl a versenysportban,
kozéppontba helyezve a ndi és férfi nemek megerdsitését és a transznemiiek sportban vald
részvételével kapcsolatos politikak fejlodését. A kérdések ugyanakkor Osszetettek és heves
vitak targyat képezik a sport irdnyito6 testiiletei, koztiikk a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB)
korében is, mivel tobb platformon is kiizdenek azért, hogy biztonsagos kornyezetet kinaljanak
a transznemil sportoloknak.l%® A biztonsagos kornyezetnek és a fair playnek megfeleld
koriilmények ugyanakkor minden versenyzot, azaz a megkérddjelezhetetleniil férfi vagy noi
nemi sportolot megilletnek. A transznemii vagy interszexualis sportolokat gyakran éri az a

kritika, hogy csalok vagy a mezény tobbi tagjahoz képest elényben versenyeznek. %’

Az interszexualis kifejezés egy gytijtéfogalom, melyet kiilonféle allapotok leirasara hasznalnak,
amelyekben a nemre vonatkozo6 fizikai jellemzdk nem egyezdek, azaz valaki nem teljesen férfi
vagy no. Ezek az eltérések gyakran kromoszomalis szinten jelentkeznek, adott esetben ugy,
hogy ellentmondanak a tipikusan ndi (XX) vagy férfi (XY) mintdzatnak. Az ilyen
kiilonbozbéségnek koszonhetden atipikus fizikai jellemzok fedezhetdk fel az érintett személyen,

az extra magassagtol a csokkent termékenységen at a kétértelmli nemi szervekig. ,,Az ilyen

103 1 EONG: i. m. 15. o.

104 Uo. 1. 0.

105 Jo. 5. 0.

106 AKILA: i. m. 168. 0.

107 Byzuvis: i. m. 2013. 57-58. o.
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dllapotok kifejezodésének ez a nagyfoku valtozatossaga részben a mozaikizmusnak nevezett,
néha egyiitt létez6 allapotnak készonheto, amelyben a test sejtjei koziil csak néhany rendelkezik
atipikus nemi kromoszoma mintazattal, mig a tébbi sejt vagy mind XX, vagy minden XY.
Valojaban minden 1500-2000 sziilésbol 1 esetében a nemi megkiilonboztetes szakertojét kell
kérni, hogy értelmezze a baba nemének atipikus bemutatdsat.”'%® Az interszexualitast érinté
allapotok sokfélesége miatt nem helyénvald az 4ltaldnositas az érintett személyek
mindennapjaira vonatkozdan, hiszen el6fordulhat, hogy egyrészt az allapot nem lathat6 és nem
is tudnak a tényérdl, masrészt csak orvosi vizsgalattal vagy specialis tesztekkel mutathato ki.*%
Caster Semenya nagy port kavar6 multbéli eseményeit kovetden napjaink vitatott esetei kozé

tartozik Imane Khelif algériai bokszol6 Parizsi Olimpiai szereplése, valamint Valentina Petrillo

transznemi paralimpikon paralimpiai részvétele.

Imane Khelif esete nagy felhaborodast keltett. Sokan kifogasoltak, hogy egy kinézetre férfias
vonasokkal rendelkez6 személy miért a nék 6kdlvivo mezényében indul, méghozza ugy, hogy
a 2023-as vilagbajnoksagrol kizartak, mert megbukott a Nemzetk6zi Boksz Szovetség (IBA)
nemi alkalmassagi tesztjén. A teszt eredményérdl ellentmondasos informéciok keriiltek
napvilagra, hogy valdjaban XY kromoszomékat vagy emelkedett tesztoszteronszintet véltek
azonositani. A sportold ¢és edzdje kitartanak allaspontjuk mellett, miszerint Imane ndnek
szliletett, néként élte az életét és mindig is ndként versenyzett, igy fOként a hattérben
munkalkodé orosz lobbitevékenységnek tulajdonitjak a figyelemfelkeltést.!!? Gyézelmével
ugyanis a 2023-as indiai vildgbajnoksdgon egy orosz ndi 6kolvivo veretlenségi sorozatat
szakitotta meg, mely joggal valthatta ki az orosz elndkleti IBA ellenszenvét. Az igazsaghoz
tartozik, hogy vildgbajnoki diszkvalifikalasarol éppen az IBA dontott, mig a Parizsi Olimpian
a NOB sajat hataskorben hatarozhatott a részvételi feltételekrol.

A transznemi kifejezés hasznalata kontextusonként eltérd lehet, gyljtéfogalomként magaba
olvasztja mindazokat, akiknek nemi identitdsa nem egyezik meg a sziiletésiikkor megallapitott
nemiikkel. Ide sorolhatok még a transzszexudlisok, akik azzal a nemmel azonosulnak, amely
ellentétes a hozzajuk rendelt nemmel, valamint akiknek nemi identitdsa nem tartozik a binaris

kategériak valamelyikébe.''* Az 50 éves latassériilt olasz sprinter, Petrillo 2019-ben viltott

108 Byzuvis: i. m. 2013. 57-58. o.
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nemet. A 2024-es Parizsi Paralimpiai Jatékokon mérettette meg magat a ndi T12-es paralimpiai
mezOny 400 méteres sikfutds versenyszamaban, azonban szereplésével kapcsolatban mar 2021-
ben ¢éles kritikdk fogalmazodtak meg. Az Olasz Atlétikai Szovetséghez tobb mint 30 sportold
alairasaval érkezett be peticio, melyben kérvényezték, hogy Petrillot ne engedjék a nék kozott
versenyezni. A kezdeményezés kudarcba fulladt, mivel a Nemzetkozi Para Atlétikai Szovetség
szabalyozasa lehetévé teszi, hogy transznemii sportolok induljanak a ndék versenyében,

amennyiben a torvény szerint nének ismerik el &ket.!'?

Mindenkinek megvan a nemi identitdsa, amely ugy irhat6 le, mint sajat belsé megértésiink:
férfi, nd, mindkettd vagy egyik sem. Az 6ltozkodésiinkon, hajviseletiinkdn és még az altalunk
hasznalt személyes névmason is megtaldlhatok a nemi kifejezéseink. A transznemi
gyljtéfogalom mindenkire vonatkozik, aki athagja vagy Osszemossa a hagyomanyos nemi
kategoriakat.!® Az, hogy a transznemiiek nemi identitisuknak megfeleléen versenyezzenek-e
a sportban, széles korben vitatott kérdés a szakirodalomban és a sportszervezetek,
versenyzotarsak és a nézok korében is. A transznemi kozosséget (kiilondsen a transznemii
néket) Ovezd aggodalmak miatt, amelyek tobbségében vannak, szamos sportszervezet
korlatozza a transznemii versenyzdket (példaul nemi megerdsité miitéten kell atesni). Ezen
talmenden néhany transznemii, aki versenyszerlien vagy szabadidés céllal sportol,
diszkriminaciorol és aldozatta valasrol szamol be.l* A befogadast célzo politikdk f6
iranyvonala a hagyomanyos, binaris nemi kategdriakba be nem sorolhatd interszexualis vagy

transznemii sportolokkal szembeni sztereotipidk és eléitéletek csokkentése lehetne. 't

A nemi identitas jelentdségének tudatositasa és a sportolok nemi besorolasanak meghatarozasa
novekvd tendenciat mutat a sportban. A transznemil és interszexudlis sportolok részvételi
politikdja megbélyegzd lehet, ha a verseny igazsagossdgaval kapcsolatban indokolatlan,
aranytalan vagy egyoldali aggodalmakat tiikroz. A versenyszerli igazsdgossdg ebben a
kontextusban azt a meggy06zddést jelenti, hogy egyes személyeket ki kell zarni a (ndi) sportbol
a jaték tisztességének megdrzése érdekében. Ez a nézet abban a feltevésben gyokerezik, hogy
a ndék sportoloként alacsonyabb rendliek, mint a férfiak, hiszen csak ez szolgalhatna

magyarazatul arra, hogy a férfiakrol (vagy azokrdl, akik tilsagosan is férfiaknak tlinnek) miért

12 ScorT, Laura — NATHANSON, Patrick: Sprinter set to be first transgender Paralympian. 2024.
https://www.bbc.com/sport/articles/cpvymmpyjeko (letdltés ideje: 2024. szeptember 20.)
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t.16 A sportban valo

feltételeznek sziikségszertien versenyelOnyt csak a férfi mivoltjuk miat
részvétel jog és kivaltsag. A jaték a legnagyobb 6romet okozza és megtisztitja az elmét. A
sportban vald részvételtdl senkit sem lehet eltiltani. Torvény vagy barmely szabalyozd
mechanizmus a méltanyos, elfogultsagtol mentes versenyzés feltételeit kell, hogy megteremtse
¢s tamogassa. A szdmos jOvObeli kutatast igénylé vildgos szabalyozas megalkotasa ¢és
egyértelmii hatarvonalak kijelolése szolgalhat megoldasként, mely hatdrokat ledontve képes
megteremteni az egyenld esélyekkel vald részvétel lehetdségét — a nemi identitast is

beleértve.'t” Egy biztosra vehetd, a témaval kapcsolatos vitak sora korantsem ért véget.

116 Buzuvis: i. m. 2013. 67-71. o.
U7 AKILA: i. m. 170. 0.
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4. Osszefoglalas

Jelen kutatas a nék és az dtmeneti nemi kategoriak tarsadalmi helyzetén, jogérvényesitési €s
egyenjogusagra torekvd lehetOségein keresztiil elemezte sportbéli megitélésiiket és az
¢lsportban kihivast okoz6 mindennapjaikat, elobbi esetében kivaltképp a gyermekvallalés
jelenségét. Hosszu id6be telt, mig a binaris rendszer — vagyis a férfi és néi nem sportban valo
részvétele — elfogadottd valt, s maris kezd megkérddjelez6dni a transzgender sportolok
megjelenésével jaro megoldandé feladatok tiikrében. A néi €s férfi szerepek tradicionalisan
konfliktusos viszonyrendszerre és sztereotipidkra épiilnek, melyek hatarvonalai elmosodni

latszanak, kiilonos tekintettel a sport teriiletére, mint az atalakulas egyik f6 szinterére.

A hazai szabdlyoz6 mechanizmusok, a vizsgélt forrasok, a munkajog és a sport vilagadnak
részletekbe mend attanulméanyozasa utdn az elsé két hipotézis beigazolodott, mig a harmadik

cafolasra kerlt.

Osszefoglaloan elmondhaté, hogy annak ellenére, hogy a ndk egyre nagyobb (lobbi)erdvel
képviseltetik magukat a sport kiilonbdzd szinterein, még mindig mellékszerepet toltenek be. A
sportvilag életét dontden befolyasold nemzetkdzi szervezetek €lén tilnyomorészt férfiak allnak,
a noi sportolok torténelmileg hattérbe szorultak mar egészen az Okori olimpiai jatékoktol
kezd6dben, mely a nemi elkiilonités egyik iskolapéldaja. Manapsag egyre nagyobb hangsuly
helyezddik a ndi-férfi egyenjogusag intézményére tarsadalmi szinten is, eldsegitve ezaltal, hogy
mindkét nem egyenld feltételek mellett szallhasson versenybe az élet minden teriiletén. Az
allam érdeke a sportos €let timogatésa, s az €lsport csucsan megvalosulo allami beavatkozas az
egyenld munkaért egyenld bér elve mentén érvényesiil is, hiszen az olimpiai jaradék nemtol

fliggetleniil ugyanolyan mértékii pénzdijazast jelent az egyes elért helyezésekhez mérten.

Kitdl varhato el ugyanakkor, hogy rendezze a piaci alapon miikodd sportfinanszirozas
kiegyenlitettségét? Ossztarsadalmi feleldsség az egyenldsité feltételek alkalmazasa, mely a
jogalkotason talmutatd kihivas. Segitheti-e az egyenldség eldmozditasat egy olyan gazdasagi
természetli szemléletvaltds, mely piaci alapon 0sztondzné a tékeerds szponzorokat és
nagyvallalatokat, hogy erdforrasaikat mozgositva népszertsitsék a férfi-ndi versenyképesség

egyenrangusagat? (1. hipotézis)
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A ndi professzionalis kézilabda sportag példajabol €s a hazai jogszabalyi hattérbol kiindulva,
vilagosan kirajzolédik a szabalyozasi hidtus és az a bizonytalan jogi kdrnyezet. Az objektiv
allasfoglalashoz rendkiviil kevés megbizhatdo informacié 4ll rendelkezésre a sportoloi
fizetésekrol, a munkaltatoi szabalyzatokrol és a munkavallaloi szerzédések tartalmarol. A hazai
versenyrendszer sokszinliségét és elemzési szempontbol megfoghatatlansagat erdsiti, hogy a
valtoz6 tényezok sordba tartozik a jatékosok nemzetisége, kulturalis identitasa, iskolazottsagi
szintje és pszicholdgiai érettsége. Nagyszamu valtozo alkotja a vérandds élsportolok
jogviszonyaval, a terhesség bejelentésének mechanizmusaval és az ¢élsportra 1jboli
alkalmassagdval Osszefiiggésben felmeriild bizonytalansagokat, melyek jorészt egyedi
mérlegelés targyat képezik. Sziikség lenne olyan komplex jogi keretek kidolgozasara, melyek
iranytiiként szolgalnanak a fiatal élsportolok szamara, hogy felnétté valasukhoz vezetd
szocializacids folyamatuk sordn azt elsajatitsak és késObb magabiztosan alkalmazzak. Az
¢lsportolokat gyakran éri az a vad, hogy burokban élnek, melyet a sportdguk és az Oket
korlilvevo szakemberek épitettek koréjiik. Ebben a burokban 6k maximalisan az elérni kivant
legmagasabb célra fokuszalnak. A sportoloi tudatossag jogi segitségnytjtassal dominansan
ndvelhetd lenne, mely az élsportoloi 1ét bizonytalan tényezdjének szamitd gyermekvallalast is

magaban foglalna. (2. hipotézis)

Az elézdekben beigazolddott feltevések utan az elemzés eredményeképp a harmadik hipotézis,
miszerint a nemi kategdridk egyenjogusdganak és esélyegyenldségének eldmozditasa
jogalkotoi feleldsség (3. hipotézis) cafoldsra keriilt. Torténelmi példak bizonyitjak, hogy a nék
batorsaga ¢€s tettrekészsége olykor joval nagyobb erdvel és befolyassal birt az egyenjogusag és
esélyegyenlOség teriiletén vald érdekérvényesitésre, mint barmely jogi eszkéz. Napjaink
érzékeny politikai és tarsadalmi kdzegében jult erdre kapott az egyenldségért valo kiizdelem.
A n6k érdekérvényesitése mellett a jeleniink, és josolhatéan a jovonk egyik legfobb kihivasat
az atmeneti kategoridk rendszerbe torténd betagozodasa jelenti. Amig a sportvilag két kiilon
kategoriara osztja a versenyzOket — férfiakra és ndkre —, addig mindig lesznek kérdések és
feltételezések, hogy ki melyik kategoridba tartozik.''® A nemek sokféleségének realitasat
igazolja a nemi ellenérzéshez valo ragaszkodas, mely tilzott hangsulyt fektet a nemek szerinti
elkiilonitésre, mely a fair play és a méltanyos verseny eszméjéhez nyul vissza. Az atmeneti
kategoria képviseldinek nagy batorsagra van sziikségiik, hogy kialljanak magukért és Uttord

szerepet toltsenek be sorstarsaikért is. Sokuk szamara ez nem egy valasztott ut. Igazsagtalan

18 Byzuvis: i. m. 2011. 36. o.
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lenne tehat valakit értékitélettel szembesiteni €s kirekeszteni azért, mert természetétol fogva
mas. Nem rosszabb vagy jobb, csak mdés. Az egyenjogisag ¢&s esélyegyenldség
érvényesiilésében a jogalkotdi tevékenység mellett az dssztarsadalmi feleldsség felismerésére,

az elfogadasra és a megértésre van a legnagyobb sziikség.

A sport jelenkori €s jovobeni fejlddése szamos tényezo egyilittes fliggvénye, melyben jelentds
szerep harul a férfiak uralta sportba betord 11j pélusok tarsadalmi elfogadottsagara. Az atmeneti
nemi kategoridk kétségteleniil jradefinialtdk a binaris rendszer koztudatba bebetonozott
kizarolagossagat. A fenndllé rendszerbe egy 10j elem beintegraldsa soha nem egyszert,
ugyanakkor a transznemil sportolok megjelenése és fokozott reprezentacidja modern korunk
megkeriilhetetlen jelensége. A hagyomanyos nemi szerepek atalakulasanak és a hatarok
fellazulasanak megfigyelésére a sport kifejezetten jo kozeget biztosit. Egyesek ugy vélik, hogy
a sport intellektudlisan dszintébb megkozelitését tiikrozné a binaris nem korlatainak feloldasa,
melyben megnyilna az Ut az interszexualis €s transznemi sportolok jogainak minél szélesebb
korben torténd érvényesitésére. Készen all a sport és a munka vildga egy ilyen mértékii
paradigmavaltasra? Az egyenjoglsag és esélyegyenldség elémozditasaban a jogalkotoi
tevékenység mellett elfogadasra és a megértésre van a legnagyobb sziikség, mely az értelmiségi

kozgondolkodas eredménye lehet.
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Mellékletek

1. szamu melléklet — KSH keresettel osszefiiggo adatok

(ksHy Swismkar  20.1.1.62. Minimalbér, kézfoglalkoztatotti bérminimum, garantélt bérminimum
J HIVATAL ="

\d5pon Garantait bérminimum havi Kezfoglalkozatot
havi 6sszege, Ft a bruttd atlagkereset %-aban? Gsszege, Ft bérminimum havi &sszege, Ft

2012. januar 1. 93 000 41,7 108 000 71800
2013. januar 1. 98 000 42,5 114 000 75500
2014. januar 1. 101 500 42,7 118 000 77 300
2015. janudr 1. 105000 42,4 122 000 79155
2016. janudr 1. 111000 42,2 129 000 79155
2017. januar 1. 127 500 42,9 161 000 81530
2018. januar 1. 138 000 41,8 180 500 81 530
2019. januér 1. 149 000 41,8 195000 81530
2020. janudar 1. 161 000 41,2 210 600 81 530
2021. februar 1. 167 400 39,3 219 000 81530
2021. marcius 1. 167 400 3813 219 000 85000
2022. januar 1. 200000 40,0 260000 100 000
2023. januar 1. 232000 40,6 296 400 116 000
2023. december 1. 266800 46,7 326 000 133400

Forras: Kozponti Statisztikai Hivatal: Minimalbér, kozfoglalkoztatotti bérminimum, garantalt bérminimum.
https://www.ksh.hu/stadat_files/mun/hu/mun0190.html (let6ltés ideje: 2024. szeptember 10.)
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2. szamu melléklet — NBI osztalyban kezilabdazo hivatasos utanpotlaskoru jatékosok

dijazasa

AZ NBI OSZTALYBAN KEZILABDAZO HIVATASOS UTANPOTLASKORU JATEKOS

RESZERE MAXIMALISAN ADHAT(O MUNKABERRE VAGY MEGBIZASI DiJRA VONATKOZO

SZABALYOK

1. Az utanpotlas kategoriik meghatarozisa jogviszony és dsszegek szerint

Korosztaly Feltétel M‘En!@he,]: vagy
megbizasi dij 6sszege |
meghizasi dij, dsztindij 1-80 500 Ft
munkabér 150 000 Ft
16 -17 éves amennyiben a ipur';olld "it
. sportszervezetben felnd
s jitékengedéllyel rendelkezik, a 150 000 Ft
meghizasi dij vagy munkabér
0sszege
megbizasi dij, dsztindij 1-100000Ft
8 Oras foglalkoztatas
munkabér esetén a mindenkori
minimalbér
18 -19 éves _ 8 oras 'foglglklnz[atzis
Korosztily amennyiben a sportold ) a ) esetén ml_mmum ‘
sportszervezetben felndtt | dsszege a mindenkori
jatékengedéllyel rendelkezik, a minimalbér dsszege,
megbizasi dij vagy munkabér | mig a maximum dsszege
Osszege a mindenkori
minimalbér 3-szorosa
megbizisi dij, 6sztindij 1-150000Ft
8 oras foglalkoztatas
munkabér esetén a mindenkori
minimalbér
20 -21 éves _ 8 dras foglal_kt_:-z[atés
Korosztily amennyiben a sportolé a esetén a minimum
sportszervezetben felndtt | dsszege a mindenkori
jatékengedéllyel rendelkezik, a minimalbér dsszege,
megbizdsi dij vagy munkabér | mig a maximum dsszege
dsszege a mindenkori
minimalbér 3.5-szerese

Forras: Magyar Kézilabda Szdvetség a hivatasos utanpotlas koru sportold és az amatdr jatékosok részére a
sportszervezet részérdl fizetheté munkabér vagy megbizasi dij és egyéb juttatasok Osszegérdl (Fizetési sapka
szabalyzat),
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3. szamu melléklet — Hivatasos utanpotlas sportolok gyorsitott elomenetele

Munkabér vagy megbizasi dij
Korosztilyos vilogatottsig szama és emelkedése %-ban kifejezve az
nemzetkozi eredmények adott korosztaly maximumat
figyelembe véve

10-szeres (ifjisagi vagy junior) valogatott 10%
25-szdros (ifjusdgi vagy junior) valogatott 20%
Nemzetkozi eredmény 7-8. helyezés (VB és EE) 10%
Nemzetkozi eredmény 4-6. helyezés (VB és EE) 15%
Nemzetkozi eredmény 1-2. helyezés (VB és EB) 30%
Magyar Kupa éremszerzés 20%
BL mérkdzésen valé palyara lépés 50%
Egyéb nemzetkozi kupaban vald palydra lépés 30%
MKSZ Elit programjaban vald aktiv részvétel 10%

2.1. Az utinpdtlds korosztilyban a killonbézd eredmények nem adddhatnak dssze,
tehat a szdzalékos novekedéshdl csak egyik, a magasabb kategdria vehetd
figyelembe.

Forras: Magyar Kézilabda Szovetség a hivatasos utanpodtlas koru sportold és az amatér jatékosok részére a
sportszervezet részérdl fizethetdé munkabér vagy megbizasi dij és egyéb juttatasok Osszegérdl (Fizetési sapka
szabalyzat),
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