Kocka cimii performansz szévegkdnyve

A Kocka ciml részvételi performansz szovegkonyve a kovetkezOket tartalmazza: eldre
eltervezett ¢és elhangzott parbeszédek, amiket a kiildottek mondanak, a nézéi reakciok és
azokbol adodd események, amelyeket audidfelvétel hijan, visszaemlékezésbol irok. A
visszaemlékezésben a sajat emlékezetem mellett, a megvalositast segité tarsam, SzOke
Johanna beszamoldja is segit. A kiildottek, Miranda és Amarilla alakja a megvalosult
esemény soran Csaba Sara €s SzOke Johanna altal valt jelenlévoveé. Az 6 kdzremiikodésiikkel
kozvetitédik a Kocka lizenete €s szandéka. A szovegkony ezen kiviil tartalmaz egy térképet,
amelynek segitségével az olvasd térben el tudja helyezni a szovegkonyv soran emlitett
targyakat a térben. Az olvasd vizudlis segitése érdekében képekkel illusztradlom a
mondanivalémat. Ezek kozil néhany a performansz késziilddése soran készilt
dokumentécids anyag, mig a tobbi kép kifejezetten a TDK munka soran késziilt. Tovabba a
szovegkonyv tartalmazza a a performansz soran felvételrdl elhangzo szovegmagyar és angol

leiratat.

A performansz egyszeri megvaldsulasa 2024. junius 13-an tortént, az féiskolamra jellemz6
hazibemutato' keretében, amely az aktualis tanév lezarasat is szolgéalta. A bemutatd nyitott
volt kiillonboz6 egyetemi szakok szdmara, igy nemcsak a kortarstdnc szak tanarai ¢s didkjai,
hanem a cirkuszi szak képviseldi is jelen voltak, igy a résztvevok 1étszama 6sszesen 20-35 6
kozott alakult. Maga a performansz koriilbeliil egy oras volt. A szovegkdnyv nemcsak a
tervezett elemeket tartalmazza, hanem az egyszeri megvalositas soran szerzett tapasztalatokat

is, amelyek segitik a jovobeni eldaddsok tovabbfejlesztését és finomitasat.

Miel6tt ratérnék a szovegkdnyv és a hozza kapcsolodod 1ényeges képi és szoveges tartalom
részletes bemutatasara, fontosnak tartom, hogy az olvasé szamara vilagosan és egyértelmiien
megadjak egy jelmagyardzatot, amely segiti a szoveges elemek értelmezését. Minden olyan
szovegrész, amely félkover és dolt stilusban szerepel, a performansz sordn elhangzott
mondatokat, gondolatokat vagy egyéb kozvetleniil felidézett beszédet jeloli. A félkovér stilus
tartalma a lezajlott alkalom sordn megtortént kimenetelre vonatkozik. A dolt stilusban irtak

azokat a szovegrészeket jelolik, amelyek elhangozhatnak a perfomansz soran, amennyiben a

'A Fdiskolan az 5-8 hetes idészakokat (periddusokat) hazibemutatoval zarjuk le. A periddus végén lehetdség
van arra, hogy mindenki bemutassa sajat alkotasat, illetve részt vegyen masok kreativ projektjeiben. Ezeket a

munkakat a hazibemutaton mutatjuk be egymasnak, majd visszajelzéseket adunk rajuk.



jelenlévdk afelé terelik az esemény menetét. Az egyszerti, sem félkoveér, sem dolt betiitipussal
irt szovegrészek pedig magyarazo jellegliek: ezek vagy a nézdk reakcioit és az események
menetét targyaljak, vagy az olvasd szamara nyujtanak kiegészitd narraciot. E magyarazo
szovegek célja, hogy tovabbi kontextust adjanak az események értelmezéséhez, illetve
segitsenek jobban megérteni a szovegkonyv szerves részét képezd cselekményeket és

torténéseket.

A performansz helyszine a Big Studié volt, amely az iskolam egyik legjellemzobb tanctere:
14x11 méteres terem, haromrétegli hajopadloval, grabolett lindleum boritassal,
elfiiggdnyozhetd tiikorfallal (ami a performansz soran be volt huzva), bordasfallal,
balettrudakkal, hangositassal és zongoraval felszerelve. Tudatosan valasztottam ezt a helyet,
hiszen a Big Studié az intézmény egyik kozponti pontja, ahol zajlik a legnagyobb élet, a
legtobb oOra és kozos esemény. A helyszin igy nemcsak fizikai térként, hanem szimbolikus
hattérként is szolgalt a performansz szdmdra, erdsitve az ott zajlo események lizenetét és
hatasat. A Big Stadio atmoszféraja hitelesen tiikr6zi az iskoldban €16 kozosséget és annak
szellemiségét, igy kiillonosen jelentdségteljes szinteret biztosit a performansz

megvalositdsdhoz.
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(Amarilla és Miranda a Kockaval a Big Studioban)

Amikor a résztvevok megérkeznek a studioba, a két karakter — a performansz kdzponti alakjai
— mar jelen vannak a térben. A stidid belsdé oldalan egy vizzel teli lavor lathaté még,
kortilotte pici kenddk. A tér hatuls6 részében mogottiik magasodik a Kocka, egy jellegzetes
vizualis elem, amely kdzponti szerepet jatszik a performansz soran. A tér hatulsé részében
mogottilk magasodik a Kocka, egy jellegzetes vizudlis elem, amely kdzponti szerepet jatszik
a performansz soran. A Kocka tatamikbol lett Osszerakva, amelyek specidlis, rugalmas,
vastag szivacsboritdsu anyagbol késziilnek, gyakran haszndltak harcmiivészeti és
mozgasgyakorlatok sordn a biztonsagos talaj biztositdsara. Az Osszeallitott Kocka mérete
koriilbeliil akkora, hogy egy ember be tudjon maszni bele, igy nemcsak vizualisan, hanem
fizikailag is bevonja a résztvevoket a performanszba. El6l, a Kocka el6tt all a két alak,
mindketten teljesen fehér ruhat viselnek, amelyek egyszertiségiikkel a tisztasdg és az
egyértelmiiség érzését keltik. A ruhdzatuk kdzepén azonban egy fekete, kocka alakii motivum
lathatd, amely kontrasztot képez a fehér szinnel, és figyelemfelkeltd elemként szolgal,

rdiranyitva a nézok figyelmét a karakterekre €s a performansz szimbolikéjara.

A két alak jelenléte higgadt és magabiztos, mégis nyitott. Tekintetiik sokatmondo6 és tudatos,
minden mozdulatuk hatarozott, de kdzben figyelmet sugaroz. Fontos szamukra, hogy
jelenlétiik kitoltse az egész teret, €s szinte koriiloleljék vele a nézdket, igy bevonva ket az

eseménybe. Mindegyik résztvevd felé személyes figyelemmel fordulnak, szandékosan



keresve a szemkontaktust, amely bensdséges kapcsolatot teremt a szerepldk és a kozonség
kozott. A szemkontaktuson tal idOnként egy-egy résztvevdt kiilon is megszdlitanak,
megteremtve ezzel egy koOzvetlen, személyes viszonyt, amely segit, hogy mindenki

mélyebben atélje €s értse az események jelentését.

-Szervusztok. En Miranda vagyok (Koszonés a jellegzetes kézmozdulattal) 2

-En Amarilla. (Koszonés a jellegzetes kézmozdulattal)

A performansz kezdetén Miranda bemutatkozik, ¢és a bemutatkozast egy jellegzetes
kézmozdulattal kiséri, amelyet a Kocka szimbolizdl. Ez a kézmozdulat nem csupan a
koszonés része, hanem egy kiilonleges gesztus is, amely a performansz egészére jellemzo
szimbolumként funkciondl. Miranda utdn Amarilla is bemutatkozik a jelenlévoknek
ugyanazzal a mozdulattal, igy mindkettdjiilk bemutatkozdsa Osszhangban és szoros
kapcsolatban all. A két karakter — Miranda és Amarilla — kozotti kapcsolat erds és szoros,

amit folyamatos szemkontaktusukkal és 6sszhangban végzett mozdulataikkal is kifejeznek.

A kézmozdulat bevezetése ¢és megértetése a kozonséggel kulcsfontossdgi pontja a
performansznak, hiszen ez a mozdulat nem csupan tidvozlés, hanem egyfajta k6zos nyelv is a
jelenlévok és a szereplok kozott. A gesztust hangsulyozva Miranda és Amarilla nemcsak
bemutatjdk azt, hanem kolcsonhatasba is 1épnek a kozonséggel. Odalépnek néhany
jelenlévOhoz, szandékosan felveszik veliik a szemkontaktust, és megkérdezik a neviiket, ezzel
kozvetlen kapcsolatot teremtve. Ezt kovetden nonverbélis jelek segitségével megértetik
veliik, hogy 6k is hasznalhatjak ezt a kézmozdulatot koszonésként. A résztvevok igy nemcsak

szemléldi, hanem aktiv részesei is lesznek az eseménynek.

Ez a folyamat egyszerre mélyiti el a résztvevokben a performansz szimbolikus gesztusat és
bevonddasukat. Azaltal, hogy személyesen is kiprobaljak a kézmozdulatot, az jobban beépiil
a szokincstarukba, ¢és ezen keresztiil az ¢lményiikbe, ¢és ezaltal konnyebben elfogadjak és
megértik annak jelentését. Ez a kézmozdulat kés6bb is fontos szerepet kap, ezért a kozonség
szdmara mar most ismerds lesz, ami lehetévé teszi, hogy a tovabbiakban is aktivan

reagaljanak és kapcsolodjanak az eseményhez.

2 A kézmozdulatot bemutaté video
https://drive.google.com/file/d/1VBxa9 ky2xkSgMaBeVTNI1RWx-W-G329/view?usp=sharing


https://drive.google.com/file/d/1VBxa9_ky2xkSgMaBeVTNI1RWx-W-G329/view?usp=sharing

Amarilla:
-Tudjuk, hogy a kozosségetekben nem csak magyarul beszélo tagok is vannak, igy arra

kériink benneteket, hogy jeloljetek ki magatok koziil valakit, aki fordit.

Ez a mondat akkor fontos, ha a kiildottek tudjak, hogy a kozosség, amelyet meglatogatnak,
nemzetkdzi Osszetételii. A szovegnek olyan stilusra és tartalomra van sziiksége, amely
hitelesen tiikrozi az adott szereplok személyiségét és méltdosagat. Az arnyalatokat,
hangsulyokat és kifejezésmodot igazan csak magyarul tudom atadni, mert ezek a nyelvi
finomsagok magyarul kozvetitik leghitelesebben a karakterek mélységét és jelenlétét. Emiatt
a szOveget magyar nyelven érdemes eldadni, még akkor is, ha igy a nemzetkdzi kozonség

szamara kissé tavolibb modon valik hozzaférhetové.

Miranda:

-Mi a kocka kiséroi vagyunk, mi biztositjuk, hogy a kocka elérje a céljat.

Amarilla:

-Azért jottiink, mert a kocka ezt a kozosséget valasztotta, hogy megmutassa, felfedje magdt.

Miranda:
-A kocka szeretettel kapcsolodik hozzad és lehetoséged van neked is Hozza csatlakozni.
Egyre jobban megismerve 6t, Hallgatni rad, figyelni ra és megosztani vele az oromaodet,

banatodat, kételkedésedet, sikeredet.

Amarilla:

-A kocka megjelenése felelosséggel jar a kozosséget oldalarol is.

Egyiitt:

-Ha a kapcsolat egyoldalu, a kapcsolat nem Iétezik.

Ennél a résznél kiemelten fontos, hogy Amarilla és Miranda egyiitt, egyszerre mondjak ki ezt
a mondatot. Az egylittes megszolalas nemcsak a mondat jelentdéségét emeli ki, hanem a
koztiik 1évo erds Osszhangot is érzékelteteti, amit a nézok is konnyebben atérezhetnek. Ezt a

mondatot hangsulyosan ¢és tudatosan kell kimondaniuk, hogy a jelenlévék valoban megértsék



¢s atérezzék: a Kockaval valé kapcsolat a sajat feleldsségiik, és rajtuk mulik, hogy mit

kezdenek vele.

Amint elhangzik a mondat, Amarilla ¢s Miranda néma csendben, mély ¢€s kifejezo tekintettel
fordulnak a jelenlévok felé, egyenként belenézve a szemiikbe. Ez az intenziv szemkontaktus
lehetdséget ad a résztvevOknek arra, hogy a kimondott szavak jelentését még mélyebben
atérezzék és feldolgozzak. Az elhangzott mondat utan bedlld csend itt kiilondsen fontos
szerepet jatszik: a szavak nélkiili pillanatok olyan mélységet adnak a jelenetnek, ami
szavakkal nem lenne elérhetd. A csend egyfajta teret ad a mondat hatdsanak, lehetoséget
biztositva arra, hogy az iizenet érzelmileg is megérintse a jelenlévdket, és erds kapcsolatot

teremtsen kozottlik és a Kocka szimbolikus jelentése kozott.

Amarilla:
-Ezért mutatnotok kell gesztusokat a kocka felé. Villaljatok e ezen felelosséget a kocka

megjelenésének?

Miranda:
-Amit még fontos tudni, barmikor véget érhet a kockdaval az utatok, ha a feleldsségeiteket

nem teljesen latjatok el.

Ezt kdvetden a kiildottek tiirelmesen varakoznak, figyelve a jelenlévok reakcidit. Nem csupan
szavakra figyelnek, hanem a testbeszéd finom jeleit is keresik: az arckifejezések valtozasait, a
mozdulatokat, és azt, hogy a résztvevok hajlandoak-e a szemkontaktusra. A kiildottek lassan
korbehordozzak tekintetiiket, mindenkitdl visszajelzést varva, lehetéséget adva arra, hogy a
résztvevOk szandékuk szerint akar bolintassal, akar egyértelmii szoébeli reakcioval

nyilvanitsanak véleményt.

Miutén a csend elnyult, €s a varakozas fesziiltsége érzékelhetové valik, a kiildottek tovabbra
is szoros szemkontaktust tartanak fenn, ezzel megerdsitve jelenlétiiket és szdndékukat. Amint
egy résztvevd végiil beleegyezésre utald szobeli visszajelzést ad — példaul egy ,,igen” vagy
wertjik” formajaban —, ez zarja le a varakozas fazisat. Ezt kovetden a kiildottek folytatjak az
elére kidolgozott szovegkonyv szerinti beszédet, amely meghatarozott iranyt és keretet ad az

eseményeknek.



Ha nem érkezett volna beleegyez6 valasz, az esemény ezzel véget ért volna. Ebben az esetben
Miranda ¢és Amarilla egymdsra néztek volna, majd a kovetkezOket mondtdk volna a
jelenlévoknek: ,,Mivel nem egyeztetek bele a folyamatba, itt véget ér az utatok a Kockaval.
Keérjiik, hagyjatok el a helyet.” Gondoskodtak volna arr6l, hogy mindenki elhagyja a teret, és
igy az esemény a résztvevok tavozasaval zarult volna. Ez a lehetséges befejezés barmikor
alkalmazhat6, ha a tovabbi szakaszokban a résztvevok nem nyujtanak elegendd

kozremiikddést a Kocka ,,itélete” alapjan.

A megtortént performansz soran, a résztvevok koziil sokan beleegyezéen bologattak,

vagy ki is mondtak, hogy igen.

A beszéd kovetkezo része nyitanya annak a gondolatmenetnek, amely a jelenlévok szamara is
vildgosabba teszi a performansz céljat és lizenetét. A szoveg ugy lett megtervezve, hogy
fokozatosan bontsa ki a f6 témat, egyre mélyebb és Osszetettebb szintre vezetve a

résztvevoket, akik igy jobban megérthetik a bemutaté mélyebb jelentését.

Miranda:
- Ha a kocka ugy itéli meg, minden teljesitett gesztus utan a kozosség tagjai gesztus-jelolot

kapnak

Minden egyes sikeresen végigvitt gesztus utan a ko6zOsség valamennyi tagja egy
gesztus-jelolot kap, amely szimbolikus jelentdséggel bir. Ez a jelold egy apro, fehér
ragasztdszalag-darab, amelyet a kiildottek minden résztvevé ruhdjara felhelyeznek. A
gesztus-jelolok szandékosan egyszeriek és visszafogottak, ezzel is kifejezve az esemény

tisztasagat és a kozosségben betoltott egységes szerepiiket.

Miutan a gesztus sikeresen végbement, a két kijelolt kiildott felall, és lassan, iinnepélyes
mozdulatokkal odasétal a jelenlévokhoz. Egyikiik egy tekercs fehér ragasztdszalagot tart a
kezében, mig a masik, finom mozdulatokkal, letép egy-egy kis darabot minden résztvevo
szdmara. Ezt kovetden, nagy figyelemmel és tisztelettel, a kiildottek egyenként odalépnek
minden jelenlév8hoz, és a letépett kis szalagdarabot a ruhdjukra ragasztjadk. A szalag helye
tudatosan valasztott: a ruhazat olyan pontjara keriil, amely jol lathato, ezzel is biztositva,
hogy a gesztus-jelolé kozponti helyet foglaljon el, vizuélisan és szimbolikusan is kiemelve az

adott személy részvételét és hozzéjarulasat az eseményhez.



A gesztus-jelolé minden résztvevd szamara lathatova teszi a kdzosségben vallalt szerepiiket,
¢s szimbolikus kotést alkot a csoport tagjai kozott. Minden alkalommal, amikor egy wjabb
gesztus megvalosul, a jelenlévok tjabb fehér szalagot kapnak, igy a ruhdjukon egyre t6bb kis
jelolo sorakozik, amelyek egymas mellett halmozddva egyfajta kozos torténetet és haladast
mesélnek el. Ahogy a gesztus-jelolok szama gyarapszik, ugy valik egyre lathatobba az

egyének hozzajaruldsa, valamint a kozosségben elért elorehaladas is.

Amarilla:
-Ha igen, akkor, mint ahogy mar emlitettiik, a kocka ldt téged. Latja a fajdalmat, éromaodet,

igaz valodat. Ezért most meg kell mutatni, hogy te is latni véled ot.

Ezen a ponton Miranda eldrelép, odamegy a Kockahoz, és egy iidvozlo gesztust tesz, amit a
mar megtanult kézmozdulatra épit, de finoman sajat egyéniségére formalva. A gesztus
ugyanazt az alapmozdulatot kdveti, amit korabban a résztvevok is elsajatitottak, de Miranda
apro, egyedi valtoztatdsai megmutatjdk, hogy mindenki személyesen viszonyulhat a
Kockahoz. Miranda utan Amarilla kovetkezik; ¢ is a sajat stilusara formalva végzi el
ugyanazt a mozdulatot, igy koszonve a Kockanak. Ez a pillanat szimbolikus jelentdségtl,
hiszen mindketten kifejezik vele, hogy a Kockaval valé kapcsolat személyes, és minden

résztvevO szamara egyéni értelmezésben 1étezhet.

A nézdk ezutan egyenként, sorban odalépnek a Kockéhoz. Ha megértik a gesztus jelentését és
a mogottes szandékot, akkor sajat egyéniségiiket belevive, szabadon formalva a kézmozdulat
alapjait, egyedi modon koszonthetik a Kockat. Ha valaki nem biztos a mozdulat jelentésében,
vagy nem €rti a gesztust, az egyik kiildott finoman szol, és megnyugtatéan batoritja: ,,Kérlek,
kovessétek Miranda példdjdt...” Ez a mondat arra 0sztonzi a résztvevoket, hogy probaljak

meg Ondlloan értelmezni és személyesen végrehajtani a gesztust.

Az esemény soran a résztvevok gyorsan megértették a szandékot, és egymas utan,
mindenki a sajat egyéniségéhez igazitva iidvozolte a Kockat. Minden egyes sikeres
gesztus utan mindenki kap egy kis, fehér gesztusjeloldt a ruhdjara. A két kiildott kiilon-kiilon
odamegy minden résztvevohoz, és gondosan felragasztja az elsé gesztusjelolot, amely

jelképezi, hogy Ok is részt vettek €s sikeresen kapcsolddtak a performansz szimbolikus



vilagdhoz. Ahogy a résztvevok egymads utan megkapjak a jeloloket, a kozdsség érzése egyre

erdsodik, és a jelenlévok érzik, hogy mindannyian fontos részei ennek a kdzos élménynek.

Miranda:

-A kocka hall téged, hallja a kéréseid, vagyaid, ohajaid, hallja a hangod.

A kovetkezd szakaszban Miranda és Amarilla egy dalt tanitanak meg a jelenlévoknek. A
tanitds modszere nagyon egyszerli és hatékony: sorrdl sorra haladnak, ami lehetdvé teszi,
hogy a résztvevok 1épésrdl 1épésre kovethessék a folyamatot. Miranda kezdi azzal, hogy
elénekel egy sort a dalbdl, majd ezt a sort kdzosen éneklik el a résztveviokkel. Ez a
megkozelités nemcsak segiti a dal elsajatitasat, hanem kozben arra is figyelmezteti a

jelenlévoket, hogy mi a "feladatuk" az éneklés soran.

A tanitas soran Miranda és Amarilla nonverbdlisan is probaljak megértetni a nézdkkel, hogy
mit varnak toliik, igy mindenki konnyedén bele tud kapcsolodni a folyamatba. Ez a fajta
kozvetlen és interaktiv modszer nagyon jol miikodott az esemény soran; a résztvevok
gyorsan felfogtak, hogy miként tanuljak meg a dalt, és ezaltal egyre inkabb bevondédtak

a kozos élménybe.

A dal szovege tudatosan "halandzsa" nyelven irodott, ami azt jelenti, hogy nem hagyomanyos
értelemben vett szavakat tartalmaz, hanem egyfajta hangzasra épit. A kozos éneklés a
legfontosabb eleme az egész folyamatnak, nem a dal tartalma. Ezzel azt akartam
hangsulyozni, hogy a kozdsség és az egyének sajat fantdzidjukra bizhatjadk, hogyan

értelmezik és élik meg a dal lizenetét.
A dal szovege a kovetkezoképpen hangzik:

Szumenomadj, sgzumenomdj, sgumenomdj
Détéropere, Détéropere, Détéropereperdamero

Okoromodor, okoromod, okoromodor.’

Ez a kiilonleges nyelvezet arra 0sztonzi a résztvevoket, hogy ne csak a szavakat
figyeljék, hanem a zene ritmusat és a kozos élményt is. A cél az, hogy mindenki

belemeriiljon a pillanatba, és egylittesen ¢lje at a dalt, fiiggetlentil attol, hogy pontosan

3 A megtanitott dal eredeti valtozata B Kockadala.m4a
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mit is jelent a szoveg. Ez a kozos éneklés nemcsak a szorakozas forrdsa, hanem
egyfajta 0sszekapcsolodas is a résztvevok kozott, amely erdsiti a kdozosségi érzést és a

kapcsolodast az eseményhez.

A dal eléneklése utan mindenki kap megint egyesével egy gesztus-jelolot, ami

merdlegesen érintkezik az el6z6 gesztus-jelolovel.

Amarilla:
-A kocka érez téged, érzi a nehézségeidet, félelmeidet, kérdéseidet. és hogy megmutassdatok

tisztasdagotokat, meriiljetek el onmagatok tisztitasaban.

Ahogy mar kordbban emlitettem, és a képen/térrajzon is lathato, a térben volt egy vizzel teli
lavor, koriilotte pedig kenddk hevertek. Miranda elindul a lavérhoz, belemartja az egyik
kenddt a vizbe, majd azzal megmossa az arcat. Ezutan leteszi a nedves kend6t a lavor melle.
Amarilla is kdveti a példajat, és 0 is megmossa az arcat a vizes kendovel. A résztvevok
addigra mar jol megértették a modszert, és tudtak, hogy kovetniiik kell a két kiildott példajat.
fgy egyesével mindenki belemartja a sajat kendjét a lavorba. Ez alatt az id§ alatt, akik mar
készen vannak a mosakodéssal, megkapjak harmadik gesztus-jeloldjiiket, ami csatlakozik a

masodik gesztus-jel6l6hoz merdlegesen.

A performansz soran azonban nem volt elég kendé, mint ahany résztvevdo volt. Ekkor az
egyik jelenlévé megkérdezte, hogy mi a teendo ilyen esetben. Az egyik kiildott valaszul
elmondta, hogy a kozosség érdekében nyugodtan hasznilhatjak egymas kenddjét is.
Ezzel hangsilyozta, hogy a kozos tevékenység és a kolcsonos tamogatas fontos része az

eseménynek, ami erositi a kozosségi érzést a résztvevok kozott.

Miranda

-Nagyon szép, hogy eddig eljutottunk, eddig is nehéz kérései voltak a kockanak. A Kocka
jol megismert benneteket, 6 mar kivalasztott koziiletek egy kivdlasztottat, arra kér titeket,
hogy érezzétek meg, ki az szerinte. Ha jol dontottetek, tovabbjuttok, s az az egy kivalasztott

beléphet a kocka terébe. Am ha nem, akkor véget ér a kockdval az utatok.

Ezt kdvetden Amarilla és Miranda néman allnak a térben, varva, hogy a kdzosség meghozza

a végsd dontését. A két kiildott nem stirgeti az torténéseket. Amennyi idore a kozdsségnek



sziiksége van, annyi ideig gondolkozhatnak: Annyi idot biztositunk Nektek, amennyire
sziikségetek van a dontés meghozdsahoz. A dontésnek egyhanglnak kell lennie, vagyis a
kozosség minden tagjanak egyet kell értenie abban, hogy kit valasztanak ki. Itt teljesen
magukra vannak utalva, €s sajat belatasuk szerint, kdzosen kell végiggondolniuk, hogy ki

lehet az a személy, akit a Kocka esetleg kivalasztott.

A megtortént performansz soran a kozosség tagjai egyenként elkezdték hangosan
megosztani gondolataikat, majd a beszélgetés soran folyamatosan sziikitették a
lehetséges jeloltek korét. A dontés végiil egy spontan esemény hatasara sziiletett meg: az
egyik résztvevo elkezdett remegni, amit valaki ugy értelmezett, hogy talan 6 a
kivalasztott. Ezt a jelenséget elfogadtak, és igy végiil egyhangian 6t nevezték meg

Kkivalasztottként.

Amennyiben nem sikeriilt volna dontést hozniuk, véget ért volna az esemény, és senki nem
mehet be a Kockaba. Ebben az esetben a kordbbiakban mar egyszer leirt médon zarult volna
az esemény. A performansz tervezésekor ugy alakitottuk ki ezt a részt, hogy barmelyik
résztvevot valaszthatja meg a kozosség, az lesz a ,.kivalasztott”, akit a Kocka szimbolikusan
»kijelol”. A kivalasztas folyamatdban tehat nincs jelentdésége annak, hogy ki lesz a
kivalasztott, vagy milyen indokkal esett rd a valasztds. Az egész helyzet célja, hogy a
kozosség egyiittmiikodjon, és kozosen, sajat logikaja és érzései alapjan hozzon dontést,

ezaltal erdsitve a koz0sségi érzést és a kozos gondolkodast.

Amarilla és Miranda jelentdségteljesen egymasra néznek ¢és a kovetkez6t mondjak: Helyesen

dontottetek.

Ezt kovetden minden kozosségi tag megkapja a negyedik gesztus-jeloldjét. Ezt a jelolot
merdlegesen ragasztjdk a harmadikra, igy a négy gesztus-jel6ld egyiitt egy négyzet alakot

formaz.

Miranda:
-Most kérlek a Kivdlasztotton kiviil, mindenki menjen Amarillaval. A Kocka szeretne még

mutatni nektek valamit.



A kivalasztott személyen kiviil mindenki elhagyja a teret. Miranda odakiséri a kivalasztottat a

Kockahoz, ¢és segit neki belépni annak terébe. A Kocka belsejében enyhe vilagitas van, igy

halvanyan latni lehet benne. Bent talalhaté egy doboz, amelyen egy papirlapra nyomtatott

utasitas olvashat6 magyar illetve angol nyelven is.

“Instrukciok a Kivalasztottnak:

Kedves Kivalasztott!

A kovetkezOkben 1épésrol-lépésre segitelek instrukciokkal. Eldszor olvasd el

figyelmesen az utasitasokat, majd utdna azokat hajtsd végre! Ha valami nem sikertil,

vagy nem érthetd, nyugodtan kérj segitséget KisérOmtol, aki végig ott lesz veled, a

Kocka terén kiviil. Ha baj van, rosszul lennél, nyugodtan hagyd el a teret.

1.

Nyisd ki a dobozt! Talalsz benne egy CD-t, egy CD lejatszot, egy fejhallgatot
hozzakdtve a CD lejatszohoz €s egy kocka csokoladét. A csokolddéhoz csak
akkor nytlj, amikor arrol utasitast kapsz.

Nyisd ki a lemeztartot, 6vatosan helyezd a CD-t a lejatszoba. A CD lejatszot a
kovetkezd modon tudod kinyitni: a kdzepén talalsz egy hosszanti vonalat, amit
ha eltolsz ki fog nyilni a teteje.

Miutéan behelyezted a lemezt, inditsd el, majd jatszd le: bekapcsolashoz nyomd
meg egyszer a > jelll gombot, ezzel bekapcsolodott és a képernydjén
megjelenik 00. Ha magyarul szeretnéd meghallgatni, egyet kattints a Ml jeli
gombra ¢s track l-esre fog keriilni, ha azt valasztod nyomd meg a > jeli
gombot, és akkor elindul. Ha angolul szeretnéd meghallgatni akkor kettot
nyomj M jelli gombra €s track 2-esre fog keriilni, ha azt valasztod nyomd meg

a > jelli gombot.”

“Instructions for the Chosen One:

Dear Chosen One,

In the following, I will guide you step-by-step with instructions. First, read the

instructions carefully, and then execute them! If something does not work or is



unclear, feel free to ask my Companion for help, who will be with you throughout,
outside the Cube's area. If there is any problem or you feel unwell, do not hesitate to

leave the area.

1. Open the box! Inside, you will find a CD, a CD player, headphones connected
to the CD player, and a piece of chocolate. Only touch the chocolate when

instructed to do so.

2. Open the CD tray: Carefully place the CD into the player. To open the CD
player, find the longitudinal line in the middle and slide it to open the top.

3. Insert the CD: Once you have placed the CD inside, turn it on and play it. To
turn it on, press the > button once. The screen will display 00. Language
Selection: If you want to listen in Hungarian, press the M button once to select
track 1, then press the > button to start. If you want to listen in English, press

the »I button twice to select track 2, then press the > button to start.”

A Kivélasztott meghallgatja a hangfelvételt, aminek leirata a kdvetkezd magyarul és angolul®:

“Udvozollek téged, Kivalasztott. Ahogy itt iilsz, egy kiilonleges szerep hordozojaként,
szeretnélek meghivni egy utazasra, ahol megismerheted kivalasztottsagod
jelentdségét, a kozosséged iranti feleldsségedet, és az ajandékokat, amelyeket ez a

szerep tartogat szamodra.

Kérlek, helyezked;j el kényelmesen, most itt csak ketten lesziink, te meg én. Csukd be
a szemed, és vegyél néhany mély lélegzetet. Figyelj a szivverésedre, érezd, hogy itt
vagy velem. Figyelj a légzésedre, ahogy lassan és egyenletesen aramlik be ¢és ki.

Engedd meg magadnak, hogy teljesen jelen legyél ebben a pillanatban.

Most, kérlek, vedd a kezedbe a darab csokoladét a dobozbdl. Erezd a kezedben a

csokoladé sulyat, a textarajat. Nézd meg alaposan, vagy ha jobban esik, tartsd csukva
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a szemed, és érezd. Erezd a csokoladé stlyat a kezedben. Nehéz, konnyi? Milyen a

tapintdsa? Milyen a forméja?

Lassan vidd a csokolddét az orrodhoz, és érezd az illatat. Figyeld meg, milyen
érzéseket ¢és gondolatokat ¢ébreszt benned. Engedd, hogy teljesen kitoltse az

érzékeidet.

Mikdzben érzed a csokoladét, érezd, hogy itt vagy jelen velem. Ez a hely békés és
nyugodt, tele van pozitiv energiaval. Erzed, ahogy koriilolellek téged? Ez a hely

melegséget €s biztonsagot ad neked

Ebben a nyugalomban raébredhetsz, hogy te egy kiilonleges utat jarsz be. Te vagy az,
aki megkapta a lehetdséget, hogy tanuljon, fejlodjon €s tapasztalatokat gyljtson.

Minden ¢élményed, minden tanulsagod, amit megszereztél, egyediilallo és értékes.

Most lassan helyezd a csokoladét a szadba, de ne harapj bele rogton. Erezd a
csokoladé érintését az ajkaidon, majd a nyelveden. Milyen nehéz a suly a nyelvednek?
Figyelj minden apré részletre, ahogy a csokolddé megolvad a szadban. Erezd az

izeket, a texturat, az édes izt, ahogy szétarad a szadban.

Tudd, hogy ezek a tapasztalatok nem csak a te életedet formaljak, hanem a
kozosséged életére is hatassal vannak. Te vagy az a hid, amely G6sszekoti a mult

bolcsességét a jelen pillanattal, és amely tovabbviszi ezt a bolcsességet a jovobe.

Ahogy a csokolad¢ izét élvezed, érezd ezt a feleldsséget. A csokoladé édessége erdsiti
a képességedet, hogy megoszd a tanultakat. Ahogy a csokoladé olvad és aramlik
benned, képzeld el, hogy a kozosséged felé aramlik a tuddsod és tapasztalataid

bolcsessége.

Ahogy a csokoladé tovabb olvad, melegség tolti el a tested. A csokoladé
megtapasztaldsa kozben érezd a belsé erdt és batorsagot, hogy tovabbadd mindazt,
amit tanultal. Ez a belsé melegség a te fényed, eléri azokat, akiknek sziikségiik van ra.

Lasd, ahogy a kozosséged tagjai fogadjak ezt a fényt, €s hogyan hat rajuk pozitivan.

Erezd, hogy minden egyes pillanatban, amit megosztasz, minden széval és

cselekedettel, amelyet a kozosséged felé¢ forditasz, hozzdjarulsz a ko6zosség



novekedés¢hez és fejlddésehez. Te vagy a kivalasztott, és a te feleldsséged, hogy ez a

fény soha ne halvanyuljon el, hanem egyre erésebben ragyogjon.

Ez a szerep egyarant teher és ajandék. A teher abban rejlik, hogy tudatosan és
feleldsségteljesen kell cselekedned, mindig szem el6tt tartva a kdzosséged érdekeit.
Az ajandék pedig az, hogy te vagy az, aki inspiralhat, vezethet és tanithat méasokat. A
te bolcsességed, tapasztalataid és belsd fényed mind hozzajarulnak a kozosséged

boldogulasahoz és fejlodéséhez.

Most lassan hozd vissza a figyelmedet a jelen pillanatra. Erezd a tested, a csokoladé
izének emlékét a szadban. Ha készen allsz, nyisd ki a szemed, és vidd magaddal ezt a
tudast. Emlékezz ra, hogy te vagy a kivalasztott, és a te tapasztalataid fényét hordozod

magadban, hogy megoszd a vilaggal.

Barhol is vagy, barmikor eszel csokoladét, emlékezz erre a pillanatra. Az
egyszeriiségben is ott van a kivalasztottsagod ¢s a feleldsséged fénye. Most

elbucsuzunk egymastol, de vidd magaddal mindazt, amit itt tanultal és éreztél.”

A kivalasztottnak az iizenet angolul

“Welcome, chosen one. As you sit here, bearing a special role, I invite you on a
journey to understand the significance of your chosenness, your responsibility to your

community, and the gifts this role holds for you.

Please, make yourself comfortable. Now it’s just you and me here. Close your eyes
and take a few deep breaths. Pay attention to your heartbeat, feel that you are here
with me. Focus on your breath, as it flows in and out slowly and steadily. Allow

yourself to be fully present in this moment.

Now, please, take a piece of chocolate from the box. Feel the weight and texture of
the chocolate in your hand. Look at it closely, or if you prefer, keep your eyes closed
and feel it. Feel the weight of the chocolate in your hand. Is it heavy or light? What
does it feel like? What is its shape?



Slowly bring the chocolate to your nose and smell it. Notice the sensations and

thoughts it evokes in you. Allow it to completely fill your senses.

As you sense the chocolate, feel that you are here with me. This place is peaceful and
calm, filled with positive energy. Do you feel it embracing you? This place gives you

warmth and safety.

In this tranquility, you can realize that you are on a special journey. You are the one
who has been given the opportunity to learn, grow, and gather experiences. Every

experience and lesson you have gained is unique and valuable.

Now, slowly place the chocolate in your mouth, but don't bite into it right away. Feel
the touch of the chocolate on your lips, then on your tongue. How heavy is it on your
tongue? Pay attention to every little detail as the chocolate melts in your mouth. Feel

the flavors, the texture, the sweetness spreading through your mouth.

Know that these experiences shape not only your life but also impact the life of your
community. You are the bridge that connects the wisdom of the past with the present

moment, and that carries this wisdom into the future.

As you enjoy the taste of the chocolate, feel this responsibility. The sweetness of the
chocolate strengthens your ability to share what you have learned. As the chocolate
melts and flows within you, imagine your knowledge and experiences flowing

towards your community.

As the chocolate continues to melt, warmth fills your body. While experiencing the
chocolate, feel the inner strength and courage to share everything you have learned.
This inner warmth is your light, reaching those who need it. See how the members of

your community receive this light and how it positively affects them.

Feel that with every moment you share, with every word and action directed towards
your community, you contribute to the growth and development of the community.
You are the chosen one, and it is your responsibility to ensure that this light never

dims but shines ever more brightly.



This role is both a burden and a gift. The burden lies in acting consciously and
responsibly, always keeping your community’s interests in mind. The gift is that you
are the one who can inspire, lead, and teach others. Your wisdom, experiences, and

inner light all contribute to the well-being and development of your community.

Now slowly bring your attention back to the present moment. Feel your body, the
memory of the chocolate's taste in your mouth. When you are ready, open your eyes
and carry this knowledge with you. Remember that you are the chosen one, and you

carry the light of your experiences to share with the world.

Wherever you are, whenever you eat chocolate, remember this moment. Even in
simplicity, your chosenness and the light of your responsibility are present. Now we

say goodbye, but take with you everything you have learned and felt here.”

A koz0Osség tobbi tagjat Amarilla kiséri at a szomszédos Kisterembe (6 x 10 m). Ebben a
stadioban a falakon kiilonb6z6 képek vannak kifliggesztve, mindegyik egy-egy olyan
kozosséget abrazol, ahol a Kocka mar kordbban megjelent és kapcsolatba lépett a
résztvevokkel, hasonléan ahhoz, ami most veliik is torténik. Amarilla minden egyes képhez
torténeteket mesél, elmagyarazva, hogy az adott kozdss€g milyen messzire jutott a Kockaval
valo kapcsolddas folyamataban. Ezzel érzékelteti, hogy az 6 kozdsségiik kiilonleges, mivel

képesek voltak elérni ezt a szintet a Kockaval valo kapcsolatban.

Ez a rész azért is fontos, hogy a kozosség tagjainak figyelmét lekosse, amig a kivalasztott
személy a Kocka terében tartozkodik. Ekdzben csak a tudatuk mélyén sejthetik, hogy valami
jelentdségteljes dolog torténik a Kivalasztottal — valami, amirdl 6k most lemaradnak, és amit
nem lathatnak. Amarilla torténetei egyszerre kotik le dket €s taplaljak a fesziiltséget, hiszen
mikozben a Kivalasztott egy kiilonleges esemény részese, a tobbiek fokozatosan

radobbennek, hogy a kdzosség jovoje talan éppen ezen a személyen keresztiil teljesedik be.

A performansz sordn Amarilla megengedi, hogy a résztvevok kérdéseket tegyenek fel neki.
Vilaszai kozben a Kocka kordbbi megjelenéseirdl és a kiilonbozd kozosségekkel vald

talalkozasairdl mesél, hattértorténetekkel illusztralva a falra kifliggesztett képeket.



Az els6 kép az Amazoniai esderddt dbrazolja, ahol a Kocka megjelent, és a helyi
kozosség sikeresen végigvitte az Osszes gesztust. Az erds Osszetartozds és a

természetkozeli életmod itt segitett abban, hogy a kozosség teljes mértékben

kapcsolodni tudjon a Kockaval.

A masodik kép egy luxushajon tortént taldlkozast idéz fel, ahol a kisérlet
kudarcba fulladt. Az utasok nem voltak képesek tallépni sajat elképzeléseiken és
megfigyelni a Kockat. Mar az elsé gesztusnal, vagyis a Kocka észrevételénél

elbuktak, igy a kapcsoldodas itt zatonyra futott.




A harmadik kép egy szupermarketben tortént talalkozast mutat be, ahol a
vasarlok figyelmen kiviil hagytdk a Kockat. A hétkdznapi, megszokott

kornyezetben senki sem fedezett fel semmi rendkiviilit, igy itt egyaltalan nem

kezdddhetett el a folyamat.

A negyedik kép egy eszkimoé kozosséget abrazol. Itt a Kocka megjelenése utan a
kozosség sikeresen végigvitte az Osszes gesztust, teljesitve a Kocka eldtti

kihivasokat.




Az otodik képen egy indiai gettd negyed lathatd, ahol szintén sikeres volt a

kapcsolodas. A kozosség itt is teljesitette a gesztusokat, mély kapcsolatot

kialakitva a Kockéaval.

A hatodik kép a NASA trhajosait mutatja, akik viszont nem tudtak megfeleléen
kivalasztani a kivalasztott személyt. Ez a hiba megakadalyozta dket abban, hogy

tovabblépjenek a folyamatban, igy a kapcsolat itt szintén megszakadt.




A hetedik kép egy repiilotéri talalkozast abrazol, ahol a kozdsség mar az elején
elbukott, mert nem tudtak Osszekovacsoldédni. A repiil6tér atmeneti, gyors

ritmusi kozegében az emberek nem alakitottak ki kozos identitast, igy a

talalkozas sikertelen lett.

A nyolcadik képen a Kocka a Szahardban jelenik meg, ahol a helyi kozosség
ismét sikeresen végigvitte a folyamatot, teljesitve a gesztusokat, és kapcsolodva

a Kockaval.




Amarilla e torténetekkel nemcsak a Kocka rejtélyes, sokféle megjelenését és hatasat
ismerteti meg a résztvevokkel, hanem azt is hangsulyozta, hogy 0k, az itt jelenlévd
kozosség, valami kiilonlegeset értek el azzal, hogy a folyamat eddigi szakaszat
sikeresen teljesitették. Amarilla lehetdséget ad a kozosség tagjainak a kérdezésre,
azonban ha egy kérdésre nem szeretne valaszolni, ismételhetd valaszként a kdvetkezot
mondhatja: ,,4 Kocka erre a kérdésre nem kivan vdlaszt adni.” Ezzel a mondattal a

kontroll alatt tudja tartani a kiildott az informacié megosztast.

Miutéan a Kivalasztott meghallgatta a hanganyagot, jelzi azt a térben vele maradt Mirandanak.

Miranda:
-A feladatait itt és most véget értek, de kérlek, térj vissza kozosségedhez és kezd meg

szereped betoltését.

A kivélasztott visszatér a Kocka terébol, Amarilla elblicsizik a kdzosségtol, és elhagyja a
helyszint. Bar hivatalosan ezzel a performansz lezarul, hiszen a k6zdsség szdmara nincsenek
tobbé meghatarozott feladatok, valdjaban itt kezdddik a folyamat valodi, mélyrehatd hatésa,

ugyan erre mar nincs kozvetlen rdhatasa a két kiildottnek.

A Kivalasztott megosztja élményeit és tapasztalatait a Kockaval valé egyediil toltott
idorol, érzéseit és gondolatait arrol, ami ott tortént. Ahogy a kozosség tagjai figyelmesen
hallgatjak, sajat kérdéseik, érzéseik, és tapasztalataik is felszinre keriilnek. A Kocka igy
kozvetetten, a Kivalasztott torténetein keresztiil hatast gyakorol a jelenlévokre:
osszekovacsolja oket, megnyitja elottiik a kozos élmények feldolgozasanak lehetdségét,

és elmélyiti a koztiik 1évo kotodést.



